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تغییر سبک زندگی در مساله فرزند آوری است که حمایتی از مساله تولید نسل که نمیشود هیچ بلکه تمام تلاش خود را بسته است که حمایتی از مساله فرزندآوری نشود وامکانات را  برای کنترل نسل فراهم کرده است 
در گذشته نه چندان دور در اولویت بندی جوانان، ازدواج و فرزندآوری رتبه نخست را داشت، اما در حال حاضر تشکیل خانواده به اولویت چندم بسیاری از آنان تبدیل شده است. یکی از علل اصلی به وجود آمدن این وضعیت، گسترش سبک زندگی غربی است؛ در این سبک زندگی به فرزندآوری با دید «دردسر» نگریسته می شود و زندگی خوب و راحت در نداشتن یا اکتفا به یک فرزند است. این شیوه زندگی با وجود تغییر سیاست های غرب در زمینه کاهش جمعیت، همچنان بر ذهن برخی سایه افکنده به طوری که حاضر به فرزندآوری نیستند از طرفی، متأسفانه رسانه های داخلی نیز این سبک زندگی را تبلیغ می کنند.
پرورش احساس
 متأسفانه تك فرزندى و يا بى فرزندى به يك فرهنگ مدرن تبديل شده و مورد استقبال بخش قابل توجهی از زوج هاى جوان قرار گرفته است. بسيارى از افراد ثروتمند و يا دانشجويان فرهيخته كه ازدواج كرده اند، تمايلى به بچه دار شدن ندارند. حتى نداشتن بچه را نوعى برترى اجتماعى مى دانند و داشتن فرزند زياد را در خانواده هايى كه سطح تحصيلات بالايى دارند، نوعى ناآگاهى قلمداد مى كنند. جوانان ما فكر مى كنند داشتن فرزند يعنى بى سوادى يا بى فرهنگى و عقب ماندگى. آنها فرزند را مانع پيشرفت تحصيل و زندگى خود مى دانند. همين افكار باعث شده سن بارورى و كاهش تمايل زوجين براى بچه دار شدن و مادر بودن كاهش يابد. بنا بر تحقيقى كه يكى از جامعه شناسان انجام داده، مشخص شده است نسل اول كمتر از 5 فرزند نداشته اند؛ يعنى از 10 فرزند شروع مى شد تا 5 فرزند. نسل دوم بين 2 تا 4 فرزند داشتند و اما نسل سوم كه زنان جوان هستند، 60 درصد آنها علاقه اى به بچه دار شدن نداشته و تنها 5 درصدشان بچه داشتند. بيشتر آنها از نبود امكانات و نداشتن شرايط لازم براى بچه دار شدن صحبت مى كنند و علاقه چندانى به بچه دار شدن نشان نمى دهند. درواقع، نسل جديد، يا فرزند ندارند يا به تك فرزندى اعتقاد دارند.  .
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بعضیها که در فضای فکریِ ما نیستند، وقتی از ما می شنوند که فرزند زیاد بهتر است، تعجب میکنند. با خودشان میگویند: ما توی یکیش موندیم، ولی اینها به چهارتا هم قانع نیستند! غالبا هم به جهتِ مشکلات 
 اقتصادی از فرزندِ بیشتر، فراری هستند 
درحالی که یکی از راه های جلب روزی و افزایش رزق همین فرزندآوری است ، آقا رَسُولُ اللَّهِ  صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَ آلِهِ می فرمایند : اتَّخِذُوا الْأَهْلَ فَإِنَّهُ أَرْزَقُ‏ لَكُم ‏  تشکیل خانواده بدهید؛ زیرا این کار رزق و روزیِ شما را افزون می کند
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یکی از مصادیق همدلی همدلی  در مساله فرزندآوری است، وچقدر زیبا و عزت آفرین است اگر در زمینه فرزندآوری مردم با هم همدل شوند و همدلی اقتصادی 
 داشته باشند و اگر کسی بخاطر مشکلات اقتصادی فرزند دار نمی شود به او کمک کنند
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