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و گروه جهادی منتظران مصلح   معاونت جهادسازندگی سازمان بسیج دانشجویی 
 . دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
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 هاست. رهیز اساس درمانپر اکرم )ص(: معده سرای دردها و بیامپ

 هدف
داشتن  .  باشدیکی از نیازهای ذاتی بشر می  ،انسان برای بقای خود نیازمند غذا است. خوردن

  ،علم تغذیه د.کنروحی افراد کمک زیادی میتغذیه مناسب به طول عمر و سلامت جسمی و 

 .کندافراد را در رسیدن به یک تغذیه مناسب یاری می

،  کودکان، میانسالان، بیماران :های مختلف مردم اعم ازبرای گروهای رسانی تغذیهخدمت

 گروه، تجهیزات و  امکانات و جامعه هدف   و  زنان باردار و شیرده بسته به نیروهای اعزام شونده

 گیرد.می صورت غربالگری یا درمانی هایگروه قالب در

 اهداف: 

 ابتید  مبتلا به فشار خون، مارانیبهبود عملکرد ب  نگرش و  ر ییو تغ یآگاه شیافزا •

 فردی و هرمشاو ، یآموزش گروه قیافراد دارای فاکتورهای خطر از طر و  دو نوع

 ی درمان میرژ

 مکمل قیاز طر مارانیب دییپیل لیبهبود پروفا و ویداتیاسترس اکس زانیکاهش م •

 E نیتامیبا و اریی

  بهبود  ای برای کنترل وزن،هیدر مورد نکات مناسب تغذ مارانیب یآگاه شیافزا •

  دییپیل لیپروفا

 ایهیمناسب تغذ میرژ کیدر مورد  مارانیب یآگاه شیافزا •

و لزوم مصرف هر گروه  ییدرمورد هرم غذا ردهیمادران باردار وش یآگاه شیافزا •

 از هر گروه  ازیحداقل ن و هرم از
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  در این دوران شتریهای که بنیتامیدرمورد و  ردهیش و  مادران باردار یآگاه شیافزا •

 هاحاوی آن ییمنابع غذا و هستند ازیمورد ن

  یردهیش اییدرمورد مزا ردهیمادران ش یآگاه شیافزا •

 رییشگیای لازم برای پ ه یهای  تغذهیمادران باردار درمورد توص یآگاه شیفزاا •

 س رفلاک بوست،ی تهوع، وکنترل

 ی لیتکم هیدر مورد تغذ ردهیمادران ش یآگاه شیافزا •

 ه یتغذءها از نظر سوقد و وزن کودکان وغربالگری آن •

 مضراتهای سالم و یخواص خوراک وعده سالم به کودکان، انیم آموزش وعده و •

 های ناسالمیخوراک

  ه یآموزش اصول تغذ نیچنفقر آهن و هم یاز کم خون  رییشگیهای پآموزش راه •

 برای رشد مناسب به نوجوانان  حیصح

 مشاوره فردی با مادران در صورت امکان •

 در هر منطقه هدف مردم اطلاعات بردن بالا و پیشگیری که آموزش، توجه شودنکته: 

 ویژه توجه مردم مشکلات  آمدن وجود به  به ریشه باید جهادگران  و دارد قرار اولویت در امری

 .باشند مشکلات حل ریشه برای ریزیبرنامه درصدد و کنند
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 کارشناس تغذیهشرایط  
 :با هدف غربالگری 

 آقا( یک و خانم یک نفر)ترجیحا دو الی یک حداقل •

 5ترم  تحصیلات: دانشجوی حداقل •

  هدف درمانی:با 

 نفر  دو الی یک حداقل •

 مربوطه(  دروس گذراندن  شرط آخر )با سال دانشجوی تحصیلات: حداقل •

 جامعه هدف
 :با هدف غربالگری 

 افراد  تمام

  هدف درمانی:با 

سال/ نوجوانان/ زنان باردار و شیرده/  5 تا  صفر  سنی  گروه با  افراد )اولویت  تمام

نوع دو و فشارخون وافراد   ابتیمبتلا به د  مارانیبسالمندان/ افراد دارای سوء تغذیه/  

بالا(  BMIبالا،  LDL، کلسترول بالا بالا، دیسریگلتری دارای فاکتورهای خطر،
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 امکانات و تجهیزات
 :با هدف غربالگری 

 متر، کالیپر، گلوکومتر، فشارسنج ،ترازو

  هدف درمانی:با 

 حداقل تجهیزات: ترازو، متر، گلوکومتر، فشارسنج

 IU) نیتامیپرل و /قرص آهن سولفات /رویشربت  /شربت ب کمپلکس

50000(E/ نیتامیقرص و E/ قرص  /نتومایکپسول زدی/  – میقرص کلس

 قرص امگا /کورکوما

  ی بررس و ییاز اردوی شناسا یافتیبا توجه به اطلاعات در دینوع مکمل ها با نییتع :نکته

 . ردیصورت بگ غیرهو   هیمنطقه از جهت سوء تغذ تیوضع

 محیط کار
 سوءتغذیه،  به مشکوك  افراد وزن  و قد  گرفتن و  لازم های مشاوره ارائه  جهت اتاق  یک

 نوجوانان  و کودکان و  باردار زنان
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 برنامه درمانی
آموزش اصلاح الگوی غذایی، آموزش برخورداری از الگوی غذایی سالم در طی بارداری در 

های مختلف، بررسی وضعیت کمبود مواد در بیماریای لازم های تغذیهمادران باردار، توصیه

 مغذی و در صورت ضرورت تجویز مکمل مورد نیاز

 ساز و کار اجرایی
  ، یآموزش  هایمذکورکلاس  مارانیبرای ب  ط یدر هر روستا با توجه به امکانات و شرا  هیگروه تغذ

بودن   مبتلا تها از جه آن ی غربالگری قد و وزن کودکان و نوجوانان و بررس فردی، مشاوره

 .دهدیم ب یرا ترت ی درمان میو رژ هینبودن به سوء تغذ ای

  و  هاآن امکانات روستا و  طی که متناسب با شرا یبر آن است مطالب ی سع یمباحث آموزش در

شده   مطرح مطالب مردم گفته شود.  شتیمع تیهای کاربردی براساس وضعهیتوص نیهمچن

 روی،کنترلانهیم تنوع، تعادل، ت،یکفا سالم براساس پنج اصل میرژ تیرعا :شامل عمدتاً

  ه ینکات تغذ  و  وزن  مناسب برای کنترل  میرژ  تیدر مورد رعا  یمطالب  نیهمچن  .باشدیکالری م

آموزش   کیسمسی گلا  کنترل  موثر در  ییها و مواد غذاآن  دییپیل  لیای سالم برای بهبود پروفا

 .شودیداده م

 سالم هیاست که در کنار تغذ یبدن تیفعال ،یاز موارد قابل اصلاح سبک زندگ گرید یکی

  که بر آن است  یمزمن کند که سع هاییماریکنترل ب به یکمک قابل توجه  تواندیم

 .شود آموزش داده (یاستقامت ای ی)قدرتماریب تیو وضع مارییهای مناسب با بورزش

و   ابد یمیحضور  ت یزیدر گروه هوم و م یاعضای ت نفر از   کی ، هیبهبود عملکرد گروه تغذ  برای

  در دست بودن برای  شتریفرصت ب و یبه دور از شلوغ طیشرا کی جادیکار هم ا نیازا هدف

  در رییامکان تغ غذای خانواده و هیو صحبت با عضو از خانواده که مسئول ته  شتریب یگذاراثر

 .الگوی مصرف خانواده فراهم باشد
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  محور  های هدف در دوبر اساس گروه ه یتغذ میهای تتیگفت که فعال توان یم تینها در

 .شودیبندی مجمع

که شامل   موارد ی در برخ ی درمان میاول آموزش و مشاوره فرد به فرد و رژ محور •

باردار    مادران   ک،یمتابول  خون و سندروم   پرفشاری  ، یابتید  مارانیگروه های هدف ب

 . هیمبتلا به سو تغذ افراد رده،یو ش

  یابتیشود که افراد دی م درخواست  اژیتر م یصورت است که از افراد ت ن یاجرای محور اول بد

مادران باردار   خون بالا،  یچاق با چرب  افراد  افراد چاق با فشاری خون بالا و  نوع دو،کبد چرب،

 ارجاع دهند. میت نیبه ا هیمشاوره تغذ افتیجهت در را هیتغذوءد مبتلا به سو افرا ردهیو ش

اگر   دهند.یانجام م ردهیسلامت مادران باردار و ش تیاز وضع یکلی ابیابتدا ارز میافراد ت

توسط  ی ای مناسب و عمومهیهای تغذهیعادی باشد توص طیدر شرا یردهیش ای و بارداری

 ایخاص باشد مثلا بارداری  طیدر شرا یردهیاما اگر بارداری و ش .شودیداده م میافراد ت

علاوه  غیره  و  بوستی تهوع،  بارداری،  ابتیابتلا به د بالا،  نیسن  ای ی نوجوان  نیدر سن یردهیش

  ز ین مارانیدر مورد ب شود. یم داده طیای متناسب با شراهیتغذ مشاوره ، یهای عمومهیبر توص

 دهیسنج (غیره و ییهای غذاافتیوزن و در کنترل داروها، افتی)در ماریب یعموم  طیابتدا شرا

 اریی  مکمل   ،ازیلازم به ذکر است در صورت ن  شود. یهای لازم داده مآموزش  شود و سپس یم

 .شودی انجام م مارانیب

است که گروه هدف کودکان و نوجوانان را شامل   یگروه  آموزش  تیمحور دوم فعال •

   .شودیم

  شعر،  خود را برای کودکان در قالب یبر آن است که مطالب آموزش م یت قسمت تلاش نیدر ا

که مطالب  است بر آن ی اما برای گروه نوجوان سع به اجرا بگذارد. شنامهینما ایو  داستان

 .ها گفته شودآن ازیآموزش متناسب با ن
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 میواحد رژ  دیکه با  نیادر محور اول با توجه به    تیجهت فعال  هیتغذ  میحاضر در ت  افراد:  نکته

حضور    توانندیقسمت م  نیبه بالا در ا  یترم شش کارشناس  جهیرا گذرانده باشند در نت  یدرمان

 .ندارد  وجود یترم  تیمحدود در محور دوم و سوم تیاما برای فعال داشته باشند،
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 اقتصادی  –پرسشنامه وضعیت اجتماعی  
 

 
سن   -1

 )سال(

 
سن   -2

 همسر

  - 3مرد                                          -2زن                                  -1

 نامعلوم

3- 

 جنس

 همسر فوت شده -3متاهل                   -2مجرد                -1

 طلاق گرفته  -4

وضعیت  -4

 تاهل

 فرزند  -3پدر                        -2مادر               -1
-سرپرست خانواده -5

 ی شما

 
تعداد اعضای خانواده )تعداد افرادی که بر سر یک   -6

 خورند( سُفره غذا می

 
تعداد فرزند  -7

 زنده

 
تعداد فرزندان   -8

 بیمار
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 لیسانس  -5سواد                      بی -1

 فوق لیسانس -6دیپلم                    زیر -2

 دکترای تخصصی و بالاتر  -7              دیپلم            -3

 فوق دیپلم -4

میزان  -9

 تحصیلات

 لیسانس -5سواد                    بی -1

 فوق لیسانس -6دیپلم                  زیر -2

 دکترای تخصصی و بالاتر  -7دیپلم                        -3

 فوق دیپلم -4

میزان  -10

 تحصیلات همسر

 وضعیت شغلی -11 فصلی -2تمام سال                         -1

 کشاورز -5کارگر                        -3آزاد                       -1

 غیره ...............  -6دار                    خانه -4کارمند                   -2

12- 

 شغل

 کشاورز -5کارگر                        -3آزاد                       -1

 غیره ...............   -6دار                     خانه  -4کارمند                     -2

شغل  -13

 همسر

  - 2دارد                 -1های گوارشی                        بیماری -1

 ندارد

 -2دارد                 -1های کبدی                            بیماری-2

 ندارد

آیا  -14

بیماری 

 خاصی دارید؟
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  -2دارد                 -1  بیماری دیابت                                -3

 ندارد

 -2دارد                 -1عروقی                      -بیماری قلبی -4

 ندارد

  -2دارد                 -1    های ریوی                        بیماری -5

 ندارد

 -2دارد                 -1های کلیوی                          بیماری -6

 ندارد

  -2دارد                   -1     سرطان                                          -7

 ندارد

  -2دارد                 -1        های اسکلتی                بیماری -8

 ندارد

 -2دارد                 -1       عصبی                    هایبیماری -9

 ندارد

 -2دارد                 -1     بیماری ژنتیکی                         -10

 ندارد

 غیره ......  -11

  - 2دارد                 -1های گوارشی                        بیماری -1

 ندارد
آیا  -15

همسر شما 



  

 15 -صفحه 

 -2دارد                -1های کبدی                             بیماری-2

 ندارد

  -2دارد                -1    بیماری دیابت                                -3

 ندارد

 -2دارد                 -1عروقی                      -بیماری قلبی -4

 ندارد

  -2دارد                 -1                           های ریوی بیماری -5

 ندارد

 -2دارد                 -1های کلیوی                          بیماری -6

 ندارد

  -2دارد                   -1               سرطان                                -7

 ندارد

  -2دارد                 -1       های اسکلتی                 بیماری -8

 ندارد

 -2دارد                 -1     های عصبی                     بیماری -9

 ندارد

 -2دارد                 -1  بیماری ژنتیکی                            -10

 ندارد

 غیره ......  -11

بیماری 

 خاصی دارد؟
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  - 2دارد                 -1ای گوارشی                        هبیماری -1

 ندارد

 -2دارد                 -1های کبدی                            بیماری-2

 ندارد

  -2دارد                 -1بیماری دیابت                                  -3

 ندارد

  -2دارد                 -1       عروقی              -بیماری قلبی -4

 ندارد

  -2دارد                 -1های ریوی                           بیماری -5

 ندارد

  -2دارد                 -1های کلیوی                         بیماری -6

 ندارد

  -2دارد                 -1          سرطان                                  -7

 ندارد

 -2دارد                 -1های اسکلتی                       بیماری -8

 ندارد

  -2دارد                 -1های عصبی                         بیماری -9

 ندارد

 -2دارد                 -1            بیماری ژنتیکی                -10

 ندارد

آیا  -16

فرزندان شما 

بیماری 

 خاصی دارند؟
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 غیره ......  -11

بدون درآمد                    -3ماهانه                  -2روزمزد               -1

 غیره -4

17- 

وضعیت 

 درآمد

 اسکلت فلزی -1

 ختمان آجری با سقف تیرآهن سا -2

 چوبی  -3

 خشتی یا گلی -4

 چادر یا کپر -5

 غیره ......  -6

وضعیت منزلی که در آن    -18

 سکونت دارید 

 ی نقلیه ندارم وسیله  -4اتومبیل                     -1

 غیره ...........  -5موتور                        -2

 دوچرخه -3

نوع  -19

 ی نقلیه وسیله

  

 ای لازم ارائه شود. های تغذیهاجتماعی افراد آموزش و توصیه-متناسب با پرسشنامه اقتصادی*
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 پرسشنامه امنیت غذایی
 کافی غذای تانخانواده آیا در یک ماه گذشته، این نگرانی به شما دست داده که  .1

 باشند؟  نداشته   خوردن برای

  0  =          خیر 

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(    1 = بله

  گذشته(  ماه  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل    .2

وست دارید، بخورید؟ )مثلًا دنداشتن پول کافی نتوانسته باشید مواد غذایی را که 

 و ...(لبنیات، میوه،  گوشت، مرغ، ماهی، 

   0=           خیر

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(   =    1 بله

  گذشته( ماه  در  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل    .3

نداشتن پول کافی، فقط چند نوع غذای تکراری را چند روز پشت سر هم خورده 

  بادمجان،  فرنگی، استانبولی،   زمینی پخته، دم پختک، دمی گوجهسیبباشید؟ )مثلاً  

 ( ...تخم مرغ،  کدو، اشکنه، 

  0 =  خیر

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(  =    1 بله

  گذشته( ماه  در  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)
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در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل    .4

اید،  به ناچار غذایی را که دوست نداشته نداشتن پول کافی برای خرید انواع غذاها،

 (لوبیا، یتیمچه، اشکنه، تخم مرغ زمینی پخته، نان وسیب خورده باشید؟ )مثلاً

  0 =  خیر 

  اوقات   گاهی=    2                  یک یا دو بار در ماه گذشته(  به ندرت )=    1 بله

  (ه بار در در ماه گذشتهد  از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل    .5

کردید نیاز دارید، در یک نداشتن غذای کافی، کمتر از مقداری که احساس می 

  وعده غذایی خورده باشید و گرسنه از سر سفره بلند شده باشید؟ 

  0=  خیر

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(  =    1 بله

  گذشته( ماه  در  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل  در یک   .6

شام، صبحانه( را حذف  نداشتن غذای کافی، یکی از سه وعده غذایی اصلی )ناهار،  

  کرده باشید؟

   0=  خیر

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(  =    1 بله

  گذشته( ماه  در  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که به دلیل نداشتن پول کافی برای خرید غذا،    .7

 ؟ چیزی برای خوردن در خانه شما نباشد هیچ

  0=  خیر
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  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(  =    1 بله

  (بار در در ماه گذشته ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن   .8

 ؟خوابیده باشیدغذای کافی، شب گرسنه 

  0 =  خیر

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(  =    1 بله

  گذشته( ماه  در  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

نداشتن  در یک ماه گذشته، آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل   .9

  روز تمام هیچ خوراکی نخورده باشید؟ غذای کافی، یک شبانه

   0=  خیر

  اوقات   گاهی=    2                  به ندرت )یک یا دو بار در ماه گذشته(  =    1 بله

  گذشته( ماه  در  در بار  ده از  بیش)  اغلب=  3               ( گذشته ماه  در  بار ده  تا سه)

 

 جمع نمرات ✓

(11-8ناامنی متوسط )  (7-2ناامنی خفیف )         (1-0امن غذایی )

 (11ناامنی شدید )بالای   

در صورت ناامنی خفیف، متوسط یا شدید ارجاع به کارشناس تغذیه برای آموزش تغذیه *    

 صحیح و یا معرفی به کمیته امداد برای دریافت سبد کالا
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به علت فرهنگ غذایی ممکن   زیرا؛ کید شودأت "پول کافی"در سوالات برروی قسمت *    

است سوالات شامل افراد شود ولی هنگام در نظر گرفتن وضعیت اقتصادی افراد جواب این  

 سوالات منفی باشد. 

 مادران باردار و شیرده
 بارداری •

گیری مناسب، مطابق با وزن مادر، دریافت فولیک اسید )توضیح  * در این بخش به وزن

ی  ه برروی جنین )نقص تولد( و آموزش مصرف صحیح و به اندازهی عواقب عدم استفاددرباره

ی صحیح استفاده های اضافه بار آهن و توضیح زمان و نحوهها(، آهن )توجه به بیماریقرص

، ...( مورد نیاز در دوران بارداری و معرفی Dهای )کلسیم، ویتامین از قرص(، مولتی ویتامین

 ده  و به تغذیه صحیح دوران بارداری توجه شود. ها تاکید شمنابع غذایی غنی از آن

 گیری صحیح مادر* تأکید بر وزن 

های اکلامپسی، پره اکلامپسی، دیابت بارداری، تهوع * توصیه های لازم برای وضعیت

 بارداری

* تأکید استفاده از نمک یددار و توضیح عواقب ناشی از عدم استفاده از آن بر روی جنین  

 جسمی،...( -ندگی ذهنی)کرتینیسم، عقب ما

های جنینی * توضیح عواقب ناشی از چاقی مادر بر مادر و جنین )پره اکلامپسی، ناهنجاری

 زایی، احتمال دیابت بارداری، ....( مادرزادی، افزایش سقط خودبخودی، مرده

 * توصیه به فعالیت بدنی در دوران بارداری

 بارداری و تأمین پروتئین کافی* توصیه به افزایش مصرف مایعات در دوران 

 * توجه به عدم استعمال دخانیات مادر باردار و شیرده 
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 شیردهی •

ماه اول زندگی )به دادن آب اضافی به نوزاد   6* توصیه به تغذیه انحصاری با شیرمادر در 

 هم نیازی نیست.(

د فولیک از  ماه بعد از زایمان و اسی 3بارداری تا  16* توجه به استفاده از آهن از هفته 

 ابتدای بارداری تا پایان بارداری روزانه یک قرص

 * عدم مصرف بیش از حد چای 
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 گیری قد و وزن کودکانروش اندازه
 

 

 

 قد ایستاده در کودکان

گیری قد مطابق شکل در بزرگسالان نیز روش اندازه 

 بالا رعایت شود. 

 



 

 24 -صفحه 

 

 

 

 

 

 

وزن نشسته و وزن  

 ایستاده در کودکان

 قد خوابیده در کودکان
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 برای غربالگری  جدول رشد کودکان

 
 ( cm)قد  دختران  ( cm) قد پسران 

  1قبل از 

 سالگی

52-5 /48 (52 -

46) 

-51/ 5) 47/ 5-51/ 5 سالگی 1قبل از 

5 /45) 

 ( 69-77)  71/ 5-77 سال  1 ( 71-78)  73- 78 سال  1

- 89/ 5) 83-89/ 5 سال  2 ( 80-91) 84-91 سال  2

80) 

- 99) 91/ 9-99 سال  3 ( 89-100) 92- 100 سال3

5 /89) 

- 108)  99- 108 سال 4

95) 

  97/ 5-107/ 5 سال 4

(5 /107 -94) 

- 115) 105- 115 سال 5

101 ) 

 ( 100- 114) 104- 114 سال  5

 ( kgوزن ) دختران  ( kg) وزن پسران 

  1قبل از 

 سالگی

8 /3-8 /2 (8 /3 -

4 /2) 

- 3/ 8) 2/ 8-3/ 8 سالگی 1قبل از 

4 /2) 

- 10/ 8) 8/ 7-10/ 8 سال  1

8 /7) 

 ( 7-10/ 5) 8-10/ 5 سال  1

 ( 9- 13/ 1) 10/ 2-13/ 1 سال  2 ( 10-14)  11-14 سال  2

- 16/ 5) 13-16/ 5 سال3

1 /11 ) 

 ( 10/ 9- 16)  12/ 2-16 سال  3

- 19) 14/ 5-19 سال 4

9 /12 ) 

 ( 12/ 2-19)  14-19 سال 4
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- 21/ 5) 16-21/ 5 سال  5 ( 14-21)  16-21 سال 5

9 /13 ) 

 ( cm)دور بازو  دختران  ( cm)دور بازو  پسران 

  12/ 5-14/ 5 ماهگی  3

(5 /14-5 /11 ) 

 ( 11- 14)  12-14/ 2 ماهگی  3

  13/ 5-15/ 8 سال  1

(8 /15-5 /12 ) 

 ( 12-15/ 5) 13-15/ 5 سال  1

- 16/ 4) 14-16/ 4 سال  2

13 ) 

- 16/ 2)  13/ 7- 16/ 2 سال  2

7 /12 ) 

- 17) 14/ 5-17 سال  3

5 /13) 

 ( 13/ 3- 17) 14/ 4-17 سال  3

  14/ 9-17/ 5 سال 4

(8 /17-65 /13 ) 

- 17/ 8) 14/ 9- 17/ 8 سال 4

7 /13 ) 

- 18/ 5) 15/ 4-18/ 5 سال 5 ( 14-18) 15/ 2- 18 سال 5

14) 

* مقدارهای خارج از پرانتز بهترین حالت ممکن بوده و مقادیر داخل پرانتز مقادیر حداقلی 
بیشتر از بیشترین مقدار به کارشناس  باشد که کمتر از کمترین مقدار و و حداکثری می

های های انگلی، بیماریتغذیه جهت بررسی علل این امر)کم خونی، عفونت، بیماری
 هورمونی، عدم تمایل به غذا خوردن و .....( ارجاع داده شود.

 متر ارجاع به کارشناس تغذیه سانتی 5/11ماه دور بازو کمتر از  60تا  6** در کودکان 

وزن به روی قد   Z-Scoreسی وضعیت چاقی و لاغری کودك به جدول  *** برای برر
 مراجعه شود. 

در کنار  WAZ،HAZ ،WHZسال از  18سال تا  5در صورت وجود کودکان بالای  **

 هم برای بررسی وضعیت کودك استفاده شود.

 * عدم استفاده از عسل در غذاهای کودکان زیر یک سال
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سالگی )میزان صحیح استفاده آموزش  2ماهگی تا پایان  4از  A+Dی * استفاده از قطره

 داده شود.(

 * آموزش عدم اضافه کردن شکر و نمک به غذای کودك

 * آموزش نحوه اضافه کردن غذاها با شروع تغذیه تکمیلی
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 مرتبط با سالمندان MNAپرسشنامه 

 

             سن:    جنسیت:                                   نام خانوادگی:           نام:

 (:  cmقد)                (:kgوزن)

دهی اشتها، مشکلات گوارشی، جویدن  ماه گذشته به دلیل از دست 3الف( آیا دریافت غذا در 

 یا موارد دیگر کاهش یافته است؟ 

  کاهش متوسط -1   کاهش شدید در دریافت -0

 عدم کاهش  -2  

 ماه گذشته؟  3در ب( کاهش وزن 

کیلوگرم 3تا  1بین  -2  نمیدانم -1  کیلوگرم 3بیشتر از  -0

 عدم کاهش -3  

 ج( تحرك:

توانایی خروج از تخت/صندلی ولی نه گردش  -1  خوابیده یا محدود به نشستن -0

 گردش -2  

 اید؟ ماه گذشته بیماری حاد داشته 3د( آیا در 

 نه   -2   بله -0

 ژیکی: ه( مشکلات نوروفیزیولو

  فراموشی خفیف  -1   فراموشی شدید یا افسردگی  -0

 بدون مشکل  -2 
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 :BMIی( 

 23-21 -2  21-19 -1  19کمتر از  -0

 23بالای  -3 

موجود بود به   "ی" پاسخ دهید. اگر سوال  " خ"موجود نبود به سوال  " ی"*** اگر سوال 

 پاسخ ندهید. "خ"سوال 

 

 : (1)خ( دور ساق پا به سانتیمتر

 یا بیشتر 31 -3   31کمتر از  -0

 

 جمع نمرات:

 

  : در خطر سؤتغذیه 11-8   : نرمال12-14

 : سوء تغذیه 0-7  

 * در صورت خطر سوء تغذیه و یا ابتلا به سوء تغذیه ارجاع به کارشناس تغذیه

های لازم در راستای بهبود وضعیت اشتها و خورانش  * توجه به اشتهای سالمند و توصیه 

 کنند.که از فرد سالمند مراقبت می انیسالمند به کس

 * توجه به افسردگی سالمند
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 ترین بخش ساق پاگیری بزرگ( دور ساق پا: اندازه1)
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