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پیشگفتار

کتاب حاضر به منظور آمادگی هرچه بهتر دندانپزشکان جوان برای آزمون دستیاری دندانپزشکی طراحی و تدوین 
شده است. این کتاب با هدف فراهم آوردن منابع جامع و کاربردی، به شما کمک می‌کند تا با اعتماد به نفس بیشتری 

در مسیر یادگیری و آمادگی برای آزمون قدم بردارید.
در این مجموعه، سؤالات متنوع و چالش‌برانگیز از حوزه‌های مختلف دندانپزشکی کودکان گردآوری شده است. هر 
بخش شامل توضیحات و نکات کلیدی است که می‌تواند به شما در درک عمیق‌تر مباحث کمک کند. بر این باورم که 
تمرین و تکرار، کلید موفقیت در هر آزمونی است و این کتاب می‌تواند ابزار مناسبی برای تقویت مهارت‌های شما باشد.

امید دارم که این کتاب بتواند به شما در دستیابی به اهداف علمی و حرفه‌ای‌تان یاری رساند.
در انتها پذیرای هرگونه انتقاد، پیشنهاد و ایرادات علمی در ایمیل alavi137516.ha@gmail.com می باشم.

با آرزوی موفقیت برای همه داوطلبان عزیز
هانیه علوی

دستیار تخصصی دندانپزشکی کودکان 
دانشگاه علوم پزشکی تهران

پاییز۱۴۰۳



فصل 1: معاينه ی دهان و ساير 
ساختمان های وابسته

ارزیابی و درمان مال اکلوژن های تکاملی در کدام رده ی سنی آغاز می شود؟ ـ1 
د( 12-6 سالگی ج( 6-2 سالگی 	 الف( 12-6 ماهگی	 ب( 24-12 ماهگی 	

در چه دوره سنی، مشاوره در مورد بهداشت دهان فقط با بیمار انجام می شود؟ ـ2 
د( 12 سال به بعد الف( 24-12 ماهگی	 ب( 6-2 سالگی	 ج( 12-6 سالگی 	

تعیین کدام مورد براساس تاریخچه ی کودک،یافته های بالینی و استعداد به بیماری های دهانی ـ3 
می باشد؟ 

ب( ارزیابی رادیوگرافی  الف( ارزیابی ریشه و تکامل 	
د( مکمل فلوراید ج( ارزیابی ریسک پوسیدگی 	

انگشتان ‘’Callused’’ و ‘’Clubbing’’ به ترتیب مشخصه ی کدام مورد هستند؟ ـ4 
ب( عادت مکیدن، بیماری قلبی الف( اضطراب، بیماری قلبی 	
ج( اضطراب و عادت مکیدن	 د( بیماری قلبی، بیماری قلبی

همه ی موارد زیر جزو بیماری های واگیردار هستند، بجز: ـ5 
impetigo )د 	 ringworm )ج 	 head lice )ب 	 Vitiligo )الف

درمان آنتی بیوتیکی در کدام مورد زیر نیاز است؟ ـ6 
impetigo )د 	 ringworm )ج 	 head lice )ب 	 Vitiligo )الف

آغاز غربالگری پریودنتال در کودکان، با رویش کدام دندان ها صورت می گیرد؟ ـ7 
ب( انسیزورهای شیری و اولین مولر دایمی الف( انسیزورهای شیری و اولین مولر شیری	
د( انسیزورهای دائمی و اولین مولر دائمی ج( انسیزور دائمی و اولین مولر شیری	

در کدام مورد سیستم یونیورسال و سیستم دو عددی بر هم منطبق نیستند؟ ـ8 
E,51 )د 	 L,53 )ج 	 R,83 )ب 	 G,62 )الف
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همه ی موارد زیر صحیح است به جز؟ ـ9 
الف( اولین نشانه ی سوء تغذیه، با مشاهده قد و قامت غیرطبیعی بیمار به دست می آید.

ب( در ارزیابی TMJ هنگام بسته بودن دهان، دندان ها به آرامی روی هم قرار گیرند.
ج( لوزه های بزرگ به همراه ترشحات چرکی می تواند اولین نشانه ی تب روماتیسمی باشد.

د( پوسیدگی ها در رادیوگرافی کوچکتر از واقعیت دیده می شوند.

همه ی گزینه ی در ارتباط با سوء مصرف مواد صحیح است بجز؟ 10 ـ
الف( درد ناشی از مشکلات دندانی درمان نشده ممکن است افزایش یابد.
ب( درمان دندانپزشکی تا زمانی که بیمار "نئشه" نباشد، به تعویق بیفتد.

ج( ممکن است مصرف نیتروزاکساید تداخل داشته باشد.
د( فرزندان خانواده های ثروتمند در گروه پرخطر قرار دارند.

ماده ای با قابلیت از بین بردن توبرکلوزیس، در کدام رده قرار می گیرد؟ 11 ـ
الف( ضدعفونی کننده ی سطح پایین	 ب( ضدعفونی کننده ی سطح متوسط

ج( ضدعفونی کننده ی سطح بالا	 د( استریل کننده

مهم ترین شاخص کاهش انتقال میکروارگانیسم ها کدام است؟ 12 ـ
ب( ضدعفونی سطوح تماس بالینی 	 regulate الف( دفع زباله های

د( بهداشت دست ها ج( استریلیزاسیون ابزار 	

همه ی موارد در رابطه با آب یوینت دندانپزشکی صحیح است، به جز؟ 13 ـ
الف( استفاده از دریچه های با بازگشت و دستگاه آب پاش انتهایی توصیه شده است.

ب( ضدعفونی هر 4 ماه با اب کلردار با غلظت 500ppm توصیه شده است.
ج( آب و هوای هندپیس بعد هر بیمار 20 تا 30 ثانیه تخلیه شود.

د( آب ورودی میکروارگانیسم کمی دارد اما آب خروجی بسیار آلوده است.

پرش از کودک دبستانی در وضعیت مورد انجام تکالیف مدرسه، کدام اختلال را آشکار می کند؟ 14 ـ
ب( اختلال زبانی الف( اختلال رشدی 	

د( اختلال وسواس فکری ج( اختلال یادگیری 	

با توجه به سیستم یونیورسال شماره گذاری دندان، به ترتیب "71" و ‘’Ds’’ مربوط، کدام است؟ 15 ـ
الف( سانترال چپ پایین، مولر اول شیری راست بالا

ب( دندان اضافه در ناحیه ی سانترال چپ پایین، دندان اضافه در ناحیه ی مولر اول شیری راست بالا
ج( پرمولر اول چپ پایین، لترال شیری راست بالا

د( دندان اضافه در ناحیه ی پرمولر اول چپ پایین، دندان اضافه در ناحیه ی لترال شیری راست بالا
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را در سیستم 16 ـ اول شیری مندیبل سمت راست  نامگذاری دندان مولر  از موارد زیر،  کدام یک 
)دستیاری 1402( شماره گذاری یونیورسال و FDI به ترتیب از راست به چپ نشان می دهد؟�

74/L )د 	 84/S )ج 	 84/L )ب 	 74/S )الف

براساس توصیه ی محققین، غربالگری وضعیت پریودنتال که کودکان از چه زمانی آغاز می شود؟ 	17 ـ
)دستیاری 97( �

ب( بعد تثبیت اکلوژن شیری 	 Mixed dentition الف( از زمان شروع
د( از زمان رویش پرمولر و مولر دوم دائمی ج( قبل رویش کامل مولر دوم شیری 	

شود؟ 18 ـ انجام  باید  بار  یک  مدت  چند  هر  استریلیزاسیون  روش های  بیولوژیک  مانیتورینگ 
)دستیاری 96( �

ج( هفتگی	 د( ماهانه ب( یک رو ز در میان 	 الف( روزانه 	

ضدعفونی کردن یونیت های دندانپزشکی متصل به آب اصلی بیمارستان هر چند ماه یکبار باید 19 ـ
)ارتقاء98( صورت گیرد؟�

ب( هر 2 ماه یکبار الف( هر 1 ماه یکبار 	
د( هر 6 ماه یکبار ج( هر 4 ماه یکبار 	

ضدعفونی کردن سیستم یونیت های دندانپزشکی متصل به آب بیمارستان، چند وقت یکبار )بر 20 ـ
)ارتقا 96( حسب ماه( و با چه جریان غلظتی )بر حسب ppm( از آب کلراید دار باید انجام شود؟�

د( 1000-4 ج( 500-4 	 ب( 1000-2	 الف( 500-2 	

)بورد 1401(21 ـ کدام گزینه عوارض Vaping در نوجوانان را بهتر بیان می دارد؟�
الف( اختلال یادگیری براکسیسم

ب( اختلال یادگیری، دمینرالیزاسیون مینا
ج( تمایل به زیاد صحبت کردن در کلاس، دمینرالیزاسیون مینا

د( تمایل به زیاد صحبت کردن در کلاس، براکسیسم

)بورد 97(22 ـ ‘’Dental Home Concept’’ به چه معنا می باشد؟�
الف( ارائه خدمات پیشگیری از بروز پوسیدگی های زود هنگام در مهد کودک

ب( معاینه دندانی کودک و دادن خدمات پیشگیری در مکانی مستقل، توسط دندانپزشک
ج( انجام خدمات پیشگیری از پوسیدگی های زود هنگام در منزل توسط والدین

د( عرضه خدمات پیشگیری از بروز پوسیدگی زود هنگام در مراکز نگهداری شیرخوارگان



گزینه»ج« صحیح است.ـ1 
 Á ص12 جلد اول مک دونالد

پاسخنامه فصل ۱
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 گزینه»د« صحیح است.ـ2 
 Á.ص12 به پاسخنامه سوال 1 مراجعه شود
 گزینه»ب« صحیح است.ـ3 
 Á.ص12 به پاسخنامه سوال 1 مراجعه شود
 گزینه»ب« صحیح است.ـ4 
 Á18ص

دست های سرد و مرطوب و یا ناخن های جویده شده اولین نشانه اضطراب غیرطبیعی کودک هستند. انگشتان پینه 
بسته )callused( یا به طور غیر متعارف تمیز، نشان دهنده عادت مکیدن پیوسته ی انگشتان است. چماقی شدن 
انگشتان )clubbing( یا ته رنگ آبی در بستر ناخن حاکی از بیماری قلبی مادرزادی بوده که نیازمند مراقبتهای خاص 

هنگام درمان دندانپزشکی است.

 گزینه»الف« صحیح است.ـ5 
 Á18ص

 )impetigo( یا زرد زخم )ringworm( کچلی ،)head lice( دندانپزشک ممكن است علائم مشکلاتی مانند شپش سر
را حین معاینه مشاهده نماید. ارجاع مناسب باید فوراً صورت گیرد، چرا که این بیماریها واگیردار هستند.

 گزینه»د« صحیح است.ـ6 
 Á19ص

با توجه به زیرنویس شکل ۵-۱: در زردزخم، عفونتها منشأ باکتریال معمولاً استرپتوکوکی داشته و به طور کلی برای 
کنترل به درمانهای آنتی بیوتیکی نیاز دارند. کودک اغلب با خاراندن ضایعات را گسترش می دهد.

 گزینه»د« صحیح است.ـ7 
 Á20ص

Tugnait و همکاران توصیه نموده اند که غربالگری پریودنتال در کودکان، پس از رویش انسیزورهای دائمی و اولین 
مولر دائمی آغاز گردد.

 گزینه»ج« صحیح است.ـ8 
 Á21 ص

حرفL در سیستم یونیورسال با عدد54 در سیستم دو عددی منطبق است.

 گزینه»ب« صحیح است.ـ9 
 Á19 ص

ارزیابی عملکرد مفصل گیجگاهی فکی )TMJ( با لمس سر هریک از کندیل های مندیبل و مشاهده ی بیمار هنگام 
بسته بودن دهان)دندان ها با فشار روی هم قرار داشته باشند(، در موقعیت استراحت و در موقعیت های مختلف باز 

کردن دهان انجام می شود.

 گزینه»الف« صحیح است.10 ـ
 Á 25ص
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چون مصرف مواد بر روی فرایند نرمال تفکر تأثیر می گذارد درد ناشی از مشکلات دندانی درمان نشده ممکن است 
پوشیده بماند.

 گزینه»ب« صحیح است.11 ـ
 Á 28 ص

سطوح باید در فاصله ی بین بیماران با یک ماده ضد عفونی کننده بیمارستانی مورد تائید EPA که قابلیت از بین بردن 
توبرکلوزیس را دارد )ضد عفونی کننده سطح متوسط: intermediate – level( تمیز و ضدعفونی شوند.

 گزینه»د« صحیح است.12 ـ
 Á28 ص

شواهد نشان میدهند که بهداشت مناسب دست مهمترین شاخص جهت کاهش ریسک انتقال میکروارگانیسم ها 
است.

 گزینه»الف« صحیح است.13 ـ
 Á29 ص

استفاده از دریچه های ضد-بازگشت و دستگاه های آب پاش انتهایی در یونیت های دندانپزشکی،در دستورالعمل های 
اخیر ذکر شده است.

 گزینه»ج« صحیح است.14 ـ
 Á14 ص

نشانه های اختلال یادگیری می تواند به وسیله ی دندانپزشک با پرسیدن سؤالاتی در ارتباط با روند یادگیری کودک 
شناسایی شود، به عنوان مثال؛ پرسش از یک کودک خردسال دبستانی در مورد وضعیت انجام تکالیفش در مدرسه 

یک سؤال هدایت کننده ی خوب است

 گزینه»د« صحیح است.15 ـ
 Á21 ص 22 و 

با توجه به اینکه در سوال سیستم یونیورسال ذکر شده، پس عدد بزرگتر از ۳۲ شامل دندان اضافه می شود، که با 
کسر عدد ۵۰، شماره دندان مدنظر محاسبه می شود. همچنین اضافه شدن حرف s به حروف A تا T بیان کننده ی 

نزدیکترین دندان به دندان اضافه است.

 گزینه»ج« صحیح است.16 ـ

 گزینه»الف« صحیح است.17 ـ

 گزینه»ج« صحیح است.18 ـ

 گزینه»ج« صحیح است.19 ـ

 گزینه»ج« صحیح است.20 ـ

 - گزینه»ب« صحیح است.21 ـ

 گزینه»ب« صحیح است.22 ـ


