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ٝ  يٛد ٨َُ ٦اكٌدبٍ ٛبهٞإدش٠ ٝ ٗدِاكٖ هدَاٍ ٗد      ٨َسأط سلز ٤٘١ ًٖب٦ٛ ٠ً ٥ًشبة ٢ٖٗ ثَا ٧ٚهٞاٛيٙ ا»
ى١د٠   ٧ٚؿٜدي  ا٧دٚ ًشدبة،   ٖٜيُب٧ٙإز. ٛٞ ٥ٝ اػجبٍ ١٥ٍَٝ ،آ٢ٛب ث٠ ٕ ٗزهيٗبر ى١ٜيُبٙ  اٍائ٠

ْ  ٧ٚد ا ثدَا٥ ٍكدغ   .اٛي ًَىٟ ي٧ْ ٝا١ق ٝ هٞاٛب سجًبٗ ً ٥ٍا١ٜ٘ب ي٧سؼَث٠ ٍا ث٠  ٍ  اؿٔدت  ٗٚدٌ  ٍا١ٌدب
 «ًشبة إز. ٧ٚىٍ ا كْ ىٍٕز آٙ ٙٞى ٝ ٍاٟ ىاىٟ ٦ٗ اٙشجبٟ

ٕ  ٨ٍٕٞ٘ ٗز ثبٓش ١٥ب ٖش٨ٖٕ ٦دٌِٙ ٧َٗي ، ًبٍٜٙبٓ اٍٙي.آدامسجًزف ا. ـــ  ُدبٕ   ثد٠  ٝ ُدب
 Smoke Free Marylandىٍ  ٦ػ٢ٍ٘ٞ هجٔٔ ٨ٝ ٍئ LLC، ٜٔي٧َٗ

ثدب ًٜدبٍ ١دٖ     ق٨ٕد  ٨ٚٝ ٗدبٍس  ٜٖٚش٧ٝ ٦ىاٙشٖ! ٕبٓ ٦ًشبة ىٕشَٕ ٧ٚث٠ ا ٨ٕ٘بّ د ٖز٨بٗ ثً ٥ا»
ٝ ثَ آٙ ؿٔج٠ ًٜٜدي.   ىٍىًٜٜي سب اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ٍا  ٦ٗس٘بٕ ه٦ؼبر دبُّ ث٠ َٗىٕ ً٘ي هَاٍىاىٙ 

ٍ ًد٠ اُ ا إدز   ٥ً٘دي ثد٠ اكدَاى    ٥ثَا ا٥ ػبر ٥كب٧َُٝا  ي،٨ثوٞاٛ ي٧ثب ٍا ًشبة ٧ٚا  ٝ ٖٗدِاك  كٌدب
 «ىٍ ً٘ي ث٠ آ٢ٛب ىاٍٛي. ٠ً٦ ٕؼ ٦دٌِٙبًٛ٘ي ث٠  ٨ٚٝ ١٘ـٜ ثَٛي ٦ُا ٍٛغ ٗ ا٦١َاة

. ٗشوٞدٜ ىٍ  PA ،٧َ٥د ىٍ ا ٦ٗ٦ت هٞٞٝ يٝبكت ٧، LCSW، . مًريیج یمبرلیکـــ 
 ٥ثدَا  ٥(؛ آٗدُٞٗ ٝ ٗٚدبٍٟٝ ٗدٍٞى   OCD) ٥اػجبٍ-٥ىٍٗبٙ ا٦١َاة ٝ اهش ّ ٕٝٞآ كٌَ

ٞ   ثدب »ًشدبة   ٣ٖٜي٧. ٝ www.anxietytraining.comٞٛ ن٧دٌِٙبٙ ا٥َُ ٝ آٙ ٍا  ي٧آٙ ٍٝثدَٝ ٙد
 «ي٨اكٖبٓ ًٜ

 ب٧ًَىٙ ثب آ٢ٛب  ، ٗبٜٛي ىًٍَٝىٙ اكٌبٍ، ثلض ٦َِٛاٛ سٞهق ٥ثَا ٦ػو ٛ ٥ٌَى١ب٠ً٧ ٍٝ ٍٕي ٦ث٠ ٛظَ ٗ»
ىٝ سدٚ اُ   ق٨ٕد  ٨ٚٝ ٗدبٍس  ٜٖٚدش ٧ٝ ٦. ٕدبٓ ُٜٛدي  ٨دز ثد٠ َِٛاٛد٦ ىاٗدٚ ٗد٦     ىٍ ٝاهؼ ٜدبٙ، ٨ًٖت ا٥٘
 ٥ا كدبّ هيٍسٜ٘دي ىٝ َٗكٔد٠    ٨ٕٚدبىٟ ٝ ىٍ ػد   ٜي٧كَآ ي٧ ٚ ٠ٜ٨ُٗ ١ٖشٜي ٠ًا١٧ب ىٍ  ١ًٚ ٧ٚسَ ثب١ٞٗ

 «ى١ٜي. ٦اٍائ٠ ٗ ٨٨َسـ ٥ثَا

 «سٞهق َٕ ٝ ٝيا ىٍ َٕ ٙ٘ب»ًشبة  ٣ّٖٜي٧، ٥ٞٛىًشَ ،لسًنیي ذریـــ 

ٗوبث٠ٔ ثب اكٌبٍ ٛبهٞإدش٠   ٥ثَا ،ي٧ثَ ٍّٛٞٝٓٞ ٦ٗإطَ ٝ ٗجشٜ ٨ٜ٦ثبٓ ٌَى٧ٍٝ ي٧ ٧ٚ ٧ٌٍَٝىا ز،٢ٛ٧بىٍ »
٥دٍٞ ُٖدشَىٟ    ثد٠  ي٧ثب ا٧ٚ ًشبة ٖٜيُب٧ٙٛٞ ٧ِٝا١ق ٝ ٗش٘ب ٍٝٗ إز.ث٠ إشلبىٟ اُ ً٘(  ب٨ُٛ )ثيٝٙ

ٍ -٦س٤ٕٞ دٌِٙبٙ ىٍٗدبٙ ٙدٜبهش   ُ  ٦( ٝ ًٖدبٛ CBT)٥ ٍكشدب ثدب   ٙاٗدب  ٦ٗجدبٍُٟ ٗديإٝ ٝ ثد    ٨َد ًد٠ ىٍ
 «.ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٨َُى ،ٛب٦ٗٔٞة ١ٖشٜي ٥ٛٚوٞا١ٍب

َ  ب،٨د ل٨ًَٛبٓ ٦بٓش٧د ىٍ ىاٛٚدِبٟ ا  ٦ٜٛٚبٕد ، إدشبى ثبُٖٛٚدش٠ ٍٝا  ٥. ىًشَريوالذ ام ـــ . غ٧ٛدٍٞس
 ٝ ٍكشبٍىٍٗبَِٛ ٗلون كؼبّ ؛ٟٖٜي٧ٛٞ
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ٝ  ٦ٚدبٛ ٧ثٍٍِ دَ ٍُٗٞ اُ ٧ٌ٦ٛبٕ ؿٔج٠ ثَ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ث٠  بىٍ ًشبة هٞى ث ق٨ٝ ٕ ٜٖٚش٧ٝ»
ٝ   ١ٍ٦٧دب كد٨ٚ  ىٍ  ٍٕدي،  آٙ ٥ٍٞ ٠ً ث٠ ٛظدَ ٗد٦   دَىاُٛي: ٦ٍٛغ اٖٛبٙ ٗ ر ٝ هدب٥َا  ٧َاُ اكٌدبٍ، سٞدب

ٚ ٜٗٚدأ ٝ  ٨اكٌبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠ ٝ ١٘ـٜد    ز٨ث٠ ٗب١، ى٧ي٥ ٜٗلَٞث٠ كَى ٖٛجز ٛبهٞإش٠ ٝ ِٗاكٖ
َُٕ، ػدٌاة ٝ ىٍ   ٥ا ٨ًٟٞشبة ٠ً ث٠ ٙ ٧ٚ. اى١ي ٦ٗ ٧٠هٞاٜٛيُبٙ اٍا ٥ثَا ٦ػب٥ل ٦ٚب٧ٛآ٢ٛب ثَ دَ ٨َسأط
ؿدَا   ٌٜد٠ ٧ٍى اٝ ٗشوٞٞبٙ ىٍ ٗٞ هٞاٜٛيُبٙ ٥ٍا ثَا ٥ي٧ػي  ٨ٜ٘ٛٞٙش٠ ٙيٟ إز، ث ػ٦٘ٔكبّ  ٨ٚػ

ِ ١٘ـ٨ٜٚ . ًٜي ١ً٦ٚ آٙلش٠ ٍا آٍإ ًٜي، اٍائ٠ ٗ سٞاٛي ٦ٛ٘ ٨ٖػوْ ٕٔ  ١دب٥  ِٗاك٘دز ٢ٗدبٍ   ٦ىٍ ؿِدٞٛ
 ٧ٚد . اىٍ ا٧دٚ ًشدبة ٝػدٞى ىاٍى    ن٨ثَ سلو ٦ٝ ٗجشٜ ٦ػ٘ٔ ٧٦ٍا١ٜ٘ب ٦ٛبهٞإش٠ ٝ ؿٔج٠ ثَ اهش ّ ػب٥ل

 .«ًٜي ٦ً٘ي ٗ ًٜٚي، غ ٦ٗٝ ٍٛ ًٜٜي ٦اكٌبٍ ِٗاكٖ ىٕز ٝ دٜؼ٠ َٕٛ ٗ ثب ٗيإ ٠ً ٦ًشبة ث٠ ًٖبٛ

ٝ  ي،٧د ٞثَا٨ِٝٛىٍ ىاٛٚدِبٟ ٛ  ٦، إشبى ثبُٖٛٚش٠ ىٍ ثو٘ ٍٝاٜٛٚب٥ٕ، ىًشَکلارک ذیًید ـــ
 .ثي ٦ثب آٍٝٙ س ٦اهش شر ا٦١َاث ٦ٝ ىٍٗبٙ ٜٙبهش ٦ًبٍ ا٦١َاة ٝ َِٛاٛ  ًشبة ٣ٖٜي٧ٛٞ

آٍٝ ١ٖشٜي  َٕٙ ب٧هجّٞ  َهبث٨ْؿ اكٌبٍ آٛويٍ ٧ٚٛلَ اكٌبٍ ِٗاكٖ آُاٍى١ٜيٟ ىاٍٛي، ٝ اؿٔت ا ١٨ٔ٨ٙٞب ٗ ىٟ»
َ  ي٧د ِٛى ٦كش ى٥َِ٧اكٌبٍ ث٠  ٧ٚاُ َٗىٕ ىٍ ُلشٚ ا ٥ب٠ً٨ٍ ثٖ ىٕٝشبٛٚدبٙ   ب٧د هدبٛٞاىٟ   ٥اػ٢دب  ٧ٚسد

اٗدب   .١ٖدشٜي  OCD ٜدي ٗبٛ ٥ي٧اُ ٗٚدٌ ر ٙدي   ٦كبٓز، اكٌبٍ ِٗاكٖ ثوٚد  ٧ٌْٚٗٚ ىاٍٛي. ىٍ ثيسَ
سٞاٛي اكٌبٍ ٗدِاكٖ ٍا سؼَثد٠ ًٜدي.     ٦ر ٗاٝهب ٦ُب١ ىاٍى هَا٠ًٍ سلز إشَٓ  ١٦َ ًٖ جب٧ًسوَ ٨ٖىاٛ ٦ٗ

ْ  ٧ٚد ًٍٚٞ ثب ٕب٢ٓب سؼَث٠ ىٍ ىٍٗدبٙ ا  ٤اُ دٌِٙبٙ ثَػٖش٠ً ىٝ سٚ ا٧ٚ ثبشهَٟ س٤ٕٞ   ١ٖدشٜي،  ٗٚدٌ
ٖ  ٤. ثَٛبٗد هَاٍ ىاٍىىٍ ىٕشَٓ ٝ إز   ٙيٟ  ٛٞٙش٠ َٚكش٨٠د ٦ٍٝاٜٛٚبٕ ٤ثَٛبٗ ي٧  ٧ٚد ٗٞػدٞى ىٍ ا  ٢ٗد

ثد٠   ب٨ُىٍ ٍٝٞر ٛ ٝ ثبٙي ٦ؿٔج٠ ثَ اكٌبٍ ِٗاكٖ ًبكً٘ي ث٠  ٥ٌٗ٘ٚ إز ثَا ٠ٛ ؿٜياٙ ه٦ٍٞ،ًشبة 
١دَ   ٥ٍا ثدَا  ًشدبة  ،هيٕ ٨ٚاٝٓ ٤ًِٜٜٓٗي. ث٠  ٦ٗ ٦٧ٜٗبثغ ٗٞػٞى ٍا١ٜ٘ب ٧ٚٙ٘ب ٍا ث٠ ث٢شَ ،٦ً٘ي ىٍٗبٛ

 «ًٜٖ. ٦ٗ ٨٠ٞٝس ب٨ٍثٖ، ١ٞٗٞع ًَٕٝبٍ ىاٍى ٠ً٧ٚ ثب ا ٦ًٖ

ٌ  ٝ ٦، إشبى ثبُٖٛٚش٠ ٍٝاٜٛٚبABPPٕ، ٥، ىًشَاچ. بارلً ذیًید ـــ ٍ ٨ثٜ ،٦ٍٝاٛذِٙد ٝ  بِٛدٌا
 ثبُٖٛٚش٠ ىٍ ًَِٗ ا٦١َاة ٝ اهش شر َٗسج٤ ىٍ ىاِٛٚبٟ ثٕٞشٞٙ ٧َٗي

ثد٠   ،ًٜٜديٟ  ٗٚدٌْ ؿبٓجدبً كٔدغ    ٧ٚد ىٍ ٗدٍٞى ا  ن٨د ىه ٦ا٥ ػبر ث٠ ٍُٝ ٝ ػٔ٘ ٤ىٍ اٍائ ق٨ٝ ٕ ٜٖٚش٧ٝ»
ىٍ هبٓت  ٝٞٙش٠ ٙيٟ ٍا١ٜ٘ب ٝا١ق ٛ ٧ٚاٛي. ا اٛؼبٕ ىاىٟ ٥ا آؼبىٟ ًبٍ كٞم ٦،اكٌبٍ ِٗاكٖ ٕٝٞإ ب٧ٙٗجش 
 «ٙٞى. ٦إشلبىٟ ٗ ٦ىٍٗبٛ ٍٝاٙ ٥ثَا ٦ًشبة ًبٍ ًٌ٘ ي٧ ١٘ـ٨ٜٚٝ  ٥ب٧ٍٜٗجغ هٞى ي٧

ٌ  ٣ىٍ ىاٛٚدٌي  ٦ىٍ ثو٘ ٍٝاٛذٌِٙ ٦، إشبى ٍٝاٜٛٚب٥ٕ، ىًشَبائر یل ـــ ١دبٍٝاٍى ٝ   ٦دِٙد
 «١ًٚ ٨ًَٜشَّ ٝ سأط ىاٙشٚ»ًشبة  ٣ٖٜي٧ٛٞ
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 «اكٌبٍ ِٗاكٖ -ٙيٟ  ىٍى ش٣ًَ٘ ي٧دي ي٧اُ  غ٧ػبٓت ٝ ثي ٦ُِاٍٙ»

ًشدبة   ٣ٖدٜي ٧ٝ ٛٞ ب٨د ًَِٗ ىٍٗبٙ ا١د٦َاة ٝ كٞث  ٧َ، ٗيًبٍٜٙب٦ٕ اٍٙي ،ًمهیو کیفردر ـــ
 «َِٛاٙ؟ ٘ب٨ٍَٗاهجز، ٗجبٍُٟ ثب سَٓ ٝ ث»

ٗدب١َ ٝ   ب٨ًٍٜٜي! ىٝ ٗشوٜٞ ثٖ ٠ً٦ ثب اكٌبٍ ِٗاكٖ ىٕز ٝ دٜؼ٠ َٕٛ ٗ ٥اكَاى ٥ثَا ٦ًشبة ػبٓ ٧ي»
ٖ   ؿ٦ِِٛٞ ًبًٍَى ٝ ٗؼٜب٥ ،ٍِٗٗٚٗٞى اكشَإ ىٍ ىٍٗبٙ ا٦١َاة   .ى١ٜدي  ٦ٗد  ق٨س١ٞد ٍا  اكٌدبٍ ٗدِاك

ٝ  ٍٕي ث٠ ٛش٨ؼ٠ ١٦٘ٛب  ٙيٙ اُ َٙ آٙ ه ٛ ٥ٙ٘ب ثَا ١٥ب س ٗ ٧ٚؿَا ث٢شَ ًٜٜي ١٘ـ٨ٜٚ ٍٝٙٚ ٦ٗ
٦ ثدَ  ٠ً سًَِ٘ ٗيإٝ ٝ ٜٗلد  ٥٥ٍٞ ث٠ ىاى ٨٨َاكٌبٍ سـ ٧ٚهٞى ٍا ثب ا ٤ٍاث٦سٞاٙ  ٦ٗسَ اُ ٠٘١، ؿ٠ِٛٞ  ٢ٖٗ
 ٧ٚد ٗجدبٍُٟ ثدب ا   ٝ ًَىٙ س ٗ ىٍ ثلض ٨ًْٜٜي سب ثل٢٘ي  ث٠ ىٓ ٦٘بٛي. آ٢ٛب ث٠ هٞاٜٛيٟ ً٘ي ٗٛ ٦ثبه آ٢ٛب

 ق٧َٝ ١٥ب ىٕشٍٞآؼْ٘ ،. ًشبة٧بثٜي ٦اىا٠ٗ ٗ ، ا٧ٚ اكٌبٍاُ آ٢ٛب ٨َ٥ػُٔٞ ٥اكٌبٍ ٛبهٞإش٠ ٝ س ٗ ثَا
٘  سب اُ اكٖبٓ ُٜبٟ،  ًٜي ٦ً٘ي ٗ ٝ ى١ي ٦اٍائ٠ ٗ كَاٝاٙ ٝ هٞة ١٥ب ٗظبّ ث٠ ١َ٘اٟ  ٦سدَٓ ٝ ٕدَىٍُ

ٍ  ٠ً٨ٚ ؿٜد  ١٦َ ًٖ ٥ٓت ثَاب٦ٗ ٧ٚا ٞاٛيٙ. هي١ٍ٧ب ٙٞ ،٠ً اؿٔت ثب اكٌبٍ ِٗاكٖ ١َ٘اٟ إز  ٥اكٌدب
 «إز. ٠ً٥ ث٠ ىٛجبّ ً٘ي ث٠ آ٢ٛب ١ٖشٜي، ١ٍَٝ ٦ٗشوٞٞبٛ ٨ًٜٚي ٝ ١٘ـٜ ٦ٍا سؼَث٠ ٗ

ىٍ ىٍٗدبٙ   سوٜٞ ٕبّ ٦اُ ٕ ٨٘ث، ٌب٨ُٜٞٙبٓ ٕبًٚ ٙ ، ٍٝا٥ٙ، ىًشَکاربًول ذیًید ـــ
ىٍ  «٦َٗثدد» ٝ ،«٦سَكٜددي َِٛاٛدد»ٝ  «ي٨ددك٘دد ر دبٛ»ٍ ًشددبة ًددب ٣ٖددٜي٧ا١دد٦َاة ٗددِٗٚ، ٛٞ

www.anxietycoach.com 

٠ً ث٠ ٙير اُ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠  ثب اكَاى٥. اٛي سأ٨ٓق ًَىٟ ٢ٗ٥ٍَٝ١ٖ ٝ  ٦ًشبث ق٨ٝ ٕ ٜٖٚش٧ٝ»
كدَى   ٖدٜيُبٙ، ٧. ٛٞاٛدي  اٛي، ٗٞدبكج٠ ًدَىٟ   ا٦١َاة كَٝى آٗيٟ ٥اِٛٝا ٥ب٨ىٛ ث٠ ؼ٨٠ثَٛي ٝ ىٍ ٛش ٦ٍٛغ ٗ

ٞ   ٦ٍا١د ث٠ ٝ  ثَىٟ اُ ىٍى ٝ ك٢ٖ ٦٧ َٕٙبٍب٨سَٕٜبى ث٠ ىٛ ٧ٌ٦ٗجش  ٍا اُ سبٍ ١ٍٜ٘دٞٙ   ٥آُاى ٥ثد٠ ٕد
ً٘ي ث٠ ٗشوٞٞبٙ ٝ ثَى  ٠ً٦ اُ ظٖٔ اكٌبٍ ٛبهٞإش٠ ٍٛغ ٗ ١٦َ ًٖ ٥ثَاا٧ٚ ًشبة . هٞاٛيٙ ًٜٜي ٦ٗ

 «ز.إ ١٥ٍَٝ

 ب٨ىٍ ًبٓغ دٌِٙبٙ ٝ ػَاكبٙ ىاِٛٚبٟ ًٔ٘ج ٦ٍٝاٛذٌِٙ ٨ٜ٦، إشبى ثبMDٓ ،ريیبريس شاپ ـــ

ٜ    ٥ًشبة ثدَا  ٧ٚا ي،٨ًٜ ٦ٗ ٦ُٛيُسبٙ سَٓ اُ اكٌبٍ ثباَُ » اكٌدبٍ   ،ٙ٘بٕدز! ىٝ ٍٝاٛٚدٜبٓ ٗشوٞد
ٍا ثدَ   ٍاكٌب٠ً س٤ٖٔ  ١ب٦٧ ٠ًٌْ٨ٕ ؿ٠ِٛٞ اُ  هٞا١ٜي ىاىى١ٜي ٝ ٛٚبٙ  ٦ٗ ق٨ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ٍا س١ٞ

ٍاٟ  ق٨ٝ ٕد  ٜٖٚدش ٧ٝ .ي٨ٍٛغ ثٌٚ ٌبٍسبٙهب٥َ اك ٠ث ي٨ٖش٨. ٗؼجٍٞ ٛي٨ًٜ يا٨د ١ٍ٦٧ب ،يًٜٜ ٦ٗ ز٧ٙ٘ب سوٞ
ْ   ٦اُ ٍٛغ ٍا ث٠ ٙ٘ب ٛٚبٙ ٗ ١ٍ٦٧ب ّ  ١دب  ٥ى١ٜي. ا٥ ػدبر، إدشَاس  ٧ٚد كدَاٝاٙ ٗٞػدٞى ىٍ ا   ١٥دب  ٝ ٗظدب

 ٍٛدغ اُ  هٞا١دي  ٦ى ٝ ٗد ىٍ ىٍى اكٌبٍ ِٗاكٖ سَٕٜبى ىاٍ ٠ً٦ ٕؼ ٦ًٖ ٥ٝللبر، هٞاٛيٙ آٙ ٍا ثَا
 .«ٕبُى ٦ٗ ١٥ٍَٝ بثي،٧ ٦٧اُ آٙ ١ٍب ٦ٛبٙ

 ب٧ٍٝ إدشبى  ٖدٌٞ، ٨ٕبٛلَاٖٛ غ٨هٔد  ٦ًَِٗ ىٍٗبٙ ٙدٜبهش  ٧َ، ٗي٥ىًشَ ،ذسًنیًیجًآن د ـــ
 ٦ثًَٔ ب،٨ل٨َٛىٍ ىاِٛٚبٟ ًبٓ ٨ٜ٦ىٍ ثَٛب٠ٗ ػٕٔٞ ثبٓ ٨ٜ٦ثبٓ
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اكشودبٍ   ٙدٞى،  ٦ثدب آٙ ٍٝثدَٝ ٗد    ًد٠  ٦ٝ ٌٗٚ س ٦ٚب٧ٛدَث٠ ًَىٙ َهٞى ىٍ كٌ ٦٧ث٠ سٞاٛباٖٛبٙ اؿٔت »
ٍ  ثَ  ٦ًٜشَّ ًبٗٔ ٨ٖى١ ٨ٜسٚوسب  ًٜي ٦ً٘ي ًٗشبة  ٧ٚ. ايًٜ ٦ٗ  سدٞا٨ٖٛ ثدب   ٗد٦ ٝ  ٧ٖاكٌبٍ هدٞى ٛديا
ٚ . ٨ٖسَ ثَهٍٞى ًٜ ٝ ٕبٖٓ سَ ٦ٝاهؼ، هٞى ٥كٌَ ٥ٜي١ب٧كَآ ىٍ  غ٧د ٍا ١٥دب  اكٖدب٠ٛ  ٦٧ىٍ ٜٙبٕدب  ١٘ـٜد٨

اُ ٗٚدٌْ إدز! ثدب     ٦ثٌٔد٠ ثوٚد   ٖدز، ٨كْ ٛ اٟآُٗٞى ٗجبٍُٟ ثب اكٌبٍ ٍ ٦ًٜي ٝ ٗ ٦ٍٗٞى اكٌبٍ ً٘ي ٗ
ٝ  ٨ًٖٜٜديٟ ٍا ًدب١٘ ى١د    ٠ً ؿ٠ِٛٞ إدشَٓ ٝ اكٌدبٍ ٛبٍاكدز    ٨َ٧ُٖ ٦ٗ بى٧ًشبة،  ٧ٚا ١٥ب ٥إشَاسْ
ِ  ٥ٜدي١ب ٧اُ كَآ ٦ٍٝٙدٜ  لبر٨س١ٞ ٖٜيُب٧ٙ. ٛٞثج٧َٖ ٨ٚآٙ اكٌبٍ ٍا اُ ث هيٍر اكٌدبٍ   ٦٧َثٜدب ٧ُ ٥ٗـد

 ٧ٚد ؿٔجد٠ ثدَ ا   ٥ٗؼّ٘ٞ ٗب ثَا ١٥ب ى١ٜي ٠ً ؿَا س ٗ ٦ٗ ق٨ى١ٜي، اٗب ٢ٗ٘شَ اُ آٙ س١ٞ ٦ِٗاكٖ اٍائ٠ ٗ
ٍاث٠٦  ي٧ ؼبى٧اكٌبٍ ٛبهٞإش٠ ٝ ا ٍٛغًب١٘  ٥ثَا ٦و٨ىه ٥ٍا١ٜ٘ب ز،٧هٍٞى. ىٍ ٢ٛب ٦اكٌبٍ ٌٖٙز ٗ

 .«ًٜٜي ٦اٍائ٠ ٗ ،ثب ١ًٚ سَ َكش٧٠دٌ

ىٍ  ٦ٜٙبٕ ٍٝاٙ ب٨ٍٗؼُٞ، ىاٛٚ ٥ىاٍا ٨ٜ٦، ٍٝاٜٛٚبٓ ثبHSPPٓ، ٥ىًشَ تمه،یام. پ هیکاتر ـــ
 ٦ًٚد ٖ ٨ٗـدِ ٢ٗد٦َة هدٞى ٍا ىٝثدبٍٟ ٕد     »ًشبة ١ٌ٘بٍ  ٣ٖٜي٧ٛٞسَىإ، ٝ ٛٞ ٥ًبٓغ ٕٜز َٗ

 .«ي٨ًٜ
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 یقذرداً
 
 
 

 ِٛبٍٗ ًشدبة  ٥ثَا َٗا سٞاٖٛش٠ً٠  ٦ٗلَى ٝ س٢ٜب ًٖىٍ ٛو٘ ٥َٝ٨ٛ  ق٨ٕ ٨ٚاُ ٗبٍس ٞا١ٖه ٦ٗ اثشيا
ٝ  ٦سٔلٜد  ،ُُْٞ ١٥ب دَٝٛيٟىٍ ٍٗٞى ٝ ثلض ٗب  ق٧سلَ ي،٨٧ُىٙ، سأ سٌَٚ ًٜٖ. ٍٝٛي سَِٜٔ ٜيٗشوبػي ً
ٗدَا اُ   بّكد  ٨ٚٝ ىٍ ػد  ًٜدي  ٍا ث٨ٚشَ ٗد٦ ٗٚ  ز٨اٝ ه ه َى٧ثو٘ ثٞىٟ إز. ١ًٚ ُ ٌٓر ٥ك٢ٍٞ

ٌُاٙدشٚ اكٌدبٍ ٝ    ر ث٠ اٙدشَاى أػَ ٠ً٦ ث٠ ٛٞػ ٦ ثٞىٛي٘بٍا٨ٛٗٚ ث ٦ىاٍى. ٗؼٔ٘بٙ اٝٔ ٦ثبُ ٗ ٛظ٦٘ ث٦
اٛدي   ثٞىٟ ٧ْٝ ٗباٛي  ًَىٟ يا٨ٍا دآٍٝ ثٞىٛي  َٕٙ ب٧ًٜٜيٟ، سَٕٜبى  ٠ً ٛبٍاكز ٦ُٗبٛ ٦كشاكٖبٕبر هٞى 

 ٧َٗدي  ٍَ،٨ٙد  ٨ٞإدش  ٧ٞٙٗدي  ٨٠ًٜٜٚي. ٗٚ ٗظْ ١٘ ب١ًُٚ ٍا آؿ ٣ًٜٜي ٛبٍاكز ٥اُ ٕل١َب ٥ب٨ٍثٖثب ٗٚ 
٠ً ٗٚ  ٦ىٍ ٗيس ثب آٍاٗ٘ ٝ ك٠ٔٝٞ ١ٖشٖ ٠ً ٜٔي٧اهش شر ا٦١َاة ٝ إشَٓ َٗ ٤ٗٚشًَٖ ىٍ ٗإٕٖ

 ثد٠ ػ٢ديٟ َُكشد٠    ٝظب٧ق هٞى اُ ٚش٨َث  ٦ش٨ٖٗئٞٓ ٕثٞى ٦آُٗٞٙ ١٥ب ًبٍُبٟ ٥ىٍ كبّ ٛٞٙشٚ ٝ ثَُِاٍ
ٍ  ٖٔدٞٙ، ٧ٝ ي٧ٍ إُٓٗٞ: ٠ٚ٨٘١ اُ آ٢ٛب ٦ٗإز. اُ ١ٌ٘بٍاٖٛ ٠ً  ًبٍثٞٛدْ، ػبٛبسدبٙ    ي٧د ٧ٞى ٜدِ، ٨اثًدبٍّ 

 ،إ ٗ هبر ًدَىٟ  ٌب٧آَٗ ٦اٛؼ٘ٚ ا٦١َاة ٝ اكَٖىُ ن٠ً٧ اُ ٥َ ٧َِى ٥ب٨ٍثبٍٓٞ ٝ ثٖ ي٧ٞ٧ى ٖٞٙ،٧َُ
٘١٨٠ٚ  ٓٞ  ٦ٝ ثد٠ آٍاٗد   اٛؼدبٕ ىاى ٗدب ٍا   ي٨د َُاك٥َاكد٦ ٝ  ًد٠   ٜٖٚدش ٧ٝ ٦ٕذبِِٕإٍ. ثب سٌَٚ اُ ٗد
٠ً  ٨ِاِٛ ٠ٕ ُٙ ِٙلزاكشَإ ً ١ٖ ٍا ث٠  ًَى.سلْ٘  ًبًٍٜٜيٟ ٝ ٗشٜبه٠ ٍا ىٍ ٥ّٞ  غ٨ُ ١٥ب ٨ٜ٦ثبُث
َ ىإٍ اُ ٕدَ ثَٗد٦   ٗٚ ىاٙدشٜي كَك٤ ٝ  ٦ثَ ُٛيُ ٦و٨ػ٘ ٨َٝ سأط ٖشٜي٨ثب ٗب ٛ ٧َِى  ٨ِد ٍآ، آٓ ٧ٔ٨ٚ: ػد

 .٧ٚٔٚشب٨ٗ ُٓيا ٝ ٨ٚٗبٌٕ
ٕب٦ٓ ٧ٜٖٝشٚ ـــ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

«14» 

ٖ  »ثدب ػٜدٞاٙ    ا٥ ٗدٚ ٝدلل٠   ٨ٕ٘بّ د٠ٕ  ىٍ ثود٘  ًد٠  هدٞى ٛٞٙدشٖ    ز٧ىٍ ٝة ٕدب  «اكٌدبٍ ٗدِاك
ىٍ ً٘بّ سؼؼدت س٢ٜدب ىٍ ىٝ ٕدبّ ٌُٙدش٠      .ٖز٨إٓبٙ ٛ ًَىٛ٘ اٝ ً يا٨د ٝك٢َٕز ٙيٟ « ٥ب٧ٍهٞى»

اُ ٗدٚ   ٦اٛي، ُدب١  هٞى ٛٞٙش٠ ز٨ٙيٟ إز. ٝي١ب ٛلَ ىٍثبٍٟ ١ٝؼ ي٧ٛلَ ثبُى ٨ٔ٨ٙٞٗ ٨ٖٛ جب٧ًس٤ٕٞ سوَ
. ثد٠  ٜدي ًٜ ى٧ٍبكدز  ٥ٚش٨َؿ٠ِٛٞ ً٘ي ث دَٕٜي ٦ٗ ٦ٝ ُب١ ًٜٜي ٦سٌَٚ ٗ ىاى٠ًٕ اٍائ٠  ٦ا٥ ػبس ٥ثَا
 . ًشبة ٗشٞٓي ٙي ٧ٚٝ ا ي٧ٕآُٗٞٗ ى ٚش٨ًَ٘ي ث َا٥ ٨ٛبُ ث٠ث ت٨سَس ٧ٚا

ىٕٝز ٝ ١ٌ٘بٍ ٗٚ ثٞىٟ ١ب  ٕبّ ٦ًٜٖ. ٕبٓ ٦َٙٝع ٗ ٜٖٚش٧ٝ ٦ٕب١ٌٓ٘بٍٕ اُ  ٦ثب اثَاُ هيٍىاٛ ٗٚ
لدض،  ثٍا ٗدٍٞى   ٧ٌَِي٧ ١٥ب ي٧ٟٗب ٕوٜبٙ ٝ ا َا٧ُ ثو٘ ثٞى ٌٓر ٥ًشبة ثب اٝ ًبٍ ٧ٚإز ٝ ٛٞٙشٚ ا

ثد٠ ١ًدٚ طبثدز،     ٦َٕد ٙبٛٔ ١ٖشٖ ٠ً ث٠ ٗٚ اٌٗدبٙ ىٕش  . ه٧ًَٖٗٞى ٦ٗ ٧َ٘ا٧ٝ ٝهَاٍ ىاىٟ  ٜٗبه٠ٚ
ٕوز إز اٗب  ه٦ٔ٨ َٗاػؼبًَٖٛىٙ اُ  سٌَٚ ،ثؼي ٤ٝ آُبٟ هٞى ٍا ىاىٟ إز. ىٍ َٗكٔٗشلٌَ، ًٜؼٌبٝ 

. ٙدي  ٛٞٙدش٠ ٛ٘د٦   ١َُِ ي،٧ثَ ٦ٍٛغ ٗ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠اُ ٙ٘ب ٠ً اُ  ٥ب٨ًٍشبة ثيٝٙ ٛظَ ثٖ ٧ٚا
ٙ ٧ٝ ي٧د ٗبٙ ٝ ٍ ٗير ٥٦ٞشٛ ٦ث٠ هب٥َ ىٕٝش ٍاٙ ٗٚ اُ ىًشَ ٌُاٙدشٚ آٙدٌبٍ    ثد٠ اٙدشَاى   ٥ثدَا  ٖٔدٞ

 ز٧د ًدٜٖ. ىٍ ٢ٛب  ٦ا٦١َاة سٌَٚ ٗ ٥ىٍى ٗؼ٘ب ٥ً٘ي ث٠ َٗىٕ ثَا ٦هٞى ىٍ ٍٗٞى ؿِِٞٛ ١٥ب بكش٧٠
ُٛدي٦ُ ٍا  ا١د٦َاة  ٝ ثد٠ ٗدٚ آٗٞهشٜدي ًد٠      ٖشٜي٨ٗب ٛ ٨ٚىٍ ث ٧َِٖ ٠ً ىىاٛ ٦ٗ ٦ًٖبٛ ٧ٙٞٗي هٞى ٍا

 كَٕٝ. ِاى٧ٍٕٝبث٠ ثبٌٕٖٞ، ا ٓ،ٍا ٧ٔ٨ٚػَ ٖ،١٧َة كٜٖش١َب ٚ،٧ُ ٦: ٗبٛٗليٝى ٛوٞا١ي ًَى
ٗبٍس٨ٚ ٨ٕق ـــ  
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 سخي هترجن
 
 
 

 ٣ٜدي ٧اٖٛبٙ ٗلّٞٞ ٌُٙدش٠ اٗدب ٖٗدئّٞ آ   »اْٝ ٠ً  ٧ٚثَ ا ٨٠ثب سٌ ٥اَُٗٝ ٧َدٌ ز٨ٝ ٖٗئٞٓ ب٧اٖٛبٙ دٞ
 ودز ٨ثبٙي. اٗدب كو  ٦ثَ ُٛيُ ٧ًٜ٘شَّ هٞ ٥اٍسوب ٥ثَا ٦كَاَُكش٠ إز سب ث٠ ىٛجبّ ٍا١« إز ٧٘هٞ
هجّٞ، ِٗاكٖ  ْهبث ٨َآٍٝ، ؿ ٛبهٞإش٠، َٕٙ ٥هٞى اكٌبٍ ٨ْثَ ه ف ٗ ١٦ب ُب١ اٖٛبٙ ٤إز ٠ً ١٘ ٧ٚا

ٝ بثٜدي ٧ثَ اكٌبٍ ىٕز  ٦ث٠ ًٜشَّ ًبٗٔ سٞاٜٛي ٦ٝ آُاٍى١ٜيٟ ىاٍٛي ٝ ٛ٘  ٦ػو ٛد  ٥ٌَى١دب ٧. ىٍ ٌُٙدش٠ ٍ
 ٥ٝ سد ٗ ثدَا   ٦اٗب ٗشٞهدق ًدَىٙ اكٌدبٍ ٜٗلد     بكشٜي٧ىٕز  ٦ىٍهٚبٛ غ٠٧ ٛشباكٌبٍ ٗظجز ث ي٨سٞٓ ٥ثَا

. بثٜي٧ ٦اكٌبٍ اىا٠ٗ ٗ ٧ٚثَػٌٔ ا إٔلب٠ٛٛياٍى ث٠ٌٔ ٗش ٥ا ي٠ٛ٧ٟ س٢ٜب كب ٌَى١ب٧ٍٝ ٧ٚاُ آ٢ٛب ثب ا ٨َ٥ػُٔٞ
ٗدَىٕ ٝ ثدبشٍكشٚ    ٨ٚىٍ ثد  ١٦٘ـدٞٙ ٍٝاٜٛٚبٕد   ٦ػٔدٞٗ  ز٨د ٗلجٞث ٧٘اكِا ٣ي١٧ِ٘ٗبٙ ثب دي ١٨ٚ٘ـٜ
. ٨ٖٝ ٍُى ١ٖدش  ٦َػٔ٘د ٨ؿ ١٥دب  ٦ػٖٔ، ٙب١ي ٍٝاع ٍٝاٜٛٚبٕ ٧ٚا ي٧اُ كٞا ٥ث٢َٜٗي ٥ػٕ٘ٞ ثَا ٥سوب١ب
ثبػدض   ٧ٜٚ٦اكٌبٍ ُِ ن٧اُ ٥َ ٦ٙوٞ ٥ٝ اٍسوب ٦ٛيُثَ اكٌبٍ ٝ ث٢جٞى اٍٗٞ ُ ٥ثبُاٍ ٦ٍٝاٜٛٚبٕ ي٨سأً

 ٦ٕد ًد٠ اكدَاى ٍا َُكشدبٍ اكٌدبٍ ٕٝٞا     ٦ٗوَة ثَ ٕ ٗز ٍٝاٙ اكَاى ٙيٟ إز. اطَاسد  ٦٧بٗي١ب٨هٔن د
 هٞا١ي ًَى.

اكٌدبٍ   ٤ٜد ٨إز ًد٠ ىٍ ُٗ  ١٦٧ب ًشبة ٧ٚاُ ث٢شَ ٧ٌ٦ُلز ٠ً ًشبة كب١َ  سٞاٙ ٦ث٠ ػَأر ٗ ي٧ٙب
ًد٠   ٥ًشبة ىٍٝيى إز ١ٖ ث٠ اكَاى ٧ٚا ٣ٖٜي٠ُٛٞ٧ ِٛبٙش٠ ٙيٟ إز. ٛٞ ٕٝٞآ ب٧ِٗاكٖ، ٛبهٞإش٠ 

اكٌدبٍ ثبػدض   اُ كدي   ٨ُ٘دَكشٚ ثد   ٥ًد٠ ثدب ػدي    ١٥ٖشٜي ٝ ١ٖ اكدَاى  ٥َُكشبٍ اهش ّ ٕٝٞآ كٌَ
ًشدبة س٘دبٕ    ٧ٚد ً٘دي ًٜدي. ىٍ ا   ٙدٞٛي،  ٦اكٌبٍ ِٗاكٖ ٝ ٛبهٞإش٠ ٗ ٥ًَىٙ ٝ ٗبٛيُبٍ ٨َُ يٙ،٨ؿٖج
ًدَىٙ،   ٦ٛبىٍٕدز ٗظدْ ػو ٛد    ١٥ب س٘بٕ ٍا١ٌبٍ ٠ً٨ٚ ث٠ ىٍٗبٙ دبٕوِٞ ٛجٞىٛي ١٘ـٜ ٦ٕٜش ١٥ب ٨ٟٞٙ

َ  ب٨ٙد ثب ث ٝ ًٚي ٦ٛٚيٙ ٍا ث٠ ؿبٓ٘ ٗ ٨ٖثلض ًَىٙ، ٗجبٍُٟ ٝ سٖٔ ٜبٙ،٨سٞهق كٌَ، ًٖت ا٥٘  ٦ل٧ٝد
 ؼد٠ ٨هد ٛ ٙديٙ اُ ٙدَ آ٢ٛدب ثد٠ ٛش      ١٥ب ثَا س ٗ ٧ٚؿَا ث٢شَ ًٜي ٦ٗ ق٧ًَىٟ ٝ سَٚ ٦ػْٔ ٍا ثٍَٕ

كدَى ٖٛدجز ثد٠ اكٌدبٍ      ٜٗلٞدَث٠  ٥ي٧ى ي٧ٍّٛٞٝٓٞ ٤٧ثَ دب ٥ٝ ًبٍثَى ٦ٝ ث٠ ٥ٍٞ ًبٗ ً ػٔ٘ ٍٕي ٦ٛ٘
٦ٗدَف ٙديٟ    ١٥دب  ٨ٟٞٙ ٤٧اٍا ٨ٚ. ١٘ـًٜٜي ٦ٝ ًبٍآٗي ٍا ٦َٗف ٗ ٦ٕبىٟ، ػ٘ٔ ١٦٧ب  ٨ٟٞٝ ٙ ٧٠ِٗاكٖ اٍا
اٛدي   اكٌبٍ ٍٛغ ثَىٟ ١٧ٚب اُ ا ٠ً ٕبّ ٥ىٍ ػبٙ اكَاى ٥ا سبُٟ ي٨ػبٗغ ٝ ٝا١ق، اٗ ٥ٍا١ٜ٘ب ي٧ىٍ ؿبٓت 

َ   ،٥هدٞة، ًدبٍثَى   ١٥دب  . ٗظبّاٛياُى ٦ٗ َ   ٧ٚد ًد٠ ىٍ ا  ١٦٧دب ٚ ٧كدَاٝاٙ ٝ س٘د اٛدي،   ٙديٟ  ق٧ًشدبة سٚد
١دب ثد٠    ٚ ًشبة س٘بٕ آٗدُٟٞ ٧ٞا١ي ٙي. ىٍ اًشبة ٕجت ه ٣هٞاٜٛي ٥ٝ ٗبٛيُبٍ ٍا ثَا غ٧َٕ ١٥ب ز٨ٗٞكو

 ٥ٜدي١ب ٧. كَاٙدٞى  ٦ٍا اٍائ٠ ٗ ٥ي٨ٗل ز٨ٍٝٞر ٗٔ٘ٞٓ َٙف ىاىٟ ٙيٟ إز ٝ ثؼي اُ ١َ هٖ٘ز ٝاهؼ
 ٥ٝديا١ب  ٥ػبٓت سلز ػٜٞاٙ ُلش١ِٞب ١ٞ٥ب٧ٍا ثب ٥َف ٕٜبٍ ١ً٦ٜ ٦ىٍٝٛ ١ً٥ٚ ٝ ُلش١ِٞب ٣ي٨ـ٨د
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ٍ  ١٥ب ز١ً٨ٚ ث٠ ٍٝٞر ٙوٞ ٦ؼ٥٨ج ًدَىٟ ٝ   ق٨سٞٝد  يكدبّ ُلشِدٞ ١ٖدشٜ    ٗؼِا ٠ً ىٍ ١ًٚ ٗدب ى
 ث٠ ٝػٞى آٍٝىٟ إز. ٨ِثَاِٛ ؿبٓ٘ ١ً٦ٜ ٥ُلش١ِٞب ٧ٚا ٥ثَا ٥ا ىإشبٙ ٠ُٛٞ ز٨ػٌاث

ٝ   ٦ىٍٗدبٛ  ىٍ ػٖٔبر ٍٝاٙ ٦ًشبة ًبٍ ًٌ٘ ي٧ ٤ًشبة ث٠ ِٜٗٓ ٧ٚا  -٦ٙدٜبهش » ٌدَى ٧ثدَ إدبٓ ٍ
 ٧٠ٌٜا ٨ٜثب سٚو ًٜي ٦ػٕ٘ٞ َٗىٕ إز ٝ ً٘ي ٗ ٥ثَا ٥ب٧ٍٜٗجغ هٞى ي٧ٝ « ثَ ٙٞا١ي ٦ٗجشٜ ٥ٍكشبٍ
ٍ اك ٧ٚد ٝ ٍٛغ اكٖبٕبر كبْٝ اُ ا ٧ٖثجَ ٨ٚهيٍر اكٌبٍ ٍا اُ ث ٖ،٧ًبْٗ ثَ اكٌبٍ هٞى ٛياٍ ٦ًٜشَٓ  ٌدب

 .٨ٖثب ١ًٚ ثَهَاٍ ًٜ سَ َكش٧٠دٌ ٥ا ٍاث٠٦ ز٧ٝ ىٍ ٢ٛب ٨ٍٖا ًب١٘ ى١

 ٦٧ثبثب ١َٗ٨٠ ىًشَ

 ىاِٛٚبٟ ٦ػٔ٘ ئز٨ٝ ١ ب٧ٍإشبى

  



 

«17» 

 هقذهِ
 

 

 

٨ًٜدي، ٛب٢ُدبٙ    ٠ً ث٠ ًبٍسبٙ كٌدَ ٗد٦   ٓج٤ ٥ٌٕٞ ه٦بٍ ا٧ٖشبىٟ ثب٨ٙي ٝ ىٍ كب٦ٓسبًٜٞٙ د٨٘ آٗيٟ ٠ً  ب٧آ
٧ب سدب   «!سٞاٖٛ ث٠ آٙ ٥ٕٞ ه٤ ٗؼبُ ثذَٕ ٝ ث٨َٕ٘ ٦ٗ» ًٜي، سبٙ ه٦ٍٞ  ك٥ٌَ ا٧ٚ ؿ٨ٜٚ ؿ٨َٜٗشظَٟ ث٠ ١ًٚ

ٖ  ٗد٦  ،١٦» ا٧ي: َُكش٠هَاٍ  ٧ٚاٙج٠٨ ٌٍُا  ٥كٌَ ٨َسلز سأطث٠ كبّ  ٞ  ٍا ٗدَى  آٙ سدٞاٛ ٍ  ٥ػٔد ْ  ه٦دب  ١د
 !«ي١ٖث

ًَى ٠ً ٝبكت ا٧دٚ هٖدٖ    ىٍٝي اُ آ٢ٛب سٞي٧ن هٞا١ٜي 90اُ ػي٣ ًظ٥َ٨ اُ اكَاى، كيٝى  ٕإاّثب  
 اكٌبٍ ١ٖشٜي.

آ٧دب اُ ا٧ٌٜد٠   » ٙدٞى، ا٧دٚ إدز:    ٨ًٔي ١ٞٗٞػبر ا٧ٚ ًشبة هٔ٘ياى ٗد٦  ٤ٗظبث اٗب ٕإاشر ٢ٖٗ ٠ً ث٠
كز ١ٖش٨ي؟ ٧ب اُ كٌَ ا٠ٌٜ٧ اٌٗدبٙ  سٞاٜٛي ثبػض اٛؼبٕ آٙ اػ٘بّ ٛبدٖٜي ٙٞٛي، َِٛاٙ ٝ ٛبٍا اكٌبٍسبٙ ٦ٗ

؟ ٝ ٧ب اكٌبٍسبٙ ثبػض ػيٕ سًَِ٘ ثَ ًدب٥ٍ ًد٠ ىٍ   ي٧ا ث٠ ٕشٟٞ آٗيٟ ىاٍى ًبٍ ثي٥ اُ ػبٛت ٙ٘ب َٕثِٛي
سبٙ  ك٥ٌَ ٠ً اُ ١ًٚ ب٧آ ٕبهز ٠ً ٙٞى؟ ٧ب ا٧ٚ كو٨وز ٙ٘ب ٍا ى٨ٍَُ هٞا١ي  كبّ اٛؼبٕ آٙ ١ٖش٨ي، ٦ٗ

ٍا اُ ١ًٚ هٞى  ٥كٌَ سٞا٨ٛي ٦٘ٛ ٧٠ٌٜاُ ا ي٧ٞٙ ٦ٗ ٦جبٛػٞ ب٧آٗؼٜب٥ ٦٘٢ٗ ىاٙش٠ إز؟  ٌُٙش٠ إز،
اٗبٙ، ُٜٛيٟ، ٗشٜبه٠، سٌدَا٥ٍ ٝ ػؼ٨دت ٝ ؿ٧َدت ًد٠ ثبػدض       ؟ آ٧ب ث٠ ى٨ْٓ ىاٙشٚ اكٌبٍ ث٦ ي٨ًٜ ٨َٙٝث

٨ًٜدي ًد٠ ا٧دٚ اكٌدبٍ      ٨ًٜي؟ آ٧ب آٍُٝ ىا٧ٍي ٝ ىػب ٦ٗ هؼبٓز ٝ ٝكٚز ٙ٘ب ١ٖشٜي، ثب سَٓ ُٛي٦ُ ٦ٗ
سبٙ ٍا ى٨ٍَُ هٞا١ٜي ًَى، آ٢ٛب ىٍ  ٗب ثَ ه ف ٨ْٗ ٙ٘ب آٙ اكٌبٍ ىٝثبٍٟ ١ًٚا «ىٝثبٍٟ َٕاؽ ٙ٘ب ٨ٛب٧ٜي؟

 اٛي. ٍكز ٝ آٗي هٞا١ٜي ثٞى. آٙ اكٌبٍ ػب٦٧ ٨َُ ًَىٟ
آ٧ٜدي، اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠ ٛب٨ٗديٟ       سبٙ ٦ٗ ًٜٜيٟ ٠ً ٛبهٞإش٠ ث٠ ١ًٚ ا٧ٚ اكٌبٍ سَٕٜبى ٝ َِٛاٙ

اكٌبٍ ٍا ىاٍٛي. اَُ اُ ا٧ٚ اكٌبٍ ٛبهٞإش٠ ٝ سَٕٜبى ًد٠   ٨ِٛ ا٧ٚ ٙٞٛي. كش٦ اكَاى ٕبٖٓ اُ ٛظَ ػو٦ٔ ٦ٗ
ا٧ي، ا٧ٚ ًشبة ُٛي٦ُ ٙ٘ب ٍا سـ٨٨َ هٞا١ي  سٞا٨ٛي آ٢ٛب ٍا ثب ٦ًٖ ى٨ٍٗبٙ ثٌِا٧ٍي، ث٠ ٕشٟٞ آٗيٟ كش٦ ٦٘ٛ

 ىاى. 
ٕ  ٨ٔ٨ٗٞٙ .ي٨ٖش٨إز ٠ً س٢ٜب ٛ ٧ٚاّٝ ٗب ث٠ ٙ٘ب ا ب٨ٕد  ١٦دب٧  ١ب ٛلَ ىٍ ى٨ٛب اكٌب٥ٍ ٗظْ ٙ٘ب ىاٍٛدي. آى
آ٨ٗد٥ِ ىاٍٛدي. اكٌدبٍ ٗٚٞٙد٦ ًد٠       ثب اكٌبٍ ثي. َٗىٕ ٢َٗثبٙ ٝ ٛؼ٨ج٦ ٠ً اكٌبٍ هٚدٞٛز ١ٖشٜي ٞة ه

ًد٠   ي٨ًٜ ٦سؼَث٠ ٗ سٌَاٍٙٞٛيٟ ٠ً٥ اكٌبٍ ي٨ٖش٨كو٤ ٙ٘ب ٛا٥ ١ٖ ى٧ٞا٠ٛ ٨ٖٛشٜي.  ٙبٙ كش٦ ًٍٟ ٝبكجبٙ
 .ٙٞٛي ٦٘ٛ هبٍع سبٙ اُ ١ًٚ

ىاٍٛي ٠ً ٦٥ َٗاك٦ٔ اُ ُٛي٦ُ، اُ   ٝػٞى ٛلَ ٨ٔ٨ٗٞٙ 6 اُ س٢ٜب ىٍ ا٧بٓز ٗشليٟ ث٨٘ ٗب ٥٨ٚجن سو٘
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ٙدٞٛي ٝ ثبػدض    ثَٛي. ٌٕٞر، سَٓ ٝ هؼبٓز ثب ا٧ٚ ١ٞٗٞع ١َ٘اٟ ٗد٦  اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ٍٛغ ٦ٗ
ٙٞى. ا٧ٚ اكَاى ىٍ اِٛٝا٥ هٞى ا٧دٚ   ١ب٥ هٞة ٝ ٧َٙق ٝ ٦ٜ٨٘١ٍٞ اِٛٝا٥ آ٢ٛب ٦ٗ  ٍٛغ ث٨ٚشَ ىٍ اٖٛبٙ
 ًٜٜي.   ١ب ١ٖشٜي ٠ً ٗظْ آ٢ٛب كٌَ ٦ٗ ىاٜٛي ه٦ٔ٨ ٠ً ٦٘ٛ  ًٜٜي. ىٍ ٍٝٞس٦ ثبٍ ٍا سلْ٘ ٦ٗ

ًشدبة ٍا   ٧ٚد ؿدٞٙ ا  ي٨ٙؼبع ١ٖشٙ٘ب كَى ث٨ٖبٍ ٙؼبػ٦ ١ٖش٨ي. إز ٠ً  ٧ٚٗب ث٠ ٙ٘ب ا ىٕٝ ب٨ٕد
٢ٗدٖ ٝ ه٦َٛدبى ثبٙدٜي،     اكٌبٍ ٨ًٜي ٌٗ٘ٚ إز ا٧ٚ ؿٞٙ كٌَ ٦ٗاٗب . يا٧ هٞاٛيٟ ٜؼب٧ٝ سب ا يا٧ ثَىاٙش٠

سبٙ ىٍٝ ٨ًٜي. ٦ٗ٘ئٚ ١ٖش٨ٖ سدبًٜٞٙ ثدَا٥ هد ٛ     اكٌبٍ ٍا اُ ١ًٚ ٨ًٜي ا٧ٚ ٕؼ٦ ٦ٗ ٨ِاُ ١َ ؿ ٚش٨َث
ا٧ي. ٌٓا ه٧َي ا٧ٚ ًشبة ٝ ٦ٗبٓؼ٠ ىٍثب٣ٍ ١ٞٗٞع آٙ ػ٦ٔ٘ ػٍٖٞا٠ٛ  ٙيٙ آ٢ٛب ١َ ًب٥ٍ ٍا اٗشلبٙ ًَىٟ

 آ٧ي. كٖبة ٦ٗ ث٠
٥ ىٍٝ ث٨َٕي. س ٗ ثَا  ًٜٜيٟ ا٥ ٢ٖٗ ٝ ٛبا٨ٗي ٙب٧ي سو  ٝ س ٗ ٌُٙش٠ ثبػض ٙيٟ ثبٙي سب ث٠ ٛش٨ؼ٠

 ًٔ ٗإطَ ٨ٖٛز. ا٥ ٛياٍى. ا٧ٚ ًبٍ ثَا٥ ٨١ؾ ًَىٙ اكٌبٍ اُ ١ًٚ كب٧يٟ
٨ٍٕٖ: اَُ ًب٥ٍ ٠ً ٠ٚ٨٘١ ىٍ كبّ اٛؼبٕ آٙ ١ٖش٨ي ٍا اىاٗد٠   ثٜبثَا٧ٚ ث٠ ٝاهؼ٨ز إب٦ٕ ى٥َِ٧ ٦ٗ

ٍ  ي٧د ا ثد٠ ىٕدز آٍٝىٟ   ٨٠ٚآٍٝى ٠ً ١٘ ي٨ٍا ث٠ ىٕز هٞا١ى٨١ي، ؿ٥ِ٨  (. ثد٠  2007 لدَر ٧ٝ ا ٧ٔ)كدٞ
ٛش٨ؼ٤ ٗشلبٝس٦ ث٨َٕي،  ثب٧ي ٍٝٗ ٗشلبٝس٦ ٍا اٗشلبٙ ٨ًٜي. ثدب ا٧دٚ ثدبٍٝ    ث٠  ي٨ثوٞا١ ٦هشٝ ٧َِػجبٍر ى

سبٙ اٙشجبٟ إز ىٍ ا٧دٚ ٝدٍٞر ا٧دٚ ًشدبة      ى٨١ي اٗب ٍٝٗ َٙٝع ٨ًٜي ٠ً ٨١ؾ ًبٍ اٙشجب٦١ اٛؼبٕ ٦٘ٛ
ٙٞى ثديٝٙ   ًٜي ثيا٨ٛي س٢ٜب ٨ٖٛش٨ي ٝ ثبػض ٦ٗ ٌُا٥ٍ ا٧ٚ اكٌبٍ ً٘ي ٦ٗ ٙٞى. ٗؼشوي٧ٖ ٛبٕ ٗل٨ي ٝاهغ ٦ٗ

ثَىا٧ٍي. اٗدب ٦ٗ٘ئٜدبً ا٧دٚ ١٘د٤ ٗدبػَا       سبٙ ُبٕ  هؼبٓز ٝ سَٓ ىٍ ٥َ٨ٖٗ ٥ٞش٦ٛ ثَا٥ ًب١٘ ثيثوش٦
آ٧ُٞٗي ٝ ػٞا٦ٔٗ ٠ً ثبػدض   ٨ٖٛز. ٙ٘ب ١٘ـ٨ٜٚ ىٍ ٍٗٞى اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ٝ اٛٞاع ٗوشٔق آٙ ٦ٗ

طَس٧َٚ ٧ٌٍَٝى١دب ثدَا٥   ٥ٍٞ ث٢شد٧َٚ ٝ ٗدإ   ٨ًٜي ٝ ٨٘١ٚ ٙٞى ٍا ٜٙبٕب٦٧ ٦ٗ ىٍٝ ٙيٙ آ٢ٛب اُ ١ًٚ ٦ٗ
 ىاى. ػب٥ٍ اُ ا٧ٚ اكٌبٍ ؿٖجٜيٟ ٍا سٚو٨ٜ هٞا٨١ي   ىاٙشٚ ُٛي٦ُ

 ٙ٘ب ٨١ؾ ٦ٌٔٚٗ ٛيا٧ٍي، س٢ٜب اٌٙبّ ٙ٘ب ؿ٦ِِٛٞ ثَهٍٞى ثب اكٌبٍسبٙ إز.: ت مفیذیعياق

٠ً ا٥ ػبر ىه٨و٦ ىٍثب٣ٍ اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠     ا٧ٖ آ٥ٍٝ ًَىٟ ١ب٥ ٧َُ ٍا اُ اكَاى٥ ػ٘غ ٛٞٙش٠
 ٠ ٝ ٛظَٙبٙ ٍا ثَا٥ ٗب إٍبّ ًَىٟ ثٞىٛي.ىاٙش

ٗٚ ث٨ٚشَ اُ ٧بُىٟ ٕبّ ىؿبٍ ٧ي اهش ّ ا٦١َاث٦ ثٞىٕ ٝ ىٍ ا٧دٚ ٧دبُىٟ ٕدبّ  ث٨ٚدشَ اٝهدبر      
ىا٨ٛدي ًد٠    ِٗاكٖ ىاٙشٖ. ىٍٗبَِٕٛ ىٍ ٍٗٞى آ٢ٛب ا٥د ع ه٨ٔد٦ ً٘د٦ ىاٙدز. هدٞة ٗد٦       اكٌبٍ
 سٞاٙ ا٧ٚ اكٌبٍ ٍا ثب ٦ًٖ ىٍ ٨ٗبٙ ٌُاٙز. ٦٘ٛ

ٙ٘ب ىٍ ٍٗٞى اكٌبٍ ِٗاكٖ ٝ ٗوٞٞٝبً ث٨بٙ ٙلبف ٙ٘ب ىٍثب٣ٍ ا٠ٌٜ٧ آ٢ٛب اؿٔت  ٦ٗبٓؼ٤ ٗوب٤ٓ
ًَىٕ ث٠ هدب٥َ ١ًدٚ د٨ـ٨ديٟ ٝ     آ٨ِٗ ٝ ػ٦ٖٜ ١ٖشٜي، ا٨ٗي ث٨ٚش٥َ ث٠ ٗٚ ىاى. كٌَ ٦ٗ هٚٞٛز
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ًٔ د٧ٌَكش٦ٜ ٨ٖٛز. ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ اكٌبٍ ٛبٕ ٗٚو٦ٞ ىاٍٛدي ٝ ٛٞٙدش٤    ث٨٘بٍ ٗٚ إز ٝ ثَا٥ ٨١ؾ
 ٛلٔ ث٨ٚش٥َ ىإٍ. ث٠ كبش ثَا٥ ً٘ي َُكشٚ اػش٘بى ثٞى. ٍَِٜٝٙ ٙلبف ٙ٘ب،

ًدَىٙ ثدب    إز. ٝلجز ٌٗ٘ٚ ٨َؿ ب٧ٝ  ثَا٥ ٗوبث٠ٔ ثب ا٧ٚ اكٌبٍ ٕوز  ا٥، ىٕش٦َٕ ث٠ ً٘ي كَك٠
ا٥ ٛياٍى ٝ ٌٗ٘ٚ إدز ثديسَ      ىٕٝشبٙ ىُٖٓٞ ٝ ٧ب اكَاى هبٛٞاىٟ ٠ً ٗشٞػ٠ ٌْٗٚ ٨ٖٛشٜي، ٗؼ٘ٞشً كب٧يٟ

 ٝػدٞى  ثبٙدي،  ٥َِ٧ ٠ً ٜٗلَٞاً ث٠ ا٧ٚ ١ٞٗدٞع اهشٞدبٛ ىاٙدش٠    ١ٖ ثبٙي. ًشبة هٞى٧ب٥ٍ ػي٧ي ى
سٞاٖٛز ً٘ي ٗدإط٥َ   ٨ًٜي، ٛوٞا٨١ي  ١ب٧شبٙ ؿٔج٠  ٧ٞٙي ثَ سَٓ ٛياٍى. كش٦ اَُ ثب اكٚب٥ اكٌبٍسبٙ هبىٍ 

 ٙٞى. ٦ٗ هٞى ٍكغ  ث٠ ى٧ٍبكز ٨ًٜي. ٗشإٔلب٠ٛ ا٧ٚ ٌْٗٚ ث٠ ٛيٍر هٞى
ثب٨ٙي ٧دب كشد٦ ٙدَا٦٦٧     ٛبهٞإش٠ ٝلجز ًَىٟ ٌٗ٘ٚ إز ثب ٧ي ىٍٗبَِٛ ىٍ ٍٗٞى اكٌبٍ ِٗاكٖ 

ثب٨ٙي. اُدَ اُ ٙدَ اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠ هد ٛ         إز ٍا سٚو٨ٜ ىاىٟاُ آٙ  ٦اكٌبٍ ػِئ ٠ً٧ٚ ا
َ  ١دب٥  ٍاٟ ا٧ي، ا٧ٚ ًشبة ٗوشٜ ٙ٘بٕز. ُب٦١ ىٍٗب١َِٛب ثَا٥ ثَهٍٞى ثب ا٧ٚ اكٌبٍ ٤٘١ ٛٚيٟ  ٍا  ٗدإط

ًَىٙ ىٍ ٍٗٞى آ٢ٛب ثب ىٍٗبَِٛاٙ َٗىى ثب٨ٙي. ا٧ٚ ًشدبة   جزإز هٞى ٙ٘ب ثَا٥ ٝل  ىاٜٛي ٧ب ٌٗ٘ٚ ٦٘ٛ
ٝ  ٧ي ثَٛب٤ٗ ًبٍآٗي، ػ٦ٔ٘ ٝ ٜٗلَٞث٠ ٍٛدغ   كَى ثَا٥ ١يا٧ز ث٠ ٕ٘ز ُٛي٦ُ ػب٥ٍ اُ ١ؼق، سدَٓ 
 اكٖبٕبر كبْٝ اُ ا٧ٚ اكٌبٍ إز.

 چگًَِ اص اٗي کتاب حذاکثش استفادُ سا تثشٗن

٠ ث٨ٚشَ ىٍثب٣ٍ اكٌبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠ ثيا٨ٛدي ث٢شدَ     ثب٨ٙي، ىاٖٛشٚ هيٍر إز ٝ ١َ ؿ  ث٠ هب٥َ ىاٙش٠
ا٧ي، ١ٍب ٧ٞٙي. اَُ ا٧ٚ ًشبة ٍا اُ اثشيا سب اٛش٢دب ٦ٗبٓؼد٠    هٞا٨١ي سٞاٖٛز اُ ك ًش٦ ٠ً ث٠ آٙ ىؿبٍ ٙيٟ

  ٙي ٠ً ثب هٞاٛيٙ ٠ً٘ٔ ث٠ ٤ً٘ٔ ا٧ٚ ًشبة ث٨ٚش٧َٚ كب٧يٟ ػب٧ديسبٙ ٙديٟ   هٞا٨١ي ٨ًٜي ث٠ ٥ٍٞ ه٦غ هبٛغ  
ٙ «١ٍب ٙيٙ اُ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠»َا٥ َٙٝع ا٧ٚ كَا٧ٜي ىا٨ٖٛ ث إز. ٦ٗ ، ٢ٗد٦َة ١ٖدش٨ي. ىٍ   سدب

ى٨١ي. ثٜبثَا٧ٚ ا٨ٓٝٚ كٞدّٞ   آٗٞهز ٠ً ؿ٠ِٛٞ كّٞٞ ٍا ث٠ سٞا٦ٓ اىا٠ٗ   ٝللبر اثشيا٦٧ ًشبة هٞا٨١ي
ًشبة ٍا ث٠ ػٜٞاٙ ا٨ٓٝٚ هيٕ ثَا٥ ث٢جٞى هٞى ىٍ ٛظَ ث٧َ٨ِي. ىٍ ٝاهدغ اٝٓد٨ٚ كٞدّٞ، ١٘د٤ آٙ ؿ٨د٥ِ      

 ىا٧ٍي. آٗيٙ ثَ آٙ اكٌبٍ ٨ٛبُ  ثٞى ٠ً ثَا٥ كبئن ٞا١ٜي ه
كْٞ اّٝ كب٥ٝ آه٧َٚ ا٥ ػبر ٝ كوب٧ن ىٍثب٣ٍ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ إز. كْٞ ىٕٝ س١ٞد٨ق  

إز. كْٞ ٕٕٞ ىٍ ٍٗٞى اكٖب٤ٛ اكٌبٍ ٗدِاكٖ ٝ ٛبهٞإدش٠     ىاىٟ  ًب٦ٔٗ اُ اٛٞاع ٗوشٔق ا٧ٚ اكٌبٍ اٍائ٠
ًٜدي. ىٍ كٞدْ ؿ٢دبٍٕ ثد٠ ٕدإاشس٦ دبٕدن        دٞؽ ٍا ًٖ اٍُٗ ٗد٦  ٝ ؿ٤ٔ ىاىٟ ٝ  اكٖبٕبر  ا٥ ػبر

١دب ٍا   آٗٞهز ٠ً ؿِٞٛد٠ ٗـدِ ا٧دٚ ِٗاك٘دز      دَٕٜي. ىٍ كْٞ دٜؼٖ هٞا٨١ي ٦ٗ اكَاى اًظَ ٠ً ى٨١ٖ ٦ٗ
ًٜٜدي ٝ   ٦ٗ  ًٜي. ١٘ـ٨ٜٚ ىٍ كْٞ ٖٙٚ ٛٚبٙ هٞا٨١ٖ ىاى ٠ً ؿ٠ِٛٞ اكٌبٍ ٌٍُا٥ هب٦ٝ ٨َُ ا٧ؼبى ٦ٗ

١ب ثَا٥ ًٜبٍآٗيٙ ثب ا٧دٚ   ٙٞٛي. َٙف هٞا٨١ٖ ىاى ؿَا ث٢ش٧َٚ س ٗ ٛبهٞإش٠ ٦ٗسجي٧ْ ث٠ اكٌبٍ ِٗاكٖ 
١ب٥ ٗي٧َ٧ز إشَٓ ً ٨ٕي ٗوبٓق ػ٘دْ   آ٨ِٗ ٛجٞىٟ إز ٝ ؿَا ث٨ٖب٥ٍ اُ س٨ٌٜي ١ٞٗٞع ٗٞكو٨ز

 ًٜٜي. ثيا٨ٛي س٨١ٞق ٝ سل١َ٨ٖب٥ هٞة، ث٢ش٧َٚ ىٍٗبٙ إز. ٦ٗ
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ٝ  : ياقعیت مفیذ ىٍٕدز ىٍثدب٣ٍ اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠، اكٖدبٓ        س٢ٜب ثب ىاٖٛشٚ ا٥ ػدبر ىه٨دن 

 ٙٞى. د٧َٚب٦ٛ ٝ ىٍٗبٛي٦ُ ً٘شَ ٦ٗ

ٗ  .د٢ٜٚ٨بىار ثو٦ٝٞٞ ثَا٥ سـ٨٨َ ثب١ٍٝدب ٦ٗدَف ٙديٟ إدز     9سب  7اُ كْٞ  ١دب٥ شُٕ ٝ   ِٛدَ
آٍٝىٟ ٙيٟ سب ث٠ ٥ٍٞ ًبٗ ً ٗشلبٝس٦ ٍكشبٍ ٨ًٜدي. ث٨ٚدشَ     ١٘ـ٨ٜٚ ٍا٦١ ثَا٥ آُٗٞٗ ١ًٚ، ٗـِ ٝ ػٖٖ

ىا٨ٛدي   ًبٍثَى٥ ١ٖشٜي. ىاٖٛشٚ، ٕذٔ ث٠ ًبٍ ثٖشٚ آٛـ٠ ٗد٦  س٧َٚق ىاٛ٘ ٝ ا٥ ػبر كّٞٞ ثَ إبٓ
 اٛي، كبئن آ٨٧ي. ٙٞى ثَ ٝكٚز، ٛبا٨ٗي٥، ٨ُؼ٦ ٝ ىٍى٥ ٠ً ا٧ٚ اكٌبٍ ِٗاكٖ ثبػض ٙيٟ ثبػض ٦ٗ
ا٥ َُكز. َٕاٛؼبٕ  ١ب٥ كَك٠ ىٍ ٍٗٞى ُٗب٦ٛ إز ٠ً هٞى٧ب٥ٍ ًبك٦ ٨ٖٛز ٝ ثب٧ي ً٘ي 10كْٞ 
ٚ   ١دب هٞىٙدبٙ ٝ اكٌبٍٙدبٙ ٍا ٧ُدبى٥ ػدي٥ ٗد٦       ٖ ه٨ٔد٦ ى١د٨  س٨١ٞق ٦ٗ ٘  ٨َُٛدي. ١٘ـٜد٨  ٥ا ١٨٠٘د

 ىٕدشٍٞآؼ٦ٔ٘  ٠ ١٘دَاٟ ث ٛجب٧ي اٛؼبٕ ىاى، اكٌبٍ ىاٙشٚ ا٧ٚ ٍٝٞر ىٍ ىٍ ٍٗٞى ًب١ٍب٦٧ ٠ً ًٜٜيٟ  يٝا٨ٍاٗ
 ا٧ٖ. ًَىٟ  ا١بك٠ ٥ٍَٝ١
ب٥ كٌد٥َ ؿ٨دَ   ١د  ػٞاة: ٙب٧ي ٛد٠. ٧ُدَا ثب٧دي ثٖد٨ب٥ٍ اُ ػدبىر     « ؟آ٧ب ث٢جٞى٥ ٕبىٟ إز» ٕٞاّ:
١ب٦٧ ًد٠ ٕدؼ٦ ىٍ    ١ب٥ ٨١ؼب٦ٛ هٞىًبٍ ٖٛجز ث٠ ا٧ٚ اكٌبٍ ٝ ٍاٟ . ٗظْ ٝاًٜ٘ي٧ثٌِاٍ  ٍا ًٜبٍ ٥ٍَٝ١
ٖ     ١ب٥ ػي٧ي ٝ ٗل٨ي٥ ثدَا٥ دبٕدن   ًَىٙ اُ اكٌبٍ ىا٧ٍي. ٍٝٗ اػشٜبة ٖ  ىاىٙ ثد٠ ١ًدٚ، ا٧دٚ كدبً  ظدبٓ
١ب اثشديا   ي. ١َؿٜي ا٧ٚ س١ٚ٧َ٘ب٥ ػي٧ي ٍا س٧َ٘ٚ ٨ًٜ َُكز. ٨ٛبُ ىا٧ٍي ا٧ٚ ٍٝٗ  هٞا٨١ي  كَا ىٍٝؿ٨ٚ،

٘    آ٧ٜي. ؿ٦ِِٛٞ س٧َ٘ٚ ٝ ٍاٟ ٥ج٨ؼ٦ ث٠ ٛظَ ٦٘ٛ  ١دب٥ ٨١ؼدب٦ٛ ٙد٘ب ٍا س١ٞد٨ق     ١دب٥ ثدبُآ٥ُٞٗ ٝاًدٜ
سٞا٨ٛي ثَه٨ٞي. ٗب ٙ٘ب ٍا ثَا٥ آٗديٙ   ٦٘ٛ ٥ٍٞ ٠ً ثب ٦ٗبٓؼ٤ آُٗٞٗ ؿ٠ِٛٞ ٍه٨ٞيٙ، ىاى. ١٘بٙ هٞا٨١ٖ

 ًَى. ى٨١ي، س٧ٞٚن هٞا٨١ٖ  ٠ً اٛؼبٕ ٦ٗ ث٠ ٨ٗياٙ ٍهٜ اكٌبٍسبٙ ٝ س٧َ٘ٚ ىٍ ػ٢ز ٍكغ اٙشجب١بس٦
اٗب ثيا٨ٛي ٠ً ٨ًل٨ز ُٛدي٦ُ ٙد٘ب   « ٙب٧ي ثبٙي.» ػٞاة: «٧بكشٚ ًب٥ٍ ىٙٞاٍ إز؟ آ٧ب ث٢جٞى: »ٕإاّ

ىٍ كبّ كب١َ ٨ِٛ ث٠ ١٘بٙ ٖٛجز ىٙٞاٍ إز. اَُ ٝاهؼبً ثيا٨ٛي ثب١ٍٝدب٦٧ ًد٠ ىٍ ٗدٍٞى ا٧دٚ اكٌدبٍ ٝ      
َ  ًد٠  ا٥ اٛدياُٟ  ث٠ ث٢شَ ٙيٙ ىا٨ٖٛ سلبٝر ىاٍى، ٍىٙبٙ ٦ٗٗؼٜب٥ آ٢ٛب ىا٧ٍي ثب آٙ ؿ٥ِ٨ ٠ً ٗب ىٍ ٗٞ  كٌد

ٛوٞا١ي ثٞى. ١٘ـ٨ٜٚ ٨١ؾ ه٦د٥َ اُ ػبٛدت اكٌدبٍ ٛبهٞإدش٠، آُاٍى١ٜديٟ، ػؼ٨دت ٝ        ٕوز ٨ًٜي ٦ٗ
٨ًٜي ٝ ثيٝٙ كٌٞٗز آٙ   سبٙ ٍا ٍإ آ٧ُٞٗي ٠ً ٗـِ ًَٕ٘ ًٜي. ث٠ سي٧ٍغ ٦ٗ سَٕٜبى ٙ٘ب ٍا س٢ي٧ي ٦٘ٛ

 ُٛي٦ُ ٨ًٜي.
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 1فصل 

 یافتي از افکار هساحن ًاخَاستِ بْبَد
 
 
 
ٝػ٦٢ إز. ىٍ َٙٝع ثب٧ي ثيا٨ٖٛ ا٧ٚ اكٌبٍ ثد٠ ؿد٠ ٗؼٜد٦     ٧بكشٚ اُ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠، ؿٜي  ث٢جٞى

ًٜٜدي ٝ   ٙٞٛي. ثب٧ي ثيا٨ٖٛ ؿ٠ِٛٞ اكٌبٍ هبٝد٦ ىٍ ١ًدٚ ٨ُدَ ٗد٦     ١ٖشٜي ٝ ؿ٠ ؿ١ِ٨ب٦٧ ٍا ٙبْٗ ٦٘ٛ
 ب٨ٍثٖد  ،١ٍَ ٙد٘ب  ٦ثٝ إز ٠ً ؿَا اكٌبٍ ِٗاكٖ  ٧ٚاىٍ ٍٗٞى  ٦ل٨س١ٞ ١ب ٙٞٛي. ا٧ٚ آُب٦١ سٌَاٍ ٦ٗ
ٞٛ  ١٥دب  ٍٝٗ ًد٠ إز  ١٦٧ب ٨َ٥بى٧ُٙبْٗ  ١٘ـ٨ٜٚ .يًٜٜيٟ ٝ ه٦َٛبى ١ٖشٜ َِٛاٙ ( ي٨د ٗل ٨َد )ؿ٦ ًٜد

ٗ  ٠ً٥ ٗـِ، ثيٙ ٝ اكٖبٕبر ٙ٘ب ٍا ثَا ٥ٌَى٧ٗوبث٠ٔ ثب ٍٝ ٥هٞى ٍا ثَا  ى١دي   ٝاًٜ٘ ٗشلبٝر آٗدُٞ
ٓ سَٓ، ٛبا٨ٗي٥، ُٜبٟ ٝ ك ًش٦ إز ٠ً اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٝ   آجش٠ ١يف ٙ٘ب كٌف اكٖب .ي٨ًٜ ٧ِِ٧ٚػب

ىا٧ٍدي. ١دَ    ١ب ٧ي هيٕ ث٠ ٕ٘ز ث٢جٞى ث٦َٗ ًب٥َ٨ٍُ ١َ ٧ي اُ ا٧ٚ ػٜج٠ اٛي. ثب ث٠ ٛبهٞإش٠ دٍَٝٗ ىاىٟ
ُبٕ ٦ً٘ س٨ٌٖٚ ٝ ١ٍب٦٧ ٍا ثبػض هٞا١ي ٙي ٝ ٤٘١ آ٢ٛب ٕل٥َ إز ث٠ ٕ٘ز ث٢جٞى٥ ٠ً ١ٖ اًٜدٞٙ  

 ا٧ٖ. آٙ ٍا آؿبُ ًَىٟ
ٍٕدي   ٦ٝ ثد٠ ٛظدَ ٛ٘د   ٜي آ٧ ٠ًٗ٦ ث٠ ١ًٚ  ٥ا اكٌبٍ ٛبهٞاٛيٟ. اكٌبٍ ِٗاكٖ ىاٍٛي ١ب ٤ اٖٛب١ٙ٘ جب٧ًسوَ
اكٌبٍ ِٗاكٖ ثَا٥ ١ِ٘بٙ ٗٚشَى إز اٗب اًظَاً ا٧ٚ اكٌبٍ ٍا  سلٌَ ثبٜٙي. ٥ٗيإٝ اٍاى ب٧ٙاُ ػَ ٦ثوٚ

 بَاى٥ ًد٠ ى٨ٍُدَ ٧د   ًٜٚي ٧ب اٝ ً اكٖبٓ ٛدبٍاكش٦ ٛياٍٛدي. اكد    ًٜٜي ٝ ٍٛغ ٦ً٘ ٦ٗ ٧َٕغ كَاٗٞٗ ٦ٗ
ًٜٜي ًد٠ دب٧دبٙ    ىا٥ٍ ٍا سؼَث٠ ٦ٗ ًٜٜيٟ، ٛبٗأٛٞٓ ٧ب كش٦ هٜيٟ اكٌبٍٙبٙ ٨ٖٛشٜي، ٓلظبر ٛبٍاكزَِٛاٙ 
ٍ     ٧بكز. اٗب ُب٦١ اٝهبر اكٌبٍ اكٖب٨ٍُٖوش٠ ٝ ٢ٗبٍٛبٙي٦ٛ هٞا١ٜي   هٞا١ي  ٙي. ٢ٗدٖ ٨ٖٛدز ًد٠ اكٌدب

ٛيٍر ثد٠ آ٢ٛدب    ًٜٜي. َٗىٕ ث٠ هٞٗ ٦ِ٘ٛٗاكٖ ؿويٍ ػؼ٨ت ٧ب ُٜٛيٟ ١ٖشٜي اًظَاً ؿٜي ٓلظ٠ ث٨ٚشَ ػب 
ًَىٙ ٍا ٛياٍٛدي )ِٗدَ ا٧ٌٜد٠     ًٜٜي. آ٢ٛب اٍُٗ سٞػ٠ ٦ًٜٜ٘ٛي ٧ب كش٦ ىٝثبٍٟ ىٍ ٍٗٞى آ٢ٛب كٌَ  سٞػ٠ ٦ٗ

 ىاٍ ثبٜٙي(. ه٦ٔ٨ هٜيٟ

 اكٌبٍ ِٗاكٖ ٌٍُا ىاٍٛي. ١ب، ٤ اٖٛب١ٙ٘ جب٧ًسوَ ياقعیت مفیذ:

ًدبٗ ػدب٦ٛ   ًَى:  ا٧ٚ دبٍاَُاف ث٠ ١ًٜٖ ه٦ٍٞ ٦ٌ٧ اُ اكٌبٍ ِٗاك٦٘ ٠ً ١ِٜبٕ ٛٞٙشٚثَا٥ ٠ٛٞ٘ٛ 
ا٧ٚ كٌَ ٧َٕغ ٛبدي٧ي ٙي ٝ ٨١ؾ اط٥َ ىٍ ًبٍ ٗٚ ٛياٙز. اٗدب اُدَ ىٍ    ٛياٙشٖ سب ٗؼجٍٞ ٛجبٖٙ ًبٍ ًٜٖ.

ثٌٖٚ ٧ب ىٍ ٍٗٞى ا٧ٚ ٠ً كٌَ هؼبٓز  ٧ٚاُ ٛٞٙشٚ ا٧ب اكٌبٍٕ َِٛاٙ ثٞىٕ ٌٗ٘ٚ ثٞى   ٍٗٞى ١ًٚ، ا٨ِِٟٛ
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٥َ٨ُ  ثَٕ؟ آ٧ب ث٠ ٗؼٜب٥ ًٜبٍٟ ثٕٚٞ. آ٧ب ىٍ ا٧ٚ ٍٝٞر اُ ًبٍٕ ٌٓر ٦ٗ ؿ٦ٍٞ آى٦ٗ ث٠ ٛظَ ث٨ب٧ٖ َِٛاٙ
ٙدٞى؟ ؿدَا    ٕٙٞ؟ آ٧ب ث٢ب٠ٛ ثَا٥ ٜٛٞٙشٚ ًشبة ثبػض اكَٖى٦ُ ٗٚ ٦٘ٛ دّٞ ٦٘ٛ اُ ٙـٖٔ ٨ٖٛز؟ آ٧ب ث٦

هٞا١ٖ هيٍر ٛياٙش٠ ثبٖٙ؟ ؿ٠ ٦ٌٔٚٗ ىإٍ ٠ً ا٧ٚ كٌدَ ثد٠ ٕدَاؿٖ آٗديٟ      سًَِ٘ ٛيإٍ؟ آ٧ب ٝاهؼبً ٦ٗ
٧ب ا٧ٚ كٌَ د٨بٕ هب٦ٝ ىاٍى ٝ ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ إز ًد٠ ىٍ آ٧ٜدي٣ ِٛى٧دي هديٍر هدٞىٕ ٍا اُ      إز؟ ٧ب آ
ىاى؟ اَُ ا٧ٚ ٥ٍٞ ثبٙي ٙب٧ي ٨٘١ٚ كبش ثب٧ي ثَا٥ َٗإٖ سيك٨ٚ ٙ٘غ س٠٨٢ ًدٜٖ. اٗدب ثدَ      هٞا١ٖ ىٕز 

ٓلظبر ٕدذ٥َ ٙديٛي.آٙ كود٤ ٧دي كٌدَ ثدٞى ًد٠ اٍُٗ         ٝ ه ف ٤٘١ ا٧ٚ اكٌبٍ، ٨١ؾ ًب٥ٍ ٌَٛىٕ
 َُىٕ. ىٙ ٛياٙز. ث٠ ٛٞٙشٚ ٗشٚ ث٦ًََٗ سٞػ٠

آٟ، ٝ َٕٗ ٍا سٌدبٙ ى١دي،    ث٠ ٧بى ث٨بٍٝىِٗاكٖ ٍا  ٥كٌَ  سٞاٛي ٦ٗ ٦ٝػٞى ىاٍى ٠ً ١َ ًٖ ٦ٗٞاهؼ
ٖ  ٦ٗد  ًَىٕ ٦كٌَ ٗ ٝىاٙشٖ  ٦ج٨ػؼ ٤إز ٠ً ىٍ آٙ سؼَث ١٥٘بٙ إٓبٍٖٛٞ ٜؼب٠ً٧ ا ي٧آ ٦ٗ بى٧ٕ  هدٞا١

ُىٙ  بى٧د إٓب١ٍٖٞٛب ٝ اكٌبٍ ىٍ ٍٗٞى كَ - ٦ٗيس ٥َاث -اٝهبر  ٦ُب١ثِٖٛ.  بى٧ٍا كَ ٦ٛب٢ُبٙ كَف ُٙش
. ١ًٚ اٖٛبٙ ٙٞى كَاهٞاٛيٟ ٦ٗ ٧َِ٥ثب ى ٧ٌ٦ًٜٜي.  ٦ٗ س ه٦  ٧ٌَِي٧ث٠ ٥ٍٞ ٗٞهز ث٠  ًَىٙ ٦كلبٙٝ 

 ت٨سؼَث٠ ػؼ ٧ٚااَُؿ٠ . ٝ ٗؼ٦ٜ هب٦ٝ ٛياٍى ًٜي ٦ٗ ؼبى٧ٍا ا ١٦٧ب ٦سياػ ٨ٚكو٤ ث٠ ٥ٍٞ هٞىًبٍ ؿٜ
 .ٍٝى ٦ٗ ٚ ٨إز ٝ اُ ث ز٨ا١٘ ٦إز اٗب ث

٠ً ٌٗ٘دٚ إدز ٗدِاكٖ،     ي٧آ ٦ٗ ٝػٞى   ث٧٠ي كٌَ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ىٍٕز ٗظْ ثو٤٨ اكٌبٍ ٗؼّ٘ٞ 
سدَ آٙ ػٔد٥َ٨ُٞ    ػؼ٨ت، ثبِٟٗ ٧ب سٌَا٥ٍ ثبٙي. َِٛا٦ٛ، ػ٨ِٜيٙ ٝ ٧ب ٛوٞإشٚ ا٧ٚ كٌَ اُ ػجٍٞ ٧َٕغ

. ٨٧ُٞدي  ؿ٨د٥ِ ٛ٘د٦  ٨ي ٧ب ٍاكشٛب ٥ آٙاُ ٗلشٞا َا٧ُ ي٨هٞا١ ٦ٙ٘ب آٙ ٍا ٛ٘ بى،٧ث٠ اكش٘بّ ًَُى.  هٞا١ي 
اُ ١ًٚ هٞى  ي٨ًٜ ٦ٗ ٦ٝ ٕؼ ي٨ًٜ ٦آٙ ٍا ٍى ٗ ي،٨سبُٟ آؿبُ ٍاٟ إز. اُ آٛؼب ٠ً ٙ٘ب َِٛاٙ ١ٖش ٧ٚاٗب ا
 ،٦اُ ٗديس  دٔٙٞى.  ٦ٗ ٥سٌَاٍ ٧َسٞٞ ب٧كٌَ  ي٧ث٠  ٧ْٝ سجي ٙيٟث٠ ػوت ٍاٛيٟ  ثٜبثَا٧ٚ ي٨ًٜ٘ ٨َٛٝث

اُ ٍاٟ   ا٨ِِٛ ٝ ٧دب سَٕدٜب٦ً   ٥ ًًَٜٜيٟ، اكٖبٓ ثي، ٛلَر: كٌَ ثب ٝياًٜي ٦سٞػ٠ ٙ٘ب ٗ ٨٨ََٙٝع ث٠ سـ
٨ًٜي ثب٧ي ٧َٕغ اُ آٙ ه ٛ ٧ٞٙي. ٗلشٞا٥ ث٨ٚشَ ا٧ٚ ك١ٌَب دَهبٙد٥َِ، اٗدٍٞ    ٍٕي. اكٖبٓ ٦ٗ ٦ٗ

ا٥ ػ٘دْ   . ُدب٦١ اٝهدبر ١٘ـدٞٙ سٌبٛد٠    إز ٥هٞى٧َٝاَِٛػ٦ٖٜ، سبث١ٞب، ا٦١َاة ثَا٨ِِٛٛيٟ ٝ ٧ب 
  ىٍ ٕدَسبٙ ٨ُدَ ًدَىٟ    ٨ًٜدي  ُب٦١ اكٖبٓ ٦ًٜٗي.  ا٥ ٦ٗ ًبٍ ٛبهٞإش٠ًٜي ٠ً كَى ٍا ٝاىاٍ ث٠ اٛؼبٕ  ٦ٗ
١ب٥ ٙ٘ب ثَا٥ ًٜبٍآٗيٙ ثب آٙ، ا٥َّٛ ١ًٚ ٝ سٞػ٠ ٙ٘ب ٍا ث٠ ١يٍ هٞا١دي ىاى   س ٗ اٝهبر . اًظَإز

ٙي. اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإدش٠ س٘ب٧دْ ثد٠ سٌدَاٍ ٗديإٝ       ٝ ثبػض دب٨٧ٚ آٍٝىٙ ٨ًل٨ز ُٛي٦ُ ٙ٘ب هٞا١ي 
٧بثي. َٕاٛؼبٕ ١٘دَاٟ ثدب اكدِا٧٘ ٙدير ٝ      ٍٕي ٙير آ٢ٛب ىٍ ٥ّٞ ُٗبٙ اكِا٧٘ ٦ٗ ٦ٗىاٍٛي ٝ ث٠ ٛظَ 

إز ٖٛجز ث٠ ا٨ٜٗز، اٍاىٟ، اه م، ه٧ٞٚشٜيا٥ٍ ٝ ٕد ٗز ٍٝاٛد٦ هدٞى ىؿدبٍ      كَاٝا٦ٛ اكٌبٍ ٌٗ٘ٚ 
 سَى٧ي ٝ سَٓ ٧ٞٙي.
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 صذاّإ طث٘عٖ رّي

اًظَ ًٜي.  ٦ٗ ٗشٜٞعٗب ٍا ػبٓت ٝ  ١٦ًٜ ٦ٗشوبثْ آ٢ٛب ُٛيُ ٨َىاٍى ٝ سأط ٥ب٨ٍثٖ ٦ؼ٥٨ج ١ً٥ٚ ٗب ٝيا١ب
ىاٍى  ١٦٧دب  ىٍٗدٍٞى ١ٞٗدٞػبر ٗوشٔدق ٛظدَار ٝ ه٢دبٝر      ٍاًد٠ ٢ِٛجبٙ  ٦ٜٗشوي ىٍٝٛ ي٧ ٥ٝيا ٗب
 َِا٠ً٧ٙ ثَ ثبُهٍٞى ى ٧ٖاٍى ٦٧ٝيا١ب ٨ٚ. ١٘ـ٨٧ُٖٜٞ ٦ثٜٔي ٛ٘ ٥آ٢ٛب ٍا ١َُِ ثب ٝيا ث٨ٚشَ. ٧ٖا ي٨ٟٜٙ

ًدبٍ ٍا ٗلبٕدج٠    ي٧اس٘بٕ  ٥ثَا ٗبٛيٟ ٦ُٗبٙ ثبه ٜي،ًٜ ٦ٗ ٦ٗب ٍا ثٍَٕ ٦ػٖ٘ ز١ٝ٨ؼ ًٜٜي، ٦ٗ  ٛظبٍر
ٍ  ٦ثد  ٥اُ ٝديا١ب  ٥ا  . آجش٠ ٗٞاٍى ثبش ٛ٘ٞٛد٠ ٧ٖىاٍ ٠ً٦ ؿ٠ اكٖبٕ ٜي٧ُٞ ٦ٝ ث٠ ٗب ٗ ًٜٜي ٦ٗ ١ًدٚ   ٙد٘ب

 ٨ًٖٜد  ٦اٛشوبة ٗ ٖ،٨ًٜ ٦ٗ ٨ٍُٖٝا٠ٛ ٍا سوٖ ق٧ٝظب َا١ً٧ٚ ٗب ١ٖشٜي ُ ٦ؼ٥٨ج ١٥ب ١ٖشٜي. ٝيا١ب ثو٘
       .٧ٖٙٞ ٦َٟ ٕبُُبٍ ٍُٗٝٗ ٦ُٛيُ ٥ب١ُب٨ٝ ثب ٛ

اٛدي.   ٥ٍٞ هب٦ٝ ث٠ ١دٖ ٝاثٖدش٠   ىاٍٛي ٠ً ث٠  ٝيا ٝػٞى ٛٞعىٍ هٞٞٛ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ٠ٕ 
اُ  ٧ِٗش٘دب  ١٥دب  ٠ٛٞ٘ٛ ٤ثب اٍائ ٧ٖيٝا٨ٍاٗٙٞى ٌْٗٚ ثبه٦ ث٘بٛي.  ١ب٥ آ٢ٛب ثبػض ٦ٗ ُب٦١ سؼبٗ ر ٝ د٨بٕ

 ـ ث٠ ٙ٘ب ً٘ي  سب. ٨ٖسَ ًٜ ىٍ ١ًٚ إٓبٙ ٍا ٜي١ب٧كَآ ٧ٚا ٣ٗٚب١يٙ٘ب  ٥ثَا ثشٞا٨ٖٛ ٝيا١ب ٧ٚا  ٨٨َد ًٜدي س
 ٝ د٧َٚب٦ٛ هٞى ٍا ًب١٘ ى٨١ي. ي٨ًٜ ؼبى٧اسبٙ هٞى ثب اكٌبٍ ٤ىٍ ٍاث٦ ٦إبٕ

ٙ » ٨ًٜٖ ٠ً آ٢ٛب ٍا  ثٜبثَا٧ٚ اٝٞاس٦ ٍا ث٠ ٙ٘ب ٗؼَك٦ ٦ٗ ١ًدٚ  »، ٝ «آٍاٗد٘ ًدبًة  »، «ٝيا٥ ِٛدَا
١ب٥ ٗشٜٞػ٦ اُ ا٧ٚ ٝديا١ب ٍا   ١َب ٝ ى٧ب٧ٍٍٝٞٓي سل٨ٖ د٨٘ ١٦َٗ ؿ٠ ٛب٨ٖٗ. ىٍ ا٧ٚ ًشبة  ٦ٗ« هَىٜٗي
ٗب ث٠ ٙد٘ب ً٘دي    ٦ٗبثوز ىاٍى. ٙبٙ ًٜي ٠ً ثب ٛبٕ ٦ٍا إٍبّ ٗ ١٦٧ب ب٨ٕٝيا١ب د ٧ٚاُ ا ي١٧َ ا٧ٖ.  آٍٝىٟ

 .ي٨ىاٙش٠ ثب١ٙب  ثب آٙاٍسجب٣ ٍا  ٧ٚث٢شَ ًٜٜي، ٦ٝ ىٍ ١ًٚ ٙ٘ب ٛلًٞ ٗ ٙٞٛي ٦ظب١َ ٗ ٦ٝهش ٨ًٖٜ ٦ٗ
َ اٗب » ٥َِٛاٙ ٝيا ٥سٍٞٞار سَٕٜبى. ٝيا ٥ٝيا ٖ،٨َِٜٛاٙ َٙٝع ً ٥ثب ٝيا ي٨٧ب٨ث إدز.  « اُد
ٍا  لجبٍثي ٝ إ ٦ؼ٧ٝ ٛشب ٙٞى ٦ٗ ١ب ٨َ٥ُ ؼ٨٠ًَى ٝ ثبػض اٛلَاف ٛش هٞا١ي ٚش١٨َب ٍا ث ٝ سَٓ ي١ب٧سَى
ثَٕدي.    ٛظَ  ث٠ ٝاٍٞا٧٠ًٛبٗ ً ى ب٧ٜٗلَف  ٢ٗ٦لي، كش ،٦َٜٗ٦و٨سٞاٛي ؿ ٦ٝيا ٗ ٧ٚ. اًٜي ٦ٗ ٨ٜ٦ث٘ ٨د

ٝهل٠، آُاٍ ٝ سَٓ  ١٨ٚ٘ـٜ إز ١٥ٍَٝ ب٧ ت٨ػؼ ١٥ٚياٍ ٣ىٍ ثَىاٍٛي« َِٛاٙ ٥ٝيا»ر اٝهب ٦ُب١
كٌَ  ي٧إز ٠ً ث٠  ٦٧ٝيا ٨ٚاؿٔت اٝٓٝ ى١ي ٦ٗ ٧َِ٘ٛاٙ ا٦١َاة ٍا اكِا ٥ٝيا .ٙٞى ٦ٍا ٗٞػت ٗ

  ى١ي. ٦ٗ  ٝاًٜ٘ ٛٚبٙ ي٧اكٖبٓ ػي ب٧ِٗاكٖ 
٘ . ًٜي ٦ٗ ىٛجبٍّا « اَُ اٗب»ى٨ٗٝٚ ٝيا آٍاٗ٘ ًبًة إز. ث٠ ٥ٍٞ ٗشلبٝر  ًدبًة ثدب ا٧دٚ     آٍاٗد

ٛدب٨ٖٗ ٧ُدَا     ًبًة ٗد٦  آٍاٗ٘. ا٧ٚ ٝيا ٍا ىاٍىٙٞى ٝ ٕؼ٦ ثَ اُ ث٨ٚ ثَىٙ ٛبٍاكش٦  ٕإاشر ٗوشْ ٦ٗ
 ٥ٝيا ز٧اٗب ىٍ ٢ٛبٍٕي. اؿٔت س٨ٌٖٚ ٗوشَٞ ٝ ػو ٨ٛش٦ ه٨ب٦ٓ ٍا ىٍ د٦ ىاٍى.  ١َُِ ث٠ ١يك٘ ٦٘ٛ
ْ  ٌَىٟ َِٝٛاٙ ٍا هبٗٞٗ ٛ َ  ًٜدي.   ٦ٗد   ىٍ كو٨وز ثَػٌٔ ػ٘د  ثبػدض  ٚد٠ ١٨٘ جدبً ٧آٍاٗد٘ ًدبًة سو

ىٍ ٝاهدغ ثد٠   « آٍاٗ٘ ًبًة»ٙٞى.  ٦َِٛاٙ ٗ ٥اُ ٝيا ٦ ىٝثبٌٍٟٙ ؼبى٧ا ٧ب ٧َِى ٥«اَُاٗب » ٥اٛياُ ٍاٟ
 ٥ٝديا »ًد٠   ٨ِ٥د سب ثب ١دَ ؿ  ًٜي ٦ٗ ٦إز ٠ً ٗيإ ٕؼ ي٨ٟآٙلش٠ ٝ سَٕ« َِٛاٙ ٥ٝيا»س٤ٕٞ  ٥هيٍ
٘   ًٜي، ًَٕٞة  ي، اػشٜبةًٜ  ًٜي، ًٜشَّ  ثلض ٍٕي، ٦ث٠ ١ًٜ٘ ٗ« َِٛاٙ ٙ ٨ًٜدي، ا٥  شيشّى١دي، إد    ٜدب
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سٞاٛدي ا١د٦َاة ٍا    ٦ٛ٘د  ز٧د ًٜي اٗب ىٍ ٢ٛب ٦ٗ  ثِٛي. آٍاٗ٘ ًبًة ٕوز س ٗ  ىٍٝ ب٧ًٜي،  ٦ ًٜي، هٜظ 
ًدبٗ   ا٥ ًٜي ٦ًٚي ٝ آٍُٝ ٗ ٦اُ آٙ هؼبٓز ٗ ب٧ٙٞى  ٦ٗ ٦َِٛاٙ ػٞجبٛ ٥ى١ي. اؿٔت اُ ٝيا  ًب١٘
ه٦دَ،   ،٦ٞا٧ِٛى ٣ى١ٜيٙ ٙٞٛي ٛٚب ٦َِٛاٙ ظب١َ ٗ ٠ً٥ ىٍ ٝيا ٥اُ اكٌبٍ ٦سَٕي ثَه ٦ثَٝى. ٗ  ٨ٚاُ ث

  اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠ اسلدبم     ٦ثدٞىٙ ثبٙدي. ٝهشد    ٨ِاِٛ ٛلَر ب٧آُاٍ، اٛلَاف، هبٍع اُ ًٜشَّ ثٞىٙ 
اُ هٖد٘ش٦   ٨َسلٖ ٧ٚ. اٙٞٛي ١٦ٖ ٗ  َٕ  دٚز ٦ٝاٍى ثلظ ٨٠َِٚٛاٙ ٝ آٍاٗ٘ ًبًة ١٘ ٥ٝيا اكشٜي، ٦ٗ

   كٖ ٛبهٞإش٠ إز.١َ كٌَ ِٗا

٘ آسل٨َٖ ٙ٘ب اُ ٌْٙ ٗجبكظ٤ ىٝ ٥َك٤ ٝديا٥ ِٛدَاٙ ٝ    ياقعیت مفیذ: إدز   ًدبًة، ٌٗ٘دٚ    ٍاٗد

 ىٍىآٍٝس٧َٚ ػٜج٤ اكٌبٍ ِٗاكٖ ٛبهٞإش٠ ثبٙي.

ُدَ ثلدض ىائ٘د٦ ثد٨ٚ      اُ ىٍٝ ٛظدبٍٟ  هَىٜٗدي . ١ًٚ ٨٧ُٖٞ آٗي ٦ٗ هَٕٞٗاٛؼبٕ ث٠ ١ًٚ هَىٜٗي 
ٝدلجز ٝ آٍإ إدز ٝ سلدز سدأط٨َ هدَاٍ       هَىٜٗي ٖٛجشبً ًٖ ًبًة إز. ١ًٚ ٍاٗ٘آٝيا٥ َِٛاٙ ٝ 

ثد٠  ًبًة  ٍاٗ٘آٝ ًٜي  سٞاٛي ث٠ هٞىٗ ً٘ي ٦ٛ٘ىاٛي ٝيا٥ َِٛاٙ  ٙٞى. ٦ٗ ٨َُى ٝ اكٖب٦ٕ ٦٘ٛ ٦٘ٛ
 ٥ٝديا آٍاٗ٘ ًبًة ثيٝٙ ا٠ٌٜ٧ ٗشٞػد٠ ٙد٧ٖٞ    ىٍ ٝاهغ ىاٛي ٠ً ًٜي. ١٘ـ٨ٜٚ ٦ٗ ً٘ي ٦ٗ ه٨بّ هٞى

ىٍ ٗوبثْ، ١ًٚ هَىٜٗي ىٕز اُ س ٗ ثَهٞا١دي   .ى١ي ٦ٗ  ي ٍا اىا٠ٍٗٝٛ ٧ٚٝ ا ًٜي ٦ٗ  ي٧َِٛاٙ ٍا سلَ
ٙ ٧ًد٠ ى  ١ِ٦٧دب ٨اٝهدبر ثدب ؿ   ٦ُدب١ د٧ٌَى. ١ًٚ هَىٜٗي ًٜؼٌبٝ إدز ٝ   ىاٙز ٝ اث٢بٕ ٍا ٦ٗ  ٍا  ِدَا

 ٙٞى. ٦ًٜي ََُٕٕ ٗ ٦ٛبٍاكز ٗ
بّ اُ آُدب٦١ كدبٓش٦ ثدبُ ٝ كؼد     ى١ي. سٞػ٠ ا٥ ٍا اُ هٞى ٛٚبٙ ٦ٗ آُب٦١ ىٖٓٞا٠ٛ سٞػ٠ هَىٜٗي١ًٚ 

إز. ٙبْٗ سؼَث٨بس٦ ٛظ٨َ ٗٚب١ي٣ اكٌدبٍ، اكٖبٕدبر ٝ   ىٍ ُٗبٙ كبّ ٓلظ٠   ث٠ سٞػ٠ ث٠ ٍٝٞر ٓلظ٠ 
آُب١ب٠ٛ هٖد٘ش٦ اُ ١ًدٚ إدز ًد٠ ػودت       ١ب٥ ثي٦ٛ ثيٝٙ ه٢بٝر ٝ ا٧ٍُبث٦ إز. َِٛٗ سٞػ٠  كٔ
آُب١بٛد٠   ٛٚبٙ هدٞا٨١ٖ ىاى ِٛدَٗ سٞػد٠   ٗب ًٜي.  ا٧ٖشي ٝ ث٠ سؼَث٨بر ٙ٘ب ىٍ ُٗبٙ هٞىٗ ِٛبٟ ٦ٗ ٦ٗ

ٕ   ًَىٙ ٙ٘ب اُ اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ٛبهٞإدش٠ إدز.     ً٘ي ث٦ٍُِ ىٍ ١ٍب   اػدَا  ؿِد٦ِٛٞ ثد٠   ىٍ ٗٞهدغ ٓدِٝ
  ًَى. ىٍ ا٧ٜؼب ٗظب٦ٓ اُ ٝاًٜ٘ ا٧ٚ ٠ٕ ٝيا ث٠ ٧دي كٌدَ آٍٝىٟ    آٍٝىٙ ا٧ٚ َِٛٗ ٍا س٧َٚق هٞا٨١ٖ ىٍ

 إز:   ٙيٟ 

ا هل٠ ًٜٖ ؿ٠؟ ه٦ٔ٨ ٕبىٟ اسلدبم  د٧ٌَ إز. اَُ اٝ ٍ آٙ ثـ٠ َُث٠ ث٨ٖبٍ ثبِٟٗ ٝ آ٨ٕت ٝيا٥ َِٛاٙ:
 اكشبى. هٞا١ي 

 سٞ ١َُِ ؿ٨ٜٚ ًب٥ٍ ٍا اٛؼبٕ ٛوٞا٦١ ىاى.  آٍاٗ٘ ًبًة:
 ىاٍٛي.  اِٛٚشبٙ ٗٚ ىٍٕز ىٍٝ َُىٛ٘ هَاٍ !ِٛبٟ ًٚ  ٝيا٥ َِٛاٙ:
 اك٘ن ٛٚٞ. سٞ ٢َٗثبٙ ٝ ٨ٙلش٤ اٝ ١ٖش٦.  آٍاٗ٘ ًبًة:
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 يٕ. اَُ ٛشٞاٖٛ ث٠ هٞىٕ ً٘ي ًٜٖ ؿ٠؟ىا٦ٛ؟ ى٧َُٝ كٖبث٦ ه٨ِ٘ٚٚ ٙ اُ ًؼب ٦ٗ  ٝيا٥ َِٛاٙ:
 اكشبى. ٌٛٚ. اسلبم ٛوٞا١ي  سٞ كو٤ ػٞجب٦ٛ ثٞى٥ ٝ ًب٥ٍ اٛؼبٕ ٛياى٥. ا٠ِٜٛٞ٧ كٌَ   آٍاٗ٘ ًبًة:
 ًٜٖ ث٨٘ب٥ٍ هب٦ٝ ىإٍ. ؿَا ا٧ٚ ؿ٨ٜٚ اكٌب٥ٍ ٍا ىإٍ؟ ٙٞى. كٌَ ٦ٗ ًبٍ ٧ي ثبٍ ٦ٗ  ٝيا٥ َِٛاٙ:
ًٜدبٍ آٙ َُثد٠ ىٍٝ ٙدٞ. ى٧دٞا٦ِٛ إدز. سدٞ اكٌدبٍ        كو٤ ث٠ ؿ٨ِ ى٥َِ٧ كٌَ ًدٚ. اُ   آٍاٗ٘ ًبًة:

 آ٥ِ٨ٗ ىا٥ٍ. ػٜٞٙ
 آ٥ِ٨ٗ ىإٍ؟ ٦ًٜ اكٌبٍ ػٜٞٙ كٌَ ٦ٗ دٔ هت،  ٝيا٥ َِٛاٙ:
ى٨١ي ا٧ٜؼب ٍٝٝى ًٜٖ. ا٢ٜ٧ب كود٤ كٌدَ ١ٖدشٜي. ثلدض ٙد٘ب ٍا ِٛدبٟ ًدَىٕ.         ٦ٓلبً اػبُٟ   ١ًٚ هَىٜٗي:

هٞا٨١ي ٙي ٝ ث٨ٚشَ ثد٠ ٛظدَ    ٨ًٜي ث٨ٚشَ ٛبٍاكز سل٨َٖسبٙ ٍا ى٧يٕ. ١َ ؿ٠ ث٨ٚشَ ثلض 
ىٍ كو٨وز ِٗاك٘ش٦ اُ  اٗب ٍٕي ا٧ٚ كٌَ، ١ٞٗٞػ٦ ٝاهؼ٦ إز ٝ ٨ٛبُ ث٠ سٞػ٠ ىاٍى ٦ٗ

٨ًٜي  كٌَ ٦ٗث٨لشي ٝ ٨١ؾ ٗؼٜب٦٧ ٛياٍى.  اكٌبٍ إز ٠ً ثَا٥ ١َ ٦ًٖ ٌٗ٘ٚ إز اسلبم 
ى٨١دي كود٤   اكشبى؟ اػبُٟ  ثبٙي، ؿ٠ اسلبه٦ هٞا١ي  اَُ اػبُٟ ى٨١ي آٙ اكٌبٍ ٝػٞى ىاٙش٠ 

 ثبٜٙي. ث٠ ػٜٞاٙ كٌَ ٝػٞى ىاٙش٠ 

ٙ ث٠ ١ٍدب  ٥سب كي ،٨َٗٚب١يٟ ٝ ١ٍبًَىٙ سلٖ ياقعیت مفیذ:  اُ اكٌدبٍ ٗدِاكٖ ً٘دي    ٦٧ ٝ ىٍٝ ٗبٛدي

 ًٜي. ٦ٗ 

 کٌٌذ چشا افکاس گ٘ش هٖ

ٗ ًد٠  ىاى  ٗدٍٞى ٦ٗبٓؼد٠ هدَاٍ    ٍا  ٥ا ي٧ٟد ( دي1994َُٜٝ ) ٨ْث٠ ٛبٕ ىاٛ ٦ٜٚبٍٕٝاٛ  ٜدي ٧كَا»آٙ ٍا  هدٞى
اُ اىُبٍ آٓٚ  ٦( ثب اٙبٍٟ ث٠ ىإشبٙ ًٞسب2001١ثبئَ ) ٦اُ ٍٝاٜٛٚبٕبٙ ٓ ٧َِى ٧ٌ٦. ي٨ٛبٗ« ١ًٚ ٨ِآٗ ٥ؼ٠ٜ

إز ًد٠   ٧ٚا ي٧ٟديس٨١ٞق . ي٨ٛبٗ «١ًٚ ٛبٕبُُب٥ٍ»ٍا  ٜي٧كَآ ٨ٚ، ١٘«ٜٗلَف ز٨ٗلٌٞٗ»دٞ ثب ػٜٞاٙ 
 ٨ِد ٥ؼٜد٠ آٗ  ا٧ٜدي كَ ٧ٚد . اي٨د ًٜ ٦ث٠ آٙ كٌَ ٗد  ٚش٨َث ز٧ىٍ ٢ٛب ي،٨كٌَ ٌٜٛ ٨ِ٥ث٠ ؿ ي٨ًٜ ٦ٗ ٦ٕؼ ٦ٝهش

 ىاٍى:  ٝػٞى ٜي٧كَآ ٧ٚا ٤سؼَث ٥ٍاٟ ٕبىٟ ثَا ي٧ ٜؼب٧ثبٙي! ىٍ اهج٨ض سٞاٛي ًبٗ ً  ٦إز: ١ًٚ ٙ٘ب ٗ

 خَد رّي ض٘آهطعٌِ فشاٌٗذ ٓهطاّذ: يٗتوش

 .ٙٞى ٦ٗ ثو٘ ىٝ ٙبْٗ ٝ ثَى ٦ٗ ُٗبٙ و٨٠ىه ىٟ اُ ً٘شَ ٦سؼَث ٣ٗٚب١ي ٧ٚا

 اٍل بخص

ٙ  ٝ ي٨ٜ٨ثٜٚد  ٍاكدز  ٦ٔد ٨ه. ي٨د ًٜ ٨ٖٜظد س و٨٠ىه ىٝ ٗير ث٠ ٍا ُٗبٖٜٛغ ي٧ ٙ ؿٚد٘ب  ثد٠ . ي٧د ثجٜي ٍا سدب
َ  ي٧ىاٍ ىٕٝز ٠ً ٨ِ٥ؿ ١َ ٍٗٞى ىٍ. ي٨ًٜ سًَِ٘ ٝيا١ب ٝ ث١ٞب ي،٧ىاٍ ٠ً ٥اكٌبٍ سبٙ، اكٖبٕبر  كٌد

 ثٌٔد٠ ١د٧ٞغ   ٤ًٔ٘ س٢ٜب ٠ٛ. ي٨ًٜ ك٧ٞ١ٌَغ  ث٠ ي٧ٛجب ٧٦٦َٙا ؾ١٨ سلز. ٨ِؿ ي٧ ػِ ث٠ ٨ِ٥ؿ ١َ. ي٨ًٜ




