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1yhM
ð½r±§±¼«k¼QAjoñ½°n
³¦iAk«°ºnBª¼M³M

ºr±§±¼«k¼QA ºBµjoñ½°n ° �AkµA oM »¦� ºn°o« BM yhM �½A
nj An ºr±§±¼«k¼ÇQA ºBµjoMnBÇ� pA »½Bµ³‾±ªÇ‾ ° j±{»«  °o{
uPw /(1 ¥~)) k®�»« ³ÄAnA ¬Bv‾A »T«Àw ³M 1±Mo« ¥ÄBv«
/(2 ¥~)) kµj»« bo{ An BµºnBª¼M ¤B5T‾A ° S½Aow »¢‾±¢a
³\¼TÇ‾ ³ñ¦ÇM ,k®µj»ªÇ‾ fn ¥¼§j ¬°kM ° j±hMj±i BµºnBª¼M
° ©¼µB>« ?nj /k®Tvµ ¬Bz)AoAA B¼d« ° Bµ¬Bv‾A ¬B¼« ¥«BíU
»wnoM ºAoM ,BµºnBª¼M ³M ÀTMA ° S½Aow pBw³®¼«p ºBµ©v¼‾Bñ«
° ºo¼¢z¼Q ° ¬Bv‾A ºBµºnBª¼M ºr±§±¼«k¼QA ²nBMnj G¼5dU °

/jnAj »UB¼e S¼ªµA »‾±>î ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¤oT®�
,JBT� �½A nj ²k{ ³ÄAnA ð½r±§±¼«k¼QA ©¼µB>« c½ozU ºAoM
nj ³� ÀTMA ° o¼«°òo« ¬B¼« ºBµ³v½B5« ° N¼æ±U ºAoM ²s½±M
,n±Q®Ç« �¼ªÇµ ³M /©½nAj pB¼‾ »�oTz« ¬BMp ³M ,k«C kµA±i »Q
B´Ç‾C BÇM BLUoÇ« RBÇñ‾ ° ÀTÇMA ºBÇµ¬Aq¼Ç« c½ozU ³M 3 ¥~)
ºBµ}iBÇ{ ³‾±¢a ³� kµj»« c¼Y±U �¼®`ªµ ° ,jpAjoQ»«
nj ³¦ª] pA ,»«±ªî S«Àw nj ©µ ° »®¼§BM SMBLA nj ©µ ,ÀTMA
° »wB®{x°n ,4 ¥~) nj /k‾°n»« nBñM ,BµºnBª¼M oM RnBQ‾
RB5¼5dÇU nj o¼«°òoÇ« ºBµ²jAj pA ²jB>TwA ºAoM »½Bµjoñ½°n
o½Bw /SwA ²k{ ³ÄAnA »®¼§BM SMBLA ° »«±ªî S«Àw ³M 1±Mo«
° »£kÇ‾p S¼>¼� ³¦ª] pA ° ,ºnBª¼M o¼YFU ³M 1±Mo« RBî±Y±«
²jAj bo{ 4 ¥~) nj q¼‾ ²k®½C nj ºnBª¼M �¼¢®w nBM »®¼My¼Q

/k{ k®µA±i

BM An o¼«°òo« ° ÀTMA ¬A±U»« ³‾±¢a ³ñ®½A �Ti±«C pA uQ
³� Sz£ ©¼µA±i pBM ¤AÆw �½A ³M ,jo� N¼æ±U jAkîA ° ¨BcnA ¬BMp
An ºo¢§BMoÇd ° »~¼hÇzU ºBµ¬±Ç«pC S¼>¼Ç� ¬A±U»« n±ea
ºnBª¼ÇM ³ÇM S¼íªÇ] nj jAoÇ)A ¨AkÇ� k®®�»« ¨±¦í« ³� k¼\®w
ÀTL« jAo)A »½BwB®{ pA uQ B« /(5 ¥~)) k®Tvµ ÀTL« »~hz«
ºnBª¼M »í¼LA ³`h½nBU N¼æ±U ºAoM »½B´µAn k½BM ,ºnBª¼M ³M
RkÇ{ »MBÇ½pnA ºAoÇM oÇ«A �Ç½A ;©¼MB¼ÇM »ØªÇ� o½jB5Ç« tBwAoM
RÀÇiAkÇ« »§BªTÇeA RAoYA y\®w ºAoM �¼®`ªµ ° BµºnBª¼M
ºn°oY ,¬AnBª¼M oªî ¤±A ° B5M oM k½k] »‾B«nj ° ³‾Ao¼£y¼Q

/(6 ¥~)) SwA
oM) RnBQ‾ ° ºr±§±¼«k¼QA RBeÀeæA ,yhM �½A nj uPw
»)oíÇ« BµS¼íªÇ] S«ÀÇw �¼½íÇU nj ¬C ³\¼T‾ ° (BµºnBª¼M
³TÇiAjoÇQ ºnBª¼M »í¼LA o¼w ° ºo¢§BMod ³M uPw ° j±{»«

/j±{»«
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³«k�«

/¨o�®T« Bµ
½oíU pA

1. Benjamin Disraeli

B¼‾BT½oÇM o½p°SvhÇ‾) (1804-1881) 1»¦ÄAnq½j �¼«B\®M ÇÇ
(1880 ¤Bw BU 1874 ¤Bw pA q¼‾ ° 1868 ¤Bw nj

?Sv¼aºr±§±¼«k¼QA
RB¼æ±~Çi BÇ½ ºnBª¼ÇM é½p±ÇU »¢‾±¢a ³í§B�« ,ºr±§±¼«k¼QA
é½p±U �½A nj ²k®®#�¼¼íU B½ oYÆ« ¥«A±î ° BµS¼íª] nj »T«Àw
nj »§° kµj»Ç« fn jAoÇ1A pA »2íÇM nj ºnBª¼M ð½ Aoa /SwA
»wBÇwA çoÇ1 �½A oM ºr±§±¼«k¼QA ?kµj»ª‾ fn o¢½j »2íM
° S«ÀÇw ¨kÇî ,»{±iBÇ‾ ,ºnBª¼ÇM é½p±ÇU ³Ç# SwA nA±TÇÇwA
oµ ,oU9¼:j ¬B¼M ³M /Sv¼‾ »1jB~U ,¥«B# S«Àw pA ºnAjn±ioM
An BÇ« ³Ç# ©¼Tvµ »æBi ºBµ»£s½° ° RB@æ ºAnAj B« pA ¨Ak#
B´‾C ³M ÀTMA pA B½ ° k®#»« C¦Th« ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA kíTv«
HUkªÇî SwA �ñª« Bµ»£s½° ° RB@æ �½A /k½Bª‾»« SH1Bd«
RAo�i BM ³´]A±« ³\¼T‾ ³ñ®½A B½ ° k®{BM ³T{Aj »ñ¼T‾r Fz®«
BÇ« (kM B½ J±i) ºBµnBT1n pA »{B‾ B½ k®{BM »~hz« »�¼d«
¥«BíU BM jnA±« oX# A nj ÁBªTeA ,BµºnBª¼M ³M ÀTMA jn±« nj /k®{BM
»îBªTÇ]A ° ºnBTÇ1n ,»�¼dÇ« ,»ñ¼TÇ‾r C¦ThÇ« ¥«A±î ¬B¼«

/©½nAj nB#°ow
S±Ç1 C½oíÇU ³ÇM SLÇv‾ ³Ç# ºr±§±¼«k¼QA C½nBíU pA »ñ½
/SwA ²k{ é:A° xo½mQ jn±« ºjB½p ¬Aq¼« ³M ,SwA oU²joTv£
é½p±U ³í§B�«> pA SwA RnBLî ºr±§±¼«k¼QA ,C½oíU �½A tBwAoM
nj »T«ÀÇw ³M Z±Mo« ºBµjAk½°n B½ R¿Be ºBµ²k®®#�¼¼íU °
¥ÄBÇv« ¤oT®Ç# nj ³í§B�Ç« �½A joMnB# ° }hz« ºBµS¼íª]
³Ç# SwA ¬C C½oíÇU �Ç½A nj ³]±ÇU n±Çi nj ³TÇñ‾ /<»T«Àw
pA `kÇµ BÇ½ j±~aÇ« ,ºr±§±¼«k¼ÇQA ºA±TdÇ« C¼æ±U oM²°Àî
²kÇ{ ²k‾B\®Ç£ ¬C nj q¼Ç‾ ð½r±§±¼«k¼ÇQA ºBµ»wnoÇM ¨B\ÇÇ‾A

/SwA
/©½jo£oÇM ³TÇ{n �Ç½A ºBµ³Çz½n ³ÇM k{BÇM oT´ÇÇM k½BÇÇ{
nj ºr±§±¼«k¼ÇQA ²°oÇ£ u¼ÇÄn �¼TvhÇ‾ ,Sw°o1 ¬±TP«Bµk½°
:SwA ³T{±‾ q®¼ñQBµ q‾B] »«±ªî S«Àw ° S{Ak´M ²kñz‾Aj

³Ç� SwA jAo	A pA »î±ª\« keA ° ,ð½r±§±¼«k¼QA �¼æ±U ºAoM>
ºnBª¼ÇM ð½ »íª] ²k½kQ �¼æ±U ° k‾pBw»« An S¼íª] ð½
¥� ð½ ¬A ±®î³M S¼íª] nj ¬C jA kin »‾A °Ao	 ° ¬C , A ±‾A ¥«B{

< /SwA ¬C ²k‾pBw �¦Th« ºBµ²°o£ nj °
¬C nj ³Ç# SwA ºnBª¼ÇM »®¼§BÇM C¼æ±U ¥MBa« nj RnBLî �½A
³M ³]±U BM ¬A ±U»«An »®¼§BM y®�A °º²k½kQ ° SwA o6‾ð½ keA °>
©ÄÀÇî »§A ±ÇU ° Sí¼LÇ; ° RBí½B= ð¼«±UB‾C é½p±U ° S¼~h{

< /jo� �¼æ±U
ºr±§±¼«k¼QA�AkµA

,¤°A `kµ ?k®#»« ¤BL‾j An »æBi ºBµ`kµ ³a ºr±§±¼«k¼QA
¬C pBwo�i ¥«A±î ° ºnBª¼M S¦î B½ (ºr±§±¼UA ) KLw »½BwB®{
y½AqÇ1A An ºnBª¼ÇM ³ÇM joÇ1 ºÀTÇMA o�Çi ³Ç# »¦Ç«A±î »®í½)
jo1 ð½ pA ºnBª¼M ³‾±¢a ³# ©¼‾AkM ©¼µA±i»« /SwA (k®µj»«
S½AoÇw Bµ¬Bv‾A ³M »‾Bv‾Ao¼f ¬qh« ð½ pA B½ ° o¢½j jo1 ³M
jB\½A jo1 gw±U o�ioQ nBT1n ð½ ¥¼§j ³M Aoa ³ñ®½A B½ k®#»«
° ÀTÇMA pA �TwBÇ# n±H®Ç« ³ÇM ³¦iAk« ,B« »½B´‾ `kµ /j±{»«
»wBÇwA ³# SwA �½A B« k~: /SwA ºnBª¼M pA »{B‾ o¼«°òo«
¥Ç«A±Çî ©¼‾A±TM o£ A /©¼MB¼M ºo¼£y¼Q ºBµ³«B‾oM ºAoM »a�®«
¥«A±î �½A BM ³´]A±« ° ©¼®# »½BwB®{ An ºnBª¼M ¥¦î B½ pBwKLw
ºBµ³«B‾oÇM Sv‾A±ÇU ©¼ÇµA±Çi ,©½oLM �¼M pA B½ ©¼µj yµB# An
° Bµ¬BÇ«nj ³ÇM ©¼Ç‾A±U»Ç« ,²°Àî³ÇM /©¼®Ç# jB\Ç½A ºo¼£y¼Q
¬Ao¢½j ³M ºnBª¼M ¤BaT‾A pA ³# ©¼MB½ Swj KwB®« ºBµ�v#A°

/k®®#»« ºo¼£±¦]
ð½ S¦î ©¼‾A±T‾ ²nA±ªµ SwA �ñª« k®aoµ ,j±]° �½A BM
©¼Ç‾A±U»Ç« ºr±§±¼«k¼QA pA ²jB@TwA BM ,©¼®# »½BwB®{ An ºnBª¼M
ºnBª¼M jB\½A WîBM H«°q§ ³# ) ©¼®# »½BwB®{ An ¬C BM ²Aoªµ ¥«A ±î
¬BTw±PµB¼Çw nj ¿BÇM ¬±inBz1 p°oM ¤BªTeA ,ÂX« /(k‾±{»ª‾
¿BM ¬±inBz1 BM »T¼¦î ZBLUnA ²B¼w jAs‾ j±]° �½A BM /SwA oTz¼M
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19 ³«k	« /1 ¥~�

/1839 ¤Bw ,¬BTv¦¢‾A ,»§jAj ¬BTwn±£ nj ºA³¼«ÀîA /1-1 ¥ñ{

o¼QÇ‾) ¬±ÇinBÇz) jkíT« ¥¦î ðª� ³M 1BLUnA �½A ³ñ¦M ;jnAk‾
SwA oTz¼ÇM ¬BTw±PµB¼Çw ¬B¼Ç« nj ³� (ðª‾ �o~« ° »cBa
»T¼¦îo¼Çd 1BLÇUnA �½A �Tv‾Aj ¤Be�½ABM /j±{»« ²jAj c¼Y±U
²°oÇ£ ¬A±®Çî ³ÇM An ¬BTw±PµB¼w k®�»« ðª� Ao½p SwA k¼>«
³¼§°A �kµ k½BM ³� ©½o¼¢M oQ‾ nj ¿BM ¬±inBz) oQ‾ pA oeioQ
¿BM ¬±inBz) BM BLUo« ¥¦î yµB� ºAoM ³‾Ao¼¢z¼Q ºBµ³«B‾oM

/k®{BM
/SwA ³í«B] nj ºnBª¼M ³®«A j ° »£joTv£ D¼¼íU ,¨°j �kµ
¤AÆw �½A ³M gwBQ ?k®�»« ¥¼ªdU ³í«B] oM An ºnBM ³a ºnBª¼M
jAkíÇU ° »T«ÀÇÇw RB«kÇÇi ° RB‾BÇÇñ«A ºq½n³«B‾oÇÇM ºAoÇÇM
²k®Ç½C nj xp±Ç«C S´Ç] »T«ÀÇw ºBµSLÇcAo« ¬B£k®µj³ÄAnA

/jnAj »UB¼e S¼ªµA
/SwA ºnBª¼M »´£ Cy¼Q ° »í¼L; o¼w³í§BF« ,�kµ �¼«±w
;k®Tvµ B´‾C o½Bw pA oUk½k{ BµºnBª¼M pA »ioM ³� SwA cYA°
,k‾±{ òo« ³M o\®« Sîow ³M SwA �ñª« BµºnBª¼M pA »líM
ºB5ÇM RkÇ« SwA �ñªÇ« oÇ¢½j ºBµºnBª¼ÇÇM ³ÇÇ� »§BÇÇe nj
B«A k®Tv¼‾ ²k®z� BµºnBª¼M pA ºnB¼vM /k®{BM ³T{Aj ºoU»‾¿±A
BÇM ²Aoªµ B½ k®µj nAoc o¼YFU SdU An »£k‾p S¼>¼� SwA �ñª«
nj ºnBª¼M »í¼LA o¼w »½BwB®{ ,B« �kµ /k®{BM »‾A±UB‾ jB\½A
Rn±æ nj ³� º±d‾ ³M ,SwA »Øª� o½jB5« KveoM ° ³½BQ S§Be

 °o{ pA ºo¼£y¼Q G½oA pA ²A±i ,³¦iAk« k½k] ºBµx°n ¨B\‾A
,çnA±Çî pA ºo¼£y¼ÇQ k½k] ºBµ²An ²A±i ° ¬B«nj ° ºnBª¼M
ºA³½BQ ºBµ²jAj BM An k½k] ºBµx°n �½A pA ²jB>TwA [½BT‾ ©¼‾A±TM
HíÇcA° k½k] ºBµjoñ½°n �½A B½C ³� ©¼®� ¨±¦í« ° ©¼®� ³v½B5«

/o¼i B½ k‾A²j±M oYÆ«
k½k] ° »¦LG RB«A kGA »MB½pnA pA SwA RnBLî n̈B´a �kµ
ÂXÇ« /»T«Àw ºBµSLGAo« ³ÄAnA ºBµx°n ° ¬B«nj ° ºo¼£y¼Q
pA ²jB>TwA BM RBTw°oQ ¬BAow ºAoM ¬Ajo« ºo¢§BMod B½C ³ñ®½A
o¼«°òoÇ« ,(PSA) RBTw°oÇQ »æB~TÇÇiA ¬r»TÇÇ‾C y½BÇÇ«pC
SwA ²k{ ¨±¦í« RBTw°oQ ¬BAow ³M B´‾C ºÀTMA ³� An »‾AnBª¼M
ºBµx°n o½Bw ° BµSLcAo« S½o½k« ºB5UnA B½C ?kµj»« j±L´M
oÇM ,»‾BÇ«nj ºBµ³ª¼ÇM ° »T«ÀÇw ºBµSLÇcAoÇ« ³ÇÄAnA k½kÇÇ]
³T{Aj ºo¼YFU B´‾C »£k‾p S¼>¼� ° ¬AnBª¼M »T«Àw ºBµk«C»Q
²j±M ³a o¼YFU �½A S¼µB« ,SwA SLX« ¤AÆw �½A gwBQ o£ A ?SwA

?jo� ºo¼£ ²pAk‾A An ¬C ¬A±U»« ³‾±¢a °
ºBµ»z«Ji ° BµSwB¼w lBhUA ºAoM ºq½n³½BQ ,©\®Q �kµ
° »ñ¼T‾r ¥ÄBv« ,»e¼d« RÀñz« ° ¥ÄBv« ³M 1±Mo« »«±ªî
pA ºo¼¢z¼ÇQ ³ÇM 1±MoÇ« ºnBTÇ)n ° »îBªTÇ]A RBQeÀ« o½Bw
ºBµ±UoÇQ BÇ½C ,¤BXÇ« ºAoÇM /SwA S«ÀÇw ºB5ÇUnA ° ºnBª¼ÇÇM
,»ñ½oTÇñ§A ºBµ±TÇQ ,²AoªÇµ ºBµ�>¦ÇU pA ³� »v¼AB®}«°oTñ§A
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�¼ÇM ¥Çñ{ �Ç½A nj BµºnBª¼M &½nBíU ³) k®aoµ /2020 ° 1900 ºBµ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj òo« »¦æA S¦î ²j /1-2 ¥ñ{
�«qÇ« ºBµºnBª¼ÇM /kÇ‾A²kÇ{ ð¼ñ:U »½Bµ¡‾n ³¦¼w° ³M BµnAj±ª‾ ºBµ¬±Tw ,Sv¼‾ ³v½B<« ¥MB= Â«B) 2020 ° 1900 ºBµ¤Bw

/(k¼6w ¡‾n) �w ³M ³TvMA° ºBµºnBª¼M ° (y6®M ¡‾n) »‾±:î ºBµºnBª¼M ,(»Un±æ ¡‾n)

ºAoM ,k‾±{»« éABw »¢‾Bi p̈A±§ o½Bw ° ²k®®� ö£ ºBµðTz§BM
G¦í« RAnl B½ ¬pA cew ¬j±M ¿BM B½C ?k‾n°C¬B½p ¬Bv‾A »T«Àw
ºBµS¼íª] »T«Àw oM »®«q« B½ jBe ¾±w RAoYA k‾A±U»« ±] nj
¥MBÇc oeÇi Bµ³‾BÇi nj j±]±Ç« ¬°jAn BÇ½C ?k{BM ³T{Aj »‾Bv‾A
y½AqÇ)A BM ¥dBz« ¨Ak� ?k®�»« jB\½A ¬Bv‾A ºAoM ºA³QeÀ«
° BµRnBQÇ‾  ±Ç‾ ³Ça ° k‾A²Aoªµ B´‾C ¬B®�nB� nj ºnBª¼M oei
RAoeÇi �Ç½A BÇU k‾±{ ¤BªîA Sv½BM»« ³eMAn �½A nj »®¼‾A±c

?k®MB½ yµB�
RÀñz« ³M�±Mo«ºBµ±¢§A o¼¼�U³í«B]S«Àw

³� SwA »UAo¼¼}U g‾ow �T)B½ ºr±§±¼«k¼QA »¦æA N½B�° pA »ñ½
nj »T«ÀÇw ³ÇM 1±MoÇ« ¥ÄBv« nj ¬B«p S{m£ BM ° [½nkU ³M
nj ³� kµj»« ¬Bz‾ An »‾ÀîA ,1-1 ¥ñ{ /k®µj»« fn ³í«B]

1. Dudley

nj /j±M ²k{ K~‾ ¬BTv¦¢‾A 1»§jAj nj »‾BTwn±£ nj 1839 ¤Bw
³M Bv¼¦� ¬BTwoLc ;j±M ¬BTv¦¢‾A nj òo« »¦æA S¦î BM° ¬B«p ¬C
BM° pA ³� An ºjAo)A k‾jAj»ª‾ ²pB]A o¢½j ³� j±M ²k{ oÔQ ºnkcnj BÇM° S¼ªµA o£»îAkU ,¬ÀîA �½A /k®®� ?Bi ¬C nj k‾A²jo«
nj »«±ªî S«Àw ¥ÄBv« N¼A nj ¬C ²B¢½B] ° »«±ªî ¬BµlA
BÇM° p°oÇ«A ²kdTÇ« R¿BÇ½A nj Hª¦v« /SwA ©µjp±‾ ¬oc ¥½A°A

ºBµn±z� pA ºnB¼vM nj »§° ;j±{»ª‾ J±vd« ºA²kªî ¥lí«
Bµn±Çz� pA ºnB¼ÇvM ° SwA ºk] ºk½k´U ¬B®`ªµ BM° ¬B´]
BM ³� k®®�»« xnAq£ An BM° ºo¼£³ªµ pA ºjnA±« »µB£k®apAoµ
ºBµSLcAo« ¬j±M »)B� B‾ pA K¦dA ° k‾A²Aoªµ »½¿BM o¼«°òo«

/k‾±{»« »{B‾ »ñ{qQ
ºBµ¤BÇw nj An ²kdTÇ« R¿B½A nj òo« »¦æA ¥¦î k¼½B¼M
¡‾nð½ BM BµºnBª¼M /(1-2 ¥ñ{) ©¼®� ³v½B5« 2020 ° 1900
jnA±« �½A ¥ñ{ RBd¼Y±U Sªvc nj /k‾A²k{ }hz« |Bi
¡‾n ð½ BÇM BµºnBª¼ÇM ºBµ²°o£ pA ð½ oµ /SwA ²k{ ²jn°C
jnA±« �½A ¥ñ{ RBd¼Y±U Sªvc nj /k‾A²k{ }hz« |Bi
° »‾±«±®ÇQ òo« »¦æA S¦î ,1900 ¤Bw nj /SwA ²k{ ²jn°C
¤Bw nj /k‾j±M S½oT‾A ° ¤B´wA ° p±§±�oM±U ¬C pA kíM ,j±M Aq‾A±¦>‾C
,»L¦c ºBµºnBª¼M pA k‾j±M RnBLî òo« ¥¦î �½oU©´« ,2020
° (SARS CoV-2) 2019 t°o½°B‾°oÇÇ� ºnBª¼ÇÇM ,¬BAoÇÇw
¬oÇc ¤±A nj ?SwA ²jAj fn ºo¼¼}U ³a ,kªîo¼d ºBµK¼wC
jB\Ç½A n±Çz� �½A nj òo« ¥¦î nj ºo¼¢ªza RAo¼¼}U ,©Tv¼M
ºBµºnBª¼M An òo« »¦æA S¦î ³w 1900 ¤Bw nj /SwA ²k{
nB�°ow �«q« ºBµºnBª¼M BM B« ²p°o«A ;k‾jAj»« ¥¼ñzU »‾±>î
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2020 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj òo« jnA±« ¥� pA B´‾C pA kænj ° o¼«°òo« »¦æA S¦î ²j /1-1 ¤°k]2020 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A nj òo« jnA±« ¥� pA B´‾C pA kænj ° o¼«°òo« »¦æA S¦î ²j /1-1 ¤°k]
³LUnòo« S¦îòo« jAkíUòo« ¥� pA kænjnAqµ kæ nj »®w ²k{bÀæA òo« ¬Aq¼«

S¼íª] o%‾
jnA±« º³ªµ3383729100

1»L¦� ºnBª¼M69696220.6168.2
2¬B�ow60235017.8144.1
319 - k½°±%35083110.485.0
4(ºkªîo¼( VjA±e) RB-jB~U2009555.957.6
5(»�°oî ºq1« ºnBª¼M) ºq1« ³Tñw1602644.738.8
6»‾BTdU »v7®U 9«q« ºBµºnBª¼M1526574.536.4
7oª½Aq§C ºnBª¼M1342424.032.4
8SMB½j1021883.024.8
9»‾±«±®Q ° Aq‾A±¦7‾C535441.613.0
10º±¼¦% ºnBª¼M525471.612.7

H«±ªî ° k®Tv¼‾ ºov« j±i ºj±i ³M jnA±« oX� A nj ³� ©½nAj
»UB«ki ° RÀiAk« ,RB�¼�dU !±‾ ,"½AoMB®M /k‾nAk‾ »‾±$î Fz®«
1900 ¤BÇw ²kdT« R¿B½A nj ³� ³`‾C BM ©½nAj pB¼‾ ²p°o«A ³�

/SwA R°B$T« j±M p̈¿
²k½j ³íw±U¤Benj ºBµn±z� pA »ioM nj ²p°o«A ³� »½±¢§A
¤BÇw nj ²kdT« R¿B½A nj ³� SwA ºq¼a ³¼L{ K¦?A j±{»«
³ÇM @±MoÇ« RÀÇñz« "½oT£nqÇM :jn±i»Ç« ©Çza ³ÇÇM 1900
»Tí®Çæ Bµn±z� ³� [½nkU ³M "ñ§ /k®Tvµ »‾±$î ºBµºnBª¼M
³� ³`‾C ³M ºA²k®½AqF ¥ñ{ ³M B´‾C o¼«°òo« ºBµ±¢§A ,k‾±{»«
oTñ½jqÇ‾ j±{»Ç« ²kÇ½j »Tí®Çæ ºBµn±Çz� nj oJBe ¤Be nj
»¦æA y§Ba ³M "«q« ºBµºnBª¼M pA »{B‾ o¼«°òo« ° jjo£»«
nAmÇ£ ¬A±®Çî SdÇU ³Ç� ºoÇ«A) j±{»Ç« ¤kLÇ« Bµn±Çz� "Ç½A
ºBµn±Çz� nj »Te ¤Be "½A BM /(j±{»« ²k¼«B‾ ð½r±§±¼«k¼QA
»‾Bv‾A»®ª½A }�‾ t°o½° BM S‾±$î n±´U ¥¼§j ³M q¼‾ »Tí®æ
,p±§±�oM±ÇU p°oM ¬Aq¼« y½AqFA ° COVID-19 »«k‾BQ ,(HIV)
S«Àw »¦æA RÀñz« pA »ñ½ ³M Gjk\« »‾±$î ºBµºnBª¼M
nj An òo« »¦æA S¦î 10 ,1-1 ¤°k] /k‾A²k{ ¥½kLU »«±ªî
ºnBª¼M) S¦î ³w /kµj»« ¬Bz‾ 2020 ¤Bw nj ²kdT« R¿B½A
j°ke K]±« ° k‾oTí½B{ ³¼�M pA COVID-19 ° ¬B[ow ,»L¦\
¬A±U»Ç« tBÇwA "¼ªÇµ oÇM /k‾±{»Ç« òo« jnA±« ¥� pA %49
ºo¼¢ªÇza ±dÇ‾ ³M An o¼«°òo« nB«C ©¼µA±hM o£ A ³� SFB½nj
/©¼{BM B{±� BµºnBª¼M "½A pA ºo¼¢z¼Q nj k½BM ,©¼µj yµB�

¬B«p ¤±[ nj ³� kµj»« ¬Bz‾ An ºo¢½j o¼½`U 1Ç3 ¥ñ{
ð¼ñ$U ³M An k§±U °kM nj »£k‾p ³M k¼«A ³� SwA ³Tw±¼Q !±\° ³M
jAs‾ ð¼ñ$U ³M ° (A¥®Q) 2020 ° 2002 ºBµ¤Bw "¼M S¼v®]
²kdT« R¿B½A nj (B ¥®Q) 2020 ° 2019 ¤Bw nj nBLU»½B¼‾BPwA
20 "½A nj u®] °j oµ nj »£k‾p ³M k¼«A k®aoµ /kµj»« ¬Bz‾
Bµj±L´M "½A oTz¼M ,SwA ³TFB½ y½AqFA »´]±U ¥MB\ n±[³M ¤Bw
SFA Ao½p SwA ³TFn "¼M pA 19Ç k½°±� »«k‾BQ ºBµòo« S¦î ³M
²kÇ½j BÇµjAsÇ‾ º³ªÇµ ° u®] °j oµ »£k‾p ³M k¼«A nj ºq¼U

/j±{»«
ºo¼£y¼Q°ºr±§±¼«k¼QA

pA »½Bµ²°o£ o½p »½BwB®{ ,ºr±§±¼«k¼QA »¦æA ºBµjoMnB� pA »ñ½
³Ç]A±Ç« ºnBª¼ÇM ³M ÀTMA ºAoM »½¿BM oei BM ³� SwA S¼íª]
?SwA p̈¿ ºoeioQ ºBµ²°o£ "¼®a »½BwB®{ Aoa »§° /k®Tvµ
An oeioQ ºBµ²°o£ "½A ©¼‾A±TM o£ A ³� SwA "½A ¥¼§j "¼Tvh‾
,An ³Ç‾Ao¼£y¼ÇQ RBÇ«AkÇ\A Sv‾A±ÇU ©¼ÇµA±Çi ,©¼®Ç� »½BwB®Ç{
¥ÇeAoÇ« nj ºnBª¼M }¼hzU ºAoM ºo¢§BMo? ºBµ³«B‾oM o¼g‾
kÇ‾A²kÇz‾ ºo¢§BMoÇ? ÂLÇ\ ³� ©¼®� »½BµS¼íª] ³]±T« ,³¼§°A
k®µA±i An j±w "½oTz¼M ºnBª¼M ºAoM ²k{ ³ÄAnA RÀiAk« pA °

/joM
HIV k®ªFkµ y½B«pC ° ²n°Bz« ,B�½oFC ºAodæ J±®] nj
kÇ‾A±U»Ç« k®Tv¼Ç‾ é¦e« j±i S¼íJ° pA ³� »‾B‾p ° ¬Ajo« nj
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nj k§±U °kM nj »£k‾p ³M k¼«A (B) /2000Ç2020 ,²kdT« R¿B½A nj S¼v®] KveoM k§±U °kM nj »£k‾p ³M k¼«A (A) /1-3 ¥ñ{
/2020 ° 2019 ,²kdT« R¿B½A :»½B¼‾BPwA nBLU

³ÇM ²Aoªµ ³	»Un±æ nj kµj yµB	 An Bµ»«k¼QA ºoYÆ« n±�³M
nBÇM BÇU k{BM SL�Ao« ³«AjA ° »w°o½°k! ¬B«nj #°o{ SL�Ao«

/kwoM }¼hzU ¥MB�o¼) c+w ³M »w°o½°
,©¼®Ç	 »½BwB®Ç{ An Bµ²°o£ 0½A ©¼‾A±TM o£ A ³ñ‾C ¨°j ¥¼§j
Bµ²°o£ 0½A ³	 An »æB~TiA ¥«A±î B½ RB;æ ©¼‾A±TM SwA 0ñª«
uPw ° ©¼µj }¼hzU q¼‾ k®µj»« nAo� jB½p o+i çoí« nj An

³M k½BM An ©´« ³Tñ‾ 0½A /©¼½Bª‾ xÀU n±	m« ¥«A±î ¥½kíU ºAoM
#±‾ °j pA SwA 0ñª« ºpBwo+i ¥«A±î 0¼®a ³	 joPw o�Bi
,jAsÇ‾ ° u®Ç] ,0w o¼I‾ »½Bµ»£s½° ° RB;æ /k®{BM R°B;T«

1. nonmodifiable

ºBµ²°oÇ£ »½BwB®{ SwA 0ñª« ³ao£ ,k®Tvµ 1¥½kíU ¥MB�o¼�
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ºo¼¢z¼Q L±‾ ³w /1-2 ¤°k]ºo¼¢z¼Q L±‾ ³w /1-2 ¤°k]

7±‾
ºo¼¢z¼Q:½oíUBµ³‾±ª‾

nj ºo¼¢z¼Q
¤°A cDw

jB\ÇÇ½A pA ºo¼¢z¼ÇÇÇÇQ
ºnBª¼M

yµBÇ' ,¬±¼wB®¼v' A°
¥«BÇî ð½ BÇM ³´Ç]A±«

pBwoDi
nj ºo¼¢z¼Q

¨°j cDw
oÇUj°p ³Çaoµ }¼hzU
ºAoÇM j±]±ÇÇ« ºnBª¼ÇÇM
çnA±î ° Rk{ yµB'

¬B�ow ºAoM ºo¢§BMo*

nj ºo¼¢z¼Q
¨±w cDw

pA ¥æBe »‾A±UB‾ yµB'
ºnBª¼M

³TÇñw ºAoM »zhL‾A±U
ºq3«

,»cBa o¼Q‾ »UB>æ ,o¢½j �oA pA /k®®� ov¼« B« ºAoM An oeioQ
²±¼{ ³M 1±Mo« o¢½j ¥«A±î ° »v®] BMA°n ,nB¢¼w ,»½Amd ©½rn

1. modifiable 2. primary prevention

ºAoM »Tæo) Am§ ° k®{BM 1¥½kíU ¥MBG ²±5§BM SwA �ñª« ,»£k‾p
�kµ ³� k®®�»« ©µAo) ºo¼£y¼Q k½k] ºBµ³«B‾oM ³ÄAnA °  AkMA
pBwoei ¥«A±î B½ »æB~TiA ºBµ³´]A±« o¼¼}U B½ yµB� ,B´‾C pA

/SwA
¨±w c�w° ¨°j c�w ,¤°Ac�wºo¼¢z¼Q
ceÇw ,¤°A ceÇw ºo¼£y¼Q ¬B¼« q½BªU ,ºo¼£y¼Q WdM nj

/(1-2 ¤°k]) SwA k¼>« ¨±w cew ° ¨°j
ºAoÇM ³Ç� j±{»Ç« rÀAA »¦ªî ³M 2¤°A cFw ºo¼£y¼Q
³M (p±®µ) ° SwA ©§Bw ³� ºjo) nj ºnBª¼M p°oM pA ºo¼£y¼Q
¤BXÇ« ºAoM /j±{»« ¨B\‾A ,SwA ²kz‾ ÀTL« oQ‾ jn±« ºnBª¼M
,jo� ºpBw�ª½A »~hz« ºBµºnBª¼M ¥MB5« nj An jo) ¬A±U»«
nj B½ ° /kµk‾ fn n±�m« jo) nj q£oµ ºnBª¼M �½A ³� º±d‾ ³M
pA ©¼Ç‾A±U»« ,k{BM »e¼d« ¥«A±î pA »{B‾ ºnBª¼M ³� »Un±æ
ºo¼£±¦] ºnBª¼M jB\½A nj ¥¼ij »e¼d« ¥«Bî BM jo) ³´]A±«
ºo¼£y¼Q /©¼½Bª‾ ºo¼£y¼Q ºnBª¼M p°oM pA G½oA �½A pA ° ©¼®�
oTz¼ÇM ³Ç� ©¼Ç‾Aj»« B« ¤BX« n±A³M /SwA B« �kµ ¤°A cew
An ¨joÇ« ¬A±TÇM oÇ£ A /k®TÇvµ ºo¼£y¼Q ¥MBc ³½n ºBµ¬BAow
j°kÇe ¬A±U»Ç« ,kÇ‾nAmÇ¢M nB®Ç� An ¬k¼Çz� nB¢¼Çw BÇU S{AjA°
An ¬BÇv‾A nj Bµ¬BAoÇw o½BÇw ° ³Ç½n ºBµ¬BAow pA %80-90
p°oM pA ºo¼£y¼Q B« �kµ k®aoµ ,j±]° �½A BM /jo� �� ³z½n
BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ºAoM ,SwA »‾Bv‾A ºBµS¼íª] nj ºnBª¼M
° »®¼§BÇM ,»TÇv½p y‾Aj kcB) oª½Aq§C ° RBTw°oQ ¬BAow ¥X«
ºo¼£y¼Q yhMoYA ºBµ³«B‾oM ¬A±TM ³� ©¼Tvµ »ñ½r±§±¼«k¼QA

/jo� ºq½nboAB´‾C tBwAoM An ¤°A cew3- Primordial prevention

ºo¼¢z¼ÇQ pA y¼ÇQ 3�¼TvhÇ‾ ºo¼¢z¼Q bÀeæA k®aoµ
³M �¼Tvh‾ ºo¼¢z¼Q /j°n»ª‾ nB� ³M Ó¿±ªí« ,SwA ¤°A cew
³T>Ç£ oQ‾jn±Ç« ºnBª¼ÇM oeÇi ¥Ç«A±î BM ³´]A±« pA ºo¼¢z¼Q
nj k½BÇM ¬±Çi ºnBz)oÇQ pA �¼Tvh‾ ºo¼¢z¼Q , ÓÀX« /j±{»«
�o~Ç« ¨kî ,©½kw©� ©½rn ,»‾kM S¼§Bí) G½oA pA ° »�j±�

/j±{ ¨B\‾A ²o¼d ° oñ{ BM ²k{ �½o¼{ ºBµ»‾k¼{±‾

4. secondary prevention

³M ³� SwA ºjAo)A »½BwB®{ »®í« ³M 4¨°j cFwºo¼£y¼Q
ºnBª¼M »®¼§BM ºBµ³‾Bz‾ ° ©½Àî p±®µ B«A ,k‾A²k{ ÀTL« ºnBª¼M
³¦eo«> ,ºnBª¼M ð½ »í¼LA o¼w pA ²n°j �½A /SwA ²kz‾ nAk½kQ
G¼cj n±A³M 18 ¥~) nj ° j±{»« ²k‾A±i ºnBª¼M <»®¼§BM y¼Q
ºBµ³‾Bz‾ B½ ©½Àî n±´� pA uQ /SwA ³T)o£ nAoc WdM jn±«
�kµ /jo� kµA±i ³í]Ao« ð{qQ ³M nBª¼M Á±ªí« ³� SwA »®¼§BM
BÇM /SwA ºnBª¼ÇM oÇUj°p »MB½jn ,¨°j cew nj ºo¼¢z¼Q pA B«
pA K¦dA ° ¬C »í¼LA o¼w pA ºoUj°p ³¦eo« nj ºnBª¼M »MB½jn
oUoYÆÇ« BÇ½.° oU¥´Çw ¬B«nj ³� j°n»« k¼«A ,ºo¢§BMod G½oA
oU�v« ¬B‾p nj ¬BTvQ ¬BAow jnA±« oX� A ,¤BX« ºAoM /jo¼£ ¨B\‾A
k½k] ³í§Be« k®a /jAj }¼hzU »)Ao£±«B« G½oA pA ¬A±U»« An
»>h« ¬±i oQ‾ pA  ±)k« »§±ªí« y½B«pC BM ³� k®µj»« ¬Bz‾
o¼w ³¼§°A ¥eAo« nj An ¬±§±� ¬BAow ¬B«nj ¥MBc jnA±« ¬A±U»«
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