
شنم یقیقح  رحس 
رادباسح ، یبایرازاب ، یلامروما ، هیامرسرازاب

هشیدنا دابآ ،) مساق   ) برغ کرهش  دهشم ، دهشم  ، یوضر ، ناسارخ  ناتسا  

shhr.haghighimanesh111888ss@gmail.com
۰۹۳۳۶۹۹۱۱۳۸ 

هیاپ تاعلاطا 
درجم لهات : تیعضو   /  ۱۳۷۶ دلوت : لاس   / مناخ  تیسنج :

یقفاوت یتساوخرد : قوقح  لقادح 

یلیصحت تاعلاطا  

کسیر تیریدم  یلام و  یسدنهم  دشرا  یسانشراک 
لدعم ۱۷  / زیدناش یعافتنا  ریغ  یلاع  شزومآ  هسسوم 

ات ۱۴۰۲-۶ زا ۱۴۰۰-۷ 

یلام تیریدم  یسانشراک 
لدعم ۱۵  / اضر ماما  یللملا  نیب  هاگشناد 

ات ۱۳۹۹-۳ زا ۱۳۹۵-۷ 

یجراخ یاه  نابز 

طسوتمیبرعطسوتمیسیلگنا

اه تراهم 

یا هفرح راداهب قاروا  یاسروب  هفرح یلیصحت هرواشم 

یا هفرح نفلت هب  هتفرشیپییوگخساپ  رادیپس یرادباسح  رازفا  مرن 

طسوتم Microsoft Excelهتفرشیپ Microsoft Powerpoint

هتفرشیپ Microsoft Wordهتفرشیپ یبایرازاب

هتفرشیپ شورف هتفرشیپسانشراک  شورف یبایرازاب و 

زا ۳ e-estekhdam.comهحفص ۱ 
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اه تراهم 

یا هفرح یتامدقم هتفرشیپیرادباسح  شورف تیریدم 

یا هفرح کسیر یاتیریدم  هفرح یلام تیریدم 

یا هفرح اوتحم یاتیریدم  هفرح یرادا یاهراک  ماجنا 

یا هفرح یلام هتفرشیپیرادباسح  یتایلام یرادباسح 

یا هفرح یایرادباسح هفرح تیریدم

یا هفرح یوتحم تیریدم  یامتسیس  هفرح ییارجا تیریدم 

یا هفرح نارحب یاتیریدم  هفرح هژورپ تیریدم 

یا هفرح یلخاد هتفرشیپتیریدم  یرتویپماک یاهرازفا  مرن  ینابیتشپ 

یا هفرح رتویپماک اب  راک 

یراک قباوس  

رواشم تیریدم  یتراهم  - ات ۵-۱۴۰۲هرواشم  زا ۱۴۰۲-۳ 

تکرش یلام  روما  یصوصخ  - ات ۱۱-۱۴۰۲تکرش  زا ۱۴۰۲-۳ 

شورف ینابیتشپ  یزکرم  - کناب  ات ۷-۱۴۰۱یرازگراک  زا ۱۴۰۰-۱۰ 
یبایرازاب شورف و  روما  رواشم  سردم و 

سردم ع)  -  ) اضر ماما  یللملا  نیب  ات ۱۱-۱۳۹۷هاگشناد  زا ۱۳۹۷-۹ 
ع)  ) اضر ماما  هاگشناد  رد  راداهب  قاروا  سروب  هناهام  سیردت  هرود  کی 

سروب نارهت  - راداهب  قاروا  نونکاسروب  ات  زا ۱۳۹۷-۹ 

نادرگدبس یصوصخ  - نونکاتکرش  ات  زا ۱۳۹۷-۹ 
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یراک قباوس  

رگلیلحت هدنیآ  - کناب  ایوپ و  سیتاسیا  رگن ، تیاهن  ادرف ، نارگریبدت  نونکایرازگراک  ات  زا ۱۳۹۷-۵ 
.ملاعف زومآراک  تروصب  اه  یرازگراک  رد  ناتسبات ۹۷  زا 

اه هرود 

لاکینکت ات ۶-۱۳۹۸لیلحت  زا ۱۳۹۸-۴ 

تاراختفا اه ، همانیهاوگ کرادم ، 

رادیپس
ع)  ) اضر ماما  یللملا  نیب  هاگشناد 

رد ۱۳۹۸-۷ رودص 

کردم اب  هارمه  دص  ات  رفص  یشزومآ  هرود 

راداهب قاروا  سروب  ناگراتس 
ع)  ) اضر ماما  یللملا  نیب  هاگشناد 

رد ۱۳۹۹-۷ رودص 

اه باتک اه و  لانروژ تلااقم ، 

قوقح هدزاب  دوس و  تیریدم  اب  تکرش  ندوب  یتلود  یسررب  نومزآ  هسیاقم و 
هدش هتفریذپ  یاه  تکرش  رد  یلام  یاه  نارحب  شقن  رب  دیکات  اب  ماهس  نابحاص 

نارهت راداهب  قاروا  سروب  رد 

یسانش تیصخش  یاه  تست  

MBTI یسانش تیصخش  تست 
نارادمتسایس تیصخش  هورگ  زا  ( INFJ-A  ) دشر یبرم  تیصخش 

Raven IQ نویر -  شوه  تست 
112 یشوه :  هرهب  هرمن  شوهزیت -  نومزآ :  هجیتن 
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