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بس   یب استتتتتتت  اربعین بستتتتتتتبا ی تتتتتتتن بسین    س بس   ستتتتتتتی   
 و شتتتتو  ه سعی ستتتتع  و  ا ن مون ابن وستتتتیا بی  تتتتور  سسن 

ستتس ی بی  وخبلف  ستت خ  و شتتو  ره ا ا ا نا هیس ی رهن اربعین سا
ا باان  تتتوتت  بتتی یاماا  اوتتس  سزارا  نفی وا  بزرگبابن فعتتس یتت  

معاب   سستتتتتتتتتت  باان گستتتتتتتبا  فاس تتت   ،یلیتتتی ا ستتتتتتتت   ستتتتتتتین 
 توباستتسن   ر مسوعی ه اعب بی سع و ا شتتسبت شتتعس سخ بس  بت  
وواتتب ستتسن فعتتسر  ر اربعین ه  تتس وی   اتتی و تتتتتتت ور فعتتس یتت  
سستتتتتتب ت، بی  ستتتتتتام   ر   بو  موانی ی ی بسشتتتتتتی ای اس  موفین 

وس   سین نسیب وس سخ و  شتا اوسسر نی   تو  بی یامابن ا
بن اوتتتتس   ما اا بخ وتتتتسسخ بتتتتی معن  تتتتتوتتتت  ا  تتتتتگتتتتس  بتتتتی یا

 بپیونتبخا ا س  یلیی سین
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 در مدار حبیب

 وشتتتتتتتهس یخ ای  اربخ بی وواب رای انتاین و  ا یخ، بی وواب بس 
چ ت مس ای رفقسب  ای قااری سخ قت  بسشتتتتتتتیخ  ر وستتتتتتتیا هیس ی رهن 

ای فیض هیس ی رهن اربعین اسبفس ی ا یخ ه سخ بی اربعینا قااری سخ 
انتایی هستتتتتتععو  بی  بداا   تو  ا یخ ه ه و اوچیب، بسرن ره ای 

  ه  یامابن  ضا   هس  با اربخا

 

 از کجا شروع کنیم

وواتتب ستتسن  ر وتتتار   یتتب، مون ستتتتتتتتی یوی تتی اوستتتتتتتتسر فعتتس یتت  
ا ن، بی یتی ستتتتتتت و  یامابن ره ستد قاار  ا   ه بااشتتتتتتتو  و 

ستتت و  یامابن و خ سستتت  ه  ر ابن یوی ی  تو  ارامی و  ا ن، 
یتی ان مسوعی ستف تتتتتتو  ره ب ی سسن مون وستتتتتتیا هیس ی رهن قاار 
 ا   ه و   وا  بی  سطای  و  باان اهن س بسسی  ه  سبی ان سخ 
و   وا  بس  ا    توس  ف   بی یامابن ه مععیا هسسبل سعااشو  

ل بسر ه استتت سف ستتتفا مهعل ن  عاعب ا  ت ستتتخب  اعبان ره باا
 ا نا
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 پزشکیموکب سیار 

وبفسه ،  نسس  ژگببس ه نسس  ای  وراا یبم ذ ، طولان نره س ییه
  هااا سعی ه سعی ووضویسم نا یییو نسس نعسر یسوا ه ب نگاوس

ا یا  و نضاهر  ایره طور وس  هزشک نسسخیسسبن ای  ضور م
بس مومی بی فس لی    ضور  ار  ه  ای ر طور وس   روسن نسسوواب
ا  روس  خیسر  اشبی بسشیس  وس قااری وواب  روسن ،ای سخ اهن س
سس  ای  نشت  اسر   ای  چسر و ک   مسع   بیاما  ب ساهس
 .خیا   و نز ببانسوی ر  خباه   ار  نباا

ه    توس  هزشتتتتتک خبای گذرهنت ب سسب س با مخصتتتتتو ه  هری قااری
 خبای  ار   ی مع ،بسا  ضتتتتتتتور وس خیارامی بتس نبستتتتتتت و  بی یاما 

بی ستتاا   خیمون  سستت  ه سخ  و وو  و سریوواب ستت بب و   
  و  کیبه سخ اهن س وعک ی بی وس واامعی ا ن ضتتتتتعن ا خببا  نبیاما 
شتتتتتتتتت  چ ت  نییمع شیای ای ه ب وواب سس نمو سییب س با ن خیمون

بی اعب  ارنت  سییای ن   به بی یاما  خیره وستتتتتتتبقا ب تتتتتتت  ستتتتتتتسیب
 اخیوسسیت  ا 
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 اعضای تیم وظیفه هر کدام از 

سا اتا  ای ایضتتتتتتتس بی هصیفی  س   ستتتتتتت و مون وواب ستتتتتتتیسر 
اه  سخ اعب  ،بی هصیفی و باک  ار سعی  و شو  ره  ار  اوس 

 بس وونتن  سس ا بی سعتبدی باان سس بن بی سفا بی 

ی  ا تتتتتتل  ره بای تی  اری ه ن ا میخ وستتتتتت و بب نفا ای ایضتتتتتتسن 
ه ستتتتسبا نفاا   ر ارم سر گیان بس  ویتی ن سب   ر م تتتتخیو ره ارامی

بسبت راستتتتتتتب   افا  نیسیو ت اعب ه اطاافیسنش م    واس ت اا 
 واسعو  بسشی ای  بعس سا اته  ای ایضسن وواب وس،  ر وواقع  

باان سعین بتتسبتتت ای  و وو   انیتتسی بتتی اعتتب ه سعااس  بقیتتی  ار 
  ندی  اربخاره  ر طور سفا مسرن ه سسرن شاه  ا یخ ه رهح ابثسر 

 سطح بندی موکب های سیار

سسب  ای  بت  ه سسن ستتتتتتتیسر بس مومی بی  ووی وواب سا اتا  ای
 ر بک  ای ستتتتتتتروح قاار  ان اتتی مهصتتتتتتتیتتل اا  سع  ین رشتتتتتتتبتتی

 اره  ارامیسرح اهر هصیفی سسن سیسر وواببی طور ال   گیانتاو 
 اهرسسن ستتتتتترح  ه  ی هی با هصسبف میخ سسن ستتتتتترح، میخره  اری

 سسن ستتتتتتترحه ن سببس میخ  ارنتسخ یفی مزربقس  ه مخلیی مسهر ره هص
 سخ سو  ی هی با هصسبف میخ اهر ه  ه  هصیفی بخیی ه هسنسعس  ره

 بای تی  اریا
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 اول موکب های سیار سطح

  وی ی ای قااری وواب سسن سیسر شسول اه  اسسناهر   ب سرح
ای قااری  افاا نسعاای  و شتتتتتتتو   اره  عل بک نا  ر هاقن سعی 

ویتهنیخ  یل  ای شعسسس  ش سب   اعب بک ن مون میخ اهر سسبنا
ان اسر سس ی سخ مجوبز  اره یبس ن بس یلخ هزشک  نتاربن ه ای طاف 

سبت نیستت ا بی هزشتتب بعت ای اب کی سف  ستتسر  ر   ونت مسیی شتت
 ببونی اع   اره مجوبز بک یا

ره  روس  بک یتا سر اوس نداا  ن سشتتتیتا شتتتعس سخ قاار نیستتت  بی بیع
ستتتتان  اره ای سعااسبو  سستتتت  اگا استتتت  ره   تتتتافس قااری بس بب

بک یتتتا  قتت  « ی وتت   روتتسن » بتتتبن اتتی نتتس و  ا وا تتی اع  
یخ ی وتت   روتتسن  بک یخا وث  اگا استتتتتتت  س؟ فقط ویخوااا بتتت
م و  بتبخ ای  س ش  اری  تتتافس ویخوابخ ب ش بی قا  ضتتتتم و  

ی ای رب تتتتتی یل  م ویش ره  وف  کنی اب -باان وتم   وف ب تتتتتی 
سعی  مس ببونی بی بی هزشتتب باستتی ه و تتکلش بارستت  ب تتیا -ا یخ 

 هر بخ ه  ر  یبامتتتتهر  باامو  مون چیزن اتتتی لایوتتتی بتتتتهنین ره
ووام تتی بتتس بیعتتسرستتس اتتسفیتتی بتتی ابن متتتهر واامعتتی ا یتتت ه ط ن 

 موضیهس  سعو  یعل ا یتا

سا  ارهب  بی نکبی ثسب  ای  ر ارم سر بس سعی  ارهسس سس  اب ی ای 
مجوبز ا یت  واستتتبو  بسشتتتی بی بیعسر بدین ویخوا  ف     واستتتبیت

س ق   ای ابن  ارهسس استتتتتتتبفس ی س اره ره ب بو  بت ا  یل  ای بیعسر 
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بیمار اا   چو   ارهسسن هاوصتتتتتاف  سستتتتتبنا  واستتتتتبو  بسشتتتتتی 
 نداشته باشه!نسبت به اون دارو حساسیت 

 موارد مصرف نام دارو نام دارو
دوز صحیح و 

 شیوه ی مصرف

Zincoxide 
پماد زینک 

 اکساید

التهابات پوستی ، عرق 

سوز ، سوختگی ها ، 

 آفتاب سوختگی

استعمال موضعی 

 ساعت ۸هر 

Calendula پماد کالندولا 

التهابات پوستی ، عرق 

سوز ، سوختگی ها ، 

 آفتاب سوختگی

استعمال موضعی 

 ساعت ۸هر 

Piroxicam پماد پیروکسیکام 
دردهای عضلانی و 

 مفصلی

استعمال موضعی 

 ساعت ۸هر 

Triamcinolone 
NN 

پماد 

تریامسینولون ان 

 ان

التهابات پوستی ، عرق 

سوز ، سوختگی ها ، 

 آفتاب سوختگی

استعمال موضعی 

 ساعت ۸هر 

Ondansetron استفراغ شدیدتهوع و  آمپول اندانسترون 
تزریق به صورت 

 عضلانی

Methocarbamol 
آمپول 

 متوکاربامول
 اسپاسم عضلانی

تزریق به صورت 

عضلانی )در دو 

 (5ccسرنگ 

Hydrocortisone 
آمپول 

 هیدروکوتیزون

علائم آلرژیک شدید، 

بدن درد، آبریزش 

بینی شدید ، ضعف و 

 بی حالی

تزریق به صورت 

 عضلانی

Piroxicam 
آمپول 

 پیروکسیکام

درد های عضلانی و 

مفصلی ، بدن درد ، 

 درد موضعی

تزریق به صورت 

 عضلانی
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Acetaminophen 

125 

شیاف 

 استامینوفن

تب در اطفال ، بدن 

 درد در اطفال

ساعت یک  6هر 

عدد به صورت 

 مقعدی

O.R.S.  پودرORS اسهال شدید در اطفال  

Gelofen 400 
کپسول ژلوفن 

4۰۰ 

مفصلی درد عضلانی و 

، گلودرد ، سینوزیت و 

... 

ساعت یک  ۸هر 

 عدد

Metronidazole 

25۰ 

قرص 

 25۰مترونیدازول 

عفونت دندانی ، اسهال 

 شدید

ساعت یک  ۸هر 

 عدد

Acetaminophen 

325 

قرص استامینوفن 

325 

درد عضلانی ، درد 

مفاصل ، بدن درد ، 

 تب

ساعت یک  ۸هر 

 عدد

Adult cold 
قرص 

 سرماخوردگی

علائم بروز 

سرماخوردگی ، 

 کسالت

ساعت یک  ۸هر 

 عدد

Azithromycin 

25۰ 

قرص 

آزیترومایسین 

25۰ 

بروز علائم عفونت ریه 

و خلط سبز و حال 

 عمومی بد

روز اول دو عدد و 

سپس روزی یک 

 عدد

Lopramide اسهال شدید قرص لوپرامید 

ساعت یک  ۸هر 

عدد و در صورت 

قطع شدن اسهال 

فورا مصرف 

 متوقف شود

Famotidine 40 
قرص فاموتیدین 

4۰ 

درد معده ، ترش 

کردن ، اسهال ، 

 مسمومیت غذایی

 روزانه یک عدد

Ondansetron تهوع ، استفراغ قرص اندانسترون 
ساعت یک  ۸هر 

 عدد

Cetirizine 10 
قرص سیتریزین 

1۰ 

علائم آلرژی ، آبریزش 

بینی ، سینوزیت ، 

ساعت یک  ۸هر 

 عدد
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احتقان و گرفتگی 

بینی و حلق ، گزش 

 حشرات

TNG 0/4 نیتروگلیسیرین 

در صورت درد قفسه 

سینه با ماهیت قلبی ، 

فشارخون بالاتر از 

16۰/9۰ 

یک عدد به 

 صورت زیر زبانی

Captopril قرص کپتوپریل 
در صورت فشار خون 

 16۰/9۰بالاتر از 

یک عدد به 

 صورت زیر زبانی

Tearlose 

قطره چشمی 

تیرلوز )اشک 

 مصنوعی(

التهاب چشم ، قرمزی 

 و درد چشم

ساعت دو  4هر 

 قطره چشم مبتلا

 

 چند نکته کلیدی 

  ر ووار ن ای او ک اس سر شتبت شتی ای  س س  رس 
ب ش بتبخا اوس اگا  ORSه  ف ای  ستتتتتتتت   ا ی بسبت هو ر 

چیزن بخوری اهنوق  ب ی  یل   س ش بت بسشتتتتتتتتی ه نبونی 
 سن  بدیا  بدی بسبت بابخ ساا  سا  مااه  ه  روسن

   بتتی  ارهب  اتتی مون ابن  یستتتتتتتت  سستتتتتتتت  ه اع   را
وعک ی بی تتتتتتتبا ای بقیی بسشتتتتتتتتی ه ب بای ب ش مومی بک یخ 

سستتتتتتتتتتت ا ابن  اره سعو  قا   نیباهگلیستتتتتتتابن ارهن 
یبایبون  وعاهفی ای  ین  ر سسن قل   قفستتتتتتتی ستتتتتتتی ی بس 

سسن بسلا مجوبز وی تتتیا  ه مس نکبی و خ وقسبلی بس ف تتتسر و 
 رامن بی ابن  اره بسبت بتهنین:
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اگا بیعسر سعزوس  ف تتتتسر ونش هسبین بسشتتتتی  ف تتتتسر  -1
( ب بای ابن 7بس  بسستتتبو یب یبا  10ستتتیستتتبو یب یبا 

 ن یا اره مجوبز 
اگا بیعتتتسر سعزوتتتس   ارهب  وثتتتل ستتتتتتتیلتتتتنتتتسفیتتتل بتتتس  -2

مس الافیل  ا تتتتتتتر  س وا   ب  تتتتتتتو  ویدن هبسگاا( 
وصتتتتتتاد ویک ی مجوبز نیباهگلیستتتتتتابن وع وییا ابن 

ان سستتتتتت  اوس  یل  بی اشتتتتتتب سی ریسب  نکبی ستتتتتتس ی
نعی تتیا  صتتو تتس مون  قسبو  وستتن بسبت  واستتعو  

 بسشیا
بی  ،سستتتتتتت سخ مون متهر  گفبیخ ه ی هی با ابن نکس  یلع  ای

ان سخ سستت  ای بسبت  ر ووام ی بس بیعسر ستتان نکس  با ور   افی
 ریسب  ا یت:

ا باا   ت ه بس فا   ر ن سب اااو  بیعسر ره بسبت  فظ ا ی -1
؛ بیعسرا  ا زاو  سستتتتتتت ا یتا ابن  ر با ور  بس سعی رفبسر 

ای  بدی اسعیبش چ ت  سلا بیعسر یاما ابسی تالله سخ بسشتتتی 
 باابا وی یا

اساار بیعسر ره  فظ ا یتا مون شلوغ   واسبو  بسشی ای  -2
 بقیی ای و کل بیعسر شعس ورلن ن ن مس  ت اوکس ا

اگا نبونسبین و کل بیعسر ره وبومی ب یت ب ش بدین بی  -3
هزشتتتتتتتتب بسبت واامعی بک ی ه بی سعی سخ ابن مو تتتتتتتیی ره 

 بک یت اگا ب با ن ت بی هزشب واامعی بک نا
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ره  ین مجوبز  اره  رن ا بدیابنا وث  فا ن  شتتاابط بیعسر -4
ان  اری ه  ارهسسن یبس ن ویخوری بس  سنع  ای بیعسرن یوی ی

اگا بتسر اری ب بای شتتتتتتتعتس سیب  ارهب  باا  مجوبز نک یتت ه 
یه ما بی بی هزشب باسونیت ا بس وث  اگا فا ن ره  بتبن 

بسلا  هر   سستتتتتتتت  ط یعبس مجوبز  ارهن  ای  امخ  ر  سر 
ا ی چو  ا بعسلا ق ل اب کی اا   یل  ب ش اعب نع  ور 

  اره اثا بک ی سعو   اره ره سخ بسلا ویسریا 
بش  واستتتتبو  بسشتتتتی بیعسر  ین گافبن شتتتتاح  سر ووقعی -5

  مون  فبسف ن سشتتی بس اگا اوکسنش سستت   وف بسشتتیا وث
  بی مس ن سبی بسشیا
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 دوم موکب های سیار سطح 

 ه  اع  بی تتتبا سستتت  ه ط یعبس  وواب سسن ستتتیسر ستتترحهصیفی 
سسن ب تاشب  سخ بی با بسشیا ابن میخ بسبت  ش سبی و  بس وااق  

ی هی با مجوبز  اره هصیفتتی مزربقتتس  ه مخلیتتی متتسهر ره سخ بای تتتی 
نکبی  س تت  نیستت ، ربز اسر ره ای ا بعسلا بلت سستتبین ه    ار ا 

 ب بای بی سان ووار  ره وجت  مسایت ا یخ:

باان بیعسر  واستتتتتتبین انجس  بتبن ب ش موضتتتتتتیح سا اسرن  -1
 تی ابن اتسر اع   ر نتسک سخ بتتبن ه متسایتت ا یتت اتی وعک

 بسشیا
 ابخ بیعسر ره  فظ ا یت ه وث   ین مزربقس   واستتتتتتتبو   -2

 بسشی اس  مز شعس بت  بیعسر ره ن ی یا
اگا  واستتتتتتتبین مسه   مخلیی ا یت  ق  ا یت ای ا تتتتتتتور  -3

ستتتتبسنبو  ره ب تتتتوبیت، ای ب تاشتتتتب  ره ریسب  ا یتا وث   
ستتتتتتوی  نو استتتتتتبفس ی ا یت، وهل ستتتتتتورا  شتتتتتتت  مسهر ره 

 ضتیفون  ا یت ه بعت بس بی چسب ی خ بس گسی ب تب شا
بعت ای انجس  اسرمو   بعس ستتتوین  ای هار  بت  بیعسر شتتتتی  -4

 بعس  بعس  ق  ا یت ستتتوی  هار   ا یتا Safty Boxره هار  
ی وکس  هره   ببت  شعس ن ی بس مون شاابر  ن سشی ای ا

 ابت  سا فا   بدان وومو  بسشی
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بیعسر  س ش بت شتتتتتتتت بس شتتتتتتتوک ب ش  اگا  ین انجس  اسر، -5
 ستتتتت   ا  ستتتتتابعس بی هزشتتتتتب واامعی ا یت ه هزشتتتتتب ره 

 بیسربن بسلان سا بیعسرا
سس ا بعسلا چب شتی سسبن؛ اوس شعس مسربخ انقضسن  وپور -6

 اه ورع ن ب یتسخ ق ل مزربن بی چب ا یت 
 

 سومسیار سطح موکب های 

سو   بدی یع  بسبت  ر  ت  تاقل  بی  وواب سیسر سرحایضسن 
میخ ی هی با اسرسسب  ای میخ ابن  ا اشبی بسشناس ر  روس  و سر  

اهر ه  ه  انجس  ویت  بسبت موانسب  هسنستتعس  ه بخیی ره سخ  اشتتبی 
ه ب بای ابن  مس  سلا گفبیخ ره بسبت بلت بسشتتتیت بسشتتتیا سعی نکسم  ای

 نکس  ره سخ وتن ا  اشبی بسشیت:

بخیی ی    صتتتتو تتتتس  یل   ر نسای،  واستتتتبو  بسشتتتتی ای  -1
 وف متتسن بخیتتی ره ب   ن بک یتتتا اوتتس بتتسبتتت بتتتهنین اتتی 
 ارهن ب   ستتتتتتت    یتهاسبین( بی  ارهن ضتتتتتتتت رببع  سخ 
سستت  ه اگا هار  مابس   و  ب تتی بی نسگ س   سر وابض 

ب خ ویابزیا هن  واسبو   یل  بت وی ی ه ضابس  قل ش 
 بسشی فقط یبا هوس  وابض  ارهن ب   س  مزربن ا یتا

 نکس  ب تاشب  ه اسبابلیزاسیو  ره  بعس مومی ا یتا -2
سسب  ای  ونابزن  ار  ه هستتتین سخ سستتتبن نیسی سعی ی خ -3

بی بخیی نتار ! چو  بخیی بسیث وی تتتتی و فذ ی خ بستتتتبی 
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ب تتتتتتی ه ی ع  ای  را یفون   اری بتما بس بخیی ربستتتتتتب 
یفونبش ویای بسلاماا هن  واستبو  بسشتی اگا ی ع    و ی 
بس بی ا تتر ح اثیف بو  ه وخصتتو تتس ی عسن نسشتت  ای گسی 

بخیی ب تتتتنا مو ابن ووار   تتتتافس بی  نبایدا تتتت  سس گافبد 
هسنستتتتتتتعس  ای ای  ونابزن ملوگیان ا ی اسفیی مس  و  ی خ 

ابن ووار  ره  بعس  رهی ب  و  هیتا بک یا  ر ضتتتعن ط  چ ت
   بذاربتابس هزشب  رویس

سسن وا ی اطااد ی خ وثل هوستتتت  ق ل ای بخیی  بعس بسف  -4
اطااد ی خ ه ا یسنس اضسفس  اطااد ی خ وثل س   ه الو  
ه  سک ره معیز ا یت ه ق ل بخیی ی خ ره شتتتتتتستتتتتت  ه شتتتتتتو 

 بتبنا 
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 راستی یادتون باشه که...

مس  سلا  ر وور   تو  بی یامابن  تتتتته   اا بخ ه   لایوی ابن ره 
بتهنیخ ای ابن ووضتتتتتتتو  ستد ن سب  وس نیستتتتتتت  ه  ر ن سب  بسبت 

 ر میخ  و وو  ه وخسط ی   ای بسسسشتتتتتتتو  ارم سر  اربخ، ببونیخ 
ره ا تتتتتتتور هی تتتتتتتاف   بیفاس   ه گفبعس   توباستتتتتتتسن  ه اعب 
وسیا ووفن بسشیخ لایوی بی و بقل ا یخا باان اب کی ببونیخ  ر ابن 

 ووار  یبا مومی ا یخ:

   ووضو  رسسنی ه انعکس  رسسنی ان فعس ی  سسب  ای انجس
سسن شتتتخصتتت  ره متن بدیابخا استتتبفس ی ای  تتتفهی وی تتتی

 و وس ، و ب تتا اا   یکن،  سطای ه    وشتتبی و  مونی 
 بی فااگیا شت  بی با ابن مابس  اعب ا یا

    و تتتکل  ره ی هی با اب کی ارامی  تو  بی یامابن  ستتتی
رفن و  ا ی فا ب  سس  باان گفبدو ه انبقسر اریش سا ای 

 ابن فا   ن سبت بی  سسن  ی ور ا یخا
  ر هیس ی رهن اربعین، افاا  بس ولیب س، گاابش سس، وذاسب ه 

 ب  ا بس  وخبلف شتتتاا  و  ا  ت،  ر معسول ه ارم سر بس 
یت ا یخ ه مساستتتتسبابن لایوی با رهن ووضتتتتویس  وور  هفس  

ای ها ا بن بی ووضویسم  ای ن اا  وبعت  ه وخس ف همو  
  اری هاسیز ا یخا
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 رسانه رو جدی بگیریم

باان م تبل شتتتت  وواب ستتتیسر بی بب  اا  فااگیا ه ابجس  بستتتبا 
 توباستتتتتتسن  باان افاا  یبس  لای  سستتتتتت  بسینعسب  ورلوب  ای ابن 

سسب  ره باان  ستتتبس  هوبش میخبخش رستتتسنی  اا   تتتور  بدیایا 
ستسیوسنتس  اا ی ه   بس ای فعس ی  وواب سسن ستیسر وستب تستسین 

ابن همو  لای  سستتتتت  سا وواب ستتتتتیسر سخ  و   بی م  سب  بب 
 رسسنی فعسر سخ  اشبی بسشتا

ووار ن ای  ر ستتتتتتفا ب ش با و   وربخ ه و  مونی باان ستتتتتتسبابن 
ا ی  مذاف بسشی ه یوی ی هیوسب  و  بی ابن  اا  بزرگ ره فااسخ

ره  بعس  ر  تتفهس  شتتخصتت   و وو  و ب تتا ا یخ ه ضتتع س باان 
ارستتتتتتسر  instagram.com/dar_madare_habib  تتتتتتفهی هوبش بی   ر 

 ا یخا
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