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 بسمه تعالی

 فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی

 کارگروه صعودهای ورزشی

 
 1315سال  -  آموزشیبرنامه های اجرا شده 

 تعداد مکان زمان عنوان دوره ردیف

1 
صعودهای  یابی ارگاه آموزشی استعدادکدومین 

 ورزشی ) مردان (
 نفر 74 تهران 91/29/15

2 
صعودهای  دومین کارگاه آموزشی استعداد یابی

 ورزشی ) زنان (
 تهران 91/29/15

92  

 نفر

3 
مرحله اول دوره مربیگری درجه یک صعودهای 

 ورزشی ) مردان (

12 – 11 -27 /

15 
 نفر  7 پل خواب

4 
مرحله دوم دوره مربیگری درجه یک صعودهای 

 ورزشی با حضور مربی آلمانی ) مردان (

تا  91/27/15

21/25/15 
 نفر  7 پلور

5 
ن دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی چهارمی

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 1داوران درجه 

تا 31/27/15

21/25/15 
 نفر  5 قزوین

6 
چهارمین دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی 

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 9داوران درجه 

تا 31/27/15

21/25/15 
 نفر  2 قزوین

7 
زی چهارمین دوره سراسری هماهنگی و بازآمو

 ( زنانصعودهای ورزشی )  1داوران درجه 

تا 31/27/15

21/25/15 
 نفر  7 قزوین

8 
چهارمین دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی 

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 9داوران درجه 

تا  31/27/15

21/25/15 
 قزوین

12  

 نفر

9 
چهارمین دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی 

 ) مردان ( صعودهای ورزشی 3داوران درجه 
 قزوین 21/25/15

95  

 نفر

11 
چهارمین دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی 

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3داوران درجه 
 قزوین 21/25/15

95  

 نفر

11 
سومین کارگاه آموزشی با حضور مربی اسبق تیم 

 ) مردان ( آلمانملی 
23/25/15 

 –تهران 
خانه 

 کوهنوردان

32  

 نفر

12 
گاه آموزشی با حضور مربی اسبق تیم سومین کار

 ) زنان ( آلمانملی 
23/25/15 

 –تهران 
خانه 

 کوهنوردان

92  

 نفر

13 
دوره هماهنگی و بازآموزی طراحان درجه  چهارمین

 ) مردان ( 1
 نفر  1 پلور 13/25/15

14 
چهارمین دوره هماهنگی و بازآموزی طراحان درجه 

 ) مردان ( 9
 پلور 13/25/15

12  

 نفر

15 
چهارمین دوره هماهنگی و بازآموزی طراحان درجه 

 ( مردان)  3
 پلور 17/25/15

91  

 نفر

16 
چهارمین دوره هماهنگی و بازآموزی طراحان درجه 

 ) زنان ( 3
 نفر  4 پلور 15/25/15

17 
دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه پنجمین 

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 1
 نفر  7 پلور 23/22/15

18 
دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه پنجمین 

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 9
 پلور 23/22/15

15  

 نفر

19 
دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه پنحمین 

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 3
 پلور 25/22/15

11  

 نفر

21 
دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه پنحمین 

 ان (صعودهای ورزشی ) زن 9

تا  11/22/15

19/22/15 
 پلور

51  

 نفر

21 
دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه پنجمین 

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3
تا  19/22/15

19/22/15 
 نفر  3 پلور

22 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی مربیگری درجه 

 مردان (
 13 تهران 12/24/15
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23 
ورزشی ) صعودهای  3آزمون ورودی مربیگری درجه 

 مردان (
 4 شیراز 32/24/15

24 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی مربیگری درجه 

 زنان (
 1 شیراز 32/24/15

25 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی مربیگری درجه 

 مردان (
 32 پلور 22/21/15

26 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی طراحی درجه 

 مردان (
 11 پلور 22/21/15

27 
صعودهای ورزشی )  3ورودی مربیگری درجه آزمون 

 زنان (
 91 پلور 24/21/15

28 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی طراحی درجه 

 زنان (
 1 پلور 24/21/15

29 
صعودهای ورزشی ) مردان  3دوره  مربیگری درجه 

) 

تا  11

15/21/15 
 11 پلور

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3دوره  مربیگری درجه  31
تا  11

15/21/15 
 2 پلور

 2 پلور 12/12/15تا  4 صعودهای ورزشی ) مردان ( 3دوره  طراحی درجه  31

 7 پلور 12/12/15تا  4 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3دوره  طراحی درجه  32

33 
ششمین دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه 

 سه صعودهای ورزشی)مردان(
 2 بندر عباس 12/15/ 3تا 9

34 
ششمین دوره هماهنگی و بازآموزی مربیان درجه 

 سه صعودهای ورزشی)زنان(
 2 بندر عباس 12/15/ 3تا 9

35 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی مربیگری درجه 

 زنان (
 19 مشهد 12/12/15

36 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی طراحی درجه 

 زنان (
 9 مشهد 12/12/15

37 
صعودهای ورزشی )  3ه آزمون ورودی مربیگری درج

 مردان (
 72 مشهد 14/12/15

38 
صعودهای ورزشی )  3آزمون ورودی طراحی درجه 

 مردان (
 13 مشهد 14/12/15

 دوره  داوری درجه سه صعودهای ورزشی ) مردان ( 39
-32/21تا91

21/12/15 
 5 مشهد

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3دوره  داوری درجه  41
-32/21تا91

21/12/15 
 1 هدمش

41 

پنجمین دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی 

صعودهای ورزشی ) مردان ( میان  3داوران درجه 

 دوره ای

 1 مشهد 21/11/15

42 

پنجمین دوره سراسری هماهنگی و بازآموزی 

صعودهای ورزشی ) زنان ( میان  3داوران درجه 

 دوره ای

 1 مشهد 21/11/15

 4 زاهدان 99/11/15تا12 زشی )مردان (صعودهای ور 3دوره مربیگری درجه  43

 5 زاهدان 99/11/15تا12 صعودهای ورزشی )زنان ( 3دوره مربیگری درجه  44

45 
دوی کوهستان  3سومین دوره طراحی و داوری درجه 

 )اسکای رانینگ( مردان
 11 بندر عباس 12-13/19/15

46 
دوی کوهستان  3سومین دوره طراحی و داوری درجه 

 نگ( زنان)اسکای رانی
 94 بندر عباس 12-13/19/15

47 
دوره  مربیگری درجه سه صعودهای ورزشی ) مردان 

) 
 9 شیراز 12-92/19/15

 4 شیراز 92/19/15-12 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3دوره  مربیگری درجه  48

49 
پنجمین دوره هماهنگی و بازآموزی داوران درجه 

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 3

11 – 92  /

19/15 
 1 شیراز

51 
پنجمین دوره هماهنگی و بازآموزی داوران درجه 

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 3

11 – 92  /

19/15 
 7 شیراز

51 
پنجمین دوره هماهنگی و بازآموزی داوران درجه 

 صعودهای ورزشی ) مردان ( 9و  1

11 – 92  /

19/15 
 3 شیراز
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52 
 پنجمین دوره هماهنگی و بازآموزی داوران درجه

 صعودهای ورزشی ) زنان ( 9و  1

11 – 92  /

19/15 
 1 شیراز

 در طی سال دوره کارآموزی مقدماتی صعودهای ورزشی )مردان( 53
سراسر 

 کشور
771 

 در طی سال دوره کارآموزی مقدماتی صعودهای ورزشی )زنان( 54
سراسر 

 کشور
132 

 در طی سال دوره کارآموزی پیشرفته صعودهای ورزشی )مردان( 55
سراسر 

 کشور
331 

 در طی سال دوره کارآموزی پیشرفته صعودهای ورزشی )زنان( 56
سراسر 

 کشور
15 

 

 . ) تهیه ، تدوین و بازنگری برنامه های آموزشی ) طرح درس ها ، تحقیق و پژوهش 

 . تهیه ، تدوین ، ترجمه و بازنگری شیوه نامه ها ، دستورالعمل ها و قوانین داوری 

  جهت برگزاری تمامی دوره های کارآموزی مقدماتی و پیشرفته هماهنگی و حمایت

 صعودهای ورزشی در سراسر کشور .

 موفق باشید

 15اسفند 

 


