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 و خط مشی اهداف

 مقدمه
در سال اای اخیر بیشترین تلاش فدراسیون کوه نوردی و صووداای ورزشی اطلاع رسانی، ترویج، اشاعه، توسوه امه جانبه 

صووداای ورزشی بوده است. در این راه بیشترین تلاش، وقف ایجاد طراحی برنامه اایی شده است که بتواند از پتانسیآ موجود به 

 بهترین شکآ استفاده نماید. 

مسابقات صووداای ورزشی با چشم اندازی وسیع، ااداف متوددی را مدنظر داشته است که در صورت تحقق  ن اا مسیر  برگزاری

 مناسبی را برای انجام فوالیت اای  تی ایجاد خوااد کرد.
 

 اهداف و خط مشی

  اشاعه فرانگ صووداای ورزشی.ترویج و 

  جهت فراگیری مهارت و تجربه.تشویق  حاد جاموه به صووداای ورزشی و ترغیب  نان در 

 .شناساندن استوداداای جوان و سمت و سو دادن به  ن اا 

 نوردی. ایجاد انگیزه، شور و علاقه مندی از طریق شناساندن ابواد مختلف ورزش سنگ 

 .شناساندن صووداای ورزشی به عنوان یک ورزش سرگرم کننده مفرح، جذاب و مهیج 

 ری و گذراندن مراحآ  موزشی و اوقات فراغت.ایجاد محرکی قوی و موثر در یادگی 

 .ادایت و کنترل انرژی 

 .استفاده بهینه از امکانات، لوازم و تجهیزات 

 .ایجاد فرصت اای شغلی مناسب 

 .ترویج فرانگ رقابت جوانمردانه، سالم و سازنده مبتنی بر توسوه پایدار ورزش 

 اد جاموه بویژه جوانان. جهت ایجاد روحیه مشارکت و مسئولیت پذیری در  ح تلاش در 

 ی وابسته.اا علاقمندان نسبت به صووداای ورزشی و گرایشی عمومی اا ارتقاء  گاای 

  ادف در جاموه مسابقاتتمرکز بر استقرار و نهادینه شدن استاندارداای. 

  مبتنی بر اصآ اماانگی، انسجام و برنامه ریزی. مسابقاتتمرکز بر سیاست گذاری و الگوی یکپارچه مدیریت  

 .توامآ موثر با مراکز علمی، ملی و بین المللی 

 .بهبود مدیریت منابع و مصارف 

 ها و تجهیزات مسابقات.بهینه سازی فضا، زیرساخت 

  .توجه بر باوراای دینی و ملی 

 .توجه بر اصول و مبانی بهداشت فردی و محیط 

 ور.تبویت از قوانین جاری کش 
 

******************** 
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 اصول و مبانی فرهنگی، اخلاقی، حقوقی و انضباطی
 

 حقوقی و انضباطی زیر می باشند. اخلاقی، تمامی کادر مسابقات صووداای ورزشی ملزم به رعایت اصول و مبانی فرانگی،

 شیوه نامه اای مرتبط با فوالیت اای ورزشی. وانین و مقررات و  ئین نامه اا وقالتزام به قوانین جاری کشور به ویژه  اعتقاد و .1

 دارا بودن حسن خلق و شهرت توام با تواضع و متانت و بردباری. .2

داری  شتنیخورعایت عدالت و انصاف در تمامی ابواد و زمینه اا از جمله عدالت در گفتار و سایر ابواد فرانگی و اجتماعی و  .3
 ار گونه حب و بغض و اعمال سلایق شخصی.دور از ه در کلیه امور و مسئولیت اای محوله ب

 رعایت نظم و انتظام در امور محوله و اعتقاد به اصآ مهم مسئولیت پذیری. .4

 امانت و رازداری و پایبندی به اصول مسلم کرامت والای انسانی. حفظ .5

و روحی و عدم نی بر حداکثر  مادگی علمی و عملی و جسمی تحضور موثر منظم در محدوده و زمان اجرای مسئولیت مب .6
 خروج از محدود مذکور تا انقضاء زمان مقرر.

  راستگی ظااری و بهره مندی از پوشش مناسب و حفظ بهداشت فردی، جموی و محیطی. .7

 رعایت تمامی نکات ایمنی و اجرای فوالیت ورزشی در فضای امن و  رام و بدور از ار گونه مخاطره و تنش و اضطراب . .8

 ت و انجام وظیفه فقط بنا به دعوت یا ابلاغ رسمی و موتبر.حضور در محآ اجرای مسئولی .9

 تشریک مساعی و تقسیم کار و اماانگی لازم و مستمر با کلیه مسئولین ذیربط و سایر امکاران. .10

رعایت ادب و حفظ احترام و اجتناب از تمسخر و به کار گیری الفاظ سخیف و نسنجیده  نچه زیبنده یک انسان وارسته و یک  .11
برای تمامی دست اندرکاران و عوامآ ورزشی اعم از ورزشکار، تماشاچیان، مربی، سرپرست، کادر  موتقد نمی باشد،ایرانی 

 ، خدمات و پشتیبانی، ناظر و مدیر مسابقات.حمایتچیانداوری، کادر طراحی، 

اا  به سنت احترام و ءامه با اتکا گاای و  شنایی کادر اجرائی از موقویت زمانی و مکانی و اشراف کامآ در مورد زمان اجرای برن .12
 ینی و قومی.ی،  و ملی و باوراای مذابی

 ه مناسب و بهینه از لوازم و تجهیزات استاندارد دور از ار گونه افراط و تفریط و اسراف.اداستف .13

فارغ از ار گونه اامال و  ،دقت و تاکید بر اجرای حرکات ورزشی متوارف و موقول منطبق با فوالیت اای ورزشی رایج .14
 مبالاتی متکی بر رعایت احتیاط  نچنان که شایسته رفتار انسانی  ینده نگر و موقول می باشد. بی

 فراگیری و افزایش فنون ارتباط جموی و گروای و بهره مندی از اصول و روابط صحیح و مناسب با تمامی عوامآ ورزشی. .15

یات از زئالاخص استولام و کسب اطلاع از چگونگی کیفیت و جپرایز از دخالت و پرسش اای غیر ضروری ب .16
 ورزشکاران،مربیان و سرپرستان و تماشاگران حین اجرای مسئولیت.

عدم جانبداری، تشویق، حمایت، تبلیغ، تنبیه ورزشکاران، مربیان، سرپرستان، تیم اا، عوامآ اجرائی میزبان و . . . در مسابقات  .17
  توسط ارکان اجرائی.

و تمامی  ، ناظرینشئونات اسلامی و عرفی و استفاده از پوشش مناسب برای تماشاچیان، ورزشکاران، مربیان،سرپرستانرعایت  .18
نسبت به عملکرد خارج از ابقات صوود اای ورزشی الزامی است و مسئولیت پاسخگویی عوامآ اجرائی و دست اندرکاران مس

  نان از قبیآ حراست توسط عوامآ بر شمرده ذیربط صورت می پذیرد.رف و قانون به مراجع مربوطه و نمایندگان عشرع، 
 

******************** 
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 کلیات برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی
صووداای رعایت تمامی قوانین جاری کشور برای امه عوامآ و دست اندرکاران در تمامی رده اا و سطوح برگزاری مسابقات  .1

 الزامی است. ورزشی

 سرپرست الزامی است.یا امراه داشتن بیمه ورزشی سال جاری برای تمامی عوامآ اجرایی، ورزشکاران، مربی و  .2

 ی ایراناسلامجمهوری  و صووداای ورزشی مطابق تقویم ورزشی فدراسیون کوه نوردی ساله و  امه صووداای ورزشی مسابقات .3

 .گردد در کشور برگزار می ...و   زاددر غالب مسابقات قهرمانی کشور، جام فجر، مسابقات مناسبتی، 

 و منتشر می کند. تدوین ،صووداای ورزشی کمیتهسال  اردر  را یم مسابقاتتقو .4

یا در پی است فدراسیون  هیا برعهد ،یبرگزاریاست فدراسیون و نیز شرایط مورد نیاز س ،یزبانی مسابقات با توجه به نوع مسابقهم .5

 .شود واگذار میمتقاضی  نهادبه  ،از بررسی پس، اا ، نهاداا و سازماناا اعلام درخواست استان

غیر از فدراسیون باشد، نهاد متقاضی می بایست نسبت به اخذ تمامی مجوزاای مورد نیاز   کننده نهادی به صورتی که برگزار در .6

 عمآ  ورد.  اقدام مقتضی به

 ناظرین شئونات اسلامی و عرفی و استفاده از پوشش مناسب در تمامی مسابقات برای ورزشکاران، مربیان ، سرپرستان،رعایت  .7

 و امه عوامآ برگزاری الزامی است. حمایتچیانتماشاگران، طراحان، داوران، 

 میزبان است. هعهد اداری و انتظامی بر امداد و یا تکنسین امور پزشکی ،مربوط به امور پزشکی مانند  اای اماانگی .8

 نمایند. در مسابقه انجام وظیفه می یونفدراسید ایپس از تمطابق با  خرین نتیجه باز موزی برگزاری مسابقه  عوامآ .9

طور رسمی   به (Boulder-Leadلید )-و بلدر (Speed) سرعت، (Bouldering) بلدرینگ(، Leadاای سرطناب ) مسابقات در رشته .10

 شود. برگزار می

 .نماید می اعلاماای مربوطه  بخشنامهفدراسیون طی  راثبت نام در مسابقات  هنحو .11

 .محاسبه می شودشود  که سالانه منتشر می نامه حق الزحمه نیی  مطابق میزان دستمزداا،مالی و  قوانین .12

د و امچنین قوانین داخلی مسابقات شو روز می  که ار ساله ترجمه و به ی این رشتهالملل مطابق قوانین بین ،مسابقات رسمی هیکل .13

 گردد. برگزار میمندرج در فصآ سوم شیوه نامه پیش رو 

ی مربوطه اقدامات مقتضی صورت  نامه مطابق با شیوه، وجود داردانضباطی  کمیتهبه  ای که نیاز به ارجاع مسئله یموارد در .14

 گیرد. می

 قوانین جاری کشور باشد. هکنند اجرایی در امه مسابقات نباید نقضکنندگان و تمامی عوامآ  پوشاک و پوشش شرکت .15

کنندگان مالی در انگام برگزاری مسابقات، باید از ار نظر منطبق با استاندارداا و مجموعه مقررات فدراسیون کوه  تبلیغات حمایت .16

غ شامآ نوع مواد مصرفی، فناوری مورد نوردی و صووداای ورزشی و وزارت ورزش و جوانان باشد. این موارد تمامی جزئیات تبلی

 شود. اای به کار برده شده، نوع رسانه و دیگر موارد مرتبط را شامآ می استفاده، رنگ

ویژه رعایت مجموعه قوانین و مقررات کشوری مسابقات صووداای ورزشی مندرج در   به موجود، اای نامه و  یین اا نامه دیگر شیوه .17

 .باشند می الاجرا  قوت خود باقی بوده و لازم  بهقوانین مربوط به این رشته، 

 گردد. اای رسمی اعلام می نامه بینی نشده متواقباً در بخش تمامی موارد پیش .18
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 صورت مشترک در تمامی سطوح لازم الاجرا است.ه عمومی این شیوه نامه بو تمامی موارد تخصصی  .19

کوه نوردی و صووداای ورزشی و عمومی، قوانین جاری کشور می موارد پیش بینی نشده تخصصی فدراسیون افصآ الخطاب تم .20

 .است

 رعایت بهداشت فردی و محیط توسط تمامی عوامآ برگزاری و دست اندرکاران مسابقات الزامی است. .21

  حفظ و نگهداری تمام اموال و مستندات، لوازم و تجهیزات توسط تمامی دست اندرکاران مسابقات الزامی است.  .22

ار گونه تغییر در چگونگی برگزاری، ثبت نام، جابجایی، پذیرش، عدم پذیرش شرکت کنندگان و عزل و نصب کادر اجرایی و فنی  .23

 امکان پذیر است .فدراسیون و تایید رئیس  صووداای ورزشی کمیتهتنها با نظر مسئول 

 

*****************  
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 سازماندهی

نوردی و صووداای ورزشی در سطح استان، زیر کوهفدراسیون ، زیر نظر سراسری ی وانجام کلیۀ مسابقات رسمی در سطح کشور .1

 شود. انجام میفدراسیون نظر ایئت کوانوردی و صووداای ورزشی استان و با اماانگی 

استانی  جوانان، بزرگسالان،  زاد و در سه سطح کشوری،، A، B، C، D، نوجوانان Bو  Aسنی نونهالان  اای گروهانجام مسابقات در  .2

( می 25این شیوه نامه )صفحه  "ورزشکاران یجدول رده سن"بر اساس جدول و  زاد برگزار خوااد گردید که شرایط سنی ار رده 

 باشد.

 تواند دو تیم )الف و ب( را در ار ردۀ سنی در مسابقات شرکت داد. متقاضی برگزاری )میزبان( می .3

روز پس از پایان مسابقه ستاد برگزاری به  30ایاب و ذااب و...( را حداکثر تا  ،الزحمهکلیه ازینه اا )شامآ اقامت، پذیرایی، حق  .4

 نماید. مجریان اعلام و پرداخت می

قبآ از شروع مسابقه باید جلسه ای توجیهی )جلسه فنی( با شرکت کلیۀ عوامآ اجرایی، مسابقه داندگان، مربیان و سرپرستان  .5

 این جلسه مطرح شود، عبارت است از: برگزار گردد، مواردی که باید در 

 ااداف مسابقه. مورفی ( 1-5

 ( مورفی عوامآ اجرایی. 2-5

 ( تشریح زمانبندی اا. 3-5

 (.Fair Play( دعوت به برگزاری مسابقه جوانمردانه )4-5

 ( توصیف چگونگی اجرای مسابقه و نحوۀ داوری و طراحی در  ن. 5-5

 ( شرح روش امتیاز دای.6-5

 اای اردویی و مورفی مسئول  ن.  زمانبندی( اعلام وضویت اردو، 7-5

 ( توجه دادن به امر بهداشت فردی و محیط.8-5

 عمومی. ( نگهداری از اموال شخصی و9-5

 . سوالات( پاسخ به 10-5

 مسائآ فرانگی، شرعی، عرفی و ملی و پرایز از مسائآ حاشیه ای. ( توجه دادن به11-5

 رئوس برنامه اای اجرایی در روز  غاز )برنامه افتتاحیه( به شرح زیر است:  .6

 ( قرائت  یاتی از قر ن.1-6

 ( پخش سرود جمهوری اسلامی ایران.2-6

 .( اعلام برنامه3-6

 ( سخنرانی یک نفر از مسئولان ورزشی، اجتماعی یا ...4-6

 رئوس برنامه اای اجرایی در روز پایان )برنامه اختتامیه( به شرح زیر است:  .7
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 ( قرائت  یاتی از قر ن.1-7

 ( پخش سرود جمهوری اسلامی ایران.2-7

 دقیقه. 4( اعلام برنامه به مدت 3-7

 ( سخنرانی یک یا دو نفر از مسئولان ورزشی، اجتماعی یا ...4-7

 .( اعطای جوایز5-7

 .تشکر و پایان مراسم( اعلام 6-7

 ان و یا نهاد برگزاری: بفراام  وردن موارد زیر توسط میز .8

، خبرگزاری، اماانگی امور پزشکی( تکنسین) ( نفرات اداری، کارکنان ثبت نام، ادایت کنندگان مسابقات، تیم پزشکی1-8

 میزبان در این شیوه نامه. سمی از نهاداا و سازمانهای ذیربط و مطابق با شرح وظایفکامآ اداری و اخذ مجوز ر

 ( سازماندای به ورودی مسابقات، تهیه دفترچه اای راانما و کارت شناسایی ) یدی کارت(.2-8

 .پزشکی ات( فراام کردن امکان3-8

 .م کردن محآ اسکان برای ورزشکاران در صورت اعلام قبلی( فراا4-8

 و ورزشکاران ،خبرنگاران ،ایآ حمآ و نقآ مقامات رسمی( فراام کردن محآ مناسب برای عموم تماشاگران و نیز وس5-8

 .و بالوکس به محآ برگزاریعوامآ اجرایی از خوابگاه 

 پزشکی و یا ایات پزشکی ورزشی استان.فدراسیون ( کنترل دوپینگ با اماانگی 6-8

 ( فراام کردن امکانات سرویس بهداشتی. 7-8

رعایت گردد. این ملاحظات  زمان برگزاری مسابقه می بایست( مسائآ محیط زیستی: مسائآ محیط زیستی در تمامی 8-8

 باشد.فدراسیون محیط زیست  کمیتهباید بر طبق مرجع می

 انجام می گردد.فدراسیون ( موارد پیش بینی نشده فقط با اماانگی 9-8
 

******************** 
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 مسابقاتی ائرجساختار ا
 

صورت زیر، طراحی و اجرا   هبمسابقات صووداای ورزشی ساختار کلی برگزاری  ،وری مناسب از امکانات و استفاده از زمان منظور بهره هب
 کیفیتبردن  چنین بالا ما سازی زمان و توان کادر اجرایی و به بهینه ،اا جلوگیری از تداخآ مسئولیت تدوین ساختار به منظورگردد.  می

 ریزی کمک خوااد نمود. مدیریت و برنامه هو نحو مسابقات
گردد باید مد نظر تمامی افراد حاضر در کادر قرار  داشتن اماانگی و امکاری بین تمامی ارکان مسابقات که منجر به برگزاری بهتر می

 گیرد.
 

 

 مدیر مسابقات
 

 

 

 )سرپرست فنی(فدراسیون ناظر 
 

 
 

 

 میزبان                            
 تدارکات ستادی و فنی، ثبت نام و امور مالی، کادر پزشکی                       

 و کمک اای اولیه، روابط عمومی، امور فرانگی و تبلیغات                       
 

 
 

 تیم داوری
 

 

 تیم طراحی
 
 

 حمایتچیان
 

 

 مسابقه داندگان )ورزشکاران(
 

 

 تماشاگران
 

 

 اا سرپرست تیم

  

 ساختار

 اجرایی

 مسابقات
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 شرح وظایف مدیر مسابقات
 تعریف

بر حکم مسئول نهاد  دای و اماانگی در ار مسابقه بنا منظور اداره، مدیریت، سازمان  بهخصی است که ش مدیر مسابقه:

 گردد. برگزاری مسابقه، انتخاب می

 شرایط احراز مدیریت

 صدور حکم مدیریت.، در انگام ال تمامس 25سن  دارا بودن حداقآ .1

 چنین سوابق برگزاری مسابقات صووداای ورزشی. و ام گیری به موقع درایت کافی و توان تصمیم ،مدیریتی هداشتن تجرب .2

گری صووداای ورزشی، داوری، طراحی مسیر یا داشتن حکم  اای مربی در یکی از رشته 3 همدرک درجحداقآ داشتن  .3

 و یا سوابق و پیشینه  شنایی کامآ با برگزاری مسابقات صووداای ورزشی.صووداای ورزشی ه قهرمانی ورزشی در رشت

 .سال جاریورزشی ه بیمدارا بودن  .4

 مسابقه. تو داشتن نفوذ کلام به منظور افزایش کیفی یخویشتن دار ،اری و تواونکام هتوانایی ایجاد روحی .5

 تسلط کافی بر زبان تخصصی و عمومی غالب و موردنیاز در مسابقات. .6

 دارای حسن شهرت اخلاقی و انضباطی  .7

 مدیر وظایف شرح

 ،اا نامه مسئولیت  نچه که مطابق شیوهبوده و ار مسابقه  و اماانگی دای سازمان ،رکن مدیریت بالاترین ،مسابقه مدیر .1

 عهده اوست. بر ،در تمام طول مسابقه ،شود ه وی واگذار میبقوانین و مقررات 

 رعایت کامآ قوانین جاری کشور؛ .2

 ؛اا اای برگزاری ار مسابقات و عمآ به مفاد  ن نامه اجرای دقیق شیوه .3

منظور تسهیآ    ن مسابقه و مراجع مرتبط با موضوع، به ویژه ناظر  به ،با تمامی عوامآ برگزاری مسابقهلازم وکافی انگی اام .4

 در اجرای ارچه بهتر مسابقه؛

 مربوط به مسابقه؛ یری مکاتبات و انجام امور اداریگپی .5

 ؛مسابقه غاز از   پیش ،دارک و تجهیز ضروریات مورد نیاز مسابقهتو برگزاری، سازی مکان  تلاش در  ماده .6

 پیوست؛ طبق کاربرگ ،دقیق و مکتوب از مسابقه ،گزارش کامآ هتهی .7

 ،سبموقع و منا  کنندگان و اتخاذ تصمیم به نظراای دیگر عوامآ برگزاری و امچنین شرکت  بررسی پیشنهاداا و نقطه .8

 ؛ ت موجودیشرایط و وضوبر طبق من

 حضور حداقآ یک روز پیش از  غاز مسابقه در محآ مسابقه .9

******************** 
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 )سرپرست فنی( مسابقات ناظرشرح وظایف 
  عریفت

است. حکم ناظر بنا بر پیشنهاد مسئول  مسئول نظارت دقیق بر کیفیت و کمیت برگزاری مسابقهشخصی است که  : ناظرناظر

برای مسابقات رسمی سراسری فدراسیون  تاییدو  کوه نوردی و صووداای ورزشیفدراسیون توسط  صووداای ورزشی کمیته
 گردد. )در مسابقات استانی( صادر می یا ایئت استان و کاربردی

 شرایط احراز نظارت
 سال سن در زمان ابلاغ حکم 30حداقآ  .1

 موضوع مورد نظارت هکافی در زمین هتجرب .2

 صووداای ورزشی همفید و متنوع در زمین هسال سابق 5داشتن حداقآ  .3
 ورزشی سال جاری هداشتن بیم .4

  شنایی با قوانین .5

 توانایی مدیریت و رابری .6

 اای مربیگری صووداای ورزشی، داوری، طراحی در یکی از رشته 3 هدرجداشتن حداقآ مدرک  .7

 دارای حسن شهرت اخلاقی و انضباطی  .8

 وظایف شرح

 رعایت کامآ قوانین جاری کشور .1

 امور فنی و غیر فنی  ن، نظارت دارد. هناظر فردی مستقآ از مسابقه بوده و بر ام .2

اای مصوب  ن،  گاای کامآ داشته  نامه مورد نظارت و شیوه هبایست بر تمامی قوانین حاکم بر برگزاری دور ناظر می .3
 باشد.

 یک از عوامآ اجرایی مسابقه نیست.   گویی به ایچ ناظر موظف به پاسخ .4

 خصوص وظایف محوله کمال دقت و رعایت تمامی جوانب را بنماید. بایست در ناظر می .5

 .صورت نیاز نظراای لازم و مناسب با نوع مسابقه و مشاوره به مدیر مسابقه، در  نقطه هارائ .6

و تبوات حاصآ از اجرا یا  مورد اجرا بگذارد.  شده از طرف ناظر را به  نظرات ارائه  مخیر است تا نقطه بدیهی است که مدیر مسابقه :1 هتبصر
 خوااد بود. یننظرات ناظر، مستقیماً متوجه مدیر و عامل  عدم اجرای نقطه

 داشته باشد.موثر بایست در تمامی مراحآ برگزاری مسابقه، حضور کافی و  ناظر می .7

، رئیس فدراسیون  ناظرمدیر مسابقه، اری  نلاین تمامی کاربرگ اای کادر اجرایی )ذاست از بارگناظر مسابقه موظف  .8
 روز بود از مسابقه اطمینان حاصآ نماید. 5ایئت داوری و سرطراح( حداکثر تا 

 امراه داشته باشد. مسابقه، حکم نظارتی خود را بهدر طول برگزاری ناظر موظف است  .9

ناظر موظف است بلافاصله پس از نهایی شدن نتایج ار مرحله، اسامی نفرات برتر را جهت انتشار در سایت رسمی  .10
 به مسئول روابط عمومی اعلام نماید.فدراسیون 

 ناظر مسئولیت انجام پذیرش ورزشکاران را بر عهده دارد.  .11

 .حضور حداقآ یک روز پیش از  غاز مسابقه در محآ مسابقه  .12

******************** 
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 مسابقات وظایف میزبان شرح
 تعریف
از مهمترین  جهت برگزاری مسابقات ،میزبان مسابقات در قالب یک استان، شهر، سازمان، ارگان، نهاد یا باشگاه مستود :میزبان

تر مسابقات را  برگزاری ارچه با کیفیتافزاری جهت  افزاری و نرم ارکان مسابقه بوده که باید مکان مناسب برگزاری و شرایط سخت
 فراام نماید.

 شرایط احراز میزبانی
)دیواره  شرایط قانونی جهت برگزاری و تامین فضا مناسب داشتن  گاای کامآ میزبان مسابقات درباره نحوه برگزاری، .1

 ابقات الزامی است.غیره( جهت برگزاری و داشتن منابع مالی مناسب با توجه به ازینه مس خوابگاه و استاندارد،

که قبآ از مسابقه برگزار می گردد، شرکت  ،نماینده ی تام الاختیار میزبان موظف است در جلسه اماانگی برگزاری مسابقه .2
 نماید.

مردان(، مراحآ مسابقه یا -)زنان بخش برگزاری توجه به امکانات خود پیش از مسابقه، این در اختیار میزبان است که با .3
 خود را تویین نماید. گرایش مورد نظر

در غیر این  ،می باشدفدراسیون اعلام  مادگی جهت میزبانی در بهترین شرایط ار سال قبآ از تنظیم تقویم سالانه مسابقات  .4
 اعلام گردد.فدراسیون ماه قبآ از تاریخ برگزاری باید به  2صورت مراتب حداقآ 

 از ملزومات میزبانی است.دراسیون فدارا بودن مجوزاای مورد نیاز جهت برگزاری با امکاری  .5

شود در اختیار کوه نوردی و صووداای ورزشی منجر به جذب منابع و حمایتگران مالی میفدراسیون در مداایی که به واسطه  .6
 باشد.میفدراسیون 

 شرح وظایف

 رعایت و اجرای کامآ قوانین جاری کشور و شیوه نامه برگزاری مسابقات صووداای ورزشی. .1

 اماانگی اای داخلی استان با نهاد اا و سازمان اای ذیربط برعهده میزبان می باشد.کلیه  .2

 صائب است. ، نظر فدراسیونفدراسیوندر موارد پیش بینی نشده توافقات فی مابین میزبان و  .3

 باشد.مسابقات به عهده میزبان می و اماانگی اای محلی و استانی ایمنی کامآ ،در نظر گرفتن مسائآ امنیتی .4

 به عهده میزبان می باشد.فدراسیون مورفی افراد شایسته جهت امکاری با کادر رسمی   .5

با ادف پایین  وردن ازینه برگزاری کادر رسمی، مسابقات با حداقآ نفرات در نظر گرفته شده لذا میزبان موظف به تامین  .6
...( جهت کمک به کادر رسمی مسابقات می  مسئول ترانزیت و ،افرادی تحت عنوان دستیار )مسئول دوربین، مسئول قرنطینه

 باشد. 

 مسابقات می باشد.  حمایتچیانمیزبان موظف به تامین  .7

 شده مشخص، رئیس ایئت داوری  سرطراحاای لازم را جهت اطلاع اماانگی دیبا مسابقه یبرگزار از قبآ روز 10 حداقآ .8
 به عمآ  ورد.

دگان را با اماانگی رئیس ایئت داوری تامین نپذیرش و ثبت نام مسابقه دامیزبان موظف است افراد مورد نیاز جهت انجام  .9
 نماید.

تدارکات ستادی و فنی، ثبت نام و امور مالی، کادر پزشکی و  :از وظایف مهم میزبان برنامه ریزی جهت تامین و اماانگی .10
 کمک اای اولیه، روابط عمومی، امور فرانگی و تبلیغات

مین خوابگاه مناسب در حد امیان وعده اا از کادر اجرایی در قبآ، حین مسابقات و امچنین تپذیرایی مناسب در وعده و  .11
 امکان نزدیکترین موقویت به محآ برگزاری.
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 برگزاری زیر مجموعه های میزبان مسابقات و یا نهاد فیوظا شرح
 

 تدارکات ستادی و فنی: -1

وسایآ و تجهیزات مورد نیاز جهت برگزاری ارچه بهتر مسابقات را در سه بخش قبآ، حین و بود بطور کآ فراام نمودن شرایط و 

فراام نمودن زیرساخت برگزاری مسابقات اعم از مکان برگزاری، دیواره، گیره، لوازم مربوط به  .از مسابقات را به عهده دارد

 باشد.  غیره به عهده این ستاد می و، حمآ و نقآ، ترابری شتیبانیطراحی، داوری، خوابگاه، جایگاه تماشاچیان، نیرواای خدماتی، پ

 ثبت نام و امور مالی: -2

مسئولیت کنترل مدارک با توجه به مدارک مورد نیاز مندرج در اطلاعیه اای مربوط به ار مسابقه و اطمینان از پذیرش تمامی 

این  رکت کننده و ارائه  ن به کادر داوری را بر عهده دارد.نفرات حائز شرایط شرکت در مسابقات و تنظیم لیست نهایی نفرات ش

  کار با نظارت ناظر مسابقه صورت می گیرد.

دریافت ازینه ار مسابقه و امچنین پرداخت  ن طبق توافقات از پیش تویین شده به مسئولین ذیصلاح و مسئولیت تمامی دریافت 

 باشد.و پرداخت اا به عهده این بخش از ارکان مسابقات می 

 کادر پزشکی و کمک های اولیه: -3

با حضور به موقع در تمامی مراحآ مسابقات نسبت به درمان سریع و موثر در صورت بروز  سیب دیدگی برای تمامی افراد حاضر در 

 مسابقات اقدام می نمایند. 

 روابط عمومی امور فرهنگی و تبلیغات: -4

اسیون کوه نوردی و صووداای راای جاری کشور، وزارت ورزش و جوانان، فدرعایت و اشاعه امور فرانگی منطبق بر سیاست 

 ورزشی و اداره کآ ورزش و جوانان استان.

تمامی مسائآ مربوط به اماانگی اای اداری، اخذ مجوزاای مورد نیاز، اطلاع رسانی در سه براه زمانی )قبآ، حین و بود از 

ی سالن، ارتباط با سایت اا، خبرنگاران و برگزاری مراسم افتتاحیه و اختتامیه را مسابقات( دعوت از مدعوین و مسئولین، مجری گر

 بر عهده دارد. 

 ب است. ئکوه نوردی و صووداای ورزشی صافدراسیون در موارد پیش بینی نشده نظر 

******************** 
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مسابقات فهرست امکانات، تسهیلات ولوازم مورد نیاز برای برگزاری و میزبانی 

 صعودهای ورزشی
 نوع مسابقه محل های مورد استفاده لوازم مورد نیاز ردیف

 با توجه به توداد ،ینهقرنط (سه رقمی) گانکنند به توداد شرکت شده  چاپ هشمار -1

با امکانات  کنندگان شرکت

 -کردن و سرویس بهداشتی گرم

 و رختکن مجزا هینقرنط

پس از صوود )به منظور توویض 

 (،مسابقه داندگانلباس 

 اا، مدیران تیم

عکاسان و فیلمبرداران، عوامآ 

 اجرایی،

 -مهمانان ویژه

خوابگاه و دیواره اای مناسب و 

 استاندارد.
 تمامی مسابقات

 

  ی دی کارت )کارت اجرایی کادر، مسابقه داندگان، سرپرست اا و ...( -2
 کنندگان به توداد مورد نیاز شرکتبرای نصب شماره به پیراان ی قفل سنجاق -3

 ImTOO videoو  MS Office ،The KMPlayerاای افزار به نرم مجهزتاپ  یک لپ -4

editor 
 )یک عدد کارتریج اضافی(افزاری  افزاری و نرم یک دستگاه چاپگر لیزری و ملحقات سخت -5

 به توداد لازم یار بلند و چندراای برقسیم س -6
 پخش صدا و موسیقی دستگاه -7
 )بدون کلام( مناسبیقی موس -8
پهن، چسب مایع،  ای ی شیشهنوار چسبلوازم تحریر )خودکار، ماژیک، منگنه دیواری،  -9

 (A4 در قطع کاغذچسب پارچه ای، تخته وایت برد، قیچی، 
 حلقه 4اای مختلف، از ار رنگ  رنگی پهن در رنگی نوار چسب -10
)بسته به  داوران عدد مختص 3صندلی(: حداقآ 50و صندلی)حداقآ یز معدد  5حداقآ  -11

 عدد مختص تیم پزشکی 3عدد مختص طراحان،  6توداد مسیر(، 
 منظور دسترسی سریع و  سان به تمام سطح دیواره( دستگاه بالابر مناسب )به -12
 عدد( 4)حداقآ متری به توداد افراد تیم طراحی  3یا  2نردبان  -13
 تشک ایمنی مناسب به توداد کافی -14
 اا کاور جهت پوشش نواحی بین تشک -15
پایانی، مدال، احکام قهرمانی و گواای شرکت در مسابقه، ی برای روز قهرمانی سکو -16

 سینی اادای مدال
و ملزومات پزشکی مناسب و  یا نیروی امدادی )الال احمر( پزشکحداقآ یک نفر  -17

 کافی
 دریآ شارژی -18
19- 
20- 

 عدد 2 چار فرانسه 
 عدد 1انبرقفلی 

 عدد حجم 50گیره پا، حداقآ  200گیره دست و  300حداقآ  -21
 عدد گیره پیچ خودکاری 100حداقآ  -22
 اینچ(  8و  6پیچ در سایزاای مختلف ) -23
 عدد 800سانتی متر( حداقآ  9و  7، 4 ،3 ،2پیچ خودکار )سایز  -24
 تودادی جوبه و نخ برای حمآ گیره اا -25
 یلمبرداری برای ار مسیرفین دوربحداقآ یک دستگاه  -26
 با قابلیت اتصال به لپ تاپ تلویزیونیا  حداقآ یک دستگاه ویدئو پروژکتور -27
 دسترسی به اینترنت سرعت بالا -28
 شکآ برای کادر برگزاری غیر فنی یک لباس  -29
و داوران  حمایتچیان شکآ برای کادر برگزاری فنی شامآ داوران، طراحان،  لباس یک  -30

 قرنطینه
 موتور برق جهت تامین برق اضطراری -31
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 نوع مسابقه محل های مورد استفاده لوازم مورد نیاز ردیف

فراخوانی با ظرفیت حداقآ  همنطق  نها با ملزومات مدار بستهدو عدد دوربین  حداقآ -1

 یواره(د)نزدیک  اشت نفر

مسابقات 

 سرطناب

 مورد نیاز برای ار دوربین تودادو ....( به  DVD)مانند: فیلم،  سازی تصویر واسط ذخیره -2

 دوربین هپای  سه -3

 عدد لپ تاپ 2یا  USBعدد تلویزیون مجهز به درگاه  2 -4

 4، (ریورسو)عدد ابزار حمایت غیر قفآ شونده  4 عدد کارابین پیچ، 20حلقه طناب،  6 -5

 30عدد تسمه  20عدد،  10عدد، صفحه رول  4عدد، قرقره  4عدد گری گری، یومار 

 سانتی متر 45عدد تسمه  20سانتی متر، 

 عدد سبد مخصوص طناب برای کنار مسیر 6 -6

 فراخوانی ی صندلی برای منطقه 8حداقآ  -7

 نفعر  2فراخوانی با ظرفیعت   همنطق هان  با ملزومات مدار بستهدوربین عدد  4 -1

جععا،  از  نکععه  (هدیععوار پشععت بععه)

 .نشود همسیراا دید
مسابقات 

 بلدرینگ

 مورد نیاز برای ار دوربین تودادو ....( به  DVD)مانند: فیلم،  سازی تصویر واسط ذخیره -2

 دوربین هپای سهعدد  4 -3

 ، سیستم صوتی و نمایشی به منظور پخش و نمایش تایمرتاپ لپعدد  3 -4

 اا و فراخوانی صندلی برای استراحت، انتظار بین مسیر 20حداقآ  -5

)در صورتی که مرحله مقدماتی  عدد فرچه دستگیره کوتاه 5 و دستگیره بلند فرچهعدد  5 -6

 عدد می باشد(  10گروه برگزار شد توداد ار یک از فرچه اا  2مسابقه در 

فراخوانی با ظرفیت حداقآ  همنطق سنج  سیستم زمان -1

 اشت نفر
 مسابقات سرعت

 دستگااحمایت اتوماتیک -2

 عدد سبد مخصوص طناب برای کنار مسیر 2 -3

 ی فراخوانی برای منطقهصندلی  8حداقآ  -4

 مربوط  یین نامه اایعوامآ اجرایی طبق  هالزحم پرداخت حق -1

 لی(مح)اماانگی اای  اهراماانگی لازم با استانداری، نیروی انتظامی، صداوسیما، پزشک و تیم ام -2

 محترم مسابقه مربیان و سرپرستان تیم اا و ناظر ،اجرایی، ورزشکاران و سرپرستو عوامآ و مدِ کادر  مین تغذیه، خوابگاه، رفتاتهیه و ت -3

  



 نوردی و صعودهای ورزشی کوهفدراسیون 

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                  صعودهای ورزشی کمیته
 

20 

 فهرست افراد مورد نیاز برای برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی

 حداقآ توداد نفر مورد نیاز 

 سرعت بلدرینگ سرطناب نوع مسابقه

 تیمی انفرادی  بلدر 10 بلدر 5 مسیر 4 مسیر 2 نوع مسابقهعنوان 

 1 *رئیس ایئت داوری

 1 1 1 1 1 1 بندی داور رده

 1 1 1 1 1 1 داور ثبت نتایج

 7 7 10 5 4 2 داور

 1 1 1 1 1 1 *سر طراح 

 1 1 4 3 5 4 طراح

 1 1 2 1 2 1 مسئول قرنطینه

 1 1 2 1 2 1 مسئول ترانزیت

 2 2 4 2 4 2 مسئول دوربین

 2 2 3 2 3 2 مسئول پذیرش

 6 6 - - 6 4 حمایتچی 

 1 *فنی()سرپرست فدراسیون ناظر 

 1 *مدیر مسابقه

 1 1 1 1 1 1 تدارکات

 2 2 2 2 2 2 خدمات

 1 1 1 1 1 1 مجری

 1 1 1 1 1 1 روابط عمومی

 برای ار مسابقه پزشک و دستیار
 

  روز قبآ از شروع مسابقات جهت طراحی مسیراا به محآ میزبانی  4تا  1تیم طراحی با توجه به مراحآ و سطح مسابقات از
 گردند. اعزام می

  جداگانه محاسبه و  حمایتچیاندر صورت انجام حمایت در مسابقات سرعت و سرطناب توسط تیم طراحی ، حق الزحمه
 پرداخت خوااد شد.

  امکان پذیر است.فدراسیون  صووداای ورزشی کمیتهارگونه تغییر فقط با اماانگی 
 کمیتهنماید و ارگونه تغییر با تائید  در ار مسابقه فقط یک ناظر، یک رئیس ایئت داوری و یک مدیر مسابقه انجام وظیفه می *

 پذیر است. مسابقات و لیگ امکان

******************** 
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 شرح وظایف تیم داوری
 تعریف

، قوانین داخلی  IFSCتیم داوری مسئولیت قضاوت و رده بندی عادلانه مراحآ مسابقه که بر حسب قوانین  تیم داوری:

 را بر عهده دارد.  رو نامه پیش و شیوهمسابقات 

 شرح وظایف رئیس هیئت داوری

 رعایت کامآ قوانین جاری کشور. .1

 رعایت حد و حدود مسائآ شرعی، فرانگی، اخلاقی و عرفی. .2

و مسئولان برگزاری و ام چنین تمامی جلسات فدراسیون ایئت داوری، سرپرستی تمامی جلساتی را که با مسئولان رئیس  .3

 فنی که با میزبان مسابقات، مسئولان تیم اا و مسابقه داندگان تشکیآ می شود را نیز برعهده دارد.

داوران کار موز حاضر در مسابقه که مراحآ پایانی یک از  مسابقه و ار هایئت داوری ملزم است گزارشی تفصیلی درباررئیس  .4

 ارائه داد.فدراسیون ، به   موزش اای داوری خود را میگذرانند هدور

 ، ادامه دادن و متوقف کردن مسابقه در ار لحظه را بر عهده دارد. رئیس ایئت داوری اختیار تام در شروع .5

 در محوطه مسابقه را دارد. حاضرافراد  رئیس ایئت داوری اختیار تام در عزل یا اخراج ار یک از .6

رئیس ایئت داوری موظف است در پایان مسابقه تمامی تجهیزاتی را که در ابتدای مسابقه تحویآ گرفته است را با اماانگی و  .7

 نظارت مدیر مسابقه به مسئول پشتیبانی تحویآ نماید.

 بند داور رده، فدراسیون داوری در مسابقات رسمی یئت احوادث پیش بینی نشده برای رئیس اتفاق و در صورت بروز ارگونه  .8

 وظایف ایشان را بر عهده خوااد گرفت.

 ارائه نماید.فدراسیون داوری موظف است تا فیلم حادثه را به ایئت در صورت بروز حادثه رئیس  .9

 شرح وظایف تیم داوری

 باید در ساعات مقرر در محآ مسابقه حضور پیدا کنند. .1

حفظ اموال عمومی، رعایت بهداشت فردی و محیط و امکاری تمام عیار با نهاد برگزاری و میزبان در طی موظف به داوران  .2

 ند.برگزاری مسابقه می باش

 رعایت جدول زمانبندی و اجرای به موقع مراحآ مسابقه، در بخش داوری از الزامات تیم داوری است. .3

 .سوت، جلیقه رسمی و . . .( زمان گیر، )نوشت افزار، زامی استامراه داشتن پوشاک و تجهیزات انفرادی برای داوران ال .4

 استفاده از پوشاک مصوب به ویژه برای بانوان شامآ مقنوه، مانتو، شلوار، جوراب و کفش مناسب .  .5

می عهده تیم داوری ثبت نام مسابقه داندگان بر برعهده دارد، انجام پذیرش و میزبانی مسابقه رافدراسیون که مسابقاتی  در .6

 باشد.

 

******************** 
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 مسابقاتتیم طراحی  فیوظا شرح
 

 ریز درموا شامآ سرطراح فیوظا. دینما منصوب مطابق با  خرین نتیجه باز موزی را سرطراح دیبا کننده برگزار نهاد ایفدراسیون  .1
 :شود یم

 رعایت کامآ قوانین جاری کشور. .2

 و عرفی. رعایت حد و حدود مسائآ شرعی، فرانگی، اخلاقی .3

 مسئولیت طراحی و تیم طراحی مسابقه بر عهده سرطراح می باشد. .4

داری مسیر، شامآ طراحی ار هتمامی امور مربوط به طراحی و نگ هدربار رویداداز   پیش ،سرطراح با امفکری اعضای تیم طراحی .5
تومیر و پاکسازی مسیراا، نصب و ، IFSCمطابق با مقررات  ،ی میانی و دیگر تجهیزات مورد نیازاا ، حمایتاا گیره مسیر ، نصب 

رئیس به است، مسئول کنترل استاندارداای فنی و ایمنی ار یک از مسیراا سرطراح،  نماید. نگهداری امکانات، انجام وظیفه می
، و محآ را عهده دار استمسیراای صوود سرطناب  هنقش هتهیداد،  مسابقه مشاوره میفضای  مربوط بهایئت داوری در مسائآ فنی 

  کند. ی ویدئویی را به داوران توصیه میاا قرارگیری دوربین

 موزشی خود را  هحاضر در مسابقه، که مراحآ نهایی دور زورار یک از طراحان کار مسابقات و هسرطراح ملزم است گزارشی دربار .6
 .ارائه نمایدفدراسیون گذرانند، به  می

 موظف است در جلسه اماانگی برگزاری مسابقه که قبآ از مسابقه برگزار می گردد، شرکت نماید. سرطراح .7

 ؛IFSC نیقوان با اا  ن مطابقت و مناسب؛ یفن یاستاندارداا از راایمس یبرخوردار نترلک .8

 می باشد . ولیت کامآ و در نظر گرفتن ایمنی مسیراا در کلیه مراحآ مسابقه به عهده سرطراح و تیم طراحیئمس .9

 با توجه به برنامه مسابقات تحویآ به موقع مسیراا در ار مرحله از مسابقه به عهده سرطراح می باشد. .10

 .مسابقه یمنیا یاطیاحت اقدامات تیرعا تیمسئول و شانیا حیصح تیفوال از کردن دایپ نانیاطم طراحان،  کمک کار یاماانگ .11
 .مسابقه شروع از قبآاحآ، مر ریمس کردن یمخف ای دهیپوش .12

موظف است در پایان مسابقه تمامی تجهیزاتی را که در ابتدای مسابقه تحویآ گرفته است با اماانگی و نظارت مدیر  سرطراح .13
 مسابقه به مسئول پشتیبانی تحویآ نماید.

 داری تجهیزاتی که در اختیار  نان قرار داده شده می باشند. ی طراحان موظف به حفظ و نگه کلیه .14

در صورت بروز ارگونه حوادث پیش بینی نشده برای سرطراح در مسابقات رسمی، فرد جایگزین با پیشنهاد ناظر مسابقات و تایید  .15
 انتخاب می شود.  صووداای ورزشی کمیته

 ، رعایت بهداشت فردی و محیط و امکاری تمام عیار با نهاد برگزاری و میزبان در طیطراحان موظف به حفظ اموال عمومی  .16
 ند.برگزاری مسابقه می باش

 چینش و برچینی تجهیزات طراحی بر عهده تیم طراحی می باشد. .17

 اماانگی کامآ سرطراح با مدیر، ناظر، رئیس ایئت داوری مسابقات. .18

 قبآ از مسابقه می باشد. حمایتچیانسرطراح مسئول تایید فنی   .19

 تهیه نماید. داور رده بند نقشه مسیراای سرطناب را با مشورت  ،سرطراح موظف است حداقآ یک ساعت قبآ از  غاز مسابقه .20

صورت تدوین شده به ناظر مسابقه تحویآ ه سرطراح موظف است روز قبآ از مسابقه فیلم صوود مسیراای مقدماتی سرطناب را ب .21
 داد. 

a. .صوود نمایشی توسط  قایان صورت می گیرد 

b. با رعایت شئونات فرانگی ارائه شود. با پوشش مناسب و در محیطی  رام باید فیلم صوود 
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 مسابقات حمایتچیان فیوظا شرح

 تعریف
 در زمان صوود می باشد.  مسابقه داندهحفظ ایمنی و کنترل کننده سقوط  مسئولحمایتچی: 

 رعایت کامآ قوانین جاری کشور .1
 رعایت حد و حدود مسائآ شرعی، فرانگی، اخلاقی و عرفی. .2
 می بایست دارای بیمه ورزشی سال جاری باشند. حمایتچیان .3
. کند کمک او به کار نیا در یدوم شخص حاًیترج و شود کنترل حمایتچی کی توسط نیزم یرو از دیبا صوود طناب .4

 حرکات یرو بر دقت به را خود توجه ،مسابقه دانده صوود مدت تمام در و کرده استفاده یدست تیحما ابزار از دیبا حمایتچی
 :ندینما حاصآ نانیاطم آیذ موارد از و کرده متمرکز مسابقه دانده

 .نگردد اشکال دچار طناب یسفت و کشش اثر بر مسابقه دانده حرکات (الف
 ای نشود، کار نیا انجام مانع حمایتچی است، یانیم یاا تیحما از کی ار به طناب اتصال حال در یا مسابقه دانده یوقت(ب
 .کند جمع فوراً را  مده وجود به طناب اضافه مقدار د،ینما متصآ یانیم تیحما به تیموفق با را طناب نتواند صوودکننده اگر
 . شوند متوقف کینامید روش به مسابقه داندگان یاا یپاندول تمام (ج
 و. نکند تجربه را اندازه از شیب سقوط شود، یم تیحما که یا مسابقه دانده (د
 ار ای برجسته اای قسمت یاا لبه با برخورد از یناش یدگدی بی س خطر مورض در دینبا شده پاندول دانده مسابقه (ه

 .باشد صوود وارهید از یقسمت
 هکنند کمک عنوان به است ممکن طناب در کشش ارگونه. کند جادیا طناب اضافه یمناسب مقدار شهیام دیبا حمایتچی .5

 .کرد خوااد اعلام یفن هحادث را  ن ،رده بند داور که شود، یتلق صوودکننده، حرکت در یمانو ای یخارج
 را سرطناب مسابقات یبرا مناسب کردن تیحما یاا روش دیبااین افراد  کند، یم منصوب مسابقات زبانیم را یحمایتچیان  .6

 زبان،یم از را حمایتچیان  از کی ار ضیتوو تا دارد اریاخت ،ت داوریئرئیس ای مسابقه زمان ار در. باشند دهید  موزش
مسابقه  مسابقه،  ن یبود یاا بخش از کی  چیا در ندارد اجازه نظر، مورد حمایتچی ض،یتوو صورت در. شود خواستار

 .دینما تیحما را یا دانده
 دیبا کار نیا نیح در. شود  ورده فرود نیزم یرو بر دیبا مسابقه دانده سقوط، از پس ای یانیم نی خر به طناب اتصال از  پس .7

 .نکند برخورد ن،یزم یرو بر موجود آیوسا با مسابقه دانده تا شود دقت
 نیا. بکشد نییپا سرعت به را طناب هماند یباق ،کرد باز اارنس از را طناب کننده رقابتبلافاصله بود از اینکه  دیبا حمایتچی .8

مسابقه  وتریسر چه ار ترک از که است حمایتچی هفیوظ. نخورد ام بر اا یانیم نظم که ردیپذ صورت یا گونه به دیبا کار
 .شود مطمئن مسابقه همنطق از دانده

 .ندینما تیرعا را یگروا یامکار طیشرا ستیبا یم انحمایتچی .9
 .باشد یضرور واقواً  نکه مگر زدینر ام به را دانده مسابقه تمرکز .10
 .بگذارد انیم در داور با دارد وجود یمشکل اگر نکند، لمس را دانده مسابقه ارگز .11
 .کند متصآ خود اارنس به یفراخوان منطقه در را یتیحما ابزار .12
 .از منطقه ترانزیت خارج می نماید را دانده مسابقه یشخص آیوسا دوم کننده تیحما .13
 .نکند و یا با او شوخی قیتشو تلاش انگام در را دانده مسابقه ارگز .14
در  و محیط، امکاری تمام عیار با نهاد برگزاری و میزبان، رعایت بهداشت فردی حمایت چی موظف به حفظ اموال عمومی  .15

 طی برگزاری مسابقه است.
 با رئیس ایئت داوری و سرطراح در طی برگزاری مسابقه الزامی است. حمایتچیاناماانگی کامآ  .16
 به امراه داشته باشد.و امچنین اارنس موظف است وسیله حمایت غیر قفآ شونده و استاندارد  .17
 قبآ از مسابقه می باشد. حمایتچیانسرطراح مسئول تایید  .18

******************** 
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 )ورزشکاران(دهندگان  همسابق فیوظا شرح
 تعریف

  به صورت انفرادی یا تیمی جهت انجام رقابت در فضای مسابقه اعلام حضور می نماید.شخصی است که مسابقه دهنده: 

 وظایف شرح

 الزامی است. ، فرانگی و اخلاقی در محیط مسابقهرعایت کامآ قوانین و شئونات شرعی و عرفی  .1

امکاری جهت برگزاری تمام عیار مسابقات با نهاد برگزاری و کادر اجرایی مسابقات، کوشش در جهت حفظ و نگهداری  امیاری و .2
 محیطی برای تمامی افراد حاضر در مسابقات الزامیست.امکانات، اموال و تجهیزات در اختیار و رعایت بهداشت فردی و 

)عدم اطلاع از قوانین منجر به سلب  شرکت کنندگان شخصاً موظف به کسب اطلاع کامآ از قوانین و برنامه مسابقات می باشند .3
 مسئولیت از مسابقه داندگان نمی شود.(

 دگان است. کنن تجهیزات دارای استاندارد به عهده شرکتلوازم و استفاده از  .4

 .ندباش مسابقه داندگان موظف به امراه داشتن پوشاک مناسب بر طبق قوانین می .5

اگر مسابقه دانده ای در زمان نوبت شروع خود تجهیزات مناسب را به امراه نداشته باشد اجازه شروع تلاش بر روی مسیر را  .6
 نداشته از دور رقابت اا حذف خوااد شد.

 .نمایندبوده و از انجام اعمالی که مورد تایید عموم و جاموه نمی باشد خودداری موظف به پوشاندن ارگونه خالکوبی  مسابقه دانده .7

 باشند. کلیه مسابقه داندگان و مسئولین تیم اا شخصاً مسئول عملکرد و رفتار خود می .8

 شود.  انضباطی ارجاع داده می در صورت بروز مشکلات انضباطی شخص خاطی به کمیته .9

 حضور و خروج به موقع از محوطه مسابقه در ار یک از مراحآ مسابقه به عهده شرکت کنندگان است. .10

 ارائه مدارک مطابق با اطلاعیه مربوط به ار مسابقه در زمان پذیرش الزامی می باشد.  .11

 تمامی مسابقه داندگان موظف به رعایت نکات عدم استفاده از مواد نیروزا می باشند. .12

مان و ار مرحله از مسابقات، مسابقه داندگان باید امکاری لازم با کادر پزشکی برای اثبات عدم استفاده از مواد نیروزا را در ار ز .13
 داشته باشند.

مسئولین تیم که مورفی نامه کتبی و موتبر  مسابقه دانده یا صورت کتبی به امراه وجه نقد توسطه اعتراض برابر قانون تنها ب .14
 قابآ پذیرش است. ،دارند

 مسابقه داندگان موظف به نصب شماره تهیه شده توسط میزبان در حین صوود می باشند. .15

 امراه داشتن کارت ملی و بیمه ورزشی سال جاری الزامی است.  .16

 ت استان یا دفاتر اسناد رسمی(ئ)ممهور به مهر ایسال الزامی است.  18ارائه رضایت نامه برای افراد زیر  .17

 رعایت کامآ مفاد بخشنامه اای مربوطه الزامی است.  .18

******************** 
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 جدول رده سنی ورزشکاران
 

 صووداای ورزشی کمیتهنوردی و صووداای ورزشی،  کوهفدراسیون 

 ی سنی بر حسب سال تولد اا جدول رده

 1۹ 18 1۷ 1۶ 15 14 13 12 11 10 ۹ 8 ۷ ۶ سن )سال(               

 جوانان A نوجوانان B نوجوانان C نوجوانان D نوجوانان A نونهالان B نونهالان سال مسابقه

1402 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 1387 1386 1385 1384 1383 

1403 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 1387 1386 1385 1384 

1404 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 1387 1386 1385 

1405 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 1387 1386 

140۶ 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 1387 

140۷ 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 1388 

1408 1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389 

140۹ 1403 1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 

1410 1404 1403 1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 
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 شرح وظایف تماشاگران مسابقات
 تعریف

اای لازم، برای  میزبان و پرداخت ازینه هشد  شود که طبق ضوابط و مقررات تویین به شخص یا اشخاصی اطلاق می تماشاگر:
 کند. تماشای مسابقات در محآ برگزاری صرفا جهت تشویق تیم یا مسابقه دانده خاص حضور پیدا می

 شرح وظایف
 تماشاگر موظف به رعایت تمامی قوانین جاری کشور، مسائآ شرعی و عرفی، اخلاقی و فرانگی در طول برگزاری مسابقه است. .1

ری جهت برگزاری تمام عیار مسابقات با نهاد برگزاری و کادر اجرایی مسابقات، کوشش در جهت حفظ و نگهداری امیاری و امکا .2
 امکانات، اموال و تجهیزات در اختیار و رعایت بهداشت فردی و محیطی برای تمامی افراد حاضر در مسابقات الزامیست.

 جایگاه ویژه در محآ برگزاری مسابقه است.از اخذ مجوز لازم، مجاز به ورود به   تماشاگر تنها پس .3

 برگزاری مسابقه ندارد. هگونه اعتراضی به نحو تماشاگر حق ایچ .4

 را ندارد. (ورود به فضای مسابقه )منطقه قرنطینه، میز داوری، محیط برگزاری و پیرامونی دیواره ... هتماشاگر اجاز .5

از نوبت تلاش  نها را ندارد )در صورت احراز این مورد طبق قوانین مسابقه پیش  ،تماشاگر اجازه برقراری ارتباط با مسابقه داندگان .6
 دانده با دریافت کارت زرد و اخراج مستقیم از مسابقه روبرو خوااد شد(.

 اراای مناسب، مسابقه دانده یا تیم محبوب خویش را تشویق کند.وتواند با استفاده از ابزار یا ش تماشاگر می .7

 سیاسی یا مذابی در طول برگزاری مسابقات ممنوع و پیگرد قانونی دارد.بیان ار گونه شوار  .8

 بیان ار عبارتی که به دین، مذاب، عقیده فکری یا سیاسی مسابقه داندگان مربوط باشد، در طول مسابقات ممنوع است. .9

ب  سایش دیگر افراد حاضر در استفاده از ارگونه ابزار تشویقی که باعث بر ام ریختن نظم عمومی محآ برگزاری مسابقات یا سل .10
 محآ می شود ممنوع است.

پرتاب ار گونه شی ای به طرف یک مسابقه دانده یا عوامآ اجرایی یا محوطه مشخص شده مسابقات به ار دلیآ ممکن و چه  .11

 ارد.باعث بروز خسارت مالی یا صدمه جسمانی شده باشد یا خیر؛ ممنوع و از مصادیق جرم محسوب شده و پیگرد قانونی د

در صورت بروز این مسئله، تماشاگر خاطی دیگر حق مشااده باقی مانده مسابقات را نداشته و عوامآ انتظامی حاضر در محآ  .12

 برگزاری، وی را به بیرون از محآ برگزاری ادایت خوااند نمود.

یا حقوقی شود، وی برای بدیهی است که اگر عمآ تماشاگر خاطی منجر به بروز صدمات مالی یا جسمانی به ار شخص حقیقی  .13

 ادامه تحقیق و بررسی وضویت، به نیروی انتظامی تحویآ داده خوااد شد.

می توانند در صورتی که تماشاگر ارگونه عمآ خلاف قانونی انجام داد، طبق داور رده بند مدیر مسابقات، رئیس ایئت داوری و  .14
 اخراج نمایند. مقررات با وی برخورد نماید و او را فوراً از محدوده مسابقه

 تماشاگر موظف به حفظ اموال عمومی در طی برگزاری مسابقات است و در صورت ورود ار گونه خسارتی باید  ن را جبران نماید. .15

 ممنوع است. مسابقه داندگاناستفاده از عبارات مواون و زننده برای تشویق فردی یا تیمی  .16

صورت لزوم  مسابقه اخراج نموده و در هفوراً از محدود ،شده است یتخلفکه مرتکب را شخصی  ایئت داوری اجازه دارد اررئیس  .17
 مهم به حالت تولیق نگاه دارد. اای مسابقه را تا انجام این امر تمام فوالیت

********************  
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 ها شرح وظایف سرپرست تیم
 فیتعر

و بود از  نیمراحآ مسابقه )قبآ، ح هیرا در کل یاعزام میت تیریو مد یکه اماانگ شود یاطلاق م یبه شخص: میت سرپرست

 .مسابقه( بر عهده دارد

 میاحراز سرپرست ت طیشرا
 .مسابقه یسال تمام، در انگام برگزار 30دارا بودن حداقآ سن .1
 .یورزش یمسابقات صووداا قوانین شنا به  نیبه موقع و امچن یریگ میو توان تصم یکاف تیدرا ،یتیریداشتن تجربه مد.2
 .یسال جار یورزش مهیدارا بودن ب.3
 .و تواون، و داشتن نفوذ کلام یامکار هیروح جادیا ییتوانا.4
 .در مسابقات ازین غالب و مورد یو عموم یبر زبان تخصص یتسلط کاف.5
 .یباطضو ان یحسن شهرت اخلاق یدارا .6

 میسرپرست ت وظایف طیشرا
مسابقه  یدر طول برگزار یو اخلاق یفرانگ ،یعرف ،یکشور، مسائآ شرع یجار نیقوان یتمام تیسرپرست موظف به رعا  .1

 .است
مسابقات، کوشش در جهت حفظ و  ییو کادر اجرا یمسابقات با نهاد برگزار اریتمام ع یجهت برگزار یو امکار یاریام  .2

 .ستیافراد حاضر در مسابقات الزام یتمام یبرا یطیو مح یبهداشت فرد تیو رعا اریدر اخت زاتیامکانات، اموال و تجه ینگهدار
 .مسابقه است یدر محآ برگزار ژهیو گاهیاز اخذ مجوز لازم، مجاز به ورود به جا سرپرست تنها پس .3
 .مسابقه ندارد یبه نحوه برگزار یاعتراض گونه چیسرپرست حق ا .4
 ....( را ندارد وارهید یرامونیو پ یبرگزار طیمح ،یداور زیم نه،یمسابقه )منطقه قرنط یسرپرست اجازه ورود به فضا  .5
 نیمورد طبق قوان نیاز نوبت تلاش  ن اا را ندارد )در صورت احراز ا شیارتباط با مسابقه داندگان، پ یسرپرست اجازه برقرار  .6

 .از مسابقه روبرو خوااد شد( میکارت زرد و اخراج مستق افتیمسابقه دانده با در
 .کند قیرا تشو شیمحبوب خو میت ایمناسب، مسابقه دانده  یشواراا ایند با استفاده از ابزار توا یسرپرست م .7
 .دارد یقانون گردیمسابقات ممنوع و پ یدر طول برگزار یمذاب ای یاسیار گونه شوار س انیب .8
افراد حاضر  گرید شیسلب  سا ایمسابقات  یمحآ برگزار ینظم عموم ختنیکه باعث بر ام ر یقیاستفاده از ارگونه ابزار تشو .9

 .ممنوع است شود، یدر محآ م
ممکن،  آیمحوطه مشخص شده مسابقات به ار دل ای ییعوامآ اجرا ایمسابقه دانده  کیبه طرف  یا یپرتاب ار گونه ش  .10

 .دارد یقانون گردیجرم محسوب شده و پ قیممنوع و از مصاد ر،یخ ایشده باشد  یصدمه جسمان ای یچه باعث بروز خسارت مال
حاضر در محآ  یمانده مسابقات را نداشته و عوامآ انتظام یحق مشااده باق گرید یمسئله، سرپرست خاط نیدر صورت بروز ا  .11

 .خوااند نمود تیادا یاز محآ برگزار رونیرا به ب یو ،یبرگزار
 یشود، و یحقوق ای یقیبه ار شخص حق یجسمان ای یمنجر به بروز صدمات مال یاست که اگر عمآ سرپرست خاط یهیبد .12
 .داده خوااد شد آیتحو یانتظام یرویبه ن ت،یوضو یو بررس قیادامه تحق یبرا

انجام داد،  یکه سرپرست ار گونه عمآ خلاف قانون یتوانند در صورت یو داور رده بند م یداور ئتیا سیمسابقات، رئ ریمد . 13
 .ندیو او را فوراً از محدوده مسابقه اخراج نما دیبرخورد نما یطبق مقررات با و

 ن را جبران  دیبا یمسابقات است و در صورت ورود ار گونه خسارات یبرگزار یدر ط یسرپرست موظف به حفظ اموال عموم .14
 .دینما
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 .باشد یر مسابقه به عهده سرپرست مخاص ا طیمسابقه و شرا یکسب اطلاع از جدول زمانبند .15
 .باشد یم میبه عهده سرپرست ت ماًیشده مستق نییتو شیاز پ یدر زمان اا میحضور به موقع ت .16
 .دیمربوط به ار رشته از مسابقات شرکت نما یموظف است در جلسه فن میسرپرست ار ت .17
 .باشد یم یدگیاعتراض قابآ رس یروش قانون تیبا رعا میاعتراضات تنها توسط سرپرست ت .18
 را ندارد. راایمس یو صوود بر رو یخوان ریارتباط با مسابقه داندگان، در زمان مس یسرپرست اجازه برقرار  .19

********************  
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 قوانین طراحی سرطناب
  سخت طراحی شود. این بدان موناست که حرکات ابتدایی در طراحی مسیراا از ابتدا تا انتها به صورت  سان، متوسط و

خاتمه  7cادامه و  7b غاز،  6cدشوار شود. به طور مثال یک مسیر با درجه  مسیراا بایستی  سان طراحی گردد و به تدریج
 یابد.

 صوود کنند.اای رشته سرطناب تمامی شرکت کنندگان بایستی بتوانند حداقآ یک سوم مسیر را در طراحی تمامی مسیر 

  باشد.متر  15حداقآ شده  طراحیطول مسیر 

  حرکت طراحی شود.  45حرکت و حداکثر  35به دلیآ محدودیت زمانی بهتر است حداقآ 

 اا نبایستی نقطه استراحت خوبی داشته باشند. مسیر 

 و از نظر طراحی، تماشاچیان  اا نباید طوری طراحی شود که مسابقه دانده بیشتر از زمان صوود خود بر روی مسیر بماندمسیر
 گردد.و پخش تلویزیونی این کار بسیار نامطلوب است و به عنوان ضوف طراحی محسوب می

  ی زیاد در یک فضای کوچک، مانند طراحی حرکات ساعتی )چرخشی( استفاده نشود زیرا اا گیره از  طراحی درحتی المقدور
 ممکن است در داوری مشکآ ایجاد نماید.

  باید اتمام طراحی و تست  ن  .شوداست که طراحی می اایی خرین مسیر یمرحله مقدماتمسیراای  طراحی با توجه به اینکه
 به گونه ایی باشد که تهیه فیلم اای صوود به توویق نیفتد.

 ظر مسابقه شده به نا نیسرطناب را به صورت تدو یمقدمات یراایصوود مس لمیسرطراح موظف است روز قبآ از مسابقه ف
  .داد آیتحو

 که شود طراحی ایگونه به باید مسیر ار: 
o ی دانده مسابقه یال براکاش ادیجا ای ،یریگشخص د ای یو دنید بیدانده خطر  س در صورت سقوط مسابقه 

 .برسد  آبه حداق ریگد

o باشد نداشته پایین سمت به پرش. 

 که بگیرد تصمیممی تواند  داوری تئای سیئر:  
 

o شود. میانی( متصآ یااحمایت دیگر لزوم در صورت میانی )و حمایت اولین به طناب صوود، از پیش 

o اایقسمت در دانده مسابقه برای بدنی( حمایت حمایتی )نظیر کمک مسیر، ابتدای در مازاد ایمنی تامین منظور به 

 .برقرار شود مسیر پایینی

 نباشد نیاز کار این به که باشد ای گونه به باید امکان حد تا مسابقه مسیر طراحی موارد، از یک ار در اما. 
  ی باید از گیره ی مشخص منیا  یآبه دل یتیحمای  نقطه کیطناب در  که نماید مقررسرطراح می تواند

 به قرار گیرد. در این صورت گیره )اا( و نقطه )اای( حمایتی مورد نظر باید ،)گیره ایمنی( یا پیش از  ن

 .شوند داده نشان مسیر همشااد انگام در و شده مشخص  بی ضربدر علامتبا   واضح رت صو

   .حتی المقدور از ضربدر  بی استفاده نشود 

  اای میانی باید از کاربیناا در صفحه پلاک و یا جهت عدم چرخش کارابینMaillon Rapide  متصآ به
 چسب متصآ شود. Maillon Rapideاای صفحه پلاک استفاده شود و به دور تمامی کاربین

 است زیر موارد شامآ که شود تجهیز میانی با باید مسیر نقطه( در  خرین حمایتی )شامآ نقطه ار: 

o لینک  کوئیک(Maillon Rapide) شده بسته و شده تایید  

o شود( می تویین سرطراح توسط طول این مربوطه )که طول با شده ماشین دوخت و پیوسته تسمه نوار 
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 احتمال که باشد به گونه ای باید کارابین جهت .بیندازد  ن در را طناب بتواند مسابقه دانده که کارابینی 

 .شود سقوط حداقآ اثر بر طناب در مدن

  تواند خطر  فرین باشد.اای خیلی بلند خودداری نمایید زیرا میاز بکارگیری میانه 

  اصطکاکی، ناخنی، انگشتی و ...( و در جهات مختلف ی متفاوت اا گیره در طراحی باید توجه شود که از(
 استفاده شود.

  داند باید در طراحی برای با توجه به اینکه در اغلب مسابقات کار طراحی مسیر را طراحان مرد انجام می
 ید از وجود میه بانوان، نوجوانان و جوانان کمال دقت انجام شود. بیشترین مشکلاتی که در این زمینه ب

 باشد. طول یا اندازه حرکات و امچنین طراحی حرکات قدرتی مینظر 

  .بسیار مطلوب است که بتوانید در مسابقات بانوان از یک طراح یا صوود کننده خانم )تستر( استفاده شود 

  را بشناسد تا بتواند در این گروه  مسابقه داندگاندر مورد مسابقات نوجوانان و جوانان نیز سرطراح بایستی
 یک مسیر با درجه سختی مناسب طراحی نماید.  مسابقه داندهترین و بلندترین فرد بین کوتاهسنی 

 نهایی باید کمی از مرحله نهایی سنگین تر باشد.  درجه سختی مرحله نیمه 

 است ممنوع صریح طوره ب زیر روشهای از استفاده: 

o گره از استفاده با تسمه)اسلینگ( نوار طول تنظیم یا کردن کوتاه ارگونه 

o اا میانی کردن زنجیر 

o شده گره زده تسمه نوار یا طناب از استفاده ارگونه 

 برگزار شود ،متر ارتفاع دارند 12که حداقآ به قصد سرطناب طراحی شده اای مصنوعی  مسابقات سرطناب باید بر روی دیواره 
 متر باشد.  3متر و عرض مسیر  15یا حداقآ طول مسیر 

 :استسرطناب مومولاً شامآ مراحآ زیر  هیک مسابق
الف( مرحله مقدماتی، که باید بر روی دو مسیر غیر امسان برای ار گروه شروع و دسته برگزار شود. ار دوی این مسیر اا 

 دقیقه می باشد. 6باید از درجه فنی یکسان و ویژگی اای مشابهی برخوردار باشد؛ زمان صوود در این مرحله 
 باشد.دقیقه می 6 مرحلهزمان صوود در این  ؛شوددسته برگزار می که بر روی یک مسیر برای ار نهایی  نیمه همرحلب( 
 باشد.دقیقه می 6 مرحلهزمان صوود در این  ؛شوددسته برگزار می ار یبرا ریمس کی یکه بر رو یینها مرحله ج( 

 تواند یکی از مراحآ مسابقه را حذف نماید.  می ت داوریئیس ایئبینی نشده، ر صورت بروز حوادث پیش در
 )قوانین عمومی داوری( مطابقت داشته باشند. 3اای صوود باید با استاندارداای تویین شده در بخش  سازه دیواره و گیره

یس ئر صیتشخ به . بناداشته باشدمتر طول و سه متر عرض  15مسیر حداقآ  سطح دیواره باید این امکان را ایجاد کند که ار
 قابآ قبول باشد. وارهیاز د یمحدود یاا بخش یبرا تواند یم متر 3تر از معرض ک ،یداورت ئای

مسیر(،  نگاه ار دسته مسیراا باید با  4)یونی  اگر مرحله مقدماتی شامآ دو دسته مسیراای مقدماتی و دو گروه شروع باشد
 گروه مشابه باشد. ع ار)سبک و خط سیر( ایجاد شوند و درجه مجمو ویژگیهای مشابه

 تمامی تجهیزات فنی مورد استفاده در مسابقات سرطناب باید دارای استاندارداای مربوطه تویین شده باشد.

 زیتم از  شیاا پ تلاش . حداکثر تودادپاکسازی شوندو با مشورت سرطراح،  ار مسیر باید بصورت متناوب به تصمیم داور گیره اای
 انجام شود. ،یمساو یاا زمان در به تناوب و دی ن مرحله، با ینمودن در طول برگزار زیتلاش بوده و عمآ تم 22 ر،یکردن مس

 

******************** 
 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
 

33 

 های مختلف سنی قوانین طراحی سرطناب در رده
 

 های مختلف سنیقوانین کلی طراحی سرطناب در رده 1جدول شماره 
  

 مرحله نهایی نیمه نهاییمرحله  مرحله مقدماتی رده سنی

 نونهالان

ای تمامی مسییرها بایید بیه گونیه    

طراحی شوند کیه اکررییت بتواننید    

نیمییی از مسیییر را صییعود کننیید و  

کراکس مسییر در حرکیات پاییانی    

 طراحی شود.

نفیر   4در مرحله نیمه نهایی حداقل 

از افراد راه یافته به مرحلیه نهیایی   

 کنند.تاپ مسیر را  بتوانند

 

کنید و   تیاپ نفر  1ا حداکرر مسیر ر

نباید مسیر نهایی طیوری طراحیی   

نفر مسیر را تاپ  1شود که بیش از 

 .نمایند

 نوجوانان

 و

 جوانان

با توجه به اینکه رده سنی نوجوانان 

هییای و جوانییان دارای حساسیییت 

بدنی و شخصیتی می خاص از نظر

باشییند حییداقل تمییام مسییابقه    

یکییی از   2/1دهنییدگان بتواننیید  

 3/2مسیرها را صعود کنند. حیداقل  

شرکت کنندگان راه یافته به مرحله 

نیمه نهایی بتوانند یکی از مسییرها  

 (*2۶نفر از  1۷را تاپ کنند. )

نفیر   4در مرحله نیمه نهایی حداقل 

از افراد راه یافته به مرحلیه نهیایی   

 مسیر را صعود کنند. 3/2بتوانند 

تمییامی شییرکت کننییدگان بتواننیید 

 و مسیر را صعود کننید  3/2حداقل 

نفر بتوانند مسیر مسابقه  1حداکرر 

را تاپ نماید و نباید مسییر نهیایی   

 1طوری طراحی شود کیه بییش از   

نفر مسیر را تاپ نماینید و مسیابقه   

سرطناب به مسابقه سرعتی تبدیل 

 شود.

 بزرگسالان

تمامی مسیابقه دهنیدگان حیداقل    

مسیر را صعود کنند و حیداقل   3/1

شرکت کنندگان راه یافتیه بیه    3/1

مرحله نیمه نهایی بتواننید یکیی از   

 (2۶نفر از  ۹مسیرها را تاپ کنند. )

تمامی مسیابقه دهنیدگان حیداقل    

مسیر را صعود کنند و حیداقل   3/1

نیمی از افراد راه یافتیه بیه مرحلیه    

 3/2نفر( بتواننید حیداقل    4نهایی )

مسیر را صعود کنند. در این مرحلیه  

سینگین تیر از مرحلیه    مسیر بایید  

 نهایی طراحی شود.

تمییامی شییرکت کننییدگان بتواننیید 

مسیر را صعود کننید و   3/2حداقل 

نفر بتوانند مسیر مسابقه  1حداکرر 

را تاپ نمایند و نباید مسیر نهیایی  

 1طوری طراحی شود کیه بییش از   

نفر مسیر را تاپ نمایید و مسیابقه   

سرطناب به مسابقه سرعتی تبدیل 

 شود.

 .باشدی دست میاا گیره مسیراا توداد  2/1-3/2-3/1منظور از  *

 قوانین فوق برای مسابقات رسمی سه مرحله ای می باشد و در صورت برگزاری مسابقات دو مرحله ای این قوانین متفاوت خوااد بود.*

 گیره می باشد. 40لید، -* حداقآ توداد گیره اای دست در مسیر اای سرطناب مسابقات بلدر

******************** 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
 

34 

 بلدرینگقوانین طراحی 
  گذاری شده و شامآ موارد زیر باشد: باید دارای یک وضویت شروع باشد که به وضوح علامت بلدرار 

 گذاری شده برای ار دو دست اای دست علامت . گیره1

 گذاری شده برای دو پا اای علامت . گیره2

باشد. )یونی اگر لازم است در  گذاری یک محدوده خالی یا بدون مرز از دیواره مجاز نمی علامتاستفاده از یک تکه نوار چسب برای 
مونی است که  بداناین  انگام شروع یک محدوده بدون گیره لمس شود لازم است  ن محدوده بطور دقیق با نوار چسب مرزبندی شود

  .(در صورتی که بخشی از دیواره به عنوان گیره شروع مشخص شده،  ن منطقه دارای کادر کامآ و مشخص باشد
توانید از و پایان خودداری نموده و بجای  ن، می زونی اا گیره اای خالی برای دست و پا مخصوصا در تا حد امکان از استفاده باکس

 نمایید. یک گیره بسیار کوچک استفاده
  گذاری شده است و باید یکی از دو حالت زیر باشد: باید دارای حالت پایانی باشد که به وضوح علامت بلدرار 

 . یک گیره مشخص پایان؛ یا 1
 بلدر. حالت ایستاده توریف شده در بالای 2

  ای باشد که به  یره باید به گونهموقویت این گ ذاری شده است.گ باشد که به وضوح علامت زونباید دارای یک گیره  بلدرار
 اند، کمک کند و تویین  ن به عهده سرطراح خوااد بود.داندگانی که عملکرد متفاوتی داشته  تفکیک کردن مسابقه

 ذاری شده استگ باشد که به وضوح علامتلید دارای دو گیره زون -ار بلدر در مسابقات بلدر. 

  ایچگونه ابهام و مشکلی در داوری بوجود  کهای طراحی شوند و پایان مسیراا بایستی به گونه زونشروع، گیره گیره اای
 نیاید. 

 اای شروع مسیر به بلندی و کوتاای قد افراد شرکت کننده دقت نمایید.در طراحی حرکت 

  اجتناب کنید. بلدرینگاز طراحی حرکات دشوار در پایان مسیراای 

  در ار مرحله از مسابقه باید بین  بلدر گیره اای( عدد و میانگین توداد 12) باید دوازده بلدرک دست برای ی گیره اایحداکثر
 ( باشد.8) ( تا اشت4) چهار

  ای طراحی شود که: گونه باید به بلدرار 

 ؛ فاصله نداشته باشد یمنیا یاا  متر از سطح تشک (3) سه از  شیب چگاهیا مسابقه داندهبخش بدن  نیتر نییپا. 1
یا اشخاص ثالث شود، از  مسابقه داندگان، یا  سیب یا اخلال در کار ویمنجر به  سیب  مسابقه دانده. خطر اینکه سقوط 2

 بین برود؛ 
 اا ایچ پرش رو به پایین نداشته باشد.. در طراحی مسیر3

  اا  مسابقات  ن زبانیکه م یمنیا یاا  تشک یریمحآ و حالت قرارگ نییتواای ایمنی محافظت شود.  باید با تشک بلدرار
  سرطراح است. اگر تشک یاا تیموجود، از مسئول یاا اا، با توجه به تشکبلدرتوداد و شکآ  میکرده است، و تنظ هیرا ته

 نها  نیدر شکاف ب مسابقه داندگاناز افتادن  یریجلوگ یبرا شود، یمتصآ م گریکدینبوده و به  تکه  کی یمنیا یاا
 پوشانده شود. یقیطر  به دیاا با فاصله

  ،از حرکات خاص مانند حرکات توادلیDyno  وRunning jump بار در ار مرحله استفاده نمایید. یک 

  اا به زاویه دید تماشاگران نیز توجه شود.در طراحی مسیر 

 

********************  
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 در رده های مختلف سنی بلدرینگقوانین طراحی 

 

 طراحی بلدرینگ قوانین کلی 2جدول شماره 
 

 مرحله نهایی مرحله نیمه نهایی مرحله مقدماتی رده سنی

 نوجوانان

 و

 جوانان

 مسابقه دهندگان در 3/2 این مرحله حداقل در

گروه خود باید بتوانند حداقل یک مسییر را بیا   

کنند. همچنیین   Top های مختلفتعداد تلاش

افراد راه یافتیه بیه مرحلیه نیمیه نهیایی       2/1

های مختلیف  مسیر را با تعداد تلاش 4بتوانند 

Top .کنند 

 3/2در مرحله نیمه نهایی حداقل 

مسییابقه دهنییدگان راه یافتییه بییه 

 2حداقل بهتر است مرحله نهایی 

هییای مسیییر را بییا تعییداد تییلاش

 کنند. Topمختلف 

مسییر   4 بهتر است

مرحلییه نهییایی بییا  

هیای  تعداد تیلاش 

 شوند. Topمختلف 

 

 بزرگسالان

 مسابقه دهندگان در 3/2 مرحله حداقلاین  در

گروه خود باید بتوانند حداقل یک مسییر را بیا   

کنند. همچنیین   Top های مختلفتعداد تلاش

افراد راه یافتیه بیه مرحلیه نیمیه نهیایی       2/1

های مختلیف  مسیر را با تعداد تلاش 4بتوانند 

Top .کنند 

 3/2 در مرحله نیمه نهایی حداقل

مسییابقه دهنییدگان راه یافتییه بییه 

بتواننید   بهتر اسیت مرحله نهایی 

مسیر را با تعداد تیلاش  2حداقل 

 کنند. Topهای مختلف 

مسییر   4بهتر است 

مرحلییه نهییایی بییا  

هیای  تعداد تیلاش 

 شوند. Topمختلف 

 

 
 

 مرحله ای این قوانین متفاوت خوااد بود.قوانین فوق برای مسابقات رسمی سه مرحله ای می باشد و در صورت برگزاری مسابقات دو *
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 مرحله مقدماتی

  در طراحی مسیراای این مرحله سوی شود تا مسیراا را با توداد تلاش اای مختلفTOP .شوند 

  مسابقه داندگان در گروه خود باید بتواند حداقآ یک مسیر را با توداد تلاش اای مختلف  3/2در این مرحله حداقآTOP 
 کنند.  TOPتلاش اای مختلف  مسیر را با 4افراد راه یافته به مرحله نیمه نهایی بتوانند  2/1کنند. امچنین 

  .باید ترتیب چینش مسیراا به ترتیب و پشت سر ام باشد 

 

 شماره مسیر
 جنسیت

1 2 3 4 5 

 متوسط سخت متوسط سخت  سان  قایان

 متوسط سخت سخت متوسط  سان بانوان

 

 نیمه نهاییمرحله 

  مسابقه داندگان راه یافته به مرحله نهایی باید بتواند حداقآ دو مسیر را با توداد تلاش اای مختلف  3/2در این مرحله حداقآ
TOP  .کنند 

 .باید ترتیب چینش مسیراا به ترتیب و پشت سر ام باشد 

 

 شماره مسیر
 جنسیت

1 2 3 4 

 سخت متوسط سخت متوسط  قایان

 متوسط سخت سخت متوسط بانوان

 

 نهایی مرحله

  مسیر مرحله نهایی باید با توداد تلاش اای مختلف  4تمامیTOP .شوند 

  و پایان مسیر استفاده ننماید. زونبه جهت جلوگیری از ایجاد مشکلات داوری در این مرحله از گیره اای خیلی بد برای 
 

 شماره مسیر
 جنسیت

1 2 3 4 

 سخت سخت سخت متوسط  قایان

 سخت سخت سخت متوسط بانوان

******************** 
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 تاپ و زون در بلدرینگنحوه چسب زدن 
 

گذاری یک گیره مشخص به عنوان گیره تاپ یا  علامت
زون در حالتی که بر روی یک حجم بزرگ بسته شده 

 باشد.

 

 
 

گذاری یک گیره مشخص به عنوان گیره تاپ یا  علامت
از یک حجم بزرگ تداخآ  ای در حالتی که با گوشه زون

 داشته باشد.

 

 
 

گذاری یک حجم مشخص به عنوان گیره تاپ  علامت
 یا زون فارغ از تماس با حجم یا گیره دیگر.

 

 
 

گذاری یک حجم مشخص به عنوان گیره تاپ  علامت
 .یا زون در حالتی که گیره ای روی  ن قرار دارد
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 بلدرینگنحوه چسب زدن گیره های شروع در 

 گذاری گیره اای شروع: علامت
 نقطه حجم سمت چپ 1

 نقطه حجم وسط 2
 نقطه حجم و گیره سمت راست 1

 
 
 
 
 

 

 گذاری گیره اای شروع: علامت
 نقطه حجم سمت چپ 1

 نقطه حجم وسط 1
 نقطه حجم و گیره سمت راست 2

 
 
 
 
 
 
 

  گذاری گیره اای شروع: علامت
 نقطه حجم سمت چپ 2

 و گیره سمت راستنقطه حجم  2

 

برای جلوگیری از بروز مشکلات داوری تا حد امکان از 
 .گذاری به این صورت خودداری شود علامت

 
 

 
 
 
 

 
 

 ********************  
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 قوانین سرعت
 

 دستگاه اای اجزای )به امراه موقویت مسیر موازی باشد و ار مسیر ای باشد که شامآ حداقآ دو گونه سطح دیواره باید به

توانند مجاور ام یا جدای از ام باشند. اما در باشد. مسیراای صوود می 1مطابق شکآ  بندی و ابواد سنج( از نظر طرح زمان

 حالت جدای از ام نباید این جدایی بیش از یک متر باشد و در ار دو حالت مسیراا از نظر افقی باید با یکدیگر تراز باشند.

 مسابقه داندهداشتن کند، نقطه اول برای نگهنقطه حمایت باشد که طناب از میان  نها عبور می دیواره صوود باید شامآ دو 

شود( برای کمک به ادایت طناب صوود شود( و نقطه دوم )که نقطه انحراف نامیده میاست )که نقطه حمایت بالا نامیده می

باشد. نقطه انحراف در روبروی سطح دیواره  1شکآ  گذاری شده است. موقویت نقطه حمایت بالا باید مطابق بخش علامت

 باشد. 1شکآ بوده و موقویت  ن نیز باید مطابق 

 0.4/0.1شماره  سطح دیواره باید دارای لایه بیرونی رزین و ماسه کورتز (Granulometry باشد. برای سطح دیواره باید از )

رنگ با کنتراست بالا استفاده شود. ار پانآ سطح دیواره باید  اا نیز باید از رنگ سبک و طبیوی استفاده شود و برای گیره

 (2)شکآ  روی  نها مستقر شوند. اا بر باشد تا تمام گیره M10اای پیچ  دارای شبکه استاندارد سوراخ

  اایی استفاده شود که تحت پروانه  باشد، و از گیره 3شکآ مسیر صوود در ار خط سیر باید مطابقIFSC مسابقات  برای

باید از روی  یدائماای رول غیره( به استثنای صفحه و اامیانی، اا )گیره اند. ار ماده دیگریسرعت طراحی و تولید شده

  وری شوند. دیواره جمع

 نصب شوند. در شرایط استثنایی  1شکآ گیرند باید مطابق سنجی که بر روی دیواره صوود قرار میارگونه تجهیزات زمان

ایجاد نشود، محآ دیگری را برای نصب  مسابقه داندهکه مزاحمت یا کمکی برای پیشرفت ای گونه تواند به سرطراح می

 سنج تویین کند. اجزای دستگاه زمان

 که به امراه تسمه ماشینزنگ  اتصال طناب صوود به نقطه حمایت بالا و نقطه انحراف باید از طریق کارابین پیچ فولاد ضد 

 دوخت شده و کوئیک لینک مورد تایید )مایلون راپید( به نقاط متصآ شده است، انجام شود.

  ت ئیس ایئسنج نشوند، یا خطای سیستمی رخ داد، ر متوالی در یک مسیر، موفق به متوقف کردن زمان مسابقه داندگاناگر

رئیس ایئت اگر این  زمایش نشان داد که سیستم مویوب است،  نگاه تواند درخواست  زمایش سیستم را بداد. داوری می

متاثر شده مجاز به صوود مجدد استند یا خیر. اگر  زمایش دستگاه نشان داد  مسابقه داندگانداوری باید تصمیم بگیرد که 

است از سرطراح برای صوود تواند درخوکه مشکلی نیست،  نگاه نتایج اولیه به قوت خود باقی خوااد بود.  زمایش سیستم می

 سوییچ باشد. مسیر و ضربه زدن به صفحه/

  طرح دیواره صوود را امراه داشته باشد. برای اا گیره نقشه نحوه نصب تیم طراحی باید 

  حتماً چندین بار مسیر را با نقشه مطابقت داید. ،ی مسیراا گیره پس از نصب 

  استفاده نمایید.اا حتما از چسب  بر روی کاربین پیچ کارگاه 

******************** 
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 : طرح دیواره صعود1شکل 
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 : شبکه پیچ ها برای هر پانل سطح دیواره2شکل 
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 : نقشه مسیر3شکل 
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 تیم طراحی در مسابقات
نفراتی که  ازامچنین و  اندشرکت نموده  خرین باز موزی طراحی نفراتی که در کادر تیم طراحی در تمامی مسابقات باید از 

 .خوااند شدانتخاب  نده ابود از باز موزی طراح شد
 و مسابقات سه مرحله ایی در نظر گرفته شده اند.جداول زیر برای ار رده سنی و ار جنسیتی به صورت جداگانه می باشد 

 .رده اای سنی وجود داردمسابقات امکان ادغام  با نظر کمیته صووداای ورزشی در
 

 نونهالان مسابقات قهرمانی کشور
 سرطناب 

 (شروع  برای دو گروه مسیر 6یا مسیر ) 4 تعداد مسیر ها

 تیم طراحی
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 

 روز * 4 زمان طراحی

 .گرددطراحی مسابقات سرطناب اضافه می * در صورت عدم وجود بالابر یک روز به زمان
 برگزار می شود. D ، Cو نوجوانان  A ، Bرده سنی نونهالان  4این مسابقات برای 

 
 

 

 (نوجوانان و جوانانمسابقات قهرمانی کشور )
 بلدرینگ سرطناب 

 مسیر 14 (شروع  برای دو گروه مسیر 6یا مسیر ) 4 هاتعداد مسیر

 تیم طراحی
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 

 روز * 4 روز * 4 زمان طراحی

 گردد.* در صورت عدم وجود بالابر یک روز به زمان طراحی مسابقات سرطناب اضافه می
 و جوانان برگزار می شود. A ، Bرده سنی نوجوانان  3این مسابقات برای 

 مسیر و به صورت فلش برگزار می شود. 6مرحله مقدماتی بلدرینگ این رده سنی با 
 
 

 و آزاد )بزرگسالان( مسابقات قهرمانی کشور

 بلدرینگ سرطناب 

 (شروع برای دو گروه مسیر 18یا مسیر ) 13 (شروع  برای دو گروه مسیر 6یا مسیر ) 4 هاتعداد مسیر

 طراحیتیم 
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 

 روز * 5 روز * 5 زمان طراحی

 گردد.* در صورت عدم وجود بالابر یک روز به زمان طراحی مسابقات سرطناب اضافه می
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 مسابقات قهرمانی کشور جانبازان و معلولین
 سرطناب 

 ** مسیر 4سرطناب : هاتعداد مسیر

 تیم طراحی
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: سه نفر طراح 

 روز * 2 زمان طراحی

 گردد.صورت عدم وجود بالابر یک روز به زمان طراحی مسابقات سرطناب اضافه می *در
 شود.** در صورت وجود کلاس اای مختلف مولولین، توداد مسیراا بیشتر می 

 
 لید-مسابقات بلدر

 بلدرینگ سرطناب 

 مسیر  12 مسیر  3 هاتعداد مسیر

 تیم طراحی
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 
 1سرطراح: یک نفر طراح درجه 

 طراح: چهار نفر طراح 

 روز * 3 روز * 3 زمان طراحی

 گردد.مسابقات سرطناب اضافه می* در صورت عدم وجود بالابر یک روز به زمان طراحی 
 

 استانیمسابقات 
 بلدرینگ سرطناب 

 2یا  1سرطراح: یک نفر طراح درجه  تیم طراحی
 نفر طراح 3طراح: 

 2یا  1سرطراح: یک نفر طراح درجه 
 نفر طراح  3طراح: 

 روز* 2حداقآ  روز* 2حداقآ  زمان طراحی

 گردد.طراحی مسابقات سرطناب اضافه می* در صورت عدم وجود بالابر یک روز به زمان 
 

 

 (بزرگسالان نوجوانان، جوانان و)سرعت  و استانی قهرمانی کشور جام فجر، مسابقات

 سرعت 
 مسیر 2سرعت :  هاتعداد مسیر

 نفر طراح  1طراح:  تیم طراحی
 روز پیش از  غاز مسابقه 1حداقآ  زمان طراحی

 
 بزرگسالان و ،جوانان نوجوانان، فقط در مسابقات قهرمانی کشورو  صووداای ورزشی کمیتهاماانگی با با کارورزی طراحان  نکته: 

 امکان پذیر می باشد. جام فجر
قوانین فوق برای مسابقات رسمی سه مرحله ای می باشد و در صورت برگزاری مسابقات دو مرحله ای این قوانین متفاوت   توجه: 

 خوااد بود.
 تاییدو  صووداای ورزشی کمیتهبه تنها با اماانگی قتغییر و جابجایی با توجه به شرایط، امکانات و موارد غیر متر ارگونه اصلاح،

 امکان پذیر است.فدراسیون 

******************** 
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 سوم فصل

 داخلیقوانین مسابقات 
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 یمسابقات داخل نیقوان
اای داخآ کشور به خصوص  که برای مسابقات جهانی گرد وری شده است در فوالیت IFSCایچگونه الزامی به رعایت قوانین 

برای مسابقات  اای ورزشی وجود ندارد و امچنین رعایت موارد مندرج در این متن تکمیلی نیز صرفاً اای  موزشی و سالن دوره
  ور است.  رسمی کشوری الزام

 برگزار گردد.فدراسیون مجوز ا با بوده و یا ا مجری برگزاری  نفدراسیون که  است مسابقات رسمی شامآ مسابقاتی  :یکتبصره 

 قوانین کلی فصل
نوردی  کوهفدراسیون  ،جهانی صووداای ورزشی استفاده شده استفدراسیون یا  IFSCکه از واژه  مواردیدر سراسر قوانین در  (1

 . گردد و صووداای ورزشی جمهوری اسلامی ایران جایگزین می

  .باشد بر عهده میزبان مسابقه می امدادی )الال احمر( تکنسینیا  کادر پزشکیتامین  (2
 :صورت یکسان تهیه شده و موارد زیر در  نها رعایت گردده اا باید ب ر مسابقات رسمی کشور لباس تیمد (3

  مردانمسابقه  زمان برگزاریدر 

o  (باشد بدون  ستینیا  کوتاهتواند  ستین بلند یا  که می)پوشاک بالاتنه یکسان شامآ پیراان 

o شلوارک تا زانو 

  زنان مسابقه  زمان برگزاریدر 
o و شلوار پوشاک مصوب وزارت ورزش و جوانان شامآ مقنوه و تونیک بلند 

 برگزاری جلسات و مراسم رسمی زمانر د 

مراسم  اا، شامآ مصاحبه)رسمی و جلسات  اا که در مراسم تیم مسئولینو  مسابقه داندگانعوامآ اجرایی، 
 شرکت( شوند تدارک دیده می مسابقهاای مطبوعاتی که توسط میزبان  نشستجلسه فنی، اادای مدال و 

 .( راستگی کامآ) داشته باشند  ستین بلند و شلوار به تن، باید لباس کنند می

با توجه به ماایت متفاوت و تخصصی این ... اای ورزشی و  دیدگی بینی نشده از قبیآ  سیب صورت وقوع حوادث پیش در  (4
مرجع رسیدگی  نوردی و صووداای ورزشی جمهوری اسلامی ایران کوهفدراسیون  تاییدورزش، کارشناس فنی و خبره مورد 

 . باشد به این موارد می

 جلسه فنی (5

 و نماینده  مسابقهمدیر ، بند، سرطراح ، داور ردهفدراسیون ت داوری به عنوان مدیر جلسه، ناظر ئیس ایئحضور ر
 .باشد الزامی می میزبان

 روند برگزاری 
o خوشامد گویی  :میزبان هدر صورت حضور نمایند 
o ت داوریئیس ایئر:  

  موارفه کادر رسمی مسابقه 
 ارائه جدول زمانی مسابقه 

  لیست شروع مسابقهارائه 

  بیان تغییرات مهم قوانین سال جاری 

  شرایطبیان قوانین مختص مسابقه با توجه به 

  احتمالی ورزشکاران و سرپرستان سوالاتپاسخگویی به 
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o  مدیر مسابقه 
 تغذیه و  ،بیان شرایط اجرایی مسابقه از قبیآ اسکان... 

 مباحث فرانگی 
خوانی و برگزاری  احتمالی ورزشکاران در حین مسیر سوالاتتنها داوران مسئول برطرف کردن ابهامات و یا پاسخگویی به  (6

 .باشند مسابقه می
رئیس ایئت داوری اعتراضات کتبی باید به زبان فارسی، با ذکر بند قانونی مورد اعتراض و پرداخت ازینه اعتراض به  (7

 . صورت پذیرد
 . باشد می برابر با مبلغ ورودیه مسابقهازینه رسیدگی به اعتراض  (8
صوود یا موارفه اولین نفر را بیش از  تواند فاصله بین بسته شدن قرنطینه و ت داوری با توجه به شرایط مسابقه میرئیس ایئ (9

 . کمتر از دو ساعت در نظر گیرد ایک ساعت و فاصله زمانی بین دو مرحله ر

حذف تمرین گرایش  و اابلدر، حذف تواند در شرایط خاص در خصوص حذف مراحآ مسابقات رئیس ایات داوری می (10
  گیری نماید. تصمیمسرعت 

 اای مسابقات محدودیت فوالیت در سمت (11

  
 مدیر مسابقه

ناظر 
 فدراسیون 

 طراح سرطراح
ت ئیرئیس ا

 داوری
 داور داور رده بند

کارورز داوری 
 / طراحی

 خیر خیر خیر خیر خیر خیر خیر خیر ورزشکار

 خیر خیر خیر خیر خیر خیر خیر خیر زشک(پ -مربی  -ستپرولین تیم )سرئمس

 بله خیر خیر خیر خیر خیر خیر بله و شهرستان اای استان تئای روسای

 بله بله بله بله بله بله بله بله صووداای ورزشیاعضای کمیته 

 بله بله خیر خیر بله خیر خیر بله  ن مسابقه( بستگان درجه یک ورزشکار )در

  است.  بئصا صووداای ورزشی کمیتهویژه نظر  موارددر 

 قهرمانی کشور مسابقاتشرایط حضور در تیم یک استان در  (12

 نوردی و صووداای ورزشی استان مطابق با شرایط منطبق بر  کنندگان از ایئت کوه نامه شرکت ارائه مورفی
 اای مربوطه بخشنامه

 کننده ورزشکار  در صورت بروز ارگونه اختلاف، شبهه و اعتراض در رابطه با مورفی ورزشکار، ایئت استان مورفی
 باشد.  موظف به پاسخگویی می

 محاسبه رنکینگ سالانه نحوه (13

طی یک فدراسیون  تاییدمورد  رسمی با احتساب تمامی مسابقات ،مختلف اای رنکینگ سالانه ورزشکاران در گرایش
 .گردد اعلام می صووداای ورزشی کمیتهتوسط  سال گذشته

چگونگی را با شرایط متفاوت برگزار نماید که و جام فجر تواند مسابقاتی غیر از مسابقات قهرمانی کشور  میفدراسیون این  (14
 .اعلام خوااد گردید ذیربطاای   ن در بخشنامه انجام

 سهمیه مسابقات قهرمانی کشور (15
  گردد در  ن رده سنی تویین میفدراسیون اای  به شرکت در یک مسابقه با توجه به بخشنامه مجازتوداد ورزشکاران. 

 شود. استان در نظر گرفته می سهمیهتبه برتر رنکینگ سال گذشته  ن گرایش مازاد بر ده ر 
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  گرایش مازاد بر سهمیه استان در نظر گرفته  اررتبه برتر مسابقات قهرمانی کشور و جام فجر سال گذشته سه
 . شود می

 باشد ه در ار رده سنی مییاستان میزبان مجاز به مورفی دو برابر سهم. 

o باشد. استان میزبان مجاز به مورفی دو تیم الف و ب می 
o  گردد. صورت مجزا محاسبه و اعلام میه تیمی الف و ب بنتایج 

 اقدامات انضباطیفصل 

 :بروز موارد انضباطیدر صورت  (16

 منجر به  در مسابقات رسمی برای یک ورزشکار( اسفند 29از یک فروردین تا )کارت زرد در یک سال شمسی ( 2) دو
 .گردد محرومیت  ن نفر از اولین مسابقه رسمی بودی می

 گردد برای یک ورزشکار در مسابقات رسمی منجر به محرومیت  ن نفر از اولین مسابقه رسمی بودی می کارت قرمز. 

 مورفی و سپس به  صووداای ورزشی کمیتهه فرد خاطی ب( قوانین فنی و داوری)مواردی خارج از قوانین مسابقات  در
 .گردد ارجاع میفدراسیون باطی ضکمیته ان

در شرایطی که قوانین ( باشد... و  Wifi , Bluetoothکه دارای  وسایلی برای مثال)امراه داشتن ارگونه وسایآ ارتباطی  (17
 . گردد و منجر به اخراج می هگردد ممنوع بود قرنطینه اعمال می

 Leadفصل 
 .گردد برگزار می Top-ropeبه صورت  Bو  Aن نونهالامسابقه و  Leadبه صورت  Dو  Cمسابقه نوجوانان  (18
19) Top  باشد با یک دست میمسابقات نونهالان به صورت کنترل گیره  خر. 

 .گردد در دو مرحله برگزار می ه، مسابقباشدنفر  30کمتر از  Lead مسابقه داندگاندر مواردی که توداد  (20

بایست نسبت به تصحیح  ن اقدام نماید،   می انداخته باشد، Z-Clipای طناب خود را به صورت  مسابقه داندهدر صورتی که  (21
اای کنترل  تواند صوود کرده و امتیاز گیره می ،ایمنی به خطر نیفتدکه تا زمانی اما از  نجا که در وضویت قانونی قرار دارد 

 کرده را دریافت نماید.

را راا نکرده باشد  Blue Crossتا زمانی که گیره دارای  مسابقه داندهبر روی یک گیره،  Blue Crossدر صورت وجود  (22
 تواند میانی را بیاندازد.  می

 Boulderingفصل 
 .گردد ، مسابقه در دو مرحله برگزار میباشدنفر  25کمتر از  Bouldering مسابقه داندگاندر مواردی که توداد  (23

 . را به شرح زیر برگزار نماید Boulderingی  ی مقدماتی مسابقه تواند مرحله رئیس ایئت داوری می ،در شرایط خاص (24
  اا  سختترین بلدر 8تا  6متوسط و  5تا  2ترین،  ساده 1مسیر . بلدر به ترتیب سختی مسیر وجود خوااد داشتاشت

 .استند

 ی مقدماتی قرنطینه و ایچگونه نمایش مسیر ندارد مرحله. 

  ی امتیاز خود به داور  ن مسیر  دادن برگهو با  کند تویین می شخصاًترتیب صوود بلدراای خود را  مسابقه داندهار
. در نوبت صوود قرار گیرد در صورت عدم صوود موفقیت  میز مسیر باید مجدداً. گیرد در نوبت صوود  ن مسیر قرار می

 .تواند لیست شروع تهیه نماید در صورت نیاز داور مسیر می

  10ورزشکار  5نفر باشد زمان صوود به ازای ار  30اگر توداد ورزشکاران بیش از . است 30:1زمان صوود حداقآ 
 .ی فنی اعلام گردد زمان مرحله باید در جلسه. یابد دقیقه افزایش می
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 ی یک بوق مشخص گردد و پایان مرحله باید به وسیله( با بوقی متفاوت) زمان شروع، یک دقیقه پایانی. 

 جزء مسیراای مسابقه قرار  مسیر مجدداً ،دیدترمیم گر مسیردقیقه  ن  10ی فنی اگر تا  در صورت بروز حادثه
 .گردد در غیر این صورت  ن مسیر حذف می ،گیرد می

 سرعتفصل 
 و دستگاه حمایت خودکار  سنج الکترونیکی در  ن حضور دارد و از زمانفدراسیون رکورد سرعت تنها در مسابقاتی که ناظر  (25

 .شود ثبت می ،گردد استفاده می

 فصل تغییرات 
کنندگان و عزل و نصب کادر اجرایی و  تغییر در چگونگی برگزاری، ثبت نام، جابجایی، پذیرش، عدم پذیرش شرکتارگونه  (26

 امکان پذیر است.فدراسیون و تایید رئیس  صووداای ورزشی کمیتهفنی با نظر مسئول 

ای از  تواند یکی از مراحآ مسابقه را حذف نماید. اگر مرحله میرئیس ایئت داوری بینی نشده،  بروز حوادث پیشدر صورت  (27
 بندی مرحله حذف شده منظور شود.  مسابقه حذف شد، نتیجه مرحله قبلی باید به عنوان رده

، در صورت وقوع Dو  Cاای سنی نونهالان و نوجوانان  کننده برای رده به منظور اجتناب از مسابقات طولانی مدت و خسته (28
 باشد: پذیر می ط زیر، برگزاری مرحله مقدماتی سرطناب بر روی یک مسیر برای ار گروه امکانار دو شر

 کنندگان در مسابقه زیاد باشد. توداد شرکت 

 مسیر بلند فراام نباشد. 4اای سالن، امکان طراحی  با توجه به محدودیت 

 باشد. گیری در ارتباط با این موضوع بر عهده ناظر مسابقات می تصمیم

ینگ و امچنین وجود و یا عدم وجود قرنطینه در مسابقات رده اای سنی بلدردر ارتباط با پوشش مسیراای سرطناب و  (29
 رئیس ایئت داوری می توانند تصمیم گیری نمایند. ،Dو  Cنونهالان و نوجوانان 

دارند. لذا صوود نمایشی در بر اساس قوانین، تنها افراد واجد شرایط به حضور در ار مرحله از مسابقه امکان صوود را  (30
 باشد. پذیر نمی و صووداای ورزشی امکان ینورد فدراسیون کوه تاییدمسابقات مورد 

رسانی  اای مربوطه اطلاع در صورت ایجاد ارگونه تغییرات احتمالی در برگزاری مسابقات، موارد تکمیلی در بخشنامه (31
 گردد. می

******************** 
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 چهارم فصل

 ها رگـاربـک
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 ت رسمیهای مسابقاکاربرگ لینک 

 گزارش مدیر مسابقه:

 مسابقه ریگزارش مد
 

 اای ناظر مسابقه: گزارش

 گزارش ناظر مسابقات
 

 کادر یکاربرگ مورف

 

 نفرات برتر یکاربرگ مورف

 

 ت داوری:ئاای رئیس ای گزارش

 مسابقات یداور ئتیا سیگزارش رئ

 

 یکاربرگ اقدام انضباط

 

 گزارش عملکرد داوران کارورز

 

 :سرطراح مسابقات اای گزارش

 کاربرگ گزارش سرطراح مسابقات

 

 گزارش عملکرد طراحان کارورز

 

 :طراح مسابقات گزارش

 کاربرگ گزارش طراح مسابقات

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrYL2PQqPVumSafDpRxpLYz9heZgqJRr6IQGTHj5Y-RnqYgg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6koys0kdunXceNig4IKcjD0Zt9vpULtG4W6xzNBUA2ciikQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6koys0kdunXceNig4IKcjD0Zt9vpULtG4W6xzNBUA2ciikQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexmp5Q1-HHVCxHa2-bkCj6p8oJP7r2jqyv79ymD93juuf3Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZuHrtZBrMzu9FXDZBROyQjJKoXNt67mGTJnN8FXJoktimBg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUjfTjpWzetCccxazunuRuGXQTIDDSovd6gq65Bn9eWKOTFg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejpHwZj1iGuZ4IyEUtV_RbZXLaF-hPxjDX-uDU8-oK6_jbuA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqh9dJnFGWcprP3FBC2y9xzdqX0o15KNxdP_uVvsm0pOzufw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqh9dJnFGWcprP3FBC2y9xzdqX0o15KNxdP_uVvsm0pOzufw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezUTMxyLB9E_QPJfx-Uv1QvjPfGCvKjBNKrLUyq2JCsscBNw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezUTMxyLB9E_QPJfx-Uv1QvjPfGCvKjBNKrLUyq2JCsscBNw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM509rh1vUGz4tXiBhgHWKKc5ylIlt84yE4trh3IBb8WLJxg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM509rh1vUGz4tXiBhgHWKKc5ylIlt84yE4trh3IBb8WLJxg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduoec8hsv_ZVXxClNFJ77bVHFLF-h_ojjj7xNrjypykbWV7w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduoec8hsv_ZVXxClNFJ77bVHFLF-h_ojjj7xNrjypykbWV7w/viewform?usp=sf_link
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 سیدیجا چیزی ننو در این
 و کد شناسایی ثبت نام

 شماره ورزشکار
.................................... 

 

 

 

 1402-ل-م 101شناسه  هشمار

 ثبت نام و پذیرشکاربرگ 

 لطفاً این کاربرگ را با خط خوانا و خودکار مشکی تکمیآ نمایید.

 .......... مکان برگزاری: ........................................................: ....................................................................... زمان برگزاری:......................مسابقه عنوان

 نام پدر به لاتین: نام پدر: خانوادگی:نام ع نام

Full Name : 

 تاریخ تولد: محآ صدور: شناسنامه: هشمار
 سال ماه روز
/ /  

   / / میلادی
 و صووداای ورزشی اعزام کننده: نوردیایئت کوه استان محآ اقامت:

 :سال جاری ورزشی هکارت بیم هشمار گروه خون:

 تحصیلی: ه خرین مدرک و رشت شغآ:

 اآ:اوضویت ت ملیت: کد ملی:

 مذاب: دین:  کدپستی منزل:

 نشانی منزل:

 رایانامه: تلفن منزل ع امراه:

 بخش سنجش سلامت

 الشواع قرار داده و خطرناک است.اای پزشکی، اقدامات درمانی را تحتاا الزامی است. اطلاعات نادرست، در انگام بروز فوریتاخطار: پاسخ به تمامی پرسش 
 خیر بلی  خیر بلی 
   ع اعتیاد به دارو یا الکآ   13 شده به سر واردمغزی یا  سیب  هع ضرب 1
   جراحیشده برای انجام عمآِ ع جراحی یا توصیه   14 ت چشمی یا گوشی )بیماری یا جراحی(ع مشکلا 2
   ع مشکلات پوستی یا  لرژی   15 کننده )غش یا تشنج(ع حملات گیج 3
   داروع حساسیت به    16 ع توبرکلوزیس،  سم، برونشیت 4
   ع حساسیت به گزیدن حشرات   17 ع مشکلات قلبی یا تب روماتیسمی 5
   ع حساسیت به گرد و غبار   18 ینیع فشار خون بالا یا پا 6
   صورت منظمع استفاده از دارواای تجویزشده به   19 ع  نمی ع لوسمی یا اختلالات خونی 7

   اپاتیت یا زردیع دیابت،  8
اعا،  اعا، دررفتگعی  مفصعلی، شکسعتگی   اای اسعتخوانی یعا  ع بیماری  20

 پشت همفصآ مصنوعی،  رتریت، درد ناحی
  

 H. I. V  ع    21 ع زخم موده و دیگر مشکلات موده 9
   ع  یا شما در حال درمان استید؟   22 مثانهع مشکلات کلیه،  10
    یا شما باردار استید؟ -  23 ع فتق )پارگی( 11
      اای ذانی یا ضوف عصبیع بیماری 12

 است، علت تحت درمان بودن خود را بنویسید:« بلی» 22 هاگر پاسخ شمار

 اا مبتلا استید را بنویسید:اا نام برده نشده و شما به  ناای دیگر یا ضایواتی که در بالا از  نبیماری

 پذیرم.را می مسابقه مداای ممکن برای خود، در جانب ....................................................... ضمن تأیید مطالب فوق، مسئولیت ناشی از تمامی پیشاین
 امضاء

 
 پذیر است/ نیست.امکان مسابقهبرده در شرکت نام

 نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء مسئول پذیرش

 
 

 
محل الصاق 

 عكس
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 1402-ل-م 102شناسه  هشمار

 دریافت مدارک ثبت نام کاربرگ 

 مکان برگزاری: ...................................................... ................................................ : ................................................................. زمان برگزاری:مسابقهعنوان 

 

           کد ملی نام و نام خانوادگی ردیف

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

فعوق،  مسئول محترم ثبت نام، در سر ستون اای خعالی جعدول   

عنوان مدارک لازم برای ثبت نام را با توجه به دوره  موزشعی در  

 حال برگزاری و طبق شیوه نامه مربوطه درج نمایید.

 مسئول ثبت نام و پذیرشنام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء 
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 1402-ل-م 103شناسه  هشمار

 در مسابقه نهادپیش هنظرخواهی و ارائکاربرگ 

 ن برگزاری: ........................................................: ....................................................................... زمان برگزاری:................................ مکاهمسابقعنوان 

ثیرگذار بوده و ما را در ار چه امشابه ت مسابقه و مسابقاتیتواند در کمیت و کیفیت این  نهاداای حضرت عالی می گرامی؛ اعلام نظر و پیش هکنند شرکت

 با سپاس و احترام.                                                                                              اا یاری نماید.بهتر برگزار نمودن  ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 نیست. توجه: در این برگه ذکر نام الزامی
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 1402-ل-م 104شناسه  هشمار

 مسابقهسال در  18تر از کنندگان با سن کمشرکتاولیای تعهد نامه  کاربرگ 

 مشخصات ولی / سرپرست / قیم:

.............. فرزند ............................... به عنوان ......................... شناسنامه هشمار ...... به.....................................جانب .........این

ولعععععی / سرپرسعععععت /قعععععیم قعععععانونی خانم/ قعععععای ............................................................ بعععععه کعععععد ملعععععی    

قبولی و احترام به  .............................................. فرزند ....................... متولد روز ........ ماه ........ سال ........ ضمن......................

 دورهبععرده در نععوردی و صععووداای ورزشععی، بععا ابععراز رضععایت کامععآ از حضععور نععام      کععوهفدراسععیون قععوانین  هکلیعع

 پذیرم.ممکن را می ه...................................................... مسئولیت ار گونه حادث

 جانب به قرار زیر است:لفن منزل اینت هنشانی دقیق پستی و شمار

 

 

 

 

 

 

 نام ع نام خانوادگی، امضاء

 تاریخ

 

 
 

 توجه:

 .نوردی و صووداای ورزشی استان است ایئت کوه همسئولیت مندرجات این کاربرگ بر عهد .1

 .نوردی و صووداای ورزشی استان تکمیآ شود از  غاز مسابقه و حضور رئیس ایئت کوه بایست پیش این کاربرگ می .2

 .نمودار سال اعلام خوااد نوردی و صووداای ورزشی،  کوهفدراسیون به بالا را سال  18 افرادتولد مویار  تاریخ ،تر ایجاد اماانگی بیش منظور به .3

  .ه ممنوع استدر مسابق ،این کاربرگسال، بدون پر کردن  18 تر از با سن کمشرکت افراد   .4

باشد. فوق مورد تأیید می یو امضا مندرجات درستی  
 

 امضا و مهر و نام خانوادگی نام
 استان نوردی و صووداای ورزشی ایئت کوهرئیس 
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 1402-ل-م 105شناسه  هشمار

 اطلاعات حساب بانکی کادر اجرایی کاربرگ

 ... مکان برگزاری: ........................................................ه: ....................................................................... زمان برگزاری:.............................مسابقعنوان 
 

ف
ردی

 

 شبا شماره تلفن امراه سمت خانوادگینام و نام

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              
 

 

تکمیل کاربرگمسئول   نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء
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 1402-ل-م 10۶شناسه  هشمار

 )استانی و ...( قاتگزارش مدیر مساب کاربرگ

 نماید. مسابقات تکمیل می مدیراین کاربرگ را *

 ...................... تا......................  از: تاریخ برگزاری ............................................... :مسابقاتعنوان 

 پسران  دختران   زنان     گرایش: ............................................. مردان 
 

 ................................................ :مسابقات نام و نام خانوادگی مدیر

 ...................................................... :مسابقاتناظر خانوادگی نام و نام 

 ................................................ :مسابقات سرطراحخانوادگی نام و نام 

 ................................................ :مسابقات رئیس هیئت داورخانوادگی نام و نام 
 

 محل برگزاری:

 قه: ..............................................تان: ............................... شهرستان: .................................... شهر: ................................. منطاس

 

 ................................................................. مجوز برگزاری: هشمار

 

 کننده: برگزار

نععوردی و صععووداای  کععوهفدراسععیون 

 ورزشی:
 

نوردی و صعووداای ورزشعی    ایئت کوه

 استان:

....................................................................................

........ 

 گاه: نوردی/ موزش باشگاه/گروه کوه
....................................................................................

........ 

 سازمان/نهاد:
....................................................................................

........ 

 

 کنندگان وضعیت شرکت

 میانگین سنی بیشینهسن  هیتسن کم کنندگان شرکتکآ توداد 

    

 4از  1صفحه 
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 1402-ل-م 10۶شناسه  هشمار

 )استانی و ...( مسابقات گزارش مدیر کاربرگ

 مشخصات کادر اجرایی

 ییمه ورزشی رشته داوری/طراحی هدرج سمت خانوادگی نام و نام ردیف
 مسابقات کادر اجراییوضویت 

رعایت ایمنی  -وقت شناسی –)مدیریت 
  مادگی جسمی و علمی و فنی و ...( –

 ملاحظات تلفنِ تماس

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
 ارزیابی گردد.* وضویت کادر اجرایی با سه عنوان خوب، متوسط، ضویف 

 * در صورت نیاز از صفحه فوق تکثیر شود.

 4از  2صفحه 
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 1402-ل-م 10۶شناسه  هشمار

 )استانی و ...( مسابقات ش مدیرگزار کاربرگ
 زمانبندی گزارش روزانه مسابقات

06:00از  پیش   

ع  06:00
08:00 

 

ع  08:00
10:00 

 

ع  10:00
12:00 

 

ع  12:00
14:00 

 

ع  14:00
16:00 

 

ع  16:00
18:00 

 

ع  18:00
20:00 

 

ع  20:00
22:00 

 

ع  22:00
24:00 

 

06:00از  پیش   

ع  06:00
08:00 

 

ع  08:00
10:00 

 

ع  10:00
12:00 

 

ع  18:00
20:00 

 

ع  20:00
22:00 

 

ع  22:00
24:00 

 

  

  

  

  

  

 * در صورت نیاز از صفحه فوق تکثیر و تکمیآ شود.

 4از  3صفحه 
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 1402-ل-م 10۶شناسه  هشمار

 )استانی و ...( مدیریت مسابقاتگزارش  کاربرگ
 اسامی استانها و تیم اای شرکت کننده

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  
 

 اسامی نفرات اول تا ششم ار گرایش با ذکر نام استان و یا تیم:

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  
 

 شرح حوادث و اتفاقات: 

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  
 

 صورت وضعیت مالی دوره

 محآ تامین اعتبار: 

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  
 

 شرح ازینه اا: 

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  
 

 توضیحات مورد نیاز درباره صورت وضویت مالی: 

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................  
 

 مدیر مسابقه ، تاریخ و امضاءنام خانوادگی ،نام

 4از  4صفحه 
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 1402-ل-م 10۷شناسه  هشمار

 مسابقات )استانی و ...(اربرگ گزارش سرطراح ک
 

 میزبان گرایش مکان زمان رده سنی عنوان

      

 

 برگزاری -1

 کننده نظر شما راجع به امکاری برگزار عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 امکانات محآ برگزارینظر شما راجع به  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 کردن ی گرم نظر شما راجع به دیواره عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 اا ی بلدر یا تشک نظر شما راجع به دیواره یا سازه عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 نسبت به امکانات و پرسنآ نظر شما راجع به  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

  یا لوازم و تجهیزات کافی بود؟  خیر               بلی 

 کننده کدامیک از لوازم فنی مورد نیاز را در اختیار شما قرار نداد؟ برگزار 

 
 نقاط قوت و ضعف -2

 نقاط قوت
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

 

 نقاط ضوف
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 
 های ضروری پیوست -3

 موضوع ردیف

 ه مسیر اای سرطنابشنق ا

 
را به مسئول بخش طراحی  بلدرینگنکته : لطفاً حداکرر تا یک هفته پس از اتمام مسابقه تصویر مسیرهای سرطناب و * 

 ایمیل نمایید.فدراسیون 

 3از  1صفحه 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
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 1402-ل-م 10۷شناسه  هشمار

 )استانی و ...( کاربرگ گزارش سرطراح مسابقات
 

 دوره طراحانوضعیت  -5 

ف
ردی

 

نام و  نام
 خانوادگی

 مهارت یریپذ تیمسئول انضباط
 طراحیدر

  مادگی
 سنگنوردی

 توانایی
 علمی ع فنی

 بینی پیش
 موارد ایمنی

 امکاری
 گروای

ف
ضوی

 
ب

خو
ط 

وس
مت

 
ی

عال
ف 

ضوی
 

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ی
عال

ف 
ضوی

 
ب

خو
ط 

وس
مت

 
ی

عال
ف 

ضوی
 

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ی
عال

ف 
ضوی

 
ب

خو
ط 

وس
مت

 
ی

عال
ف 

ضوی
 

ب
خو

ط 
وس

مت
 

ی
عال

ف 
ضوی

 
ب

خو
ط 

وس
مت

 
ی

عال
 

1                              

2                              

3                              

4                              

5                              

6                              

7                              

8                              

9                              

10                              

 نمره( 100)یع = عال          نمره( 75خ = خوب)          نمره( 50م = متوسط)        نمره( 25)فیض = ضو
 

 :بندی و گزارش مختصر روزانه زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 * در صورت نیاز از صفحه فوق تکثیر شود.

 3از  2صفحه 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
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 1402-ل-م 10۷شناسه  هشمار

 )استانی و ...( سرطراح مسابقاتکاربرگ گزارش 
 :(رهایمس یها ، درجه سختری)نوع مسابقه ، مراحل مسابقه ، تعداد مس یگزارش کامل طراح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح حوادث و اتفاقات

 

 

 

 :نقطه نظرات و پیشنهادات

 

 

 

 

 

 

 امضاء سرطراحنام، نام خانوادگی، تاریخ و                                     

 

 

 30مسابقه به عنوان طراح  زاد و کسب کمتر از  2امتیاز منفی طراح کشوری به طراح  زاد تنزل خوااد یافت . پس از طراحی  49تا  40در صورت کسب 

 امتیاز منفی مجددا به عنوان طراح کشوری ارتقا خوااد یافت.

مسابقه به عنوان طراح استانی و کسب کمتر  2ستانی تنزل خوااد یافت . پس از طراحی امتیاز منفی طراح کشوری به طراح ا 59تا  50در صورت کسب 

 امتیاز منفی مجددا به عنوان طراح کشوری ارتقا خوااد یافت. 30از 

 امتیاز منفی طراح کشوری به طراح سالنی تنزل خوااد یافت. 60 در صورت کسب بیش از

 3از  3صفحه 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
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 1402-ل-م 108شناسه  هشمار

 )استانی و ...( رئیس هیئت داوری مسابقاتکاربرگ گزارش 
 میزبان گرایش مکان زمان رده سنی عنوان

      

 

 مرحله
زمانی که طراحان، مسیر 

 را تحویآ دادند
زمان باز شدن 

 قرنطینه
زمان بسته شدن 

 قرنطینه
 سختی مسیر هدرج زمان پایان مسابقه زمان شروع مسابقه

       

       

       

       

       

       
 

 برگزاری -1

 کننده امکاری برگزار عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 امکانات محآ برگزاری عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 امتیازدای شما نسبت به امکانات و پرسنآ  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 کیفیت تیم حمایت چگونه بود ؟ عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 و ...( حمایتچی مین شدند؟ )مسئول قرنطینه، ترانزیت، پذیرش، ا یا افراد کافی به موقع ت خیر               بلی 

  یا لوازم و تجهیزات کافی بود؟  خیر               بلی 

 نیاز را در اختیار شما قرار نداد؟ننده کدامیک از لوازم مورد ک برگزار 
 

 نقاط قوت و ضعف -2
 نقاط قوت

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

 

 نقاط ضوف
........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

 

 های ضروری پیوست -3
 موضوع ردیف موضوع ردیف

 زمانبندیجدول  2 لیست نتایج تایید شده ا

 انضباطیکاربرگ اقدام  4 کاربرگ اعلام اعتراضات به مسابقه 3

  

 نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء رئیس هیئت داوری 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه
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 1402-ل-م 10۹شناسه  هشمار

 کاربرگ اعلام اعتراضات به مسابقه
 گرایش: عنوان مسابقه:

 تاریخ و ساعت: 

 :مرحله/ نوبت در لیست شروع

 است:  کسی ارائه شده اعتراض در خصوص چه

 مورد اعتراض:شماره بند قانون 

 تیم: شماره: نام:

 :توصیفی کوتاه پیرامون دلیل اعتراض

 

 

 

 

 ذکر موارد فوق الزامی است. 

 نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء

 
 نظر رئیس هیئت داوری:

 

 

 

 

 

 
 موترض ارائه می گردد.  ولنسخه اصلی و کپی تهیه شده، اصآ  ن نزد کادر برگزاری و کپی  ن به مسئ 2*این فرم در 

 
 
 

 نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء هیئت داوری



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه
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 1402-ل-م 110شناسه  هشمار

 کاربرگ اقدام انضباطی در مسابقه
 

 عنوان مسابقه:
 تاریخ و ساعت

  گرایش/ دسته/ مراحآ
مسابقه دانده/ مسئولین رسمی تیم که موارد 
انضباطی علیه  ن اا استفاده شده )استان/ 

 خانوادگی/ سمت(شهرستان/ نام و نام 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

 توصیف مختصر اتفاقات
...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

 

 عمآ شده است. بر طبق قوانین موارد انضباطی رو به رو
 کارت زرد 
 کارت قرمز 
 کارت قرمز به امراه ارجاع به کمیته ی انضباطی 

 نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء مسئول تیم مسابقه دهنده نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء رئیس هیئت داوری
  

 
 

 اعتراض پذیرفته شد رد شده
 توضیح تصمیم اتخاذ شده توسط مسئول رسیدگی به اعتراض

...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................... 
 
 

 داوریرئیس هیئت  نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه
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 1402-ل-م 111شناسه  هشمار

 و ...( ی)استان کاربرگ گزارش ناظر مسابقات
 

 نماید. مسابقات تکمیل می ناظراین کاربرگ را *

 ...................... تا......................  از: تاریخ برگزاری ............................................... :مسابقاتعنوان 

 پسران   دختران    زنان    ................................................. مردان  گرایش: 

 ...................................................... :مسابقاتناظر گی دنام و نام خانوا

 ................................................ :مسابقات مدیرگی دخانوانام و نام 

 ................................................ :مسابقات سرطراحگی دخانوانام و نام 

 ................................................ :مسابقات رئیس هیئت داورگی دخانوانام و نام 

 

 محل برگزاری:

 ................................. منطقه: ..............................................استان: ............................... شهرستان: .................................... شهر: 

 

 

 ................................................................. مجوز برگزاری: هشمار

 

 کننده: برگزار

نععوردی و صععووداای  کععوهفدراسععیون 

 ورزشی:
 

نوردی و صعووداای ورزشعی    ایئت کوه

 استان:
............................................................................................ 

 ............................................................................................ :نوردی باشگاه/گروه کوه

 ............................................................................................ سازمان/نهاد:

 

 3از  1صفحه 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
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 1402-ل-م 111شناسه  هشمار

 و ...( ی)استان کاربرگ گزارش ناظر مسابقات 
 

 

 برگزاریتیم  -1

 اید؟ ی فنی شرکت کرده ی مسئولین قبآ از جلسه  یا شما در جلسه خیر               بلی 

 اند؟ ی مسئولین در این جلسه شرکت کرده  یا امه خیر               بلی 

 ( رده بند)اعم از ناظر، سرطراح، رئیس ایئت داوری و داور   امتیازدای شما نسبت به کار مسئولین      عالی      خوب       متوسط      ضویف 

 
 

 تیم داوری -2

 امکاری و رفتار رئیس ایئت داوری عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 اید( شدهاشراف رئیس ایئت داوری نسبت به قوانین )در مواردی که شما متوجه  ن  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 رده بندامکاری و رفتار داور  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 اید( نسبت به قوانین )در مواردی که شما متوجه  ن شدهداور رده بند اشراف  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 از پوشش یکسانی برخوردار بودند؟ داوری یا تیم  خیر               بلی 

 
 

 تیم طراحی -3

 اید( اشراف سرطراح نسبت به قوانین )در مواردی که شما متوجه  ن شده عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 امکاری و رفتار سرطراح عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 امکاری و رفتار طراحان عالی       خوب       متوسط       ضویف 

  یا تیم طراحی امواره با دقت فراوان به جدول زمانی رسمی پایبند بودند؟ عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 اا کارایی مسیر عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 

 کردند؟   یا طراحان در حین فوالیتشان، موارد ایمنی را رعایت می
 )در غیر این صورت، بیان کنید که چه اتفاقاتی افتاده است.(

 امتیازدای شما نسبت به فوالیت تیم طراحی  عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 برخوردار بودند؟ یا تیم طراحی از پوشش یکسانی  خیر               بلی 

 
 

 برگزاری -4

 کننده امکاری برگزار عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 کننده  ی مسئولین و برگزار شما نسبت به رابطه نظر عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 کیفیت اسکان مسئولین عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 امکانات محآ برگزاری عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 نظر شما راجع به مراسم اادای جوایز )سروداای ملی، پرچم، سکوی جوایز، جوایز( عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 شما نسبت به امکانات و پرسنآ  نظر عالی       خوب       متوسط       ضویف 

 

 3از  2صفحه 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                    صعودهای ورزشی کمیته
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 1402-ل-م 111شناسه  هشمار

 و ...( ی)استان کاربرگ گزارش ناظر مسابقات 
 

  ................................................................................................................................................................................... نقاط قوت:
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  

  ................................................................................................................................................................................. نقاط ضوف:
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................شرح تخلفات: 
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................. شرح حوادث و اتفاقات: 
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  
 ....................................................................................................................................................................................................  

خود را در این بخش بیان فرمایید. )مشاادات نسبت به قوانین، ایده اایی به منظور ارتقای روند  و پیشنهادات تکمیلی لطفاً سایر نظرات
 برگزاری یا ...(

 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  
 ..............................................................................................................................................................................................................  

 
 پیوست های ضروری

 موضوع ردیف موضوع ردیف
 1402-ل-م 112 کاربرگ تقاضای صدور احکام قهرمانی 2 1402-ل-م 113 کاربرگ خلاصه اطلاعات مسابقه 1

 
 

نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء ناظر

 3از  3صفحه 



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه   
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 1402-ل-م 112شناسه  هشمار

 و ...( ی)استان کاربرگ تقاضای صدور احکام قهرمانی
 سالن: :شهرستان استان: عنوان مسابقه:

English English English English 
 زمان تنظیم کاربرگ: سنی: هرد گرایش: تاریخ:...../....../......... تا ...../....../.........

English English English English 
 

ف
ردی

 

 نام خانوادگی نام

 نام پدر
 محل تولد

 تاریخ تولد

 شناسنامه هشمار
محل 
صدور 

 شناسنامه
 کد ملی

اعزامی از 
استان/شهر

ب ستان
س

 ک
ام

مق
  

ده
ش

 

 میلادی شمسی

First name last name place of 
birth 

Date of 
birth 

1 

فارسی
 

    /  /      

En
glish

 

    /  /      

2 

فارسی
 

  

 

 /  / 

     En
glish

 

   /  / 

3 

فارسی
 

  

 

 /  / 

     

En
glish

 

   /  / 

 
 * لطفاً این کاربرگ توسط قهرمانان، با خط خوانا و بدون خط خوردگی و با نظارت ناظر مسابقات تکمیل شود.  

 نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء ناظر



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه   
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 1402-ل-م 113شناسه  هشمار

 و ...( ی)استان خلاصه اطلاعات مسابقات
 مجری میزبان سالن شهرستان استان زمان رده سنی عنوان مسابقه

        

توداد ورزشکاران  گرایش توداد استان
 حاضر

 ناظر سرطراح رده بندداور  رئیس ایئت داوری مدیر مسابقه

        

 

نفرات اول تا 
 اشتم

         نام و نام خانوادگی

         استان

 

 کادر طراحی:
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 

 کادر داوری:
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 

 اسامی استان اا:
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 

 عوامآ اجرایی:
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 
 

 

 خط خوانا و بدون خط خوردگی تکمیل شود. * لطفاً با    
 نام و نام خانوادگی ناظر

 تاریخ و امضاء



 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 برگزاری مسابقات صعودهای ورزشی   شیوه نامه                                 صعودهای ورزشی کمیته
 

 

 

 : های توانند نظرهای خویش را به نشانی تمامی عزیزان می

msfi.judging@gmail.com 

dabir.msfi@gmail.com 

 ارسال نمایند. صعودهای ورزشی کمیتهبرای 

 دست تمامی عزیزانی را که نقطه صعودهای ورزشی کمیته

منظور ارتقای سطح دانش و  نهادهای خود را به  نظرها و پیش 

 فشارد. نمایند؛ به گرمی می نامه، ارسال می اصلاح این شیوه

 

 

 موفق باشید

 1402مرداد 

mailto:msfi.judging@gmail.com
mailto:msfi.judging@gmail.com
mailto:dabir.msfi@gmail.com
mailto:dabir.msfi@gmail.com

