
 

 

 نوردیطناب کوه

 نوردی و صعودهای ورزش  برگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون کوه

 

 اتی   از تجه عیوس هی  زنج کیاز  اب  یطناب بخش ح نی. اشود استفاده می ینورداست که در صخره طناب صعود طناب  

( است که توسط شودمی ی   ن ها ی   و کاراب تیحما یها، ابزارهاصعود، کارگاه یها)که شامل هارنس محافظت  

 . شود مرگبار استفاده می وطاز سق ناش   از حوادث احتمالی یی  کمک به جلوگ  ینوردان براصخره

 

  یاانهی  سختگ ار یالزامات بس د یصعود با یهاطناب
 
 نیپاره نشوند. با ا را برآورده کنند تا در صورت سقوط تصادف

 ییدن و مقاوم در برابر ساگره ز   یبرا ر یپذسبک، انعطاف د یها باحال، آن
 

 ها نیو زبر باشند؛ همه ا ی   ت یهاسنگ یرو  دگ

اباید  ساخته شده از  یهااز طناب یکوهنورد  هیاول یدر روزها چه. اگر صادق باشد  ممکن ب  آب و هوا طیدر تمام ش 

 -دارهسته یهاصعود مدرن از طناب شد،مانند کنف و کتان استفاده می عییطب افیال
 
 کیکه از   کند استفاده می 1غلاف

جداگانه که  غلاف کیشده و توسط  دهیخاص در هم تن ساخته شده و به روش   گر ید مواد مصنوعی ا ی لونیهسته از نا

از  طناب در هسته آن است و غلاف طناب تنها بخش کوچکی . استحکام اصلیشود میآن بافته شده، احاطه  یرو 

 . دهد می لیطناب را تشک استحکام کلی

 

 

 

 

                                                           
1 kernmantle 



 

 

خود به سه  کشساب    انی   صعود بر اساس م یهاطناب

و  کیاستاتمهین ک،ی: استاتشوند می یبنددسته طبقه

 . کینامید

 

 

 کیاستات طناب

 جه،یاند. در نتشده بدون کشش طراحی ا یکشش کم   یهستند که به طور خاص برا ب  هاطناب کیاستات یهاطناب

نورد در برابر سقوط محافظت از صخره یها برااز آن د ینبا نیبنابرا. ستند یبزرگ ن یهاها قادر به جذب شوکآن

 بدون آنکه شکی به طناب وارد شود را  یادیبار ز  توانند هستند و می یقو  ار یها بسآن گر،یاستفاده شود. از طرف د

 است. ثابت  یهاها در طنابتحمل کنند. کاربرد آن

 

 کیاستاتمهین طناب

تحت بار  ی   کوچک را جذب کنند و همچن  یهاشوک توانند ها میدارند. آن یکشش محدود  کیاستاتمهین یهاطناب

نوردان در برابر سقوط محافظت از صخره یها ممکن است براطناب نیحال، ا نیهستند. با ا یقو  ار یبس ،کیاستات

 . شوند استفاده می یغارنورددره نوردی و نجات و در  اتیعمل یها به عنوان طناب ثابت، برااستفاده نشوند. آن

 

 کینامید طناب

 . آنشوند استفاده می ورزش   ینورددر صخره کینامید یهاطناب
 
 کی منیکشسان هستند تا به طور ا  ها به اندازه کاف

و  ها نیل پیز  یبرا د ینبا نیهستند و بنابرا فیضع نسبتا  کیاستات یها در بارهاحال، آن نیسقوط را جذب کنند. با ا

 استفاده شوند.  حییتفر  لیوسا

 

 دوقلو باشند که هر کدام مشخصات متفاوب   یهاو طناب طنابنیم  ،یهاطنابتک  توانند می کینامید یهاطناب

 دارند. 

 



 

 

 انواع طناب کوهنوردی دینامیک2

نوردی دینامیک به سه دسته های کوهطناب

های دوقلو ، طنابشوند: تک طناببندی میطبقه

های دوتاب  )همچنی   به عنوان طنابطناب و نیم

 شوند(. نی   شناخته می

 

های ترین نوع طنابترین و قدیمیرایج3 : تک طناب

میلیمی  و  11تا  9نوردی هستند که با قطر کوه

درصد، امکان صعود شطناب را  40تا 15کشساب  

ها در مسابقات صعودهای ورزش  و تمرین صعودهای یک طول در طبیعت استفاده کنند. از این طنابفراهم می

 شود. می

یک رشته از آنها به  –اند شوند و به صورت جفت طراحی شدهناب استفاده میبرای صعود شط 4 : های دوقلو طناب

 قوی نیست تا بتواند با خیال راحت فقط روی یک رشته در صعود شطناب استفاده کرد. 
 
 تنهاب  به اندازه کاف

را از طریق شوند و هر دو طناب های دوقلو با در نظر گرفی   یک جفت طناب به عنوان یک طناب استفاده میطناب

 اندازند. یک کارابی   در هر میاب  می

                                                           
2 Rope / Climbing rope 

 شود. نوردی استفاده میهای ورزش کوههای تخصصی که در همه زیر شاخهاصطلاح کلی برای طیف وسیعی از طناب

3 Single Rope 

ای كه باید به آن توجه شود این می  است. نكتهمیلی 5/11می  تا میلی 8/9ها از ا هستند قطر این طنابها به صورت تك رشته، تواب  تحمل فشار ناش  از سقوط را دار این طناب

ی در هر می  حدود یلیم 11شود. برای مثال وزن متوسط طناب شود وزن آن نی   كمی  میتر میاست كه هر چه قطر طناب كم  گرم است.   80تا  70می 

 تر است. اده از آن در طول صعود راحتطناب( است و استفتر از طناب دوبل )نیممزایا: وزن تك طناب سبك

های بلند با یك طناب  ی در فرودها )مخصوصا فرودهای مرحله 50معایب: در مسی   است( و همچنی   اگر بر  25توان مسافت ای فقط میمی 
 

می  را فرود آمد كه محدودیت بزرگ

 تواند باعث بروز مشكلات زیادی شود. یا حت  پاره شدن طناب شود، می ی تی   و یا حت  افتاد سنگ روی طناب، باعث آسیباثر ساییده شدن به یك لبه

 4 Twin ropes 

 می  است. تنها اختلاف این طناب با طناب دوبل در روش انداخی   آن در میاب  میلی 5/8تا  8ها در واقع مثل دو طناب نازك کنار هم هستند و قطر این دو طناب بی   این طناب

 در صعودهای آلتی مورد استفاآن را حتما از یك كارابی   عبور داد. این طناباست كه باید هر دوی 
ند. ده قرار میها بیشی   گی 

د، ضمنا در مقایسه بزمان توانسته درجهتواند به اندازه تمام طول طناب، فرود برود و هممزایا: اگر كسی از طناب دوقلو در فرود استفاده كند می ب دوبل ا طنای ایمت  را بال بی 

 وزنش هم كمی  خواهد بود. 

ی را سنگی   می 50نوردان قدیم وزن طناب می  بود و سنگ 40تا  30نوردی بی   های سنگی قبل طول طنابدر چند دهه
دانستند. با گذشت زمان استاندارد برای طول طناب می 

ی نی   بهره می 60تا  55خاص از طناب  حت  در بعصی  مواقع در صعودهایمی  و یا  50های نوردان بیشی  از طنابمی  رسید. در حال حاض  سنگ 45به 
ند. می   گی 



 

 

ها به صورت جفت استفاده می شود، اما تنها یک ل از طناب را داخل کارابی   از نیم طناب 5 : نیم طناب یا طناب دوبل 

هاب  که احتمال شکست طناب در زمان انداخی   آن در میاب  وجود دارد، بخصوص میاب  می اندازند. در صعود مسی 

 های دیواره ای، نیم طناب کاراب  بالب  برای راحت  صعود و مقابله با شکست طناب دارد. مسی  

 طناب، باید به شکل جفت در هر کارابی   میاب  انداخته شوند. طناب دوقلو برخلاف نیم

 هستند. همچنی   امکان فرود در تمام طول طناب کوه
ردی نو هر دو طناب دوقلو و نیم طناب دارای خاصیت کشساب 

 )با گره زدن هر دو طناب به هم( وجود دارد. 

ترین ه متداولکها و قطرهای مختلف  هستند  شوند دارای طولنوردی استفاده میهای دینامیک که برای صخرهطناب

 می  است.  60تا  50آنها 

نوردان اغلب دیواره شوند. داف متفاوت استفاده میمی  است که برای اهمیلی 11.5تا  8.3قطر طناب به طور کلی بی   

ی دارند. ضمن آنکه طنابدهند زیرا سبکتر اهمیت میهای نازکبه طناب تر، های نازکتر هستند و کشش طناب کمی 

تر، با این حال، تر و نازکهای سبککنند. طنابتر حرکت میتر بوده و در داخل ابزارهای حمایت و فرود راحتنرم

ی نسبت به طناب ی را تحتر دارند و سقوطای ضخیمهاستحکام کمی  کنند. به همی   دلیل در ل میمهای سختِ کمی 

 بالب  دارد.  طناب کاراب  و نوردی نیمدیواره
 ایمت 

 

ک
ُ
 سقوط ش

 سقوط توقف محض به انرژی این. کند می تولید  عظیمی جنبسی   انرژی شعت به سقوط حال در  نورد صخره یک

ه به انرژی این از  بخسی  . شود می آزاد  نورد صخره  نورد صخره و  کنندهحمایت بی    بقیه و  شود می منتقل حمایت زنجی 

ه سخت اجزای. شود می تقسیم  بدن. کنند می جذب را  انرژی محدودی مقدار  فقط اما  هستند، قوی حمایت زنجی 

و  محدودی مقدار  تواند می فقط نی    انسان   آسیب بدون را  نی 
 

ک مقدار  اصطلاح به) کند   تحمل کمر   دیدگ
ُ
 از  ناش   ش

به ان به که  اند شده طراحی ایگونه  به دینامیک هایطناب بنابراین(. ض  ند  را  سقوط تا  شوند  کشیده  محدودی می   . بگی 

به که  طوری به شود،می جذب شده تولید  انرژی از  زیادی بخش شدن، کشیده  با   تک یک برای شده جذب نهاب   ض 

                                                           
5 Half ropes 

شود تا سیستم حمایت  كاملا ایمن باشد )حمایت كردن با طناب ای در صعودها استفاده میشتهر ها به صورت دو می  است. از این طنابمیلی 9تا  5/8ها حدود قطر این نوع طناب

 حیی دشوار است(. صا برای حمایتدوبل مخصو 

شود. یکی ی تی   سنگ و یا افتادن سنگ روی هر دو طناب آسیب ببیند بسیار كمی  میطناب ایمت  بالتری دارند و همچنی   خطر اینكه هر دو طناب بر اثر لبهمزایا: در مقابل تك

ی می 50طناب نیم 2طناب با داد )مثلا در مقابل تك تری انجامتوان فرودهای طولب  طناب این است كه میدیگر از مزایای نیم  می  فرود آمد(.  50توان می 

ها را  ب  كه طنابتوان یا مثل حالت تك هر دو را از میان یك كارابی   گذراند و یا اینكه در طول صعود هر طناب را از كارابی   خاص خودش عبور داد. در صورها را میمعایب: طناب

ها در هنگام صعود خیلی كش آمده و در این هنگام بر اثر كشیده شدن یك طناب بر روی طناب دیگر در  كارابی   و گاهی از دو كاربی   مختلف بگذرانیم طنابگاهی هر دو از یك  

 ها و آسیب رسیدن به طناب وجود دارد. طناب هاب  كه با هم قرار دارند خطر داغ شدن و سوخی   یکی از كارابی   



 

 

ایط در  طناب  کشش  که  کند می الزامUIAA 6 قوانی   . است کیلونیوتن  12 از  کمی    CE استانداردهای با  مطابق آزمایش ش 

 . باشد  ٪40 از  کمی  

 

 خشک طناب

ک خش اتیعمل کیشوند. غلاف طناب با می د یتولهای زمستاب  برای رشتهدفع آب  تیخشک با خاص یهاطناب

که غلاف   . هنگامیاز روی طناب استدفع آب  یشده برا جداگانه طراحی افیکه با ال  معت   نی، به اساخته شده

 . کند داخل در برابر جذب آب و انبساط محافظت می افیخشک شد، از ال

 یهااست که طناب در حالی نی٪ وزن طناب آب جذب کند. ا5از  شیب د ینبا ،UIAAبه درجه دفع آب  اب  یدست یبرا

 ٪ وزن طناب آب جذب کنند. 50تا  توانند شده می یفرآور  ی  غ

حال،  نی. با ادهد می شیو عمر طناب را افزا کند می یی  ذرات به داخل طناب جلوگ ر یخشک از ورود خاک و سا یفرآور 

شده  یفرآور  ی  غ یهاتر از طنابخشک گران یها. طنابرود می ی   مدت از ب خشک با استفاده طولب   یفرآور 

 . شوند می ادهمرطوب استف یهوا ا ی ینوردخی یبرا معمول  نیهستند، بنابرا

 

 7طناب انفرادی / طناب نجات شخصی

ایط اضطراری طراحی شده است. این وسیله را  یک طناب تک نفره و یکبار مصرف است که به طور خاص برای ش 

 راهکاری قابل حمل برای فرود آمدن از خطر با تکنیک فرود در نظر گرفت. توان می

 
 

 شود: های کلیدی یک طناب شخصی ذکر میدر اینجا برحی  از ویژگ

 محکم باشد تا وزن فرد را در هنگام فرود از صخره تحمل کند.  میلیمی  به 7-9. استحکام: با قطر مناسب 
 
 اندازه کاف

، طناب باید تا حدودی در برابر گرما برای یک فرود ایمن . مقاومت در برابر حرارت:  در صورت اصطکاک یا سوحی  

 مقاومت کند. 

 . مقاومت در برابر سایش: طناب انفرادی نباید در صورت ساییده شدن روی سنگ در هنگام فرود به راحت  پاره شود. 

 کوچک و سبک باشد کوچک و سبک: به طور ایده
 
ه به راحت  در کوله پشت  حمل شود و تا ک  آل، باید به اندازه کاف

 زماب  که به آن نیاز نداشته باشید، اصلا متوجه آن نشوید. 

                                                           
 نوردیهاتحادیه جهاب  کو  6

7 Personal escape rope / Belay length 



 

 

های مختلف شوند. آنها در طولساخته می 8های نجات شخصی معمول از نایلون یا ترکیت  از نایلون و تکنوراطناب

 9است.  آلایدهمی   8تا  6کاربرد دارند، که معمول طول 

 

 کاربردهای رایج طناب نجات شخصی: 

 های کوتاه برای فرار از خطر. . فرود از دیواره 

 . بال کشیدن وسایل از صخره. 

 . افزایش طول فرود با اتصال چند طناب انفرادی در یک صعود بلند. 

 های نجات شخصی دانست: نکات مهمی که باید در مورد طناب

 برای فرودهای معمولی استفاده نکنید.  اند. از آنها اضطراری" طراحی شده. آنها تنها برای "استفاده 

وری است.  ، از جمله طناب نجات شخصی، ض   . "آموزش صحیح" برای فرود ایمن با هر نوع طناب 

" بررش کنید و در صورت لزوم آن را تعویض نمایید. 
 

 و پارگ
 

 . به طور مرتب طناب خود را از نظر "آثار ساییدگ

در  مندان به فعالیتنوردان و سایر علاقهتواند یک ابزار ایمت  ارزشمند برای کوهر کلی، طناب نجات شخصی میبه طو 

 کنند باشد. های بالقوه خطرناک سفر میطبیعت و کساب  که به مکان

 

 ینگهدار 

 
 

ها است. شما در صخره طناب صعود، خط زندگ

از طول عمر  نانیشما و اطم مت  یا یمراقبت مناسب برا

است. دانسی   زمان  اب  یح ار یطناب بس طولب  

 مهم است.  ی   بازنشسته کردن طناب ن
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های منحصر به فردی به آن می بخشد. استحکام، مقاومت در برابر حرارت، مقاومت در برابر مواد شیمیاب  و تکنورا یک الیاف مصنوعی با ساختار مولکولی خاص است که ویژگ

 
 

 اب و کابل و ... رایج است. از آن در صنعت: صنعت هوافضا، صنعت خودرو، پوشاک محافظ، طنباشد. استفاده های تکنورا میجذب رطوبت پائی   از ویژگ
تفاده های بلند از آن اسافتتوان در مسزنند تا طول آن افزایش یابد و بیه مهای انفرادی را به هم گردر شرایط اضطراری طناب و نوردی ورزشی تیمی استاز آنجایی که کوه 9

 بهینه کرد.
 متر در نظر بگیرید. 15تا  11لازم به ذکر است در برخی منابع برای طول مناسب طناب انفرادی توصیه شده آنرا بین 



 

 

 : د یدانرا می ر یکه موارد ز   د یاز طناب خود، مطمی   شو  یحداکی   یمندبهره یبرا

. هرگز د ییکننده مخصوص طناب بشو   ی   تم عیتشت با آب و ما کیآن را با دست در  کردن طناب صعود:   ی   تم نحوه. 

ا سازنده طناب آن ر  نکهیمگر ا د،یینشو  ب  لباسشو ی   و هرگز طناب خود را در ماش د یاستفاده نکن یقو  ندهیاز مواد شو 

سازنده طناب را با دقت  یشستشو  یهاعملدستورال حتما  ،ب  شولباس ی   و در صورت استفاده از ماش -کند   هیتوص

 . د یدنبال کن

 روش است.  نیتر جیطناب، را سهیک  کیبه صورت شل و ول در  طناب:  ینگهدار  نحوه. 

 یدر امتداد طناب، آن را از نظر بر  تانیهادست دنیبه طور منظم با کش طناب صعود:  بازرسی نحوه. 
 

خراش،  ،دگ

 ییسا
 

 . د یکن  و نقاط صاف بررش دگ

  یهابیآس ی  تعم نحوه. 
 
آن  د یتوانش آن باشد، می کیبه  کیطناب نزد دهید بیاگر قسمت آس طناب:  جزئ

 . د یقسمت را بی  

  چه. 
 
 یو اگر در مورد  د یکن  اطیاحت : د یطناب خود را بازنشسته کن زمائ

 
  کپارچکی

 
از  آن را  فورا  د،یک دار طناب خود ش

ا. عمر طنابد یرده خارج کن اگر  ،لعمل کلیدستورا کیمتفاوت است، اما به عنوان  ار یو استفاده بس طیها بر اساس ش 

 . اورد یسال دوام ب 3تا  1 د حدو  د یطناب شما با د،یکنچند بار در ماه صعود می

هستند، اما  خوب   یطناب کارها سهیآن در ک یگره نخوردن طناب و نگهدار   در مورد طناب صعود:  دها یو نبا دها یبا. 

 . ستیخوب ن خشن و پرش   فرود آمدن به روش   آن و  یپا گذاشی   رو 

 

 طناب
ی

 10بازنشستگ

ک
ُ
 به نوع استفاده، مدت زمان استفاده، تعداد ش

 
های وارده به طناب و نوع عمر مفید استفاده از طناب بستکی

د:   انبارداری آن دارد. در مجموع موارد زیر برای بازنشسته نمودن طناب باید مورد توجه قرار گی 

 . عمر طناب  که هرگز استفاده نشده حداکی  ده سال است. 

 سال 7. طناب  به ندرت استفاده می شود )دو بار در سال( تا 

 سال 5در ماه( تا  شود )یک بار . گاه به گاه استفاده می

 سال 3شود )چندین بار در ماه( تا . به طور منظم استفاده می

 سال 1. استفاده مکرر: )هر هفته( تا 

                                                           
10 Retire the Rope 



 

 

 سال 1کمی  از :  )تقریبا روزانه( شود به طور مداوم استفاده می

 

 همچنی   برای بازنشسته کردن طناب علاوه بر سن استفاده موارد زیر نی   باید لحاظ شوند: 

 طناب با مواد شیمیاب  به ویژه اسیدها در تماس باشد. . اگر 

دیده و هسته آن قابل مشاهده باشد. غلاف به شدت فرسوده شده باشد. غلاف به طرز . غلاف طناب آسیب

 محسوش روی هسته لی   خورده باشد. 

، اسفنحی  . تغیی  شکل
 

، پارگ  شدن روی پوسته(.  های قوی وجود دارد )سفت 

، به بویژه بیش از فاکتور سقوط ی شدید قرار گرفته باشد )به عنوان مثال سقوط. طناب تحت بارها  . 11(1های سنگی  

 .)  . طناب بسیار کثیف باشد )گریس، روغن، قی 

 ناش  از اصطکاک باعث آسیب شده می
 

 شود. . گرما، سایش یا سوختکی

 

 منابع: 

 هاکتاب کوه واژه

 سایت کلایمبینگ

 پدیاویکی

 

                                                           
1 1 Fall factor  

به یو ی  ( و نسقوطبِ یفاکتور سقوط )ض    ض 
می  بدون نصب  5 تیاز كارگاه حما ینورداگر سنگ عت  ی. د یآدست می نورد بر فاصله صعود او از کارگاه بهطولِ سقوطِ سنگ میاست كه از تقس یسقوط عدد بیض  
به وارد بر بدن او بس نیخواهد بود كه در ا 10:  5=2برابر  بیض   نیصعود كند و سپس سقوط كند، ا اب  یمتیحما  2.5. اما اگر در فاصله باشد و خطرناك می د یشد ار یصورت ض 
به بیض   نیكم كردن مقدار ا  یبرا اب  یمیهاتیاستفاده مناسب و درست از حما نی. بنابراشود می 1برابر  بیض   نیاستفاده كند، ا اب  یمتیكارگاه از حما  یمی    یسقوط، امر و ض 

به حاصل از   یهامهم. طناب ار یاست بس  د. مؤثر هستن ار یبس سقوط،کشسان  در مهار ض 


