
 

اقدامات پزشکی در حوادث غارنوردی

 دكتر مسعود حميدی 

 مربی و مدرس غارنوردی 

مدرس كميته پزشكی كوهستان فدراسيون كوهنوردی

 

 بحث : محورهای اصلی

تعاریف , اصول و استانداردها   – 1

برنامه ریزی , سازماندهی و مدیریت  – 2 

 حوزه عمليات ) امداد + نجات + درمان (  - 3 



ریف , اصول و استانداردهاتعا

 ساختار و اجزای امداد و نجات

    مدیریت

    پزشكی

     نيروهای اجرایی و عملياتی

   امداد و نجات هوایی

   ارتباطات و تجهيزات

     آموزش و تمرین

 

 حوزه پزشكی شامل چه چيزهایی است ؟

  امكانات گرمایشی

  كمكهای اوليه

   غذا

  تجهيزات پزشكی



  بهداشت

 داروها

 انجام شود.  بسته بندی مجزا و ضد آب تجهيزات پزشكی برای عمليات

  كيت كمكهای اوليه

   وسایل حرارتی

   برانكار

    فيكساتورها

  غذاها

  چادر گرمایی

   لوازم بهداشتی

   داروها

  كپسول اكسيژن


ساختار کلی امداد و نجات در غار

 )سرپرست عمليات ) بيرون غار

   ل غار(      ) داخ پزشک

  داخل غار (سرپرست فنی عمليات  ( 

برنامه ریزی , سازماندهی و مدیریت 

 : موزشی برای تيم های امداد و نجاتدوره های آ

در اكثر سيستمهای پيشرفته نجات , پزشكان كوهستان ميبایست دوره های آموزشی و تمرینات  •
داد و نجات غار را دریافت نمایند.غارنوردی را پشت سر گذاشته تا مجوز حضور در عمليات ام

بطور معمول بازآموزی و تورهای تخصصی غارشناسی , غارنوردی و نجات هر دو یا سه سال   •
یكباربرای ایشان برگزار خواهد شد. 

هماهنگ و یكسان سازی مهارتها و قوانين از مهم ترین دغدغه های امر امداد و نجات در غار  •
هستند.  

 



   نطقه ميبایست متناسب با نيازهای احتمالی همان منطقه اقدام به آموزش , نكته مهم : هر م

تجهيز , عضو گيری و برگزاری دوره های آموزشی و تمرینی متناسب با نيازهای پيش بينی شده 

نماید . 

    نكته مهم : بدیهی است طی دوره های زمانی خاص ) ساليانه وغيره ( این مناطق از جهات

تخصصی غارنوردی به همسویی و هماهنگی كلی و جامعی دست خواهند یافت.   علمی و مهارتهای 

 :چک ليست برای پزشک و تيم پزشكی 

بطور معمول فهرستی استاندارد و از پيش تعيين شده تنظيم و تهيه خواهد شد ولی بر اساس شرایط موجود و 

 شوند. تشخيص پزشک و تيم عملياتی امدادی , مواردی به فهرست مذكور اضافه

  . بدیهی است كه پزشكان و اعضای تيم امدادی ميبایست غارنوردانی مجرب و با تجربه نيز باشند
انجام عمليات تخصصی پزشكی و درمانی در محيط غارها و تحت شرایط بحرانی , نياز به 

توانمندیهای خاص فيزیكی و فنی دارد. 
 نوردها برگزیده ميشوند و یا اینكه از در بسياری كشورها این افراد از ميان كوهنوردان و غار

متخصصين نيروهای نظامی هستند. 
  به یاد داشته باشيم كه تمام اجزای زنجيره نجات به اندازه یكدیگر با ارزش و مهم هستند . حتی

در یک سيستم بسيار منسجم فنی و با تجربه ,  خلاء حضور یک پزشک غارنورد ؛ یک داروی 
صی غارنوردی در لحظات اضطراری ميتواند تمام اجزای دیگر را با حياتی و یا یک ابزار تخص

شكست مواجه كند. 

حوزه عملیات ) امداد + نجات + درمان (

1-  موقعيتهای مختلف

 طبقه بندی اقدامات پزشكی  - 2     

    3 -  تجهيزاتپزشكی و درمان 

 فوریتهای پزشكی  - 4      



: برای دستيابی به نتيجه مطلوب در عمليات نجات و رسيدگی صحيح به وضعيت  موقعيتهای مختلف

مصدوم در حين عمليات ميبایست از قبل تمام سناریوهای احتمالی كه در غار ميتواند اتفاق بيافتد را بررسی 

نجات در غار ممكن است كاری سخت و و پيش بينی كرد . انجام اقدامات پزشكی و درمانی طی عمليات 

عوامل محيطی از سيار پيچيده باشد . كار در فضاهای عمودی , تنگناها و مسيرهای آب گرفته و توجه به ب

 خاص امداد و نجات در غار ميباشند. ویژگيهای 

طبقه بندی اقدامات پزشکی  

دارند  همه عوامل ؛ تجهيزات و اقداماتی كه به نوعی در كنترل آسيبها و بهبود وضعيت مصدومين غار نقش  

ميبایست مد نظر قرار گيرند.

طبقه بندی :  

قبل از بروز حوادث -1

هنگام وقوع حادثه – 2

بعد از اتمام عمليات امداد و نجات  -3



قبل از وقوع حوادث

نيروهای تخصصی و تجهيزات پزشكی – 1

فراهم ساختن بستر انسانی و تجهيزاتی كمكهای اوليه در همه مناطق 

جهيزات تخصصی پزشكی در مناطق خاصاختصاص انبار ت

ایجاد قوانين و راهكارهای قانونی و تخصصی  – 2

نيروهای تخصصی پزشكی  –3



دستيار بطور ثابت و هميشگی آماده اجرای عمليات امداد و  4پزشک غارنورد و  18برای مثال در كشور سوئيس 

نجات برای غارنوردان هستند . 

هنگام بروز حادثه

 اید انجام دهيم ؟چه كارهایی ب

    چه كارهایی ميتوانيم انجام دهيم ؟

  چگونه باید آن كارها را انجام دهيم ؟

    چه كسانی باید آن كارها را انجام دهند ؟

   برای انجام اینكارها چقدر فرصت داریم ؟

 هدف گذاری

    ؟در اولين فرصت و كمترین زمان ممكن تلاش كنيم تا مصدوم را از غار خارج كنيم!

اولویت ما حمل مصدومين به بيرون از غار و دستيابی به موقعيتی مناسبتر از فضای تاریک , سرد و مرطوب غار 

خواهد بود. 

   در اولين فرصت و كمترین زمان ممكن نيروهای متخصص را به مصدوم برسانيم !؟

د بود. اولویت ما تثبيت شرایط موجود و تلاش برای حفاظت و حمایت از مصدومين خواه 

2018هفته ای برای نجات آنها در تابستان  3نوجوان تایلندی و عمليات  12مثال : 

 بعد از اتمام عملیات نجات

    مراقبت و درمان های  بیمارستانی

    مشاوره و خدمات پس از آسیبهای جسمی یا روانی

   حمایتهای مالی و بیمه

 



 تجهیزات پزشکی و درمان

 Medicine :  technologyتکنولوژی پزشکی  

Digital  thermometer 

Pulsoxymeter 

 

 : Drugs داروها  
Infusion solutions (Ringer, NaCl 0,9%, HAES Glucose 40%) 
Analgesics (Metamizol; Tilidin; Ketamin) 
Midazolam 
Nitrospray 
ASS 500 Tablets 
Vomex A Syrup 

 

 : Immobilisation آتل بندی و فیکساسیون                                                       

Stifneck Select 

KED-System 

Sam-Splint 

 
  : Hygiene items           عوامل بهداشتی  

Pee bag 
Diaper 
Toilet paper 
Urinal condom  

 
 

 تفکیک , بسته بندی و عایق نمودن تجهیزات پزشکی

 کار در تصاویر نمایش داده شده است . روش صحیح و استاندارد این

 



 فوریتهای پزشکی

  سندرم هارنس

  هایپوترمی

 ) تروما ) شكستگی ؛ ضربه مغزی ؛ سندرم كراش یا كمپارتمان

   شوک هایپوولوميک یا هایپو گليسميک

    خستگی مفرط

  خونریزی ها

 

 








