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  اول دفتر

 قـوانين و مقـررات ايـن        ،بي شك با ورود ورزش سنگنوردي و فراهم شدن امكانات اين ورزش در جامعه ورزش كشور               
 و دسـت انـدركاران   ، ورزشكاران، داوران طراحان، اعمال گرديد و مربيان  ها  نات و زير ساخت   رشته نيز در مسابقات، تمري    

اين رشته هر روز در فكر به روز رساني و پيشرفت سنگنوردي و صعودهاي ورزشي مطابق با الگوهاي كشورهاي توسعه                    
  . يافته و نياز فدراسيون بين المللي صعودهاي ورزشي هستند

بايست قـوانين و آيـين        مي ي و كيفي و ساخت ديوارهاي سنگنوردي در كشورمان از ساليان گذشته           باتوجه به توسعه كم   
  .  تهيه تا مسير توسعه هموارتر گرددفتهمطابق با روشهاي جاري ساخت و ساز و در راستاي كشورهاي پيشراي  نامه

بايـست    مي سن انجام كار اين سازه    بر ح   نگهداري  و  نظارت ،ي سنگنوردي و روش اجرا و ساخت      ها  روش طراحي ديواره  
 و داشتن يك سازه براساس نقشه و مشخصات فني اجرايي باشد كه لازم اسـت در                 برداري  بهرهتضمين ايمني و كيفيت     

  .هر مرحله براساس ديدگاههاي ناظر و در صورت لزوم آزمايشات مختلف كنترل و تست گردد

ي سـرعت   هـا   زشكاران در حين تمـرين و مـسابقه دهنـدگان رشـته           بايست تأمين كننده ايمني ور     ها مي   همچنين ديواره 
بلدرينگ و سرطناب باشد و هر يك از مجموعه مسابقات را نيز پوشش دهد به نحوي كه از لحـاظ ابعـاد و انـدازه نـوع                         

  . استاندارد و به روز باشدمجهز،حمايت و اتصالات نيز 

ي سـنگنوردي   هـا    ديواره  و مديريت   نگهداري ، نظارت ،ساخت ،طراحي را كه پيش رو داريد شامل آيين نامه       اي    مجموعه
صعودهاي ورزشي بوده و حاصل تلاش جمعي بسياري از همكاران گرامي در كارگروه صعودهاي ورزشي و مـسابقات و                   

 و همچنين   ها  و صعودهاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران در طي تاريخ فعاليت اين كارگروه            نوردي  كوهليگ فدراسيون   
بايـست توسـط      مـي  كه بي شك در نوع خود كم نظيـر و          .باشد  مي  از تجارب و استانداردهاي ملي و بين المللي        برگرفته

تمامي مـسئولان   ي    مشاركت همه جانبه   و همكاري  ، همياري اميد است با حمايت   . كارشناسان مورد بازنگري قرار گيرد    
ي كمي و كيفـي صـعودهاي ورزشـي در سـطح            دست اندركاران ذيربط و تلاش تمامي دل سوزان شاهد رشد و شكوفاي           

  . آسيا و جهان باشيم

 
  مهدي داورپور

  تهران

  فروردين نود و چهار
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  اولفصل 

  شرايط احداث، نگهداري، مديريت 

  ، سالنها ها بهره برداري ديواره

  هاي سنگنوردي و مجموعه
  

 مقدمه  

 ها مراحل گردش كار احداث ديواره: بخش اول   

 ها يوارهمشخصات فني د: بخش دوم  

 لوازم و تجهيزات: بخش سوم  

 امكانات جانبي : بخش چهارم  

 ايمني حفاظت و نگهداري : بخش پنجم  

 بهداشت فردي و محيط : بخش ششم  

 جزئيات و توصيه هاي فني : بخش هفتم 

 مديريت بهره برداري :بخش هشتم  
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  مقدمه

وكل بر  هرگاه كوشش، تلاش، همت، همدلي، برنامه، تجربه، علم و عمل در پرتو ت            

  .گردد  ميحضرت باريتعالي همراه شوند، موفقيت، بهروزي و توسعه پايدار آشكار

صعودهاي ورزشي با تمامي عناصر جواني، هيجان، تحرك، شور، نـشاط، انگيـزه،             

رقابت و توانمندي جسمي، روحي، علمي، ورزشي روزآمد مـورد اقبـال دو چنـدان               

شي به تعبيري ديگر سنگنوردي     قرار گرفت و تمامي عرصه و عيان صعودهاي ورز        

مسابقات جامع يعنـي برخـورداري از       . گردد  مي سالني در بخش مسابقات متجلي    

هــاي مــادي و معنــوي و ايجــاد امكانــات روزآمــد و  تمــامي امكانــات و ظرفيــت

بايست همواره اصول فني سـاخت و         مي زيرساخت، نگهداري، تجهيز امكانات، كه    

  .  مد نظر قرار گيردساز و مديريت بهره برداري بهينه

از اينرو كارگروه صعودهاي ورزشي به واسطه رويكرد تـازه تمـامي علاقمنـدان و               

ي هـا    و مجموعـه   هـا   مسئولين محترم نهادها و سازمانها جهـت احـداث ديـواره          

سنگنوردي، تهيه وتدوين آئين نامه طراحي، ساخت، نظارت، نگهداري و مديريت           

 با اهداف ايجاد رويه اي استاندارد در سراسـر          ي سنگنوردي را  ها   و ديواره  ها  سالن

  . نمايد  مي مبتني بر نقشه راه ارائهها استفاده از تمامي ظرفيت كشور و اهتمام به

**********  
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  بخش اول

  ها مراحل گردش كار احداث ديواره

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      ـ  مايلند پس از اتمـام كـار مجـوز بهـره           ي سنگنوردي كه  ها  ي سالنها و مجموعه   ها  تمام متقاضيان ساخت و ساز ديواره  رداري را از   ب
  .انجام دهندرا پيوست بايست مراحل   مي،فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران دريافت نمايند
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  ها مراحل گردش كار احداث ديواره

هنوردي و هايي كه از شروع تا خاتمه زير نظر كارشناس فني ورزشي فدراسيون كو ديواره )1
  .دارا باشند زير را  و مراحل شرايطبايست  ميشوند،  ميصعودهاي ورزشي احداث

  .  مشخص شدن محل احداث ديواره و امكانات جانبي و اعلام رسمي به فدراسيون)1-1

  . كارشناسي و امكان سنجي توسط كارشناس فني ورزشي فدراسيون)2-1

   .) تركيبيتمريني، آموزشي، مسابقات و(اربردي ك مشخص نمودن ابعاد، نوع ديواره به لحاظ )3-1

  ). پيمانكار( مشخص شدن مجري طرح و انعقاد قرارداد منظوم و مستند في مابين كارفرما و مجري )4-1

ي فلزي و يا اسكلت بتني با تائيد مهندسين داراي مجوز معتبر از سازمان نظام               ها  ي محاسباتي سازه  ها   تهيه نقشه  )5-1
  . يمانكارمهندسي توسط پ

  .  طرفين و تائيد فدراسيونوافقي اجرايي ديواره توسط پيمانكار و ضميمه قرارداد پس از تها  و طرحها  تهيه نقشه)6-1

  .ول مصالح، لوازم و تجهيزات مصرفيا تهيه برنامه زمانبندي و جد)7-1

  . مشاور پروژه توسط كارفرما،امكان مشخص كردن مهندس ناظر و در صورت )8-1

و مجـوز فعاليـت از سـازمان نظـام          و يـا نظـارت       منظور از مهندس ناظر، مهندس ناظر داراي گرايش محاسبات           )9-1
  .باشد  ميمهندسي

 توسط پيمانكار )كارشناس فني ورزشي(ناظر فدراسيون و ) محاسب( ارائه تائيديه رسمي و مكتوب مهندس ناظر         )10-1
  . استجهت اخذ مجوز استفاده از ديواره الزامي ) مجري(

 ابعاد ورزشي و مطابقت بـا اسـتانداردهاي          تمامي  تنها وظيفه نظارت بر    )كارشناس فني ورزشي  (ناظر فدراسيون    )11-1
  .  را بر عهده داردIFSC  وفدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي

  .ي مصوبها پرداخت هزينه )12-1

، هـا    اي، آبـي، خـاكي، بتـوني، لـوازم، جـوش            مهندس ناظر، وظيفه نظارت جامع بر تمامي عمليات فنـي سـازه            )13-1
 مصالح مصرفي   ميي چند لايي، فايبرگلاس و تما     ها   و تخت  ها   چوب ،شامل رنگ، رزين  : ها  اتصالات، تاسيسات، پوشش  

  .  را مطابق بر قرارداد و استانداردهاي لازم بر عهده دارد)مجري(و نحوه كار و كنترل كيفيت و عملكرد پيمانكار 
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ي كه كارفرما پس از ساخت به فدراسيون كوهنوردي و صـعودهاي ورزشـي مراجعـه                هاي ديواره )2

  . بايست موارد زير را رعايت نمايند  ميند،نمايبرداري  مجوز فني و بهرهو تقاضاي اخذ كنند 

و داراي مجـوز معتبـر از       ) محاسـب (ا كه تاييديه مهندس نـاظر       مي محاسباتي و ديواره توسط كارفر     ها   ارائه نقش  )1-2
  . سازمان مهندسي را دارا باشد

بـه همـراه تائيديـه مهنـدس نـاظر      ) مجـري (توسـط پيمانكـار     ...  ارائه جدول مصالح، لوازم، تجهيزات مصرفي و         )2-2
   .)محاسب(

  . )كارشناس فني ورزشي(  ناظر فدراسيون بازديد و تائيد)3-2

  .ي مصوبها پرداخت هزينه )4-2

  . ي فني خدماتيها تبط با احداث پروژه رعايت تمامي قوانين منظوم و مر)5-2

ي آموزشـي، تمرينـي، مـسابقات و    ها  در يكي از گروهسه سالهي لازم، مجوز بهره برداري ها   تائيديه  اخذ  پس از  )6-2

  . گردد  ميتركيبي از طرف فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي صادر

  ). رزشيكارشناس فني و(ناظر فدراسيون ي گزارش نظارت ها كاربرگ )3

   مربوط به نظارت ادواري94 -ص- د1001 كاربرگ شناسه )1-3

  سنگنوردي هاي سالن و ها ديواره مربوط به نظارت تمديد فعاليت 94-ص- د1003 كاربرگ شناسه )2-3

   مربوط به نظارت پاياني 94-ص-د1003 كاربرگ شناسه )3-3

  

  .مان نظام مهندسيداراي مجوز از سازو  ورزشي ي فنيها به همراه تاييديه* 

**********
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  بسمه تعالي
  

  )ورزشي فني كارشناس( ناظر فدراسيون  ادواريكاربرگ گزارش نظارت
  94ص- د1001شناسه 

  : .........................تاريخ تكميل كاربرگ
  

: ...................................... تلفـن تمـاس   ................ ............: ...............................................نام و نـام خـانوادگي نـاظر فدراسـيون         

  : .............................................. شماره مجوز نظارت
  

  ...) نشاني، امكانات جانبي، لوازم و تجهيزات، موارد فني و (مشخصات كامل كارگاه 
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

  

  : مشخصات و نشاني كارفرما
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
  

  ): پيمانكار(مجري مشخصات و نشاني 
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
  

گزارش و نظارت فني ورزشي ناظر فدراسيون از روند اجرايي و مبتني بر زمان بندي تائيد و يا عدم تائيد مراحـل كـاري انجـام                          
  )در صورت عدم تائيد مواردي كه بايد اصلاح شود ذكر گردد(شده 
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  نام و نام خانوادگي ناظر فدراسيون              
  و امضاءتاريخ             
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  صعودهاي ورزشيكارگروه 
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  بسمه تعالي

  ) ورزشي فنيكارشناس( و سالنهاي سنگنوردي توسط ناظر فدراسيون ها كاربرگ گزارش نظارت تمديد فعاليت ديواره
  94ص- د1002شناسه 

  : ......................تكميل كاربرگتاريخ 

: ...................................... تلفـن تمـاس   ...................... ..............: .......................................نام و نـام خـانوادگي نـاظر فدراسـيون         

  : ..............................................شماره مجوز نظارت
  

  ...) نشاني، امكانات جانبي، لوازم و تجهيزات، موارد فني و (مشخصات كامل كارگاه 
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
  

  : مشخصات و نشاني كارفرما
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
  

  ): پيمانكار(مجري مشخصات و نشاني 
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

  

در صورت عدم تائيد مواردي كه بايـد اصـلاح شـود بـا ذكـر                (نظريات فني ورزشي ناظر فدراسيون مبني برتائيد و يا عدم تائيد            
  ).جزئيات فني ورزشي الزامي است

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
  

  

   . نمي باشد باشد   ميبلامانع............................. با توجه به بررسي بعمل آمده بهره برداري از ديواره سنگنوردي 

  

 : به استانداردهاي لازم بهره برداري از آن بعنوانو با توجه ................. .....................با عنايت بر نظارت جامع و كامل از ديواره و سالن 
  . به مدت سه سال بلامانع استي تركيبي ها  برنامه برگزاري مسابقات  ديواره تمريني  ديواره آموزشي

  

  نام و نام خانوادگي ناظر فدراسيون
  ءتاريخ و امضا



  فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي

  صعودهاي ورزشيكارگروه 
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   بسمه تعالي
  

  ) ورزشي فنيكارشناس(كاربرگ گزارش نظارت پاياني ناظر فدراسيون 
  94ص- د1003شناسه 

  : .........................تاريخ تكميل كاربرگ

شماره مجـوز   .............................. : ........تلفن تماس : ............................................................... نام و نام خانوادگي ناظر فدراسيون     
  : ..............................................نظارت

  

  ...) نشاني، امكانات جانبي، لوازم وتجهيزات، نگهداري، مديريت لوازم فني و (مشخصات كامل سالن و يا ديواره سنگنوردي 
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
  

   :كارفرما و موضوع نظارتمشخصات و نشاني 
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

  

  ): پيمانكار(  مجريمشخصات و نشاني
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

  

در صورت عدم تائيد مواردي كه بايد اصـلاح شـود بـا ذكـر     (نظريات فني ورزشي ناظر فدراسيون مبتني بر تائيد و يا عدم تائيد            
  ).جزئيات فني ورزشي الزامي است

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................................  

  

   . نمي باشد باشد   ميبلامانع............. ......با توجه به بررسي بعمل آمده بهره برداري از ديواره سنگنوردي 
  

و با توجه به استانداردهاي لازم بهره برداري از آن بعنوان           .. ................................ديواره  / با عنايت بر نظارت جامع و كامل سالن       
  . به مدت سه سال بلامانع استي تركيبي ها  برنامه برگزاري مسابقات ني  برنامه تمريديواره آموزشي 

  

  نام، نام خانوادگي، تاريخ و امضاء ناظر فدراسيون



  فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي

  صعودهاي ورزشيكارگروه 
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  بخش دوم

  ها مشخصات فني ديواره

 مختصات  

 جزئيات فني  

 ي فني ها توصيه  

  

  

  

  

  

  

    رهاورد كامل اجـراي جزئيـات،      . باشد  مي ي سنگنوردي رعايت مختصات و نكات فني در هنگام ساخت         ها  داث ديواره از اجزاء مهم اح
، شـيوه نامـه برگـزاري    IFSC، قـوانين  هـا  از اينرو مكمل و متمم بخش مشخصات فني ديـواره        . دستاورد استاندارد شدن را در پي دارد      

  اجرايي و مقررات نظام مهندسي، سازمان ملي استاندارد و نهايتاً قوانين جاري كشور             يها  مسابقات كارگروه مسابقات و ليگ، آئين نامه      

  .در موارد پيش بيني شده تخصصي نظر فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي صاحب است. باشد مي
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  صعودهاي ورزشيكارگروه 
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  مختصات 

  ها انواع ديواره) 1

   Lead      سرطناب)1-1

   Bouldering      بلدرينگ)2-1

  Speed      سرعت)3-1

   Warm up   تمريني و گرم كردن)4-1

  ها عوامل تاثيرگذار در ساخت ديواره) 2

بايست توسط كارفرما و يا نهاد متقاضي سـاخت، تعيـين و انتخـاب                مي ابتدا. گيرد  مي  متناسب با نوع استفاده صورت     ها  طراحي ديواره 
ي هـا  ي كه هم قابليت برگزاري اردوهاي تمريني، دورهي تمريني، آموزشي، برگزاري مسابقات و تركيب ها  ديواره. كاربري صورت پذيرد  

 در نظر گرفتن ابعاد و اندازه مجموعه ورزشي،         ها  از نكات مهم در هنگام طراحي و معماري ورزشي ديواره         . آموزشي و مسابقات را دارد    
ابعـاد و انـدازه مكـان و محـل     : لمثا. باشد  ميي روباز و به تعبيري ديگر جغرافياي محل احداث و شرايط كاربري     ها  سالن و يا محيط   

 جايگـاه تماشـاگران و      ي ضروري، نور،  ها  مورد احداث، ارتفاع سقف، ايجاد و نصب سازه و اسكلت ديواره، عوامل جوي، ورود و خروج               

. بايـست در طراحـي مـورد توجـه قـرار گيـرد              مي ...ي بهداشتي، گرمايش و سرمايش و       ها   سرويس برگزاري مسابقات، براي  قرنطينه  

 شامل سـرطناب    ها  لذا چنانچه قصد احداث مجموعه اي از ديواره       .  با همديگر متفاوت است    ها  ربري و شرايط فني هر يك از ديواره       كا

)Lead(   بلدرينگ ،)Bouldering (   و سرعت)Speed (  بايـست مـدنظر كارفرمـا، طـراح، نـاظر،       ميتوجه بر جزئيات فني    . در نظر است
 در يكديگر به لحاظ كاربري ورزشي، گرفتن جلوي ديد تماشاگر و عوامل فني، محاسبات فني، ها هعدم تداخل ديوار. مجري قرار گيرد

  . باشد مي... درآميختگي در هنگام استفاده همزمان و 

  : ها از عوامل تاثير گذار در ساخت ديواره

نظارت، استفاده از   * جرايي مجرب،   انتخاب عوامل ا  * محاسبات،  * انتخاب درست كاربري و مصرف      * بررسي، مطالعه و طراحي،     * 
  توجه بر زمانبندي* تجهيز و نگهداري، * در نظر داشتن شرايط جوي، * مصالح و لوازم استاندارد، 



  فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي

  صعودهاي ورزشيكارگروه 
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  ...)ابعاد، اندازه، رنگ و  (ها طراحي ديواره) 3

  )Lead(ديواره سرطناب ) 1-3

  . شوند  ميوزشي، مسابقات و تركيبي تقسيم بندي آم، تمريني به چهار گروه)Lead(ي سرطناب ها  كاربري ديواره)1-1-3

  .  متر7 متر و ارتفاع 5حداقل، عرض ) Lead(ي تمريني و آموزشي سرطناب ها  اندازه ديواره)2-1-3

  .)Lead(ي مسابقات سرطناب ها  اندازه ديواره)3-1-3

  . متر6ل  متر و عرض حداق10اره در سالنهاي با ارتفاع احداث ديو:  گروه الف شامل)1-3-1-3

  . متر8متر و عرض حداقل 15 متر تا 12احداث با ارتفاع احداث ديواره در سالنهاي جديد و در حال :  گروه ب شامل)2-3-1-3

  .  طراحي شود و ديد تماشاگربصورت الوان باشد و منطبق كاربري و نور محيط) Lead( رنگ ديواره سرطناب )4-1-3

 با روكش تخته چنـد لايـي       اي پشت ديواره متصل بر اسكلت      بايست روي سازه    مي رض و عوا  ها  نصب تمامي صفحه پلاك    )5-1-3

  .صورت پذيرد

  . باشدها  و صفحه پلاكها  حجم،ها بايست داراي استاندارد لازم جهت نصب گيره  ميمصرفمورد ) تخته چندلايي( چوب )6-1-3

  .باشدلازم ندارد برابر با مقاومت و اصطكاك بايست منطبق بر استا  ميو رزين مصرفي روي ديوارهرنگ  پوشش )7-1-3

 ، باشـند   مقـاوم  مسقف گردنـد و در برابـر شـرايط جـوي ناپايـدار              احداث مي شوند مي بايست     يي كه در فضاي باز    ها   ديواره )8-1-3
  . شود استفاده  نيز)تخته چند لايي(توان از چوب  مي

و مقام  زدن   زنگ   مقاوم سازي در مقابل   تمام كامل جوشكاري جهت     بايست پس از ا     مي ي فضاي باز  ها   اسكلت فلزي ديواره   )9-1-3
  . استفاده شود) Epoxy(سازي سازه از رنگ اپوكسي 

، هـا   پوششها، تخته چندلايي، فايبرگلاس، صفحه پلاك، گيـره        ها،  تمامي لوازم مصرفي در ساخت ديواره، مانند پيچ، مهره         )10-1-3
  .لازم باشد داراي استاندارد يستبا  مي...ها و  حجم

 و تمامي مـوارد مربوطـه فنـي در هنگـام طراحـي              ا، زاوي ها  ، پس و پيش   ها  ، عوارض، كلاهك  ها  جزئيات فني شامل شيب   ) 11-1-3
  .شود  مي و آنگاه اقدام به ساختتاييد) كارشناس فني ورزشي(، توسط ناظر فدراسيون جانمايي

و هـا    و سـالن ها ، براي ساخت مجموعه نشدهيش بيني و يا كارشناسيرد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتي مسائل پ ادر مو  )12-1-3
  .نظر فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي صاحب استسنگنوردي ديواره هاي 

  

**********  
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  صعودهاي ورزشيكارگروه 
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  )Bouldering(مشخصات بلدرينگ ) 2-3

  .شود  مي و تركيبي تقسيم بندي آموزشي، مسابقات، تمرينيه چهار گروهب) Bouldering(ي بلدرينگ ها  كاربري ديواره)1-2-3

  . متر4 متر و ارتفاع 6 طولحداقل ) Bouldering(ي تمريني و آموزشي بلدرينگ ها  اندازه ديواره)2-2-3

  ).Bouldering( مسابقات بلدرينگ ها  ديوارهاندازه )3-2-3

  . متر5 متر و ارتفاع 15 تا 10احداث ديواره حداقل طول :  گروه الف شامل)1-3-2-3

  . متر5 متر و ارتفاع 30 تا 15احداث ديواره حداقل طول :  گروه ب شامل)2-3-2-3

  . باشدها ها و صفحه پلاك  حجمها، بايست داراي استاندارد لازم جهت نصب گيره  ميمصرفمورد ) تخته چندلايي(چوب  )4-2-3

  .باشدلازم با مقاومت و اصطكاك بايست منطبق بر استاندارد برابر   ميو رزين مصرفي روي ديوارهرنگ پوشش  )5-2-3

  . باشد مقاوم جوي ناپايدار شرايطدر برابرو بايست مسقف   ميشوند  مييي كه در فضاي باز احداثها  ديواره)6-2-3

و مقام  زدن   زنگ   مقاوم سازي در مقابل   بايست پس از اتمام كامل جوشكاري جهت          مي ي فضاي باز  ها  اسكلت فلزي ديواره   )7-2-3
  .استفاده شود) Epoxy(ز رنگ اپوكسي سازي سازه ا

، ها ، تشكها ، پوششها  ، مهره ها  ي چند لايي، پيچ   ها  مانند تخته ) Bouldering(تمامي لوازم مصرفي ساخت ديواره بلدرينگ        )8-2-3
  .بايست داراي استاندارد لازم باشند  مي... . و ها ، گيرهها حجمها،  و روكش

 ـ ها  ، پس و پيش   ها  ارض، كلاهك ، عو ها  جزئيات فني شامل شيب   ) 9-2-3  و تمـامي مـوارد مربوطـه فنـي در هنگـام طراحـي               ا، زاوي
  . شود  مي و آنگاه اقدام به ساختتاييد) كارشناس فني ورزشي( توسط ناظر فدراسيون ،جانمايي

  . طراحي شود  و ديد تماشاگر بصورت الوان باشد و منطبق كاربري و نور محيط)Bouldering(بلدرينگ  رنگ ديواره )10-2-3

 با روكـش تختـه      باشد  مي اي پشت ديواره متصل بر اسكلت      بايست روي سازه    مي  و عوارض  ها  نصب تمامي صفحه پلاك    )11-2-3
  . صورت پذيردچند لايي

و هـا    و سـالن ها ، براي ساخت مجموعه نشدهرد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتي مسائل پيش بيني و يا كارشناسيا در مو  )12-2-3
  . نظر فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي صاحب استسنگنوردي ره هاي ديوا

**********  
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  ) Speed(سرعت ديواره ) 3-3

بايست به گونه اي باشد كه حداقل شامل دو مسير موازي، و هر مسير شرايط نصب دستگاه   مي)Speed(ي سرعت ها احداث ديواره
  .زمان سنج و كارگاه حمايت را داشته باشد

هـاي اجـزاي دسـتگاه    به همراه موقعيت(اي باشد كه شامل حداقل دومسير موازي باشد و هر مسير        گونهسطح ديواره بايد به    )1-3-3
 2مطابق شـكل   و يـا     ) متر ارتفاع  10متر عرض و    6 (متر10 براي رويدادهاي    1مطابق شكل   بندي و ابعاد    از نظر طرح  ) زمانسنج

اما در حالت . توانند مجاور هم يا جداي از هم باشندمسيرهاي صعود مي.  باشد) متر ارتفاع15 مترعرض و 6 ( متر15براي رويدادهاي  
 .جداي از هم نبايد اين جدايي بيش از يك متر باشد و در هر دو حالت مسيرها از نظر افقي بايد با يكديگر تراز باشند

دهنـده  داشتن مسابقهكند، نقطه اول براي نگهن آنها عبور ميديواره صعود بايد شامل دو نقطه حمايت باشد كه طناب از ميا            )2-3-3
. براي كمك به هدايت طناب صـعود اسـت  ) شودكه نقطه انحراف ناميده مي(و نقطه دوم ) شودكه نقطه حمايت بالا ناميده مي     (است  

بـراي رويـدادهاي    2شكل  متر و يـا 10 براي رويدادهاي   1شكل  گذاري شده   موقعيت نقطه حمايت بالا بايد مطابق بخش علامت       
متـر و مطـابق     10 بـراي رويـدادهاي      1نقطه انحراف در روبروي سطح ديواره بوده و موقعيت آن نيز بايد مطابق شكل               .  متر باشد  15

  . متر باشد15 براي 2شكل 

 سطح ديواره بايـد از      براي. باشد) Granulometry (0,4/0,1سطح ديواره بايد داراي لايه بيروني رزين و ماسه كورتزشماره            )3-3-3

هـر پانـل سـطح ديـواره بايـد داراي           . ها نيز بايد از رنگ با كنتراست بالا استفاده شود         رنگ سبك و طبيعي استفاده شود و براي گيره        
 .ها برروي آنها مستقر شوند باشد تا تمام گيرهM10هاي پيچ شبكه استاندارد سوراخ

 متـر   15 بـراي رويـدادهاي      2شكل   متر و مطابق     10 براي رويدادهاي    1شكل  مسير صعود در هر خط سير بايد مطابق          )4-3-3
 –هـا  گيـره (هر ماده ديگـري . اندمسابقات سرعت طراحي و توليد شده  برايIFSCهايي استفاده شود كه تحت پروانه باشد، و از گيره

  .شوندآوري هاي دايمي بايد از روي ديواره جمعرولبه استثناي صفحه)  غيره–ها مياني

متـر و   10 بـراي رويـدادهاي      1شـكل   گيرند بايد مطـابق     سنجي كه بر روي ديواره صعود قرار مي       هرگونه تجهيزات زمان   )5-3-3
كه مزاحمت يـا كمكـي بـراي        ايگونهتواند به در شرايط استثنايي سرطراح مي    .  متر نصب شوند   15براي رويدادهاي    2شكل  مطابق  

  .، محل ديگري را براي نصب اجزاي دستگاه زمانسنج تعيين كنددهنده ايجاد نشودپيشرفت مسابقه

  .باشدلازم مي بايست منطبق بر استاندارد با مقاومت و اصطكاك ) Speed( پوشش و رنگ ديواره و گيره هاي سرعت )6-3-3

  . يدار باشندمسقف و مقاوم در برابر شرايط جوي ناپا احداث مي شوند مي بايست يي كه در فضاي بازها  ديواره)7-3-3

و مقام  زدن   زنگ   مقاوم سازي در مقابل   بايست پس از اتمام كامل جوشكاري جهت          مي ي فضاي باز  ها   اسكلت فلزي ديواره   )8-3-3
  .استفاده شود) Epoxy(سازي سازه از رنگ اپوكسي 

 و  هـا   و سـالن   هـا   خت مجموعه ، براي سا   نشده رد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتي مسائل پيش بيني و يا كارشناسي            ا در مو  )9-3-3
  .نظر فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي صاحب استسنگنوردي  ديواره هاي
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   متر15طرح ديواره صعود براي رويداد : 2شكل 
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   براي هر پانل سطح ديوارهها شبكه پيچ: 3شكل 
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   متر10نقشه مسير براي رويداد : 4شكل 
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    متر15نقشه مسير براي رويداد : 5شكل 
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  )Warm up(ي تمريني و گرم كردن ها ديواره) 4-3

 كه قابليت برگزاري مسابقات را دارند به  و سالنهاي سنگنورديها در مجموعه) Warm up(ي تمريني و گرم كردن ها احداث ديواره
  .باشد مي ضروري نديدن آسيب جسماني لحاظ گرم كردن ورزشكار جهت آمادگي بيشتر و

  .  كاربرد دارد)Bouldering(  و بلدرينگ)Lead(  اين نوع ديواره در برگزاري مسابقات سرطناب)1-4-3

  . شود  مياحداثيط و يا مجاور قرنطينه در مح) Warm up(ي تمريني و گرم كردن ها  ديواره)2-4-3

  . شود  ميساخته) تخته چند لايي( اين ديواره از جنس فايبر و يا چوب )3-4-3

  . است  استفاده از عوارض، حجم، شيب و يا زواياي مختلف با رعايت اصول ايمني و فني بلامانع)4-4-3

  .  متر5/2 متر و حداقل ارتفاع Warm up (5(ي تمريني و گرم كردن ها  حداقل طول ديواره)5-4-3

  . بصورت الوان باشد) Warm up(ي تمريني و گرم كردن ها  بهتر است رنگ ديواره)6-4-3

  . ي فوق الزامي استها ي داراي استاندارد در زير ديوارهها   و روكش استفاده از تشك)7-4-3

  ). Warm up( ديواره تمريني و گرم كردن احداث انتخاب فضاي مناسب جهت )8-4-3

،  باشـند   مقـاوم  مسقف گردنـد و در برابـر شـرايط جـوي ناپايـدار             احداث مي شوند مي بايست       يي كه در فضاي باز    ها   ديواره )9-4-3
  . شود استفاده  نيز)تخته چند لايي(توان از چوب  مي

و زدن  زنگ ي در مقابلمقاوم سازبايست پس از اتمام كامل جوشكاري جهت   ميي فضاي بازها  اسكلت فلزي ديواره)4-3- 10
  . استفاده شود) Epoxy(مقام سازي سازه از رنگ اپوكسي 

 ، ها  پوششها، تخته چندلايي، فايبرگلاس، صفحه پلاك، گيرهها،  تمامي لوازم مصرفي در ساخت ديواره، مانند پيچ، مهره)4-3- 11

  . داراي استاندارد لازم باشديستبا  مي...ها و  حجم

  . باشدها ها و صفحه پلاك  حجمها، بايست داراي استاندارد لازم جهت نصب گيره  ميمصرفمورد ) ندلاييتخته چ( چوب )12-4-3

 و تمامي موارد مربوطه فني در هنگام طراحي ا، زاويها ، پس و پيشها ، عوارض، كلاهكها جزئيات فني شامل شيب) 4-3- 13
  .شود  مي آنگاه اقدام به ساخت وتاييد) كارشناس فني ورزشي(، توسط ناظر فدراسيون جانمايي

 و ها  و سالنها ، براي ساخت مجموعه نشدهرد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتي مسائل پيش بيني و يا كارشناسيا در مو)4-3- 14
  .نظر فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي صاحب استسنگنوردي  ديواره هاي

**********  
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  بخش سوم

   لوازم و تجهيزات
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                         بي شك از عوامل مهم در اجراي يك برنامه آموزشي، تمريني و يا مسابقه در اختيار داشتن لوازم و تجهيزات داراي اسـتاندارد لازم
 اسـت تـا در      ضروري. شود  مي تهيه، استفاده و نگهداري بجا و به موقع در زمان و مكان مناسب موجبات خدمات ارزنده و پايدار                 . است
  . گام تهيه و خريد از مشاوره افراد آگاه و مطلع بهره مند شويمهن

  



  فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي

  صعودهاي ورزشيكارگروه 

 ي سنگنوردي و سالن هاها  ديواره، نگهداري و مديريت نظارت،آيين نامه طراحي، ساخت

26

  لوازم و تجهيزات

  ... .، تعميرات و ها  بالابر براي خدمات، سرويس فني و نصب، باز و تميز كردن گيره)1

  .ي سرعتها  دستگاه زمان سنج براي ديواره)2

  .ي مختلفها نردبان در اندازه )3

  .  پمپ باد)4

  .ري منگنه ديوا)5

  . ي لازمها  دريل شارژي و مته)6

  . جهت طراحيها ي سنگنوردي متناسب براي كاربري در ديوارهها انواع گيره )7

  . جهت طراحيها ي سنگنوردي متناسب براي كاربري در ديوارهها  گيره، عوارض، اشكال و حجم)8

  .احي جهت طرها ي دسته بلند و كوتاه متناسب براي كاربري در ديوارهها  برس)9

 جهـت طراحـي بـا همـاهنگي و بـانظر            هـا   ي فني در سايزها و متراژ مختلف متناسب براي كاربري در ديواره           ها   انواع طناب  )10

  . و رئيس هيأت داوري و يا سر طراحمسئول فني سالن

ختلف، يومار، كارابين   ي م ها   گيري گيري، يومار، شكل هشت، اسلينگ در اندازه        ، ابزارهاي فني مانند كارابين ساده و پيچ دار        )11
  . و رئيس هيأت داوري و يا سر طراحمسئول فني سالن همانگ با ها متناسب براي كاربري از ديواره... مايلون، كوئيك درا و 

  . سبد براي جمع آوري طناب در قبل و بعد از تمرين و يا مسابقه)12

  ...  پيچ، مهره، صفحه پلاك و )13

  .دارد متناسب با ديواره و كاربري آن در ابعاد استان و روكش تشك)14

  .ري امكانات، لوازم و تجهيزات بدن سازي متناسب با فضا و كارب)15

  .ها  اره چوب بري جهت تعميرات، ا صلاح و يا ساخت قسمتي از ديواره و حجم)16

  : ي آموزشي و مسابقات شاملها  امكانات نرم افزاري براي انجام امور اداري، برگزاري دوره)17

  ... . و ، ويدئو پروجكشن، امكانات صوتي، تصويريلوازم التحرير، ميز و صندلي، كامپيوتر، پرينتر

  . ي اوليهها  لوازم مربوط به كمك)17

  . لوازم مربوط به اطفاي حريق)18

**********  
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  بخش چهارم

  امكانات جانبي
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        عدم هر  زيرا  . ي دسترسي انديشيده شود   ها   به مسائل اساسي مانند امكانات جانبي و راه        ها  لازم است قبل از اقدام به ساخت ديواره
لذا بـر عهـده كارفرمايـان، طراحـان، نـاظرين،           . آورد يك از اجزاء جانبي در روند فعاليت و بهره مندي از ديواره مشكلاتي را به بار مي                

  . جهت احداث، ساخت و ساز يك ديواره در نظر بگيرندمجريان محترم است تا تمامي جزئيات را به معناي واقعي، 
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  امكانات جانبي

  : بايست در هنگام شروع بصورت جدي در نظر گرفت  ميموارد زير را

  ... . دفتر مديريت جهت مديريت همه جانبه، كنترل كيفيت، نظارت، ثبت نام و پذيرش، امور اداري و)1

  . تعريف شده در استانداردهاي طراحي و معماري رختكن جهت تعويض لباس، متناسب با فضاي )2

  .ي بهداشتي داراي تهويه مناسب براي استفاده آقايان و بانوانها  سرويس)3

  .ي آموزشي و تمرينيها  متناسب با موقعيت كاربري ديواره براي برنامه)1-3

 ن، كادر اجرايي و ورزشـكاراني كـه        متناسب با موقعيت كاربري ديواره براي مسابقات، قابل دسترسي براي تماشاگرا           )2-3

  . در قرنطينه حضور دارند

بايست در زمـاني مـشخص        مي  و مراحل مسابقات، ورزشكار    )سرطناب و بلدرينگ   (ها   قرنطينه فضايي كه در برخي از گرايش       )4
مانند نور و تهويـه     بايست داراي شرايطي      مي لذا مكان فوق  . مطابق با قوانين داوري صعودهاي ورزشي در آن حضور داشته باشد          

  . ، نزديكي به سرويس بهداشتي باشد)Warm up(ديواره جهت گرم كردن ) سرمايش و گرمايش(مناسب 

و جايگـاه ويـژه   ) سـرمايش و گرمـايش  (بايست داراي نـور و تهويـه مناسـب           مي شوند  مي  احداث ها  يي كه در آن ديواره    ها   مكان )5
  . تماشاگران براي برگزاري مسابقات باشند

  .  انبار مكاني مناسب جهت نگهداري لوازم و تجهيزات فني و جانبي كه در مواقع لزوم از آنها استفاده شود)6

يي كه موقعيت آموزشي و تمريني دارند، متناسب با اسـتانداردهاي لازم از نظـر فـضا،                 ها   اتاق بدن سازي و ماساژ براي ديواره       )7
  .ت و امكانات ورزشينور، تهويه، جايگزين و استقرار لوازم، تجهيزا

  )بويژه براي بانوان(اتاق معاينه پزشكي  )8

  .و آبسردكن در محلي مناسب و بهداشتي... ايجاد بوفه با حداقل امكانات مواد غذايي ، نوشيدني و  )9

  . راه هاي خروج اضطراريايجاد )10

**********  
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  بخش پنجم

  ايمني حفاظت و نگهداري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي سنگنوردي به لحاظ استفاده عموم علاقمندان از حساسيت خاصي برخودار       اخت، بهره برداري و نگهداري از سالنها و ديواره        موضوع س

  . بايست كمال دقت را در رعايت موارد ايمني در نظر داشت  ميلذا در هنگام طراحي و ساخت و بهره برداري. است
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  ايمني، حفاظت و نگهداري

  .نداردهاي لازم ساخت و بهره برداري رعايت كامل استا)1

 كنترل و نظارت و استفاده از لوازم و تجهيزات داراي استاندارد و بهره مندي از عوامل اجرايي متخصص مانند مدير،                     مديريت، )2

  . باشد  مياز الزامات مربوطه... مربي، مدرس، طراح، سرطراح، عوامل اجرايي كارآمد و 

  . عاليتتهيه شناسنامه خدمات و ف )3

  . اي همه جانبه هاي دوره بازديد و كنترل )4

، بهره مندي    داراي مجوز فعاليت   باشد استفاده از نيروي متخصص       اطفاء حريق،  دات لازم مانند بيمه معتبر،    هيايجاد تمامي تم   )5

  ...از تاسيسات استاندارد و 

  .رعايت كامل موارد ايمني و امنيتي )6

  .سازمانهاي ذيربط هماهنگي لازم با نهادها و )7

  .استفاده از امكانات، تجهيزات و خدمات روزآمد )8

  . تبعيت از قوانين جاري و استانداردهاي لازم)9

  . بهره مندي از نظرات كارشناسي و مشاوره)10

ياط، خطر، چگونگي   ي هشدار دهنده، احت   ها  تابلو، نشانه ( يا علائم راهنمايي استفاده از تمامي امكانات در اختيار           ها   تهيه نشانه  )11

  ...)استفاده مجاز و 

  . ايجاد تحصيلات آموزشي براي عوامل اجرايي)12

**********  
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  بخش ششم

  بهداشت فردي و محيط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     طبق اساس نامهWHO      اسـت » دستيابي عموم مردم به بهداشت و سلامت در بـالاترين سـطح ممكـن             «، هدف اصلي اين سازمان .

اساسنامه، سلامت عبارت است از وضعيتي كه در آن شرايط فرد از لحاظ جسماني، ذهني، اجتماعي كاملاً مناسب بـوده و                 مطابق با اين    
  .بهداشت، حالت بهبود و سلامت كامل جسماني و رواني و اجتماعي است. تنها به عدم حضور بيماري يا ناتواني مشخص نمي شود

ي بهداشتي و دوري جستن از رفتارهـا و         ها  راد جامعه از يك سلسله دستورات و عادت       رعايت بهداشت فردي، عبارت است از پيروي اف       
شود افراد جامعه، در معرض عوامل و شرايط بيماري را قرار نگرفته و نـه بيمـاري                   مي ي غير بهداشتي است كه مجموعاً باعث      ها  عادت

  . ناشي از آنها دچار شوند

، از نكات مهم اصول بهداشت فـردي و      ...رزش، پوشاك، تبعيت از مقررات و قوانين و         استراحت، نظافت، خواب، رژيم غذايي مناسب و      
  . محيط است

ي دسته جمعـي افـراد جامعـه، بـه منظـور           ها  بهداشت محيط عمومي، شامل ارتقاي سلامتي، توانايي و دانايي انسان از طريق كوشش            
 فردي و اجتماعي توأم با كنترل و نظارت براي ايجاد زنـدگي             يها  ي جسمي و روحي به واسط آموزش      ها  بهسازي محيط، كنترل بيماري   

  .توسعه پايدار اجتماعي مطلوب و تأمين و نگهداري تندرستي همه جانبه و
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  بهداشت فردي و محيط

  ... . رعايت بهداشت رواني توأم با عدم ايجاد مخاطره، تنش، توهين، تمسخر، سخت گيريهاي نابجا، هر گونه ناهنجاري و )1

  .عايت خويشتن داري، متانت، سعه صدر ر)2

  .ها  ديواره و استفاده از سالنهاي سنگنوردي و بازسازي، رعايت بهداشت فردي و محيط در هنگام ساخت، تعمير)3

  . )ي صوتيها آلودگي (ي صوتيها  جلوگيري و پرهيز از هر گونه صداي اضافه و ناهنجاري)4

  .  ايجاد و رعايت كامل شرايط بهداشت عمومي)5

  .)جهت عوامل خدمات ( تدوين برنامه زمانبندي بهداشتي و نظافتي روزانه همراه با شرح وظايف)6

  . بهداشتي استاندارد و امكانات  تجهيزات، بهره مندي از لوازم)7

  . ايجاد و رعايت عدالت بهداشت فردي و محيط)8

  ... . هنگي، ديني، ملي، قومي و  اجتماعي، فررفتارهاي اصول  از بهره مندي قوانين و رعايت كامل )9

  .دقت در تهيه و ارائه مواد غذايي و مكمل هاي استاندارد )10

  . اخذ مجوزهاي خدمات از نهادهاي ذيربط)11

**********  



  فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي

  صعودهاي ورزشيكارگروه 

 ي سنگنوردي و سالن هاها  ديواره، نگهداري و مديريت نظارت،آيين نامه طراحي، ساخت

33

  

  

  

  

  فتمبخش ه

   فنييتوصيه هاجزئيات و 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي مصوب از طرف مراجع  بايست داراي طرح، برنامه و نقشه سنگنوردي ميها و سالنهاي  به لحاظ سهولت در كار، تمامي مراحل ساخت ديواره
   .ذيصلاح و فوق الاشاره در اين آيين نامه باشد
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  فنيو توصيه هاي جزئيات 

  مراحل اجراي كار ) 1
    .تحقيق، بررس، جمع آوري اطلاعات: فاز صفر
  . هاي طراحي نقشهتهيه  :فاز يك
  . جراييهاي ا محاسبات تهيه نقشه :فاز دو
  .، عقد قرارداد، تجهيز كارگاه، شروع پروژه همراه با نظارت)پيمانكار(ها، انجام مناقصه، انتخاب مجري   برآورد هزينه:فاز سه

  .  تحويل موقت و آنگاه تحويل قطعي:فاز پاياني
  ). ر و محاسببويژه مهندسين ناظ. (استفاده از نيروي متخصص و مجرب و داراي مجوز فعاليت از مراج ذيصلاح) 2
  . اخذ تاييديه از مهندس ناظر و يا محاسب براي اسكلت و سازه اجرا شده) 3
  .هاي مصوب ها و نقشه رعايت تمامي جزئيات فني مطابق با طرح) 4
  . كنترل و نظارت جامع در طي مدت انجام كار بصورت مستند) 5
  . ويل موقترعايت مسائل مربوط به حسن انجام كار و زمان مقرر پس از تح) 6
  . در حين انجام كار) كارگاهي(رعايت اصول ايمني، فني اداري و اجتماعي همه جانبه مطابق با استانداردهاي لازم ) 7
  . رعايت تمهيدات لازم ايمني و امنيتي در كارگاه) 8
  . تهيه و تنظيم عملكرد فني و اجرايي كارگاه بصورت صورت جلسات مستند) 9

  ...)پيچ، مهره، يراق آلات، ضد زنگ، رنگ، رزين و (براي جوشها، اتصالات فلزي و پوششها اخذ تاييديه لازم ) 10
  . ي سنگنوردي مقتضي است موارد زير بصورت جدي مدنظر قرار گيردها جهت احداث و ساخت ديواره

تحمل بار زنده و مرده، پوشـش      محاسبات همه جانبه فونداسيون، سازه و اسكلت به لحاظ مقاومت، باد، نزولات آسماني، طوفان،               ) 11
  ... سقف و 

  .استفاده بجا از نور آفتاب و عدم برخورد مستقيم آن در چشم ورزشكاران و يا تماشاگر) 12
  . تاسيسات سرمايش يا گرمايش، نور، صدا، امكان بهره مندي مناسب از تاسيسات رفاهي و بهداشتيمحاسبات) 13
  . ها و زنان از امكانات در طراحيدر نظر گرفتن شرايط استفاده مردان ) 14
  . هايي كه در فضاي باز احداث و يا قرار دارند و مصالح مناسب براي ديواره) Epoxy(استفاده از پوشش اپوكسي) 15
  . ها در فضاي باز قرار دارند رعايت امور ايمني در مواردي كه ديواره) 16
  .م و تجهيزاتبازديد و كنترل دقيق دوره اي تمامي امكانات، لواز) 17
  . بهره مندي از نيروي متخصص و مجرب به عنوان كادر و عوامل اجرايي در ساخت، نگهداري و يا تعميرات) 18
بايست توسط مهندس داراي مجوز       تمامي محاسبات فني ساخت فونداسيون، اسكلت و سازه مورد نياز و موارد فني تخصصي مي              ) 19

  . نجام شود و پس از اجرا نيز تاييد فني گرددفعاليت معتبر از سازمان نظام مهندسي ا
  . برسد) كارشناس فني ورزشي(بايست قبل از اجراء به تائيد نهايي ناظر فدراسيون  ها مي طراحي ورزشي ديواره) 20
  .  و نگهداري و توجه و توصيه هاي مندرج بر روي لوازم مصرفياستفاده از لوازم جانبي استاندارد) 21
هـاي سـنگنوردي توسـط كارفرمـا و ارائـه آن بـه مراجـع              ها و سالن    ي و ارائه مستندات فني و اداري ساخت ديواره        تهيه، نگهدار ) 22

  . ذيصلاح بويژه به فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي در زمان لازم
  .هاي ضروري ها، تابلوها و هشدارهاي ضروري و نصب آن در مكان تهيه نشانه) 23
  . و نگهدارياستفاده، در مراحل ساختانجام بيمه معتبر ) 24

**********
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  شتمبخش ه

  مديريت بهره برداري
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .گفتار انسان، نشانه درك و رفتارش شاخص انسانيتش است

  )ع(امام علي

         ه جانبه، موفقيـت  مديريت به عنوان عامل اصلي حيات هر تشكيلات و يا سازمان است و رفتار سازماني انساني مبتني بر مديريت هم
علم رفتار سازماني كه در صدد است تبيين كند كه انسان در يك مجموعه تحت كنترل جدا و چگونه رفتار                    . و پيشرفت را به همراه دارد     
ي مختلف و عناصر مرتبط مانند، انسان، لوازم و تجهيزات امكانات، قوانين و مقـررات، بحـران، شـرايط                   ها  كند، يعني برخورد با پديده    

و همـه مفـاهيم رفتـار سـازماني و اداري يـك             ... . ، پيروزي و شكست، اميد، نااميدي و        ها  يدار و ناپايدار، هنجار و ناهنجاري، چالش      پا
و  بايد اذعان داشت كه براي بقا در يك سازمان، پيش بيني رفتـار خـود              . شود  مي مديريت موفق و پويا به صورت منسجم و به جا ارائه          

  .گر بازي خواني، بسيار حياتي استديگران به تعبيري دي

  . در مديريت جامع امروزي يك قانون نانوشته وجود دارد، كسي كه رفتار سازماني نمي داند وارد نشود

بايست بـه    ميدر دنياي امروزي هر كسي به نوعي مدير است و بايد رفتار خود و ديگران را مديريت كند و بطور فطري تمايلات خود را                   
ي سنگنوردي، مواردي نمادين كاربردي     ها   و ديواره  ها  در باب مديريت بهره برداري از سالن      .  بيني امور هدايت نمايد    سمت درك و پيش   

  . دارد  مي معروضادامهيي كليدي از رفتارسازماني يك مدير را در ها و نشانه
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  مديريت بهره برداري

  كليات) الف

  . ان استاصلي ترين و ارزش مندترين سرمايه هر سازمان انس) 1

  . ميرد  ميبا ورود انسان به يك سازمان، سازمان زنده و با خروجش) 2

رابطـه بـسيار    ... نحوه مديريت افراد در سازمان با ميزان بهره وري و پيامدهاي فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي، ملي، آئينـي و                   ) 3
  . قوي دارد

  . دير استشناخت كامل منابع و حوزه اختيارات از ويژگيهاي مثبت يك م) 4

  . رفتار سازماني، روابط علمي بين مصرف كننده و توليد كننده است) 5

  

  الگوهاي رفتاري) ب

  .  و امكاناتها ، توانمنديها شناخت كامل اركان و حوزه تحت مديريت، توأم با شناخت ظرفيت) 1

  . ي عوامل زير مجموعه همراه با جزئياتها شناخت و تعريف مسئوليت) 2

  . ي سني مختلف، روحياتها طبين به لحاظ خصوصيات جنسيتي، توقعات، نيازهاي ردهشناخت مخا) 3

  . شناخت انرژي، هدايت و كنترل انرژي مخاطبين) 4

  . تعيين رفتار و روابط سازماني عوامل تحت مديريت) 5

ستند، شـرعيات، عرفيـات،   شناخت عوامل دخيل در مديريت مانند مسئولين بالادست، نهادها و سازمانهاي مرتبط، قـوانين م ـ   ) 6
  ... .سنت و 

  . تهيه تدوين مقررات داخلي و اطلاع رساني و آنگاه اجراي مخاطبين و عوامل تحت مديريت) 7

  . نظارت و بازنگري امور و اصلاح رفتارهاي نادرست) 8

و در مواردي بررسي عملكـرد      برگزاري جلسات دوره اي باعوامل اجرايي به منظور استماع نقطه نظرات، پيشنهادات، انتقادات               )9
  .آنان توأم با تشويق و قدرداني وگاهي اخطار، توصيه و تعليق

  .ترسيم خطوط قرمز رفتارها و عملكرد )10

  

  الزامات ضروري ) ج

  .تبعيت از قوانين جاري كشور )1

  .توجه بر باورهاي ديني و ملي )2

  ... .، سعه صدر، ادب، خويشتن داري و ي بردبار،دارا بودن حسن خلق و شهرت توأم باتواضع، متانت )3
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  .حفظ امانت داري و راز داري و پايبندي به اصول مسلم كرامت والاي انساني )4

  .ايجاد ورعايت نظم و انتظام در امور محوله و اعتقاد به اصل مهم مسئوليت پذيري )5

  ... . و بيمه همه جانبه، فضا، ورزشكار، عوامل اجرايي )6

  . ستانداردايجاد فضاي ا )7

  .رعايت بهداشت فردي و محيط )8

  . ايجاد امكانات خدمات پزشكي و امدادي )9

  ... .ايجاد امكانات اطفاي حريق، رفاهي، خدمات، بهداشتي، نور، صدا و  )10

  ). بهره مندي از پيشنهادات سازنده(ايجاد صندوق پيشنهادات، نقطه نظرات و ارتباط با مدير مجموعه  )11

  . امل بر مقررات و الزاماتتوجه ك )12

  .تهيه بانك اطلاعات و شناسنامه فني براي تمامي ورزشكاران و عوامل اجرايي )13

  . ي همكاري از عوامل اجراييها اخذ وجه الضمان به همراه تكميل كاربرگ )14

  . ايجاد تابلوهاي راهنما، نشانه و برد اطلاعات )15

  . به عوامل اجرايي... ي شناسايي مانند كارت، پوشاك و ها  نشانهارائه كارت شناسايي به ورزشكاران و )16

  . كنترل و بازديدهاي دوره از امكانات و تجهيزات )17

  . ايجاد روحيه وفاق و همدلي در تمامي سطوح )18

  .كوشش در جهت شناخت جامعه هدف و درك شخصيتي مخاطبين بويژه جوانان )19

  .بهبود مديريت منابع و مصرف )20

  . ي منظوم، ايجاد روحيه و شرايط انضباط اداري و قانون مداريها تبيين اصول و شيوه نامه )21

  .مجهز و به روز نمودن امكانات و تجهيزات )22

  .رعايت تمامي الزامات حقوقي توسط مديريت )23

  .توسط مديريت... رعايت و اجراي مصاديق وقت شناسي، قانون مداري، اخلاقي، شرعي، عرفي و  )24

  .اطلاع رساني بجا، صحيح و به موقع )25

  .مستندسازي عملكرد )26

  .تهيه و ارائه صورتجلسات و گزارشات لازم به مراجع ذيصلاح )27

**********  
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  هاي سنگنوردي الگوي ساختار اداري اركان اجرايي سالن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :توجه
 *

  مسئولين بالا دست

  ظرنا

  مسئول امور بانوان

  پشتيباني و خدمات

  انبار

  تداركات

  امور بهداشتي 

  بوفه

 عوامل فني

 هامسئول فني خانم

  و امور مربيان

 ئول فني آقايانمس

  و امور مربيان

 مسئول طراحي و

  امور طراحان

 نگهداري، تعميرات

  و بازسازي

 امور اداري

 ثبت نام و پذيرش

 بانك اطلاعاتي

 مالي

 بايگانيداري وا 

فرهنگي و روابط 
  عمومي

  امور فرهنگي

  امور تبليغات

ا  طلاع رساني

  مسئول امور آقايان

 مديريت

  .  بعنوان الگوي رفتاري يك سازمان كوچك ارائه شده است، فقطچارت سازماني فوق
  .  باتوجه به توان، ظرفيت، تجربه و تخصص افراد امكان پذير استها اقدام مسئوليت* 

  .وق امكان پذير استاقدام، كوچك سازي و توسعه اركان سازماني چارت فوق با توجه به عرصه وعيان همه جانبه در چارت ف* 

**********  
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  بخش اول 

  شرايط عمومي پيمان

  تعاريف و مفاهيم 

  پيمان: 1ماده 

  .  موافقتنامه پيمان درج شده است2مداركي است كه در ماده  مجموعه اسناد و: پيمان

  موافقتنامه: 2ماده 

  . ت اصلي پيمان، مانند مشخصات دو طرف، موضوع، مبلغ و مدت پيمان در آن بيان شده استمشخصا موافقتنامه، سندي است كه

  شرايط عمومي : 3ماده 

  . كند  ميشرايط عمومي، مفاد همين متن است كه شرايط عمومي حاكم بر پيمان را تعيين

  شرايط خصوصي: 4ماده 

، براي اين پيمان، با توجه بـه وضـعيت و ماهيـت آن، تنظـيم شـده              شرايط خصوصي، شرايط خاصي است كه به منظور تكميل شرايط عمومي          
  . توانند مواد شرايط عمومي را نقض كند  نميموارد درج شده در شرايط خصوصي، هيچ گاه. است

  برنامه زماني اجراي كار: 5ماده 

 ماه، منعكس گشته و در اسناد و مدارك پيمـان           است كه در آن، زمانبندي كلي كارهاي مورد پيمان بر حسب          اي    برنامه: برنامه زماني كلي  ) الف
  . درج شده است

است كه زمانبندي فعاليتهاي مختلف كارهاي موضوع پيمان به تفصيل و در چارچوب برنامه زمـاني كلـي،                  اي    برنامه: برنامه زماني تفصيلي  ) ب
  . در آن آمده است

  كارفرما: 6ماده 

 پيمان است و عمليات موضوع پيمان را براساس اسناد و مدارك پيمـان، بـه پيمانكـار                  كارفرما، شخص حقوقي است كه يك سوي امضا كننده        
  . باشند  ميهاي قانوني كارفرما، در حكم كارفرما نمايندگان و جانشين. واگذار كرده است

  پيمانكار: 7ماده 

يمان را براساس اسناد و مدارك پيمـان، بـه   پيمانكار، شخص حقوقي يا حقيقي است كه سوي ديگر امضا كننده پيمان است و اجراي موضوع پ               
  . باشند  ميي قانوني پيمانكار، در حكم پيمانكارها نمايندگان و جانشين. عهده گرفته است

  مدير طرح: 8ماده 

رفرما مدير طرح، شخص حقوقي است كه به منظور مديريت اجراي كار، در چارچوب اختيارات تعيين شده در اسناد و مدارك پيمان، از سوي كا                       
  . شود  ميبه پيمانكار معرفي
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  مهندس مشاور: 9ماده 

شخص حقوقي يا حقيقي است براي نظارت بر اجراي كار، در چارچوب اختيارات تعيين شده در اسناد و مدارك پيمـان، از                   : مهندس مشاور ) الف
  . شود  ميسوي كارفرما به پيمانكار معرفي

  در كارگاه است و در چارچوب اختيارت تعيين شده در اسناد و مدارك پيمان به پيمانكـار معرفـي                    و يا كارفرما   نماينده مهندس مشاور  : ناظر) ب

  . شود مي

  .در صورت عدم دعوت به همكاري مشاور توسط كارفرما، نظر مهندس ناظر در حوزه فني و زير ساختي صاحب و نافذ است) ج

  )مهندس ناظر(ناظر : 10ماده 

از طرف كارفرما براي نظارت مستقيم در اجراي عمليات كارگاه تعيين و كتباً به پيمانكار معرفي و اصولاً مقـيم                    ) مهندس ناظر (ناظر فني پروژه    
  .كارگاه خواهد بود

  .منظور از عبارت ناظر مقيم اين است كه در تمام اوقات كار ناظر مستقيم در كارگاه حاضر باشد: 1تبصره 

  ناظر ورزشي: 11ماده 

نمايد  نوردي و صعودهاي ورزشي معرفي و به تناوب و صلاحديد فني موارد ورزشي را نظارت مي             از طرف فدراسيون كوه   ناظر ورزشي   : 1تبصره  
نوردي و صـعودهاي   فدراسيون كوه. بصورت مكتوب اطلاع دهد) مهندس ناظر (تواند به ناظر اجرايي       و موارد پيشنهادي وغير مرتبط را فقط مي       

  .ربري ورزشي ديواره نظارت كامل داردورزشي صرفاً به تمامي مسائل كا

  رئيس كارگاه : 12ماده 

كند تـا اجـراي       مي  معرفي مهندس ناظر و ناظر ورزشي    رئيس كارگاه، شخصي حقيقي داراي تخصص و تجربه لازم است كه پيمانكار، او را به                
  . موضوع پيمان در كارگاه را سرپرستي كند

  پيمانكار جزء: 13ماده 

 حقيقي يا حقوقي است كه تخصص در انجام كارهاي اجرايي را دارد و پيمانكار براي اجراي بخشي از عمليات موضـوع                      پيمانكار جزء، شخصي  

  . بندد  ميپيمان، با او قرارداد

  كار، كارگاه، تجهيز و بر چيدن كارگاه: 14ماده 

دن، انجام و پايان دادن عمليات موضوع پيمان و شـامل           كار، عبارت است از مجموعه عمليات، خدمات يا اقدامات مورد نياز، براي آغاز كر             ) الف
گردد و كارهاي مـوقتي اسـت كـه بـه منظـور اجـرا و                  مي كارهاي دايمي است كه باقي خواهد ماند و به عنوان موضوع پيمان تحويل كارفرما             

  . شود  مينگهداري موضوع پيمان انجام

شود يا به منظور اجراي كارفرما، كه به منظور ساخت تجهيـزات              مي يي است كه عمليات موضوع پيمان در آن اجرا        ها  كارگاه، محل يا محل   ) ب
  . آيد  نميگيرد، جزو كارگاه به شمار  مييا قطعاتي كه در كار نصب خواهد شد مورد استفاده قرار

 صورت موقت براي دوره اجرا انجام شود، تا آغاز كردن و انجـام دادن         و تداركاتي است كه بايد به      ها  تجهيز كارگاه، عبارت از عمليات، اقدام     ) ج

  . عمليات موضوع پيمان، طبق اسناد و مدارك پيمان، ميسر شود

بر چيدن كارگاه، عبارت از جمع آوري مصالح، تجهيزات، تاسيسات و سـاختمانهاي موقـت، خـارج كـردن مـواد زايـد، مـصالح، تجهيـزات،                           ) د
  . باشد  ميي تحويلي كارفرماها اركات پيمانكار از كارگاه و تسطيح و تميز كردن محل و ديگر تدآلات ماشين
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  ي موقت، وسايل ها مصالح، تجهيزات، مصالح و تجهيزات پاي كار، ماشينĤلات و ابزار، تاسيسات و ساختمان :15ماده 

  . ماند  ميمصرف يا نصب شده و در كار باقيمصالح، عبارت از مواد، اجناس و كالاهايي است كه در عمليات موضوع پيمان ) الف

  . ماند  ميي است كه در عمليات موضوع پيمان نصب شده و در كار باقيآلات ماشين و ها تجهيزات، عبارت از دستگاه) ب

ي موضـوع پيمـان،   مصالح و تجهيزات پاي كار، عبارت از مصالح و تجهيزات است كه پيمانكار، با توجه به اسناد و مدارك پيمان براي اجرا                 ) ج
يي از كارگاه كه در طرح جانمايي تجهيز كارگاه به عنوان انبار كارگاه يا محل انباشت مـصالح تعيـين گرديـده                      ها  تهيه كرده و در محل يا محل      

  . شود  ميمصالح و تجهيزات موجود در محل مصرف يا نصب نيز مصالح و تجهيزات پاي كار ناميده. كند  مياست، نگهداري و حفاظت

ي توليـدي  هـا   يا كارخانهها  قطعات پيش ساخته و تجهيزاتي كه در اجراي موضوع پيمان، با اجازه كارفرما و زير نظر ناظر، در كارگاه      -1 تبصره
  . رود  ميخارج از كارگاه ساخته شده است نيز در حكم مصالح و تجهيزات پاي كار به شمار

 و بطور كلي، ابزارهاي اجراي كار است كه به منظور اجراي موضوع پيمـان               آلات  ماشينزات،   و ابزار، عبارت از دستگاهها، تجهي      آلات  ماشين) د
  .  نيز بنامندآلات ماشينآلات و ابزار را ممكن است  ماشين. شود  ميبه صورت موقت به كار گرفته

ات آب، بـرق، سـوخت و مخـابرات، شـالوده     ي موقت، عبارت از انواع ساختمانها، محوطه سـازيها، انبارهـا، تاسيـس   ها  تاسيسات و ساختمان  ) هـ
 دستگاهها، و بطور كلي، تاسيسات و بناهايي است كه به صورت موقت، براي دوره اجرا تامين شده و جزو كارهـاي تجهيـز كارگـاه بـه شـمار                            

  . رود مي

 جرا تامين شده و جزو تجهيز كارگاه منظور       وسايل، عبارت از اثاثيه اداري، مسكوني، آشپزخانه و ديگر لوازم مورد نيازي است كه براي دوره ا                ) و

  . شود مي

 برآورد هزينه اجراي كار، مبلغ پيمان، مبلغ اوليه پيمان، مبالغ نهايي پيمان، ضريب پيمان، نرخ پيمـان، مـدت             : 16ماده  

  پيمان، مدت اوليه پيمان، متوسط كاركرد فرضي ماهانه

  . نه اجراي موضوع پيمان، به وسيله كارفرما محاسبه و اعلام شده استبرآورد هزينه اجراي كار، مبلغي كه به عنوان هزي) الف

مبلـغ پيمـان هنگـام مبادلـه        .  موافقتنامه با احتساب مبلغ ناشي تغيير مقادير كار و قيمت جديد اسـت             3مبلغ پيمان، مبلغ درج شده در ماده        ) ب
  . شود  مييمان ناميده موافقتنامه است كه مبلغ اوليه پ3پيمان، همان مبلغ درج شده در ماده 

  . شود  مي موافقتنامه و تغييرات احتمالي است كه براساس اسناد و مدارك پيمان، در آن ايجاد3مبلغ نهايي پيمان، مبلغ درج شده در ماده ) ج

  ها ، مفرد و جمع، عنوانها  روز، ماه، تاريخ:17ماده 

  .روز و ماه، روز و ماه تقويمي و شمسي است) الف

  .  طبق تقويم رسمي كشور استها تاريخ) ب

  . هر جا كه معناي عبارت ايجاب كند، كلمات مفرد معناي جمع و كلمات جمع معناي مفرد دارند) ج

ي اسناد و مدارك پيمان، صرفاً به منظور راهنمايي و آگـاهي            ها  ي به كار رفته در متون موافقتنامه يا شرايط عمومي و ديگر قسمت            ها  عنوان) د
  . توان در تفسير اسناد و مدارك پيمان، از آنها استفاده كرد  نميو مدارك است واز مفاد اسناد 

**********  
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  بخش دوم 

  تاييدات و تعهدات پيمانكار

  تأييدات پيمانكار: 18ماده 

  : نمايد  ميموارد زير را پيمانكار تأييد

  . مفاد آن كاملاً آگاه شده است موافقتنامه را مطالعه نموده و از 2تمام اسناد و مدارك موضوع ماده ) الف

 و ابزار اجراي كار طبق مشخـصات در محـل يـا از نقـاط       آلات  ماشيننسبت به تأمين نيروي انساني مورد نياز و تدارك مصالح، تجهيزات،            ) ب
  . ديگر، اطمينان يافته است

 20ي مختلف سال، با توجه به آمار        ها  اي كار در فصل   محل اجراي كار را ديده و بررسي كرده و از وضعيت آب و هوا، بارندگي و امكان اجر                 ) ج

  . سال پيش از تاريخ ارائه پيشنهاد قيمت و در نظر گرفتن مدت اجراي كار، اطلاع يافته است

ل و مجزا ي اجتماعي، مالياتها، عوارض و ديگر قوانين و مقررات، كه در تاريخ تسليم پيشنهاد معموها از قوانين و مقررات مربوط به كار، بيمه  ) د
بوده است، كاملاً مطلع بوده و متعهد است كه همه آنها را رعايت كند،در هر حال، مسئوليت عدم رعايت قوانين و مقررات ياد شده، بـر عهـده                            

  . پيمانكار است

اً از هـيچ بابـت در خواسـت    ي ناشي از مفاد بندهاي بالا را در نظر گرفته و بعد       ها  در تهيه پيشنهاد قيمت، سود مورد نظر خود و تمام هزينه          ) هـ
  . اضافه پرداختي ندارد

نمايد كه هنگام تسليم پيشنهاد، مطالعات كافي انجام داده و هيچ موردي باقي نمانده است كـه بعـداً در مـورد آن                    مي به هرحال، پيمانكار تأييد   
  . استناد به جعل خود نمايد

  كاركنان: 19ماده 

كساني كـه   . وع پيمان را به وسيله افرادي كه در كار خود تخصص و تجربه كافي دارند، انجام دهد                پيمانكار متعهد است كه عمليات موض     ) الف
اگـر در اسـناد و مـداركيمان، اسـتفاده از     . شـوند   مـي دهنـد، كاركنـان پيمانكـار شـناخته      ميدر اجراي اين پيمان، خدماتي براي پيمانكار انجام   

عهد است قبلاً وضعيت استخدام، مانند ميزان حقوق و مزايا، مدت استخدام و محل اقامـت          متخصصان خارجي پيش بيني شده باشد،پيمانكار مت      
ي مربوط، بـراي اسـتخدام آنهـا اقـدام     ها و مشخصات آنها را به وسيله ناظر به اطلاع كارفرما برساند و با رعايت مقررات ذيربط و تأمين هزينه            

  . كاهد مي نكارفرما تسهيلات مساعدت از مسئوليت پيمانكار. كند

  . تأمين نيروي انساني مورد نياز و محل سكونت مناسب، آب آشاميدني و روشنايي كافي براي آنها به عهده پيمانكار است) ب

پيمانكار بايد براي تدارك دايمي آذوقه كارگران، اقدمات لازم بعمل آورد، بدون آنكه اين اقدام براي وي حق انحصاري ايجاد كند و بـه آزادي                         
بهاي آذوقه كه بدين ترتيب از طـرف        . ن در تامين مواد مورد نياز آنها، از هر منبعي كه مايل به تحصيل آن باشند، محدوديتي وارد سازد                  كارگرا

ي ديگـري، ماننـد     هـا   توانـد هزينـه     نمي شود، نبايد از بهاي جنس مشابه در نزديكترين شهر يا محل گران تر باشد و پيمانكار                 مي پيمانكار تهيه 
  . ي خريد اضافه كندها حمل را به قيمتهزينه 

  . كاركنان ايراني كارگاه بايد داراي شناسنامه، و كاركنان بيگانه كارگاه بايد داراي پروانه اقامت و اجازه كار باشند) ج

ه مسئولان ذيـربط اسـتخدام       را بدون اجاز   ها  ي دولتي و شهرداري   ها   و شركت  ها  ، سازمان ها  پيمانكار نبايد كاركنان شاغل كارفرما، وزارتخانه     ) د
  . نمايد، همچنين پيمانكار بايد از به گماشتن اشخاصي كه استخدام آنها از نظر وظيفه عمومي مجاز نيست، خودداري كند

ارگران توانـد از ادامـه كـار ك ـ         مي ناظر. پيمانكار موظف است كه براي كارگران كارنامه كاركرد روزانه صادر كند و در اختيار آنان قرار دهد                ) هـ
  .بدون كارنامه جلوگيري نمايد

در صورتي كه در پرداخت دسـتمزد كـارگران تـأخيري           . پيمانكار متعهد است كه دستمزد كارگران خود را طبق قانون كار مرتباً پرداخت كند             ) و
تواند دستمزد كارگران را      مي كارفرمادر صورت استنكاف پيمانكار،     . كند كه طلب كارگران را پرداخت نمايد        مي پيش آيد، ناظر به پيمانكار اخطار     
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ي كارگري كه در دست كـارگران و داراي امـضاي           ها  يي كه صورت وضعيت آن به پيمانكار پرداخت شده است، طبق كارنامه           ها  براي ماه يا ماه   
ل مطالبات پيمانكـار پرداخـت      ي علي الحساب كه به آنها شده است، با حضور ناظر و پيمانكار، از مح              ها  رئيس كارگاه است، با توجه به پرداخت      

ي هـا    درصد، به حساب بدهي پيمانكار منظور نمايد و اگر مطالبات پيمانكار كافي نباشد، از محـل تـضمين                  15كند و مبلغ پرداختي را به اضافه        
 كارفرما پرداخت مزبور را انجام     خودداري كند،    ها  پيمانكار تأمين كند در صورتي كه نماينده پيمانكار، با وجود اخطار ناظر، از حضور براي پراخت               

در صورت تكرار   . دهد، بدون اينكه پيمانكار حق اعتراضي بر اين عمل و مبلغ پرداختي و تعداد كارگران و ميزان استحقاقي آنان داشته باشد                     مي
تواند پيمـان را    مي ارفرماتأخير در پرداخت دستمزد كارگران به مدت پيش از يك ماه، براي ماهي كه صورت وضعيت آن پرداخت شده است، ك                    

  . فسخ نمايد

  . ي حفاظت فني و بهداشت كار استها دستورالعملي درماني و اجتماعي، مقررات و ها پيمانكار موظف به اجراي مقررات بيمه) ز

انكـار و پيمانكـاران جـزء    در اجراي اين پيمان، پيمانكار در مقابل كارفرما مسئول اعمال كاركنان خود است، هر گاه كاركنان و كارگران پيم                ) ح
صلاحيت لازم براي انجام كار مربوط را نداشته باشند يا باعث اختلال نظم كارگاه شوند، مهندس مشاور يا مهندس ناظر، مراتب را بـراي بـار                          

در اين صـورت پيمانكـار      . ندتواند از پيمانكار بخواهد كه متخلفان را از كار بر كنار ك             مي دهد، و در صورت تكرار،      مي اول به رئيس كارگاه تذكر    
ي هـا   اجراي ايـن دسـتور از مـسئوليت       . مكلف به اجراي اين دستور است و حق ندارد بر كنار شدگان را بار ديگر در همان كارگاه به كار گمارد                    

  . كند  نميكاهد و ايجاد حقي براي او  نميپيمانكار

  كار، هماهنگي با پيمانكاران ديگر، رئيس كارگاه  مسئوليت حسن اجراي كار، برنامه كار، گزارش پيشرفت :20ماده 

  . پيمانكار مسئوليت كامل حسن اجراي كارهاي موضوع پيمان را طبق اسناد و مدارك پيمان به عهده دارد) الف

موضوع قرارداد مرتبط   ي اجرايي متعلق به كارفرما، كه به نحوي با          ها  پيمانكار متعهد است كه هماهنگي لازم را با ديگر پيمانكاران يا گروه           ) ب
  . شود  ميبرنامه ريزي چگونگي اين هماهنگي توسط مهندس مشاور به پيمانكار ابلاغ. هستند، به عمل آورد

شكل و چگونگي تهيه گزارش را ناظر       . پيمانكار مكلف است كه در پايان هر ماه، گزارش كامل كارهاي انجام شده در آن ماه را تهيه نمايد                  ) ج
ي انجام شده، ميزان پيشرفت يا تأخير نسبت به برنامه زمـاني تفـصيلي، مـشكلات و                 ها  ن گزارش شامل مقدار و درصد فعاليت      اي. كند  مي تهيه

 موجـود و آمـاده بكـار، تعـداد و تخـصص نيـروي               آلات  ماشينكارگاه، تعداد و نوع     موانع اجرايي، نوع و مقدار مصالح و تجهيزات وارد شده، به            
در صورتي كه جزئيات ديگري براي چگونگي تهيه گـزارش پيـشرفت كـار در اسـناد و مـدارك          . باشد  مي عات لازم انساني موجود و ديگر اطلا    

  . پيمان تعيين شده باشد، پيمانكار موظف به رعايت آن است

ا در صورت لزوم مهنـدس  ي پيشرفت كار را در كارگاه آماده داشته باشد، تها  پيمانكار متعهد است كه يك نسخه از برنامه، نمودارها و جدول          ) د
  . مشاور و كساني كه اجازه بازديد از كارگاه را دارند، از آن استفاده كنند

رئيس كارگاه  . پيمانكار بايد پيش از آغاز عمليات، شخص واجد صلاحيتي را كه مورد قبول ناظر باشد، به عنوان رئيس كارگاه معرفي نمايد                    ) هـ
اگر ضمن كار معلوم شود كه رئيس كارگاه قادر         . د و عمليات اجرايي، با مسئوليت و نظارت او انجام شود          بايد در اوقات كار در كارگاه حاضر باش       

 روز شـخص  15ناظر، با ذكر دليل، درخواست تعويض او را از پيمانكار خواهد كرد و پيمانكار مكلف اسـت ظـرف              به انجام وظايف خود نيست،      
پيمانكار بايد بـه منظـور اجـراي كـار و دريافـت دسـتور كارهـا و        . شاور باشدف معرفي كندواجد صلاحيت ديگري را كه مورد قبول مهندس م  

ي موقت، اختيارات كافي به رئيس كارگاه بدهد، هر نوع اخطار و اعلام كه              ها   از مهندس مشاور و همچنين براي تنظيم صورت وضعيت         ها  نقشه
  . رئيس كارگاه ابلاغ شود، در حكم ابلاغ به پيمانكار استمربوط به اجراي كار باشد و از طرف ناظر يا نماينده او به 

تواند در صورت لزوم، رئيس كارگاه را عوض كند، مشروط به اينكه پيش از تعويض، مراتب را به اطلاع نـاظر برسـاند و صـلاحيت         مي پيمانكار
  . جانشين او مورد قبول نامبرده باشد

  ، اندازه گيريهاها  كنترل نقاط نشانه، پياده كردن نقشه:21ماده 

 كنترل نمايد و در صورتي كه اختلافي موجود ها پيمانكار، پيش از عمليات موضوع پيمان بايد نقاط نشانه و مبدأ را از لحاظ تطبيق با نقشه        ) الف
ور برساند تا وضع موجـود      نباشد، درستي آنها را تاييد و اعلام دارد و در صورتي كه اختلافي وجود داشته باشد، مراتب را به اطلاع مهندس مشا                     
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بديهي است كه پس از آغاز عمليـات، هـيچ گـوه اعتراضـي از               . با مهندس ناظر و كارفرما صورتمجلس شود و ملاك شروع عمليات قرار گيرد            
  .جانب پيمانكار در اين زمينه پذيرفته نيست

مچنين علايم مربوط به آنها را با بتن يا مصالح بنايي تثبيت            پس از تحويل هر قسمت از كارگاه پيمانكار بايد بي درنگ، نقاط نشانه و مبدا و ه                
  . نمايد و در طول مدت اجراي كار تا تحويل موقت، به هزينه خود، حفظ و نگهداري كند

 ي لازم و روشـن اسـت، انجـام        ها  ، كه شامل كروكي   ها  ي اجرايي، دستور كارهاي اجرا شده و صورتمجلس       ها   براساس نقشه  ها  اندازه گيري ) ب

   .شود يم

  آلات ماشينتجهيز كارگاه تدارك مصالح، تجهيزات و : 22ماده 

پيمانكار موظف است كه پس از تحويل گرفتن كارگاه، با توجه به مدت تعيين شده براي تجهيز، طرح جانمـايي تجهيـز كارگـاه را تهيـه                           ) الف
كامل كارگاه،  ين آب، برق، سوخت و مخابرات، بطور كلي، تجهيز          كرده و پس از تاييد مهندس مشاور، آن را مبناي تجهيز كارگاه قرار دهد، تأم              

آنكه در اسناد و مـدارك پيمـان، ترتيـب          باشد، مگر     مي به نحوي كه براي اجراي كار طبق اسناد و مدارك پيمان لازم است، به عهده پيمانكار               
  . ديگري پيش بيني شده باشد

 و ابزار به عهده پيمانكار است، مگر آنكه در اسناد و مدارك پيمـان، ترتيـب ديگـري    تآلا ماشينتأمين نيروي انساني، مصالح و تجهيزات،      ) ب
  . پيش بيني شده باشد

  . كند، بايد به قرار زير باشد  ميمصالح و تجهيزاتي كه پيمانكار براي انجام عمليات موضوع پيمان تهيه و در كارگاه نگهداري

 و مدارك پيمان تعيين شده يا بعداً معين شود، بايد از همان منابع تهيه گردد، نمونه يـا كاتـالوگ   اگر منابع تهيه مصالح و تجهيزات در اسناد      ) 1
در هر حال، از نظـر مرغوبيـت بايـد كـاملاً     . فني مصالح و تجهيزات بايد از نظر تطبيق با مشخصات فني، پيش از سفارش، به تاييد ناظر برسد        

  . ار گيردطبق مشخصات فني باشد و مورد تائيد ناظر قر

ذكر منابع تهيه مصالح و تجهيزات در اسناد و مدارك پيمان يا تعيين آنها ضمن اجرا، از تعهدات پيمانكار در قبال تهيه مـصالح و تجهيـزات           ) 2
زات، بدين روي پيمانكار موظف است با مطالعه كافي نسبت به امكانات محلي و كيفيت منابع تهيه مـصالح و تجهي ـ   . كاهد  نمي مرغوب و كافي  

در صورتي كه استفاده از اين قبيل منابع مورد موافقت ناظر و كارفرما قرار گيرد، اقدام به تهيه و حمـل                     . نظر و پيشنهاد خود را تسليم ناظر كند       
اگر به مناسبت   . باشد  مي بديهي است كه كارفرما اين حق را دارد كه منابع تهيه مصالح را تغيير دهد و پيمانكار موظف به رعايت آن                    . آنها نمايد 

بابت تغيير مساحت حمل يا عوامل ديگر ايجاد شود، تفاوت بها، به اقتضاي مورد، از پيمانكار كسر يا به اي  اين تغيير محل، اضافه يا كسر هزينه
  . ت شن و ماسه و ديگر مصالح معدني اسبرداري بهرهپيمانكار ملزم به رعايت مقررات مربوط به استخراج و . شود  مياو پرداخت

مصالح بايد بطور مرتب به نحوي انبـار شـود كـه            . نوع، مقدار و تاريخ ورود مصالح و تجهيزات به كارگاه بايد با نظر ناظر صورتمجلس شود               ) 3
وي انبار مصالح بايد از هر لحاظ قابل حفاظت بوده تا مصالح در مقابل عوامل ج. تمام آن به سهولت قابل بازرسي، شمارش يا اندازه گيري باشد

  . و عوامل ديگر مصون باشد

 كـه در    آلات  ماشيندر مورد بيرون بودن     .  و ابزاري را كه براي انجام عمليات لازم است، از كارگاه خارج كند             آلات  ماشينتواند    نمي پيمانكار) ج
مهنـدس مـشاور بـه تقاضـاي او         . دكن  مي  مزبور را به مهندس مشاور تسليم      آلات  ماشينكارگاه موردنياز نيست، پيمانكار، تقاضاي بيرون بردن        

  . دهد  ميكند، و در صورتي كه موجه باشد اجازه خروج  ميرسيدگي

و مدارك پيمان، تكليفي براي تهيه غذا، مسكن و دفتر كاركنان كارفرما، ناظر و آزمايشگاه در محـل كـار بـه عهـده پيمانكـار                          اگر در اسناد    ) د
  .باشد  ميبق شرايط پيش بيني شده ،گذاشته شود، پيمانكار موظف به تأمين آنها، ط

  ي لازمها  حفاظت از كار و شخص ثالث، بيمه كار، مراقبت:23ماده 
پيمانكار از روز تحويل كارگاه تا روز تحويل موقت عمليات موضـوع پيمـان، مـسئول حفـظ و نگهـداري كارهـاي انجـام شـده، مـصالح                             ) الف

باشد كه زير نظر و مراقبـت او قـرار دارد، و بـه همـين منظـور، اقـدامات لازم را بـراي                         مي  و ابزار، تاسيسات و بناهايي     آلات  ماشينتجهيزات،  
  . آورد  مي و سرقت و حريق و مانند اينها به عملها نگهداري و حفاظت آنها در داخل كارگاه در مقابل عوامل جوي و طغيان آب رودخانه
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ي وارد شده به شـخص ثالـث در محوطـه     ها  ي و بهداشت كار، مسئول خسارت     ي حفاظت فن  ها  دستورالعملپيمانكار در چارچوب مقررات و      ) ب
توانند در صورت مشاهده عدم   ميكارگاه است، و در هر حال، كارفرما در اين مورد هيچ نوع مسئوليتي به عهده ندارد، كارفرما و مهندس مشاور          

ر را كـه داراي ايمنـي لازم نيـست تـا برقـراري ايمنـي طبـق                  ي حفاظت فني و بهداشت، كار دستور توقف بخشي از كا          ها  دستورالعملرعايت  
  . در اين حالت، پيمانكار حق مطالبه خسارت در اثر دستور توقف كار را ندارد. ي ياد شده صادر نمايدها دستورالعمل

يد، و اگر در اثر سهل انگاري او        پيمانكار متعهد است كه تدابير لازم را براي جلوگيري از وارد شدن خسارت و آسيب به املاك مجاور اتخاذ نما                   
  . باشد  ميخسارتي به املاك و تأسيسات مجاور يا محصول آنها وارد آيد، پيمانكار مسئول جبران آن

پيمانكار موظف است كه پيش از شروع كار، تمام يا آن قسمت از كارهاي موضوع پيمان را كه در اسناد و مدارك پيمان تعيين شده اسـت،                           ) ج
 را به   ها  كه مورد قبول كارفرما باشد، بيمه نموده و بيمه نامه         اي    ردي از حوادث مذكور در اسناد ياد شده به نفع كارفرما نزد موسسه            در مقابل موا  

 بايد تا تاريخ تحويل موقت اعتبار داشته باشد، تا زماني كه تحويل موقت انجام نـشده اسـت، پيمانكـار مكلـف                     ها  بيمه نامه . كارفرما تسليم كند  
ي مربوط به بيمه به شرح پيشگفته را در مقابل ارائـه اسـناد صـادر                ها   را تا مدتي كه لازم است تمديد كند، كارفرما هزينه          ها  كه بيمه نامه  است  

آن قسمت از هزينه بيمه كه مربوط به مدت تأخير غير مجاز پيمانكار باشدف به حساب . كند  ميگر، عيناً به بيمه گر پرداخت شده از سوي بيمه
  . شود  ميهي پيمانكار منظوربد

كه باعث از بين رفتن تمام يا قسمتي از كارهاي انجام يافته و مصالح و تجهيزات پاي كار شود، پيمانكار موظف است              اي    ز حادثه ودر صورت بر  
ارفرما يا ناظر، كارها را به حالت اوليه        طبق دستور ك  : مراتب را فوراً به كارفرما و ناظر و طبق مقررات بيمه به بيمه گر اطلاع دهد، ثانياً                : كه اولاً 
كارفرمـا  . آيـد   مـي  گردد و پس از تاييـد نـاظر و كارفرمـا، بـه اجـرا در                 مي برنامه زماني انجام كارهاي پيشگفته توسط پيمانكار تهيه       . بازگرداند
اي تجديد عمليات به تناسب پيشرفت كـار        نمايد و مبلغ وصول شده را بر        مي ي وارد بر آنچه را كه بيمه شده است از بيمه گر وصول            ها  خسارت

 ، با تأييد ناظر به تدريج يا اعاده كار به حالت اوليه به پيمانكار پرداخت          )بالاسري(و طبق هزينه تمام شده، اعم از هزينه مستقيم يا غير مستقيم             
گر براي اعاده كارهـا بـه        خسارت دريافتي از بيمه   كارفرما بايد كارهاي موضوع پيمان را به نحوي بيمه كند، كه در صورت بروز حادثه،                . كند مي

حالت اوليه كافي باشد، در صورتي كه تكليف بيمه كار در اسناد و مدارك پيمان تعيين نشده باشد، پيش از شروع كار، پيمانكار چگـونگي بيمـه          
كنـد، تـا پيمانكـار        مـي  را تعيين و به پيمانكار ابلاغ      روز كارها و حوادث مشمول بيمه        10نمايد و كارفرما در مدت        مي كار را از كارفرما استعلام    

  . طبق مفاد اين بند، در مورد بيمه كار اقدام كند
 و ابزار و وسايل كارگاه را، كه متعلق بـه او يـا در اختيـار اوسـت و                    آلات  ماشينپيمانكار موظف است كه تمام ساختمانها و تاسيسات موقت،          ) د

 و  آلات  ماشـين .  را به كارفرما تـسليم نمايـد       ها  گيرد، به هزينه خود بيمه كند و رونوشت بيمه نامه           مي  كار براي انجام عمليات موضوع پيمان به     
  . كند  ميدهد، كارفرما بيمه  ميابزاري را كه كارفرما در اختيار پيمانكار قرار

 كند، و همچنين تمام علائم راهنمايي و خطر و ي از داخل كارگاه را كه بايد روشن باشد تامينها پيمانكار موظف است كه روشنايي قسمت) هـ
  . وسايل حفاظتي و درصورت لزوم، حصاركشي را فراهم نمايد و تعداد كافي نگهبان و مراقب در هر جا كه لازم باشد، بگمارد

 براي عبور و مرور رهگذران و       پيمانكار متعهد است كه عمليات اجرايي خود را طوري انجام دهد كه راه عبور مناسبي در پياده رو و سواره رو                    ) و
اسـتفاده  . يي انبار كند كه موجب ناراحتي يا زحمت ساكنان اطراف، يا رهگذران نشود            ها  وسايط نقليه همواره باز بماند و مصالح خود را در محل          

ي معين به منظور انجام عمليـات،       ها   و ابزار آلات و ابزار در ساعات عادي كار، و در نتيجه، صداي آنها و همچنين استفاده از راه                   آلات  ماشيناز  
  . شود  نميمزاحمت تلقي

شوند خود يـا    ميپيمانكار متعهد است كه انتظامات كارگاه را تأمين كند و از ورود اشخاص غير مجاز و كساني كه باعث اختلال نظم كارگاه              ) ز
  .توسط مقامات انتظامي جلوگيري كند

   وضع آنها حفاظت تأسيسات زير بنايي و تغيير:24ماده 
پيمانكار بايد عمليات موضوع پيمان را بنحوي اجرا كند كه به تأسيسات زيربنايي موجود در كارگاه، مانند خطـوط آب، بـرق، گـاز، مخـابرات و                           

ه تـرميم و    هر گاه در اثر عمل پيمانكار، به تأسيسات ياد شده صدماتي وارد شود، پيمانكار متعهد است كـه هزين ـ                  . مانند اينها، آسيبي وارد نشود    
تواند به هر طريق كه       مي هر گاه پيمانكار نسبت به جبران خسارت وارد شده اقدام فوري به عمل نياورد، كارفرما              . برقراري مجدد آنها را بپردازد    

كار، از ايـن     درصد به حساب بدهي پيمانكار منظور كند و پيمان         15مصحلت بداند، براي رفع نقص و خسارت اقدام كند و هزينه آن را به اضافه                
در صورتي كه موقعيت تاسيسات زير زميني در اسناد و مدارك پيمان مشخص نشده باشد، پيمانكار بايد با                  . بابت، حق هيچگونه اعتراضي ندارد    

ي اقـدام   توجه به برنامه زماني اجراي كار، تعيين وضعيت آنها را از ناظر استعلام كند و پس از اعلام نظر مهندس مشاور، براي عمليـات حفـار                         
ي پيـشگفته در مـورد تاسيـسات زيـر زمينـي،         ها  بدين ترتيب، مسئوليت پيمانكار در مورد بروز هر نوع حادثه و پرداخت خسارت و هزينه              . نمايد
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هـر گـاه    . منوط به آن است كه نوع، محل يا مسير تاسيسات مزبور به اطلاع پيمانكار رسيده يا در اسناد و مدارك پيمان مشخص شـده باشـد                         
دهد، تا سازمانهاي ذيربط، براي تغيير        مي ام عمليات موضوع پيمان، تغيير وضع تاسيسات ياد شده را ايجاب كند، پيمانكار به كارفرما اطلاع               انج

  . ي مربوط به عمليات ياد شده، به عهده كارفرماستها هزينه. وضع آنها اقدام كنند

  واگذاري پيمانكاران جزء:25ماده 
  . اري پيمان به ديگران را نداردپيمانكار حق واگذ) الف
يي از عمليات موضوع پيمان، پيمانهايي با پيمانكاران جزء ببنـدد،  ها تواند به منظور تسهيل و تسريع در اجراي قسمت يا قسمت           مي پيمانكار) ب

رفرمـا، لـزوم تاييـد صـلاحيت        مشروط به آنكه آنان را از واگذاري كار به ديگران ممنوع كند، در صـورتي كـه در اسـناد و مـدارك پيمـان، كا                         
اين واگذاري نبايد پيشرفت كـار      . پيمانكاران جزء را پيش بيني كرده باشد، پيمانكار موظف است كه تاييد كارفرما را در اين مورد تحصيل نمايد                  

انكار مسئول تمام عملياتي كـه  پيم. كدهد  نميطبق برنامه زماني اجراي كار بكاهد، و به هر حال، به هيچ روي، از مسئوليت و تعهدات پيمانكار             
در پيمانهاي بين پيمانكار و پيمانكاران جزء بايد نوشته شود كه در صورت بـروز اخـتلاف                 . شود  مي توسط پيمانكاران جزء يا كاركنان آنها انجام      

پذيرند كه نظر كارفرمـا       مي  جزء نيز  پيمانكار و پيمانكار  . بين آنها، كارفرما حق دارد، در صورتي كه مقتضي بداند، به مورد اختلاف رسيدگي كند              
  . كنند كه الزاماً آن را اجرا كند  ميدر اين مورد قطعي است و تعهد

بـا اخطـار كارفرمـا،      هر گاه در پرداخت مطالبات پيمانكاران جزء با توجه به شرايط درج شده در پيمان آنها، تاخيري روي دهد، در صورتي كـه                        
كند و ايـن عمـل قطعـي و غيـر قابـل        مينمايد و بشرح پيشگفته عمل  ميگي حاضر نشوند، كارفرما رسيدگي پيمانكار يا نماينده او براي رسيد     

هر گاه پس از فسخ يا خاتمه پيمان، پيمانكاران جزء مطالباتي از پيمانكار داشته باشند، ناظر و كارفرما به شرح پيشگفته موضوع                      . اعتراض است 
تواند طلب پيمانكاران جـزء را        مي گي و تهيه صورتحساب نهايي، پيمانكار مطالباتي داشته باشد، كارفرما         اگر پس از رسيد   . نمايند  مي را رسيدگي 

  . از محل مطالبات پيمانكار بپردازد

  اجراي كار در شب : 26ماده 
  .اجراي كار در شب، در موارد زير، مجاز است

  .در برنامه زماني تفصيلي پيش بيني شده باشد) الف
توانـد    مـي سبب بروز تأخيرهايي از سوي پيمانكار، انجام كار طبق تشخيص پيمانكار در مدت پيمان امكان پذير نباشد، پيمانكـار هر گاه به   ) ب

  . بدون آنكه حق دريافت اضافه هزينه كار را داشته باشد با تائيد مهندس مشاور و موافقت كارفرما، قسمتي از كار را در شب اجرا كند
تواند پس از     مي ر تشخيص دهد كه پيشرفت كار پيمانكار به نحوي نيست كه همه عمليات در مدت پيمان پايان يابد،                 هر گاه مهندس مشاو   ) ج

در اين حالت پيمانكار مكلف به اجراي اين دستور اسـت و حـق   . موافقت كارفرما، به پيمانكار دستور دهد كه قسمتي از كار را در شب اجرا كند              
  . ت و اضافه بها نداردادعا يا مطالبه هيچگونه خسار

اگر به تشخيص ناظر و تأييد كارفرما براي جبران تأخيرهايي كه ناشي از قـصور پيمانكـار نيـست، كـار در شـب نيـز انجـام شـود، اضـافه                                ) د
ي اضافي  ها  زينه به منظور تعيين ه    ها  در محاسبه اين هزينه   . شود  مي ي مربوط به كار در شب، با تأييد ناظر و تصويب كارفرما پرداخت            ها  هزينه

پيمانكار متعهد است كه ترتيب كـار را        . دستمزد نيروي انساني براي كار در شب، بايد مقررات قانون كار و امور اجتماعي ملاك عمل قرار گيرد                 
  . طوري دهد كه تا حد امكان، اجراي كار در شب براي ساكنان مجاور مزاحمتي ايجاد نكند

  هآثار تاريخي و اشياي عتيق: 27ماده 
هر گاه ضمن اجراي كار، اشياي عتيقه يا آثار تاريخي و مسكوكات قديمي و مانند آنها در محل كار پيدا شود، پيمانكـار متعهـد اسـت كـه بـي            

كارفرما براي حفظ و نگهداري . ي انتظامي برساندها درنگ مراتب را از طريق مهندس مشاور به اطلاع كارفرما و طبق قوانين به اطلاع دستگاه
پيمانكار بايد تا زمان اقدام به حفاظت از سوي كارفرما يا مقامـات ذيـربط، بـراي حفـظ و                    . آورد  مي انتقال اشياي عتيقه، اقدام فوري به عمل      يا  

  . نگهداري اشيا و آثار مزبور، مراقبت لازم را به عمل آورد

  

**********  
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  بخش سوم 

  تعهدات و اختيارات كارفرما

  تحويل كاركاه: 28ماده 

  . كارفرما متعهد است كه كارگاه را بي عوض و بدون معارض تحويل پيمانكار دهد) الف

ي تحويلي، مستلزم اخذ پروانه يا پرداخت حقوقي از قبيل عوارض شهرداري، حـق ريـشه و مـستحدثات و            ها   و محل  ها  اگر اجراي كار در زمينه    
  . داخت وجوه مزبور استمانند اينها باشد، كارفرما متعهد به تحصيل پروانه ساختمان و پر

اگر در اسناد و مدارك پيمان، تامين تمام يا قسمتي از زمين مورد نياز براي تجهيز كارگاه به پيمانكار گذاشته شده باشد، طبق شـرايط    : 1تبصره
  .شود  ميپيش بيني شده در پيمان عمل

جب توقف اجراي تمام يا قسمتي از كار شود، آن قسمت از كار در صورتي كه در محل تحويل شده به پيمانكار معارض پيدا كند و مو          : 2تبصره  
  . گردد  ميكه متوقف شده است، مشمول تعليق

و نقـاط نـشانه بـا        شـود   مـي  يي كه در آنها موضوع پيمـان اجـرا        ها   و محل  ها  ي تحويل كارگاه بايد حدود و موقعيت زمين       ها  در صورت مجلس  
  .مصالحي كه بايد در كارگاه توليد گردد، درج شودمشخصات آنها، محور عمليات و محل منابع تهيه 

هر گاه كارفرما نتواند كارگاه را به ترتيبي تحويل دهد كه پيمانكار بتواند كار را طبق برنامه زماني تفصيلي انجـام دهـد، و مـدت تـاخير در                             ) ج
ي اضافي ايجاد شده بـراي پيمانكـار را   ها گاه، هزينهتحويل كارگاه بيش از يك ماه شود، كارفرما به منظور جبران خسارت تأخير در تحويل كار   

ي تحويل شده تـاخير غيـر       ها  كند، مشروط به اينكه با تاييد مهندس مشاور، پيمانكار در محل            مي شود، پرداخت   مي كه طبق رابطه زير محاسبه    
  . مجاز نداشته باشد

 مـاه،  6  درصد مدت پيمـان يـا  30يل دهد، براي تاخير بيش از يك ماه تا اگر كارفرما نتواند هيچ قسمت از كارگاه را به پيمانكار تحو       : 3 تبصره
  درصد متوسط كاركرد فرضـي ماهانـه را بـه پيمانكـار پرداخـت              5/2هر كدام كه كمتر است، نسبت به تاخير مبادله پيمان، ماهانه معادل مبلغ              

 كه كمتر است، مايل به ادامه يا اجراي كار نباشـد، بـا اعـلام او،                  ماه، هر كدام   6 درصد مدت پيمان يا      30اگر پيمانكار پس از انقضاي      . كند مي
خسارت تاخير در تحويل تمام يـا قـسمتي از كارگـاه، بـراي              . تواند مطرح نمايد    نمي يابد و پيمانكار هيچ گونه دعاوي ديگري        مي قرارداد خاتمه 

  . كمتر است قابل پرداخت است ماه هر كدام كه6 درصد مدت پيمان يا 30مدت مازاد بر يك ماه، حداكثر تا 

   نظارت بر اجراي كار:29ماده 

 نظارتي كه از طرف كارفرما و ناظر در اجراي كارهـا بـه عمـل              . عمليات اجرايي پيمانكار، هميشه بايد زير نظر و با اطلاع ناظر انجام شود            ) الف

براي سـاخت  (كار پيمانكار، در محدوده كارگاه و در موارد خاص نظارت مستقيم بر   . كاهد  نمي آيد، به هيچ روي، از ميزان مسئوليت پيمانكار        مي
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يي را كـه خـارج از كارگـاه بـه منظـور      ها شود در هر حال، پيمانكار بايد گزارش پيشرفت اقدام  ميدر خارج از كارگاه انجام  ) قطعات و تجهيزات  
  . دهد، به مهندس مشاور تسليم كند  ميانجام تعهدات پيمان انجام

  . ا مرجع فني پيمانكار براي اجراي موضوع پيمان از سوي كارفرماستناظرف تنه) ب

هر گونه تغييرات، اظهارنظرهاي فني و اصطلاحات مورد نظر پيمانكاران، سازندگان و بازرسان فني، پس از هماهنگي با ناظر، موظف به كسب                      
  .يين شده استدر اسناد و مدارك پيمان تع. مجوز از كارفرما، براي انجام وظايف نظارت است

پيمانكار موظف است كه    . كند  مي كارفرما در مدت اجراي پيمان، هر موقع كه لازم بداند، توسط نمايندگان خود، عمليات پيمانكار را بازرسي                ) ج
 فـراهم   هـا   رسـي هر نوع اطلاعات و مداركي كه مورد نياز باشدف در اختيار نمايندگان كارفرما بگذارد و تسهيلات لازم را براي انجـام ايـن باز                       

  . سازد

  ناظرمهندس : 30ماده 

ناظر كه نماينده كارفرما در كارگاه است، وظيفه دارد كه با توجه به اسناد و مدارك پيمان، در اجراي كار، نظارت و مراقبت دقيق                        مهندس  ) الف
رد رسيدگي و آزمايش قرار دهد و هرگـاه          و مشخصات فني مو    ها  به عمل آورد و مصالح و تجهيزاتي را كه بايد به مصرف برسد، براساس نقشه              

همچنين هر گاه بعـضي از      . عيب و نقصي در آنها يا در نحوه مهارت كاركنان يا چگونگي كار مشاهده كند، دستور رفع آنها را به پيمانكار بدهد                     
  تعـويض و تغييـر آنهـا را از پيمانكـار     معيوب باشد به طوري كه نتوان با آنها كار را طبق مشخصات فني انجام داد ناظر تعميـر يـا    آلات  ماشين

هر گونه دستوري كه از طرف مهندس ناظر به پيمانكار داده شود، به مثابه دستورهاي داده شده توسـط پيمانكـار ملـزم بـه اجـراي                        . خواهد مي
  . آنهاست

ت اضافي به پيمانكـار شـود يـا هـر نـوع             ناظر، به هيچ روي حق ندارد كه از تعهدات پيمانكار بكاهد يا موجب تمديد مدت پيمان يا پرداخ                 ) ب
  . دستور تغيير كاري را صادر كند

  . پيمانكار مكلف است كه دستورهاي ناظر را در حدود مفاد اين ماده اجرا نمايد) ج

 مورد رسيدگي   آيد، كارفرما حق دارند مصالح مصرفي و كارهاي انجام يافته را            مي با وجود نظارتي كه از طرف ناظر در اجراي كارها به عمل           ) د
 و مشخصات فني تشخيص دهند، پيمانكار متعهد است مصالح و كارهاي معيوب را بـه هزينـه           ها  قرار دهند و اگر مشخصات آنها را مغاير نقشه        

  . كند  نميكاهد و سلب حق از كارفرما  نميبه هر حال، نظارت ناظر از مسئوليت پيمانكار. خود تعويض نمايد

**********  
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  بخش چهارم 

  تضمين، پرداخت، تحويل كار

  تضمين انجام تعهدات: 31ماده 

 درصد مبلغ اوليه پيمان، صادر شده از طـرف          5معادل  اي    موقع امضاي پيمان، براي تضمين انجام تعهدات ناشي از آن، پيمانكار بايد ضمانتنامه            
ضمانت نامه ياد شده بايد تا يك ماه پس از  .  كارفرما كند  كه ضميمه اسناد مناقصه بوده است، تسليم      اي    بانك مورد قبول كارفرما و طبق نمونه      

تا هنگامي كه تحويل موقت انجام نشده است، پيمانكار موظف است براي تمديد ضمانتنامه ياد . تاريخ تحويل موقت موضوع پيمان، معتبر باشد
جبات تمديد آن را فراهم نكرده و ضمانت نامه تمديد نشود،            روز پيش از انقضاي مدت اعتبار ضمانتنامه، پيمانكار مو         15شده اقدام كند و اگر تا       

كارفرمـا  . كارفرما حق دارد كه مبلغ ضمانتنامه را از بانك ضامن دريافت كند و وجه آن را به جاي ضمانتنامه، به رسم وثيقه نزد خود نگـه دارد                          
  . كند  مييك اين ماده آزادتضمين انجام تعهدات را پس از تصويب صورتمجلس تصويب موقت، با توجه به تبصره 

   تضمين حسن انجام كار:32ماده 

. شـود   مـي  درصد به عنوان تضمين حسن انجام كار كسر و در حساب سپرده نزد كارفرمـا نگهـداري  10از مبلغ هر پرداخت به پيمانكار، معادل   

  .گردد  مي مسترد36اده عايت منصف اين مبلغ پس از تصويب صورت وضعيت قطعي و نصف ديگر آن پس از تحويل قطعي، با ر

تواند وجوه سپرده تضمين حسن انجام كار را طبق دستورالعمل نافذ در زمان ارجاع كار كه شـماره و تـاريخ آن در اسـناد و                            مي پيمانكار: تبصره
  . مدارك پيمان درج شده است دريافت كند

  پيش پرداخت: 33ماده 

ميـزان، روش پرداخـت و      .  مالي پيمانكار، مبلغي به عنوان پيش پرداخت به پيمانكار پرداخت كند           كارفرما موافقت دارد كه به منظور تقويت بنيه       
 مربوطه است كه در زمان ارجاع كار نافذ بـوده و شـماره و تـاريخ آن در             دستورالعملچگونگي واريز پيش پرداخت و ديگر ضوابط آن، براساس          

 پيشگفته، براي دريافت هـر يـك از اقـساط پـيش پرداخـت،      دستورالعملعدهاي مقرر در پيمانكار در مو  . اسناد و مدارك پيمان درج شده است      
، بـدون  دسـتورالعمل نويسد، كارفرما پس از تاييد ناظر، هر قسط پيش پرداخت را در مقابل تضمين تعيين شـده در        مي درخواست خود رابه ناظر   

  . نمايد  مياينكه وجوهي از آن كسر شود، پرداخت

مانكار نسبت به صورت وضعيتي كه به شرح پيشگفته اصلاح شده است معترض باشد، اعتراض خود را بـا ذكـر دليـل، حـداكثر                اگر پي : 1تبصره
  .كند تا مورد رسيدگي قرار گيرد  ميظرف مدت يك ماه، به كارفرما اعلام

   تحويل موقت:34ماده 

كنـد و نماينـده       مي  شد، پيمانكار از ناظر تقاضاي تحويل موقت       رداريب  بهرهپس از آنكه عمليات موضوع پيمان تكميل گرديد و كار آماده            ) الف
كند و در صورت تاييـد ضـمن تعيـين تـاريخ              مي ناظر، به درخواست پيمانكار رسيدگي    . نمايد  مي خود را براي عضويت در هيات تحويل معرفي       

كند كـه    ميترتيب كار را فراهم  اي    مايد كارفرما به گونه   ن  مي آمادگي كار براي تحويل موقت تقاضاي تشكيل هيأت تحويل موقت را از كارفرما            
شـود و بـراي تحويـل موقـت           مي آمادگي كار كه به تاييد ناظر رسيده است در محل كار حاضر            روز از تاريخ     20هيات تحويل حداكثر در مدت      

از دريافت تقاضاي پيمانكار نواقص و كارهـايي را  اقدام نمايد، اگر به ناظر عمليات موضوع پيمان آماده بهره برداي نباشد ظرف مدت هفت روز   
  . رساند  ميكه بايد پيش از تحويل موقت تكميل شود به اطلاع پيمانكار

  : هيأت تحويل موقت، متشكل از
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  نماينده پيمانكار - ناظر-نماينده كارفرما

يي را كه بـراي  ها  تشكيل هيأت ناظر برنامه انجام آزمايشرساند و تا تاريخ  ميكارفرما تاريخ و محل تشكيل هيأت را به اطلاع ناظر و پيمانكار       
كند تا آن قسمت از وسايل را كه تدارك آنها طبق اسناد و مدارك پيمان بـه عهـده اوسـت                       مي تحويل كار لازم است تهيه و به پيمانكار ابلاغ        

ي لازم هـا  آزمـايش . براي هيأت تحويل فراهم آوردبراي روز تشكيل هيأت در محل كار آماده كند پيمانكار موظف است كه تشكيلات لازم را   
يي كـه   هـا   گردد به جز آزمـايش      مي شود و نتايج آن در صورتمجلس تحويل موقت درج          مي به تشخيص و با نظر اعضاي هيأت در محل انجام         

هر گاه هيات تحويل عيب و نقصي       . كند  مي  را كارفرما پرداخت   ها  طبق اسناد و مدارك پيمان هزينه آنها به عهده پيمانكار است هزينه آزمايش            
ي انجـام   هـا   نمايد صورتمجلس تحويل موقت را به همراه نتيجه آزمايش          مي در كارها مشاهده نكند اقدام به تنظيم صورتمجلس تحويل موقت         

كارفرمـا پـس از تاييـد تحويـل         دهند    مي از آن را تا ابلاغ از سوي كارفرما در اختيار پيمانكار قرار           اي    كند و نسخه    مي شده براي كارفرما ارسال   
  . نمايد  ميموقت عمليات موضوع پيمان را به پيمانكار ابلاغ

 هر گاه هيأت تحويل موقت عيب و نقصي در كارها مشاهده نمايد اقدام به تنظيم صورتمجلس تحويل موقت با تعيين مهلتي براي رفع نقـص                        

شـود را تنظـيم و ضـميممه      مـي يي كـه نتيجـه آن بعـداً معلـوم    هـا  و آزمـايش  كند و فهرستي از نقايص و معايب كارها و عمليـات ناتمـام               مي
دهد پس از اعلام رفع نقص از جانب پيمانكار مهندس مشاور به اتفاق               مي از آن را به پيمانكار    اي    نمايد و نسخه    مي صورتمجلس تحويل موقت  

ايص تعيين شده هيچ گونه عيب و نقـصي بـاقي نمانـده باشـد نـاظر      كند و اگر براساس فهرست نق     مي نماينده كارفرما دوباره عمليات را بازديد     
صورتجلسه تحويل موقت و گواهي رفع نقايص و معايب را كه به امضاي نماينـده كارفرمـا، نـاظر و پيمانكـار رسـيده اسـت همـراه بـا نتـايج                            

بلاغ شود اگر به تشخيص كارفرما حضور نماينده او در           از تاييد كارفرما به پيمانكار ا      پسكند    مي ي خواسته شده براي كارفرما ارسال     ها  آزمايش
تاريخ تحويل . دهد تا بجاي نماينده كارفرما اقدام كند  مي نمايندگياظر و يا نبازديد از كار و گواهي رفع نقص ضروري نباشد به مهندس مشاور

شـود تـاريخ شـروع دوره تـضمين         مي رجقت د موقت تاريخ تشكيل هيأت در محل و تحويل كار به كارفرماست كه در صورتمجلس تحويل مو               
تاريخ تحويل موقت است به شرط آنكه هيات تحويل هيچگونه نقصي در كار مشاهده نكند يا نقايص در مهلتي كه از طرف هيات تعيين شـده         

ريخ همان تاريخ تشكيل    كند بيش از مهلت تعيين شده باشد تاريخ تحويل موقت تا            مي است رفع شود اگر زماني كه پيمانكار صرف رفع نقايص         
اگر هيات تحويل موقت    . هيات و تحويل كار به كارفرماست ولي تاريخ شروع دوره تضمين تاريخ رفع نقص است كه به تاييد ناظر رسيده باشد                    

ي تحويـل موقـت     در محل حاضر شود و بـرا      )  روز از تاريخ آمادگي كار از سوي پيمانكار كه به تاييد ناظر رسيده است              20(ديرتر از موعد مقرر     
كار مشاهده نكنـد  تاريخ تشكيل هيات در محل و تحويل كار به كارفرماست در اين حالت اگر هيات نقصي در                 اقدام نمايد تاريخ تحويل موقت      

ار  روز پس از تاريخ آمادگي كار از سوي پيمانك ـ         20يا نقايص در مهلتي كه از سوي هيات تعيين شده است رفع شود تاريخ شروع دوره تضمين                  
كند بيش از مهلت تعيين شده باشد كه در اين صـورت           مي باشد مگر آنكه زماني كه پيمانكار صرف رفع نقص          مي كه به تاييد ناظر رسيده است     

نـسبت بـه   (تاريخ شروع دوره تضمين برابر تاريخ رفع نقص كه به تاييد مهندس مشاور رسيده است منهاي مدت تاخير تشكيل هيات در محل            
بـه  )  روز 20نـسبت بـه مهلـت       (ي حفظ و نگهداري از كار را براي مدت تاخير در تحويل موقت              ها  باشد، كارفرما بايد هزينه     مي ) روز 20مهلت  

   .پيمانكار پرداخت كند

   تحويل قطعي:35ماده

يـأت تحويـل قطعـي و تـاريخ      موافقتنامه كارفرما بنا به تقاضاي پيمانكار و تاييد نـاظر، اعـضاي ه          5در پايان دوره تضمين تعيين شده در ماده         
هيات تحويل قطعي   . كند  مي  براي تحويل موقت پيش بيني شده است معين و به پيمانكار ابلاغ            34تشكيل هيات را به همان گونه كه در ماده          

درنـگ   گيـرد و بـي    ميپس از بازديد كارها هر گاه عيب و نقصي كه ناشي از كار پيمانكار باشد مشاهده ننمايد، موضوع پيمان را تحويل قطعي            
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دهـد و سـپس كارفرمـا         مـي  از آن را تا ابلاغ از سوي كارفرما، به پيمانكار         اي    كند و نسخه    مي صورتمجلس آن را تنظيم و براي كارفرما ارسال       
  . نمايد  ميتصويب تحويل قطعي كار را به پيمانكار ابلاغ

  . شود  مي رفتار36ر مشاهده كند براي رفع آنها طبق ماده هر گاه هيات تحويل قطعي عيب و نقصي ناشي از كار پيمانكا: 1تبصره 

 موافقتنامه تقاضاي تحويل قطعي كار را ننمايد مكلف به رفع نواقص ناشـي              5اگر پيمانكار در پايان دوره تضمين تعيين شده در ماده           : 2تبصره  
  . ضاي پيمانكار ملاك اقدامات مربوط به تحويل قطعي استباشد و تاريخ تقا  مياز كار خود كه تا تاريخ تقاضاي تحويل قطعي بروز كرده است

اگر كارفرما با وجود تقاضاي پيمانكار اقدام به اعزام هيات تحويل نكنـد و ايـن تـاخير پـيش از دو مـاه بـه طـول انجامـد و پـس از              : 3تبصره  
اقدامي نكند عمليات موضوع پيمان تحويـل قطعـي         درخواست مجدد پيمانكار و انقضاي يك ماه از تاريخ تقاضاي مجدد كارفرما در اين زمينه                

  . گردد و بايد اقدامات پس از تحويل قطعي در مورد آن انجام شود  ميشده تلقي

  ي دوره تضمينها  مسئوليت:36ماده 

نقـايص را بـه هزينـه       اگر در دوره تضمين، معايب و نقايصي در كار ببينند كه ناشي از كار پيمانكار باشد، پيمانكار مكلف است كه آن معايب و                        
 روز  15كند و پيمانكار بايـد حـداكثر          مي براي اين منظور كارفرما مراتب را با ذكر معايب و نقايص و محل آنها به پيمانكار ابلاغ                . خود رفع كند  

گـاه پيمانكـار در انجـام    هر  . پس از ابلاغ كارفرما، شروعبه رفع معايب و نقايص كند و آنها را طي مدتي كه مورد قبول كارفرماست، رفع نمايد                    
اين تعهد قصور ورزد يا مسامحه كند كارفرما حق دارد آن معايب و نقايص را خودش يا به ترتيبي كه مقتضي بداند رفع نمايد و هزينه آن را به                     

  . كه پيمانكار نزد او دارد برداشت نمايداي   درصد از محل تضمين پيمانكار يا هر نوع مطالبات و سپرده15اضافه 

  .  كارهاي تحويل موقت شده در دوره تضمين به عهده كارفرماستبرداري بهرهي حفاظت نگهداري و ها زينهه

  

**********  
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  بخش پنجم 

  هزينه تسريع، خسارت تأخير، تسويه حساب، حل اختلاف حوادث قهري و فسخ، ختم، تعليق،

   بروز حوادث قهري:37ماده 

ا، شيوع بيماريهاي واگيردار، زلزله، سيل و طغيانهاي غير عـادي آتـش سـوزيهاي دامنـه دار و مهـار                جنگ، اعم از اعلام شده يا نشده اعتصابه       
نشدني، طوفاني و حوادث مشابه خارج از كنترل دو طرف پيمان كه در منطقه اجراي كار وقوع يابد و ادامه كار را براي پيمانكار ناممكن سـازد                           

شود در بروز حوادث قهـري هـيچ يـك از دو طـرف مـسئول                  مي بروز آنها به ترتيب زير عمل     رود و در صورت       مي جزو حوادث قهري به شمار    
  . ي وارد شده به طرف ديگر در اثر اين حوادث نيستها خسارت

پيمانكار موظف است كه حداكثر كوشش خود را براي حفاظت از كارهاي اجرا شده كه در وضعيت قهري رها كردن آنها منجـر بـه زيـان     ) الف
برد كارفرما نيز بايد تمام امكانات موجود را در محل در            ي مطمئن و ايمن به كار     ها  شود و انتقال مصالح و تجهيزات پاي كار به محل           مي جدي

  .پيمانكار قرار دهدحد امكان براي تسريع در اين امر در اختيار 

 و ابزار و وسايل پيمانكار بـه شـرح          آلات  ماشينموقت  ي  ها  ي وارد شده به كارهاي موضوع پيمان تاسيسات و ساختمان         ها  در مورد خسارت  ) ب
  . شود  ميزير عمل

 باشد براي جبـران آن طبـق همـان مـاده            23ماده  » ج«ي وارد شده به كارهاي موضوع پيمان مشمول بيمه موضوع بند            ها  هر گاه خسارت  ) 1
  . شود  مياقدام

 هـا   نيست يا ميزان آن بـراي جبـران خـسارت      23ماده  » ج«موضوع بند   ي وارد شده به كارهاي موضوع پيمان مشمول بيمه          ها  اگر خسارت ) 2

  . كافي نباشد جبران خسارت به عهده كارفرماست

 بـه عهـده   23مـاده  » د« و ابزار و وسايل پيمانكار با توجه به بند آلات ماشيني وارد شده به ساختمانها و تاسيسات موقت ها  جبران خسارت ) 3
  . پيمانكار است

هري اگر كارفرما اعاده كارها را به حالت پيش از وقوع حادثه لازم و ميسر بداند پيمانكار مكلف است كه اجراي كارهـا را                        قعيت  پس از رفع وض   
شود كه پس از رسيدگي و        مي بي درنگ آغاز كند در اين صورت تمديد مدت مناسبي براي اعاده كارها به وضع اوليه از سوي پيمانكار پيشنهاد                   

  . گردد  ميويب كارفرما به پيمانكار ابلاغتاييد ناظر و تص

   موارد فسخ پيمان:38ماده 

  . تواند در صورت تحقق هر يك از موارد زير پيمان را فسخ كند  ميكارفرما) الف

  .تاخير در تحويل گرفتن كارگاه از جانب پيمانكار بيش از مهلت تعيين شده) 1

  .ش از نصف مهلت تعيين شده براي تسليم آنتاخير در ارائه برنامه زماني تفصيلي به مدت بي) 2

 موافقتنامه فسخ پيمان در اين 4ماده » ج«تاخير در تجهيز كارگاه براي شروع عمليات موضوع پيمان بيش از نصف مدت تعيين شده در بند      ) 3
  . كند پرداخت كرده باشدحالت در صورتي مجاز است كه كارفرما قسمتي از پيش پرداخت را كه بايد بعد از تحويل كارگاه پرداخت 

  . تاخير در شروع عمليات موضوع پيمان بيش از يك دهم مدت اوليه پيمان يا دو ماه هر كدام كه كمتر است) 4
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  .تاخير در انجام هر يك از كارهاي پيش بيني شده در برنامه زماني تفصيلي بيش از نصف مدت تعيين شده براي آن كار) 5

  .ت بيش از يك چهارم مدت پيمانتاخير در اتمام كار به مد) 6

  .ابلاغ شروع كار از سوي كارفرماو عدم شروع كار پس از رفع وضعيت ) 7

  . روز15بدون سرپرست گذاشتن كارگاه يا تعطيل كردن كار بدون اجازه كارفرما بيش از ) 8

  . براي اصلاح كارهاي انجام شده معيوب و يا ناظرعدم انجام دستور مهندس مشاور) 9

  .نحلال شركت پيمانكارا) 10

كه موجب توقف يا كنـدي پيـشرفت كـار          اي     و اموال پيمانكار از سوي محاكم قضايي به گونه         آلات  ماشينورشكستگي پيمانكار يا توقيف     ) 11
  . شود

  .تاخير بيش از يك ماه در پرداخت دستمزد كارگران طبق بند) 12

ا اجراي آن به عوامل كارفرما حق العمل، پاداش يـا هـدايايي داده اسـت يـا آنهـا يـا                      هر گاه ثابت شود كه پيمانكار براي تحصيل پيمان ي         ) 13
  . ي آنها را در منافع خود سهيم كرده استها واسطه

  . كند  ميدر صورت احراز موارد زير، كارفرما پيمان را فسخ) ب

  واگذاري پيمان به شخص ثالث) 1

   اقدامات فسخ پيمان:39ماده 

، كارفرما پيمان، را مشمول فسخ تشخيص دهد، نظر خود          38ي درج شده در ماده      ها  علت بروز يك يا چند مورد از حالت       در صورتي كه به     ) الف
  .كند  ميداند، به پيمانكار ابلاغ  ميرا با ذكر مواردي كه به استناد آنها پيمانكار را مشمول فسخ

صورتي كه دلائلي حاكي از عدم انطباق نظر كارفرما با مـوارد اعـلام شـده                 روز از تاريخ ابلاغ كارفرما در        10پيمانكار مكلف است كه در مدت       
اگر ظرف مهلت تعيين شده و بدون احتياج به انجام دادن تشريفات قضايي، به ترتيب مفاد ايـن      . داشته باشد مراتب را به اطلاع كارفرما برساند       

  . نمايد  ميماده عمل

 بايد بدواً به وسيله هياتي متشكيل از سه نفر به انتخاب وزيـر يـا بـالاترين مقـام                    باشد،يمان  پموجه  در صورتي كه تصميم كارفرما براي فسخ        
بررسي و تاييد شود و مورد موافقـت وزيـر يـا بـالاترين مقـام                )  نيستند ها  يي كه تابع هيچ يك از وزارتخانه      ها  در مورد سازمان  (سازمان كارفرما   

  .نكار ابلاغ شودگيرد و سپس به پيما  ميسازمان كارفرما قرار

  محاسبات: 40ماده 

  . باشد  ميسازمان نظام مهندسي و استانداردهاي رسمي مربوطه... ي فلزي، بتوني و ها مرجع محاسبات فني شامل سازه

  متره ديواره سنگنوردي: 41ماده 

  .صالح وارده در كارگاهپذيرد نه م  ميي احداث و ساخته شده صورتها متره ديواره سنگنوردي فقط بر روي عمليات و ديواره

  رعايت استانداردها: 42ماده 

هاي فلزي، بتوني، نور، صدا، تهويه،  رعايت استانداردهاي جوش، رنگ، رزين، اتصالات فلزي، پيچ، مهره، چوب، تخته چند لاي محاسبات سازه         
  .سرمايش، گرمايش، تاسيسات مكانيكي، الكترونيكي و ديگر موارد مربوطه الزامي است
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   حل اختلاف:43ماده 

توانند براي حل سريع آن قبـل از درخواسـت ارجـاع      ميهر گاه در اجرا يا تفسير مفاد پيمان بين دو طرف اختلاف نظر پيش آيد دو طرف  ) الف
  .  عمل نمايد2 و 1موضوع با موضوعات مورد اختلاف بر حسب مورد به روش تعيين شده در بندهاي 

 قـانون برنامـه و بودجـه از سـوي سـازمان             23يي كه به استناد ماده      ها  تفاوت دو طرف از متون بخشنامه     در مورد مسائل ناشي از برداشت م      ) 1
برنامه و بودجه ابلاغ شده است هر يك از دو طرف از سازمان برنامه و بودجه چگونگي اجراي بخشنامه مربوط را اسـتعلام نمايـد و دو طـرف                             

  . شود عمل كنند  ميلامطبق نظري كه از سوي سازمان برنامه و بودجه اع

 است رسيدگي و اعلام نظر درباره آنها به كارشناس يـا هيـأت كارشناسـي منتخـب دو                   1در مورد اختلاف نظرهايي كه خارج از شمول بند          ) 2
 طرف واگذار شود و دو طرف طبق نظري كه از سوي كارشناس يا هيأت كارشناسي در چـارچوب پيمـان و قـوانين و مقـررات مربـوط اعـلام                             

  . گردد عمل كنند مي

تواند درخواست ارجاع موضوع يا موضوعات       ها مي   هر گاه در اجرا يا تفسير مفاد پيمان بين دو طرف اختلاف نظر پيش آيد هر يك از طرف                  ) ب
  .  ارائه نمايدمراجع ذيصلاحمورد اختلاف به داوري را به 

  قوانين و مقررات حاكم بر پيمان: 44ماده 

  .قوانين و مقررات حاكم بر اين پيمان منحصراً قوانين و مقررات كشور جمهوري اسلامي ايران استده بيني نش در موارد پيش

   

**********  
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  فصل سوم

  ضمائم
  

  

 گزارش مطالعات مقدماتي مجموعه فرهنگي ورزشي و اداري خانه سنگنوردي  

           دهاي ورزشي ورزشـگاه    گزارش مطالعات مقدماتي مجموعه فرهنگي، ورزشي و اداري آكادمي ملي صعو
   ي ملي و استانيها يكهزار نفري سنگنوردي ايران، كمپ تيم

  

نمونه بصورت  توجه در اين فصل دو مجموعه فوق كه در ساليان گذشته كارشناسي، تهيه و تدوين شده و صرفاً                   
زشي و مسابقات   تواند موجبات فتح باب و آشنايي يا حوزه صعودهاي ور           مي در خور توجه و بسيار نمادين كه تنها       

  .دباشدر جميع جهات 
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  اول دفتر
ن شده صرف نظر از چارچوب هاي فلسفی حاکم ونگی رسیدن به، اهداف از پیش تعیویژگی خاص عصر ما در رابطه با چگ

ابل اتکا و ارزیابی در راه قعنوان روش علمی و موثر تنها بر جوامع،مبتنی بر گسترش علمی می باشد و برنامه ریزي به 
ی و پیشرفت ایران لاین مهم ،در تمامی عرصه هاي برنامه ریزي جهت تعا.مسیر اهداف سازمان مورد تاکید قرار گرفته است

ضمن سلامت جسم و روان انسان می باشد،اهمیت ویژه اي دارد و همچنین توسعه تبخصوص در گستره ورزش که م.اسلامی
اگر پیش از .همه جانبه سلامتی آحاد جامعه را پدید می آورددر یک جامعه رو به جلو ،موجبات  ی و ترویج فرهنگ ورزش

ر این،پرداختن به رشته ورزشی سنگنوردي،تابعی از شرایط محیط شمرده می شد و علاقمندان به سنگنوردي خود را بدو 
- هاي نوبه همراه رشد و توسعه فناوري تخصصیل مرتبط با آن می دیدند،ولی امروزه دیدگاه از رقابت هاي ورزشی و مسائ

ورزشی در خصوص تولید،تجهیزات و دیوارهاي الگو گرفته از طبیعت این امکان را فراهم ساخته تا بتوانند نه تنها در 
از شرایط و محدویت هاي فصلی و محیطی به تمرینات مفرح و مهیج و در عین حال امن  ربدو، فضاي کنترل شده ورزشی 

هرمانی را د بلکه بتوانند با استاندارد سازي و مطالعه دقیق بر روي این رشته ورزشی زمینه برگزاري مسابقات قبپردازن
ع می توان صعودهاي ورزشی و به تعبیري دیگر سنگنوردي داخل سالن را از جمله فعالیت هاي به واق.نیز فراهم آورند

در میان نوجوانان  بخصوص(در ارتقاء سطح سلامتی و نشاط جامعه ورزشی نو در ایران دانست که داراي قابلیت هاي بالایی
و چه در خارج از  تلف چه در داخلراي رقابت هاي قهرمانی در سطوح مخه و همچنین عرصه مناسبی بداشت)و جوانان

بر همین اساس کمیته صعودهاي ورزشی بررسی و مطالعات امکانات موجود،هدف .کشور در سطح بین المللی را دارد
ایران اسلامی و برنامه ریزي کارشناسانه به منظور نیل به اهداف منطقی را در  شگذاري متناسب با جایگاه و شان ورز

به یاري خداوند .نمونه اي از این ادعا می باشد  خانه سنگنورد     طرح پیش رو با عنوان.دستور کار خود قرار داد

ایش جوانان مستعد و علاقمند،ایده هاي سازنده کارشناسان،جذب متعال،توجه ویژه متولیان ورزش کشور و همچنین گر
پیشرفت و توسعه    د نیاز جهت انجام مسابقات دینه و فراهم آوردن زمینه هاي مورمنابع مالی،برنامه ریزي هاي علمی و نها

  .پایدار دور از دسترس نیست
  مهدي داور پور

1390فروردین-تهران
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  شناسه طرح
  

 سنگنوردخانه  : طرح عنوان
 

 کارگروه صعودهاي ورزشی-ورزشی صعودهاي و کوهنوردي فدراسیون : کارفرما
 

  اداري و ورزشی ، فرهنگی مجموعه : طرح کاربري
 

 تمامی استانهاي کشور : احداث مکان
 

 قباشی و همکاران : تحقیق و مشاوره گروه
 

 اول مرحله و مقدماتی مطالعات : تحقیقات فاز
 

 روز 45 مدت به : گزارش تهیه و مطالعات انجام مدت
 

  پور داور مهدي آقاي : فرهنگی و فنی مشاور
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  معماري طراحی مبانی
 شکل و باشند می آنها به وابسته اجزاء و فضاها , ساختمانی مجموعه یک طراحی در عنصر ترین شاخص و مهمترین

 بازخورد بررسی بعد مرحله در و تنهایی به فضا هر شخصیت و عملکرد شناخت به منوط ابتدا در مجموعه صحیح پذیري
 . بود خواهد کل مجموعه با ارتباط در فضا هر
 ، ورزشی فعالیت نوع بر حاکم استانداردهاي و قوانین بر علاوه ، ورزشی سالنهاي خصوص به ورزشی فضاهاي طراحی در

 اي محله یا تفریحی و استانی یا اي منطقه ، المللی بین ، ملی هاي مقیاس از یکی در مسابقات کیفی برگزاري سطح
 اینکه مضافاً . بود خواهد وساز ساخت شرایط و هزینه کیفی سطوح و فضایی ابعاد طراحی ، کیفی سطح کننده تبیین
 جهت میتواند ، منظوره چند یا عمومی ورزشی هاي سالن به عنوان خود اصلی عملکرد بر علاوه هایی مجموعه چنین

 استفاده مورد ها جشن مراسم و سخنرانی اجتماعی مانند هاي فعالیت انجام نیز و ورزشی مختلف هاي فعالیت برگزاري
 . گیرند قرار
 فرهنگی و فنی مشاور ارزشمند تجربیات به توسل و ها راهنمایی از استفاده همچنین و شده انجام مطالعات به استناد با لذا

 خصوص در ، ورزشی صعودهاي کمیته رئیس عنوان به ایشان هاي مساعدت و " داورپور مهدي آقاي جناب " این مجموعه
 بعمل کوشش ، "سالن داخل سنگنوردي" ورزشی رشته المللی بین قوانین و استانداردها ، ضوابط به و دستیابی تسهیل

 هاي نقشه مندرجات و توضیحات شرح به در ادامه و شناسایی ورزشی خاص رشته این مهم و گذار اثر پارامترهاي تا آمده
 . گردد تبیین آنها مفاهیم ، ضمیمه

 دسترسی تامین و اقلیمی شرایط ، پروژه زمین هندسی مشخصات
 ، ایران اسلامی جمهوري ورزشی صعودهاي و کوهنوردي فدراسیون محترم مدیریت مثبت دیدگاه و نظرات نقطه به توجه با

 نیاز مورد فضاهاي اجراي لزوم آن تبع به و "سالن داخل سنگنوردي " جذاب ورزشی رشته شدن فراگیر و خصوص رشد در
 و ساخت و طراحی به نسبت ابتیاع از پس و انتخاب ، شناسایی پروژه مناسب زمین ابتدا تا در لازمست ، ورزشی رشته این
 یک هر به توجهی بی یا و توجه که نمود اشاره ذیل موارد به میتوان پروژه مهم زمین مشخصات جمله از . گردد اقدام ساز

 . باشد داشته پروژه شده تمام هزینه و کیفی ، سطح کمی افزایش یا کاهش در سزایی به نقش میتواند آنها از
  : پروژه زمین شیب و ابعاد

 سرپوشیده و نگهبانی ساختمانهاي شامل پروژه نیاز مورد ساختمانها و عناصر تعیین و شده انجام اولیه مطالعات اساس بر
 پارکینگ براي داخلی و خارجی هاي موتورخانه ، محوطه ساختمان ، نیاز مورد خوابگاههاي ، اصلی ساختمان ، ورود

  . میگردد پیشنهاد و مترمربع برآورد 1000،  زنی گشت و اصلی خیابانهاي ، هاخودرو
 کاهش یا و افزایش در موضوع این که اي کننده تعیین نقش از گذشته زمین طبیعی شیب جهت و وضعیت با ارتباط در

 اثرات میتواند موارد از اي پاره در ، دارد پروژه اجراي هزینه افزایش یا و کاهش نتیجه در و خاکبرداري و خاکریزي احجام
 نتیجه در و فونداسیون خاکبرداري عمق افزایش ، سطحی آبهاي مناسب هدایت عدم از اعم ، پروژه کل را به نامطلوبی

 تحمیل ... و سایت از نامناسب قسمتهاي در سطحی زیر و سطحی آبهاي جریان ، ساختمان و سازه ستونها ارتفاع افرایش
   دارد تامل بسیار جاي خود نوبه به که نماید

  
. 
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  : منطقه اقلیمی شرایط و غالب باد جهت
 ، بارندگی حداکثر و متوسط ، حداقل میزان نظیر منطقه اقلیمی عوامل و عناصر هاي مشخصه از بسیاري و غالب باد

 و مراکز توسط آماري بصورت اي منطقه یا شهر هر ، رطوبت و حرارت حداکثر و حداقل متوسط ، یخبندان روزهاي
 سازمان، به مربوطه کارشناسان مراجعه و نیاز صورت در و ثبت ، محاسبه هواشناسی سازمان ایستگاه سینوپتیک نزدیکترین

 . خواهد گرفت قرار طراحان اختیار در
 ، کرمانشاه ، رضوي خراسان ، تهران مانند کشور استانهاي مراکز اکثر در تقریباً پروژه احداث محل ، اولیه توافقات مطابق
 و آب شرایط تنوع و مطلب این به عنایت با که شده گرفته نظر در ...فارس ، قزوین ، کرمان ، تبریز ، ، کیش همدان
 توسط گذار اثر بسیار پارامتر یک بعنوان بایست می اقلیم موضوع طراحی زمان در ، ایران تقسیمات اقلیمی به نظر هوایی

 . گردند بینی پیش لازم عناصر یا و متناسباً طرح و شناسایی طراحی تیم

  پروژه فضاهاي
 : میگردد اشاره نهابدا ذیلاً که است یافته استقرار متنوعی فضاهاي ، نیاز حسب ساختمان این طبقه هر در

 : شامل همکف طبقه در واقع فضاهاي
 سرپوشیده ورودي •
 خروج و ورود هاي فیلتر •
 مستقر نگهبانیو  گیشه •
  طبقات به دسترسی پله راه •
  عمومی بهداشتی سرویس •
  مخصوص ورزشکاران بهداشتی سرویس •
  نمازخانه •
 تمرین سالن به ورود راهرو •
 فروشگاه و بوفه •
  اتاق کادر فنی -خبرگزارياتاق  •
 قرنطینه •
 سالن تمرین •
  نور، صوت و تصویراتاق  •
  نورگیر •

 : شامل زیرزمین در واقع فضاهاي
 طبقات به دسترسی پله راه •
 بهداشتی هاي سرویس •
  مرکزي موتورخانه •
 انباري •
 سالن بدنسازي •
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  رستوران یا سالن همایش •
  آشپزخانه •

 : شامل اول طبقه در واقع فضاهاي
 طبقات به دسترسی پله راه •
 و اینترنت مطالعه اتاق و کتابخانه •
 راهرو •
 جلسات و کنفرانس سالن •
 مجموعه مدیریت •
 غذاخوري و آبدارخانه •
 بهداشتی هاي سرویس •
 کلاس آموزشی •

  :شامل دوم طبقه در واقع فضاهاي
 طبقات به دسترسی پله راه •
 بهداشتی هاي سرویس •
 آشپزخانه •
 اتاقهاي خواب •

  کاربري توضیحات
در طبقه همکف با عبور از یک فضاي فیلتر که مابین فضاي بیرون و درون است وارد فضاي تقسیم ساختمان شده و در 

 است بزرگی سالن کهمی باشد  سالن تمرینمهمترین قسمت این ساختمان .روبروي آن نورگیر و راه پله قرار گرفته است
 سالن این طرح در بارز نکات از . دارد سنگنوردي اختصاصو تمرین  مسابقات برگزاري فورم پلات استقرار جهت کلی بطور

به این قسمت از دو راه ممکن است اول از طریق راهروي اصلی که براي  ورود . باشد می متر 15 میزان به آن زیاد ارتفاع
ر جداره هاي پیرامونی این د.عموم بوده و دیگري از طریق قسمت قرنطینه که مخصوص ورزشکاران و سنگنوردان می باشد

 در زمان بایستی که مهم پارامترهاي ترین اساسی جمله از .قسمت درهاي فراري براي مواقع اضطراري طراحی شده است
 ذیل موارد به توان می گیرد قرار طراحان یا و طراح نظر مدسالن مسابقات و تمرین   "دوم مرحله" و "اول مرحله" طراحی

 : نمود اشاره
 . نشود دیده موارد اکثر در نور هاي چشمه و منابع نحویکه به سالن روشنایی تامین -
 . اقتصادي صرفه لحاظ به چه و کیفی لحاظ به چه طبیعی نور از استفاده -
 . فورم پلات محدوده ویژه به سالن داخل روشنایی سطح براي مناسب مقادیر تعیین -
  . سالن شرق و غرب دیوار روي بر واقع کاذب هاي پوسته در مخفی هاي نور از استفاده -
 . مناسب محل در نتایچ دیجیتال تابلو بینی پیش -
 . هوا تعویض و سرمایشی ، گرمایشی تاسیسات بینی پیش متناسباً -
 . رایج استانداردهاي مطابق حریق اطفاء و اعلام تجهیزات بینی پیش -
 . سالن آکوستیک و نوفه کاهش جهت صوت جاذب و عایق مصالح از استفاده و توجه -



  
    

  
 

 
6 

 

 . رنگی متضاد یا و هماهنگ الگوهاي از استفاده با شاد و شارپ رنگهاي بردن بکار -
 . آتی هاي استفاده جهت تصویري و صوتی تجهیزات بینی پیش -
و  توالت تعدادي شامل مجموعه هر ، بهداشتی سرویس مجموعه دودر این طبقه  هاي بهداشتی سرویس به نیاز رفع جهت 

طریق  از بهداشتی هاي سرویس به عموم دسترسی . است شده گرفته نظر درعموم و ورزشکاران  براي مجزا دستشویی
  . باشد می پذیر امکان راهرو و فضاي تقسیم بوده و دسترسی ورزشکاران از درون قرنطینه

فنی و مربیان دیده شده که هم از راهرو و هم از فضایی مابین قرنطینه و راهرو در قسمت شمالی راه پله به عنوان اتاق کادر 
  .قرنطینه داراي ورودي بوده و در مواقع لازم از این فضا می توان براي گسترش قرنطینه استفاده کرد

  .در این طبقه همچنین نمازخانه، بوفه و آبدارخانه و اتاق نور صوت و تصویر قرار گرفته است
نه مستقل طراحی شده که در مواقع خاص می توان به عنوان سالن همایش و یا سالن در طبقه زیرزمین رستورانی با آشپزخا

  .موتورخانه مرکزي، انبار و سالن بدنسازي در این طبقه گنجانده شده است.سخنرانی استفاده کرد
بهداشتی قرار داده در طبقه اول سالن جلسات، اتاق مدیریت، کلاس آموزشی، کتابخانه و اتاق اینترنت و آشپزخانه و سرویس 

  .شده است
  . طبقه دوم شامل اتاق خوابهاي گروهی و سوئیت ها می باشد که داراي آشپزخانه عمومی و سرویس بهداشتی عمومی هستند

  ات ویژهنک
  و فضاي پیرامونی آن به صورت باز فرض شده استکلی بوده بسیار این طرح. 
  همچنین دسترسیهاي اطراف بایستی وروردي هاي سواره و بستگی به شکل زمین و نحوه قرارگیري ساختمان و

 .پیاده تعریف و فضایی براي پارکینگ تعریف گردد
  در نظر گرفته و ابعاد بازشوها می بایست مسائل اقلیمی و نحوه قرارگیري ساختمان را  2و  1طراحان در مراحل فاز

 .و مصالح به کار رفته در ساختمان را کنترل نمایند
  به صورتی طراحی شده است که می توان هر تعداد از طبقات آن را در حد وسع و توانایی هر منطقه این پروژه

، با توجه به ظرفیت هاي بخش و بودجه و امکانات نیاز به ساخت  یعنی اگر از دید مسئولین و متولیان امر. ساخت
  .ی توان بخشی از آن را ساختوارد شود م قسمتی از این ساختمان باشد بدون اینکه به کلیت طرح خدشه اي

 بردي چندگانه داشته باشند مانند رستوران به سالن همایش، اتاق کادر فنی به اتاق رمیتوانند کاموجود ي افضاه
  خبرنگاري یا قرنطینه، اتاقهاي خواب به کلاسهاي آموزشی و یا موارد دیگر
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  سازه طراحی مبانی

 ، باشد می مجموعه از ي بردار بهره حین هاي نیازمندي و اهداف کننده تامین و رو دنباله سازه ، ها پروژه سایر مشابه
 : از عبارتند پروژه یک ساخت در موجود هاي مهم حلقه

 المللی بین روز به و معتبر هاي نامه آیین با مطابق : طراحی •
 اجرا زمان در مناسب کیفی کنترل و استاندارد مصالح از گیري بهره با : ساخت •
 ایجاد از جلوگیري جهت شده تعریف و منظم برنامه یک طی پروژه هر خاص نیازهاي به توجه با نگهداري و تعمیر •

 و روز به داخل در شده منتشر و تدوین ضوابط و ها نامه آئین متداول هاي سازه مورد در خوشبختانه. سازه در آسیب
 مواجه ها کاستی برخی با نگهداري و تعمیر همچنین و ساخت هاي بخش اما ، هستند المللی بین استانداردهاي بر منطبق

 و کارآیی رفتن دست از به منجر تواند می آن در کاستی و خطا هرگونه که است اي گونهساخت ببخش  اهمیت .باشند می
  پذیرد می انجام زیر موارد در معمول طور به که است کیفی بحث کنترل با اجرا مرتبط بخش مهمترین گردد، پروژه اهداف
  لازم پایایی و مقاومت کسب از اطمینان حصول و بتن آزمایشهاي انجام •  

  ها ورق نیز و اتصالات هاي پیچ ، ها بولت ، میلگردها روي لازم آزمایشهاي انجام • 
 و میکروسکوپی ماکروسکوپی عیوب رفع جهت در تلاش و کارگاهی هاي جوش نیز و اي کارخانه جوشهاي کیفی کنترل • 

  ها  جوش
 توسط کیفی و کمی مراحل کلیه معمول طور پروژه به در مصرفی مصالح سایر بودن استاندارد گیري پی و کنترل •

 .شود می انجام پروژه عالیه نظر تحت نیز و مقیم نظارت دستگاه
  : متداول اي سازه هاي سیستم
 : از عبارتند باشند می بزرگ هاي دهانه نیازمند که ورزشی هاي پروژه جهت متداول اي سازه هاي سیستم

 فضاکار هاي سقف
 به توان می سیستم این معایب از باشند می انحنا داراي نیز برخی و افقی اکثراً ها سقف نوع این متداول هاي نمونه

 .کرد اشاره ساخت مرحله بودن گیر و زمان پیچیدگی
 دار شیب هاي قاب
 در که باشد می ورزشی هاي پروژه زمینه در ها سازه پرکاربردترین و مقبولترین از شود می گفته نیز  آن سوله به که

 در قاب ها سازه نوع این در باشند می سیستم این داراي ...و استخرها ، منظوره چند ورزشی هاي سالن اکثر نیز ما کشور
 گردند می متصل یکدیگر به مهاربندي سیستم توسط ها قاب طولی جهت در و کرده عمل خمشی صورت عرضی به جهت

 . باشد می اجرا سرعت و سهولت نیز و کیفی کنترل با همراه و اي کارخانه ساخت ، این سازه مزیت مهمترین
  : بارگذاري

 : از عبارتند ها سازه نوع این از وارد بارهاي این از مختلف انواع
 زنده و مرده بارهاي شامل ثقلی بارهاي
 همراه به اسکلت وزن از ناشی مرده بارهاي نیز و سالن اصلی هاي قاب طراحی جهت سقف پوشش وزن ملشا مرده بارهاي

 نگهدارنده اجزاي و سکوها طراحی جهت ها کاري نازك و ها سازي کف و تماشاچیان سکوي دهنده تشکیل وزن اجزاي
 .باشد می آنها
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 ملی مقررات 6 مبحث از نظر مورد منطقه به توجه با که برف بار از عبارتند سازه این طرح در اهمیت حائز زنده بارهاي
 . رود می کار به سالن اصلی هاي قاب طراحی جهت برف بار که است ذکر به لازم است دسترسی قابل ساختمانی ایران

 مورد در آن حداقل که باشد می سکوها روي تماشاچیان جایگیري از ناشی زنده بار طرح در این گذار تأثیر زنده بار دیگر
 می مترمربع بر کیلوگرم 600 ثابت صندلی بدون سکوهاي مورد در و مترمربع کیلوگرم بر 500 ثابت صندلی با سکوهاي

 . باشد
 تا است لازم گردد وارد سازه از هایی بخش یا بخش به آنها بارهاي خاص تجهیزات و تأسیسات وجود دلیل به صورتیکه در
 .گردند لحاظ سازه طراحی در صحیحی صورت به اعمالی بارهاي تجهیزات فنی مشخصات در مندرج به اوزان توجه با

 زلزله بار و بارباد شامل جانبی بارهاي
 که آنجا از باشد می ایران ساختمانی ملی مقررات ششم مبحث نیز فوق بارهاي مورد در لازم اطلاعات دهنده ارائه مرجع
 نیر ، سازه جانبی جابجایی کنترل چون مواردي در باید سازه بر باد ثیرتا ، باشند می سبک هاي پوشش ها داراي سوله
  . گردد مطالعه سقف هاي پوشش بر مکش کنترل و در اعضا آمده بوجود وهاي
  : طراحی و سازي مدل
 از باید فولادي سازه طراحی جهت ، داد انجام موجود پیشرفته افزارهاي نرم کمک به توان می را طراحی و سازي مدل
 بین معتبرهایی کنترل نیز طراحی انتهاي در . کرد استفاده ایران ساختمانی ملی مقررات 10 مبحث یا و ها نامه آئین

 به توجه با نیز اتصالات و ها فونداسیون طراحی . داد انجام را ....... و سازه جانبی جابجایی حداکثر برآورد مانند  المللی
 ساخت جهت دار شیب هاي قاب مورد در معمول طور به . شود می انجام سازه طراحی در مرحله آمده بدست مقاطع
 انجام ،ریزکارگاهی مصالح دور میزان کمترین و دقت حداکثر با ، اعضاء ساخت تا باشد می نیاز مورد یهای نقشه ، اعضاء
 .گیرد

 شکل و باشند می آنها به وابسته اجزاء و فضاها , ساختمانی مجموعه یک طراحی در عنصر ترین شاخص و مهمترین
 بازخورد بررسی بعد مرحله در و تنهایی به فضا هر شخصیت و عملکرد شناخت به منوط ابتدا در مجموعه صحیح پذیري

 . بود خواهد مجموعه با کل ارتباط در فضا هر
 ، ورزشی فعالیت نوع بر حاکم استانداردهاي و قوانین بر علاوه ، ورزشی سالنهاي خصوص به ورزشی فضاهاي طراحی در

 اي محله یا تفریحی و استانی یا اي منطقه ، المللی بین ، ملی هاي مقیاس از یکی در مسابقات کیفی برگزاري سطح
 اینکه مضافاً . بود خواهد وساز ساخت شرایط و هزینه کیفی سطوح و فضایی ابعاد ، کیفی طراحی سطح کننده تبیین
 جهت میتواند ، منظوره چند یا عمومی ورزشی هاي سالن عنوان به خود اصلیعملکرد  بر علاوه هایی مجموعه چنین

 استفاده مورد ها جشن مراسم و سخنرانی مانند اجتماعی هاي انجام فعالیت نیز و ورزشی مختلف هاي فعالیت برگزاري
  . گیرند قرار
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 تهویه و حرارتی تاسیسات طراحی مبانی
 با طراح و گذارد می اساسی و عمده تأثیرات سیستم، نوع در که است مطرح متفاوت عوامل و شرایط پروژه، یک طراحی در

 بهترین مجموع در که نماید می طرح و انتخاب را سیستمی پروژه، هر خاص مسائل بررسی و عوامل به آن توجه
 :از عبارتند ملعوا این جمله از .دارا باشد را عملکرد و خصوصیات

 :کل هزینه •
شامل  خود که نگهداري و تغییرات با رابطه در اجراء از بعد همچنین و اجرا مرحله تا طرح ابتداي از پروژه یک مخارج کلیه

 .باشد می )جاري ( ثانویه هزینه و)ثابت(اولیه هزینه
 .سیستم طرح پیچیدگی عدم و سادگی •
 .نگهداري و تعمیرات •
 .آب و سوخت برق، تأمین •
 .اي منطقه جوي، شرایط •
 با طرح هماهنگی پروژه، فضایی نیازهاي با متناسب تأسیساتی سیستمهاي طراحی منظور به لازم مطالعات انجام علاوه به

عمل  و توجه آن به باید که یباشدمی  پروژه یک موفق طراحی در کلیدي نکته اي، سازه تبعات بینیپیش  و معماري
 .نمود

 و دقیق مکانیکی سیستم داراي باید ورزشی هاي سالن در تهویه و رطوبت تنظیم سرمایشی، و گرمایشی هاي سیستم •
 فعالیتهاي پیش با مناسب محیطی شرایط تأمین انامک منظوره چند ورزشی هاي سالن در که اي گونه به باشد نترلکقابل 
 وساخت  سیستمهاي مکانیکی، سیستمهاي کاربرد بر علاوه مطلوب، محیطی شرایط تأمین براي .گردد فراهم شده بینی

بین  گرما تبادل کردن هکمین گرمایشی، الزامات گرفتن نظر در با و باشد می مؤثر بسیار نیز محیط با هماهنگ طراحی،
در  اي ملاحظه قابل گونه به میتوان تابعه تأثیرات و ها شیشه طریق از خورشیدي انرژي نفوذ کنترل سالن، خارج و داخل
 .نمود جویی صرفه ها ههزین نتیجه، در و انرژي مصرف میزان

 و دقیق مکانیکی سیستم داراي باید ورزشی هاي سالن در تهویه و رطوبت تنظیم سرمایشی، و گرمایشی هاي سیستم •
 فعالیتهاي پیش با مناسب محیطی شرایط تأمین انامک منظوره چند ورزشی هاي سالن در که اي گونه به باشد کنترلقابل 
 ساخت و هاي سیستم مکانیکی، سیستمهاي کاربرد بر علاوه مطلوب، محیطی شرایط تأمین براي .گردد فراهم شده بینی

بین  گرما تبادل کردن کمینه گرمایشی، الزامات گرفتن نظر در با و باشد می مؤثر بسیار نیز محیط با هماهنگ طراحی،
در  اي ملاحظه قابل گونه به توان می تابعه تأثیرات و ها هشیش طریق از خورشیدي انرژي نفوذ کنترل سالن، خارج و داخل
 .نمود جویی صرفه ها هزینه نتیجه، در و انرژي مصرف میزان

 می اشاره آنها به ذیلاً گیرد قرار نظر مد و لحاظ مکانیکی تأسیسات طراحی در بایست می که مهم هاي فاکتور و نکات •
 :گردد

 گرما تبادل کردن کمینه •
 بهینه کاري عایق •

  : گرمایشی الزامات
 توجه آنها به طراحی هنگام در بایستی مکانیکی تأسیسات طراح ویژه به طراحی هاي گروه تمامی که مهم فاکتورهاي •

 :از عبارتست نماید
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 دریچه و پنجره و در از اعم بازشوها خارجی، دیوارهاي سقفی، گیرهاي نور بام، نظیر اي پوسته اجراي عملکرد کنترل •
 .زمین با مرتبط تهویه، کف هاي

 .پوسته مناسب جزئیات از استفاده با سال سرد فصول در ساختمان به یا و از گرما انتقال کاهش و کنترل •
مصالح  ویژگیهاي از صحیح استفاده با حرارتی بارهاي کنترل در المان مهمترین عنوان به پوسته مناسب جزئیات تعیین •

 .حراري عایق ضخامت و موقعیت پوششی، مصالح سطحی جذب و ویژه گرماي چگالی، ضخامت، نظیر پوسته
 .باد سرعت و خورشید تابش و ساختمان تگیري جه به توجه •
 به سالن اصلی فعالیت به توجه با فضا براي مناسب درجه حرارت به توجه با ساختمان خارج و داخل بین دما اختلاف •

 .مسابقات هنگام ویژه
 .گرما تبادل کردن کمینه •
 هوا نفوذ از جلوگیري •
 دما کنترل •
 نسبی رطوبت •
 .اوج هاي زمان در ویژه به لازم هوا گردش مقادیر و تهویه •
 ، باشد می مجموعه از برداري بهره حین هاي نیازمندي و اهداف کننده تامین و رو دنباله سازه ، ها پروژه سایر مشابه •

 : از عبارتند پروژه یک ساخت در موجود مهم حلقه هاي
 المللی بین روز به و معتبر هاي نامه آیین با مطابق : طراحی •
 اجرا زمان در مناسب کیفی کنترل و استاندارد مصالح از گیري بهره با : ساخت •
 ایجاد از جلوگیري جهت شده تعریف و منظم برنامه یک طی پروژه هر خاص نیازهاي به توجه با نگهداري و تعمیر •

 . در سازه آسیب
بر  منطبق و روز به داخل در شده منتشر و تدوین ضوابط و ها نامه آئین متداول هاي سازه مورد در خوشبختانه •

 گونه به مواجه ها کاستی برخی با نگهداري و تعمیر همچنین و ساخت هاي بخش اما ، هستند المللی بین استانداردهاي
 به که بخش است اهمیت .باشند « ساخت » رفتن دست از به منجر تواند می آن در کاستی و خطا هرگونه که است اي

 می بحث انجام اجرا با مرتبط بخش مهمترین گردد، پروژه اهداف و کارآیی « کیفی کنترل » زیر موارد در معمول طور
 : پذیرد

 لازم پایایی و مقاومت کسب از اطمینان حصول و بتن آزمایشهاي انجام •
 ها ورق نیز و اتصالات هاي پیچ ، ها بولت ، میلگردها روي لازم آزمایشهاي انجام •
میکروسکوپی  و ماکروسکوپی عیوب رفع جهت در تلاش و کارگاهی هاي جوش نیز و اي کارخانه جوشهاي کیفی کنترل •

 ها جوش
 دستگاه توسط کیفی و کمی مراحل کلیه معمول طور پروژه به در مصرفی مصالح سایر بودن استاندارد پیگیري و کنترل •

 .شود می انجام پروژه عالیه نظر تحت نیز و مقیم نظارت
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  برقی تاسیسات طراحی مبانی
 :بود خواهد زیر قرار به گیرد قرار توجه مورد باید ورزشی هاي سالن برقی تأسیسات اجراي و طراحی در که اصلی نکات

 : الکتریکی انرژي مصرف میزان تعیین
 روشنایی براي ذخیره مصارف نشده، بینی پیش و عادي مصارف شامل روشنایی تأسیسات جهت لازم انرژي مقادیر -

 عمومی،
 ساختمان، از خارج روشنایی فرعی، مناطق روشنایی و مختلف ورزشی هاي فعالیت با رابطه در اختصاصی روشنایی
 .و تابلوها علائم روشنایی

 تلفن، مرکز شارژ نتایج، اعلام ،تابلوي تلویزیونی پخش تسهیلات صدا، پخش سیستمهاي شامل برقی مختلف تجهیزات -
 .آن مانند و آبدارخانه بوفه، در استفاده مورد وسایل سایر یخچالهاي و

  : نیرو تأمین
 مورد تجهیزات و ابعاد ورزشی، تهاي فعالی تعداد حسب بر ورزشی هاي سالن الکتریکی بار مجموع :قوي فشار پست -

 تأمین براي قوي فشار برق پست یک ایجاد مصرف، میزان و فوق موارد به توجه با است ممکن و بود خواهد مصرف متفاوت
 .باشد ضروري مجموعه یا برق سالن

  : اظطراري برق سیستم
 برق مولد باید تلویزیونی پخش و تمسابقا انجام هنگام عادي برق جریان قطع مواقع در اظطراري برق نیروي تأمین براي -

 تعیین نحوي به باید ژنراتور ظرفیت .شود بینی پیش سالن نیاز با متناسب و کافی قدرت با خودکار نوع اظطراري دائمی
 .کند تأمین را ویژه تجهیزات تهویه، شهاي هواك گرمایش، سیستم روشنایی، چراغهاي نیاز مورد حداقل برق که گردد

  : ورزشی هاي سالن نیاز مورد هاي سیستم
 که شود اجرا و طراحی نحوي به باید غیره و ورزشی رویدادهاي براي ویژه به سالن روشنایی سیستم :روشنایی سیستم -

 .شود تأمین قبول قابل غیر خیرگی ایجاد بدون فعالیت سطح و نوع هر براي سالن در لازم سطح روشنایی
 .ظرفیت کاهش یا افزایش خصوص در احتمالی تغییرات شفرض پی با روشنایی سیستم تغذیه منبع -
 .لازم هاي محافظت و تلویزیونی پخش در ویژه به استفاده مورد چراغهاي نوع -
 .سالن در ورزشی فعالیت، سطح رویدادهاي حسب بر روشنایی شدت -
روشنایی  فرعی، مناطق روشنایی ،(فرار) اظطراري روشنایی تابلوها، و علائم راهروها، روشنایی شامل عمومی روشنایی -

 .دفاتر سقف و کف در مخابرات و نیرو هاي خروجی و پریزها ساختمان، خارج
 تلویزیونی پخش ویژه هاي سیستم -
 حریق اعلام هاي سیستم -
 صدا پخش هاي سیستم -
 تلفن سیستم -
 کام اینتر سیستم -
 نتایج اعلام تابلوي -
 حفاظتی زمین اتصال سیستم -
  آذرخش برابر در حفاظت سیستم -
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  بعدي افق
 ، نو و جدید هاي راه گشودن همچنین و ناکارآمد و رایج قالبهاي و ها کلیشه از عبور براي ها راه ایتبی نه از یکی شاید

 افق تدوین براي را مسیر آنچه . است آینده براي تدبیر و حال ، گذشته شناخت دیگر زبانی به عملکردو بازاندیشی و تامل

 به اعتماد ، آینده به امید و خداوند به ایمان ، همدلانه گفتگوي امور بازنگري . است تداوم و توکل ، سازد می هموار بعدي

 . است کار حاصل مبناو ، خویش

 آن از نیز آینده و شما با آن تداوم . هستیم آن پایان در نه و نو راهی در مسیر طی و تمرین حال در اکنون هم ما

  . است ایرانی و ایران براي روشن فرداي نویدبخش عشق نیروي تخصص ، تعهد ، اراده ، عزم . شماست

 
    مغان کار رسید بپایان که مبر گمان

 است تاك رگ در خورده نا باده هزار
 1390 ماه فروردین
 باشید موفق

 
 



 

 

 

 

 
  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

گزارش مطالعات مقدماتی مجموعه فرهنگی ، ورزشی و گزارش مطالعات مقدماتی مجموعه فرهنگی ، ورزشی و گزارش مطالعات مقدماتی مجموعه فرهنگی ، ورزشی و 
   اداریاداریاداری

 آکادمی ملی صعودهای ورزشیآکادمی ملی صعودهای ورزشیآکادمی ملی صعودهای ورزشی

 

 

  ورزشگاه يکهزار نفری سنگنوردی ايرانورزشگاه يکهزار نفری سنگنوردی ايران

  کمپ تيم های ملی و استانیکمپ تيم های ملی و استانی

 

 

 

 

 
 

 

 

   مهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيه

 ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧فروردين ماه فروردين ماه فروردين ماه 
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   مهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيه

  ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧فروردين ماه فروردين ماه فروردين ماه 
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ود وده  ی  ه  یی  ورز  ی  ورز

ر  راول د   اول د
وب  رف  از چار ده  ن  ف از   د یدن  ا ی ر و ه با  ر ما  ر ی خاص  او نا ی  چ ع ،  و م   ی حا ای  ف

ت  ه ا ر  ید  ورد  ف سازمان  د ر ا ی   کاء و ارزیا ل ا ه  ھا ر و  ی و  ن روش  و ی   د و  ر ی با ی  ارش  ا ا عا ع
وص    . ی  لا ان ا ر ا ی و  عا ت  ی  ی  ر ی   ما ت ،   م ا ن  م و سا ت  لا ن  سره ورزش  

ی آحاد  لا ه  ه جا بات  و و ،  ه رو  ی  یک جا گ ورز ج  و ه و  و ن  رد و  ه ای د ت و د ا ی با سان  ن ا سرو ج ا ا
ی آورد  دید  ه ر  ده .اجا ط  ط  را ی از  وردی ،  ی  ه ورز ن  ر د ن ،  ود ر اا  از ا وردی  ن   ند لا د و  ای  ا ع

ی  ناوری  ه  و د و  ه ر و   ی  وزه دیدگاه  ی  ا د ، و ی دید ن  ط با  ل  سا ی و  ی ورز ادور از ر  وص –آ ی    ورز
ت ه از  و  ی ا ر و زات و د ید  لو ھاا ند   و ه   م سا کان ر  ن ا ا ا دو اا ط و  را دور از  ی  ده ورز رل  ضای    

ه  ی ز ه ورز ن ر ق  روی ا ه د طا ر سازی و  د تا ند با ا و ه  د  ز رد ن  حال ا ن  ج و   ح و  نات  ی   ی و  اصی  ا ب ا
د  م آور ز  ی ر  ما قات  سا اری  ا ی ور.ا ود ن  و ی  ع  ا و ی ا ت  عا ه  ن ر از  ل سا وردی د ر د  ی و   مز ا ا یی

ه  شاط جا ی و  لا ح  قاء  ی  ار ی بالا ت  ی  ر ت  د ان د و  ا ی  سورز ب ا ا ن(ا و ن و  و و یان  اوص   ن ) ا ه و  اد
ل  ف   د وح  ی   ما ی  ی ر  ی  نا ا  ت رد ا ی ر د ح  ا ور   او   خارج از  ا ی  .م ود ه  ن اساس   

ور  ناسا   ی کار ی و  ر لا ان ا گاه و شأن ورزش ا ب با جا نا ری  ذ دف  ود ،  و ت  کا عات ا طا ی و  ر ی  سورز ا
د ر د ود  ور کار  ی ر   ف  د ال  ا ا ا د ح  رو.ا ی با ن ادعا  و ای از ا ی  ی ورز ود ی  ی  کاد ن  و م با   یاری . ا

ی ،   ع ما نا ذب  ناسان ،  ده کار ی ساز ند ، ایده  لا عد و  ن  و ش  ن  ور و  یان ورزش  و ه  و و عال ،  د  و عد ا ا ا
ی ه  م آوردن ز ه و  ھاد ی و  ی  ی  ار ت ع رس  ر دور از د ه پاید و ر و  قات ،  سا جام  ت ا یاز  ورد    .ا 

ور ور   اھدی د

ن  - ان  ١٣٨٧ورد

 

 

 



 

 

 

 

 
  

  

  

 

 

  

  

  

 

  

  

  

  
   شناسه طرح شناسه طرح

  

  آكادمي ملي صعودهاي ورزشيآكادمي ملي صعودهاي ورزشي: :          عنوان طرح عنوان طرح

  فدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشيفدراسيون كوهنوردي و صعودهاي ورزشي: :            كارفرما كارفرما

   كمپ تيم هاي ملي كمپ تيم هاي ملي––فرهنگي ، ورزشي و اداري تيم هاي ملي فرهنگي ، ورزشي و اداري تيم هاي ملي مجموعه مجموعه : :          كاربري طرح كاربري طرح

  ))آقايان و بانوان آقايان و بانوان ( (                 

  ورزشگاه يكهزار نفري سنگنوردي ايران واقع در شهرهاي تهران ، خراسان ورزشگاه يكهزار نفري سنگنوردي ايران واقع در شهرهاي تهران ، خراسان : :          مكان احداث  مكان احداث 

  ......  رضوي ، كرمانشاه ، همدان ، كيش ، تبريز ، كرمان ، قزوين ، فارس و   رضوي ، كرمانشاه ، همدان ، كيش ، تبريز ، كرمان ، قزوين ، فارس و             

  مهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيه: :       حققحقق گروه مشاوره و م گروه مشاوره و م

  �� و مرحله اول و مرحله اولمطالعات مقدماتيمطالعات مقدماتي: :          فاز تحقيقات فاز تحقيقات
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  پيشگفتارپيشگفتار

 

 

                        ز سستی                          ز سستی    ز نيرو بود مرد را راستی ز نيرو بود مرد را راستی 
  کژی زايد و کاستیکژی زايد و کاستی

اعتدال جسم تعادل روحی انسان را بدنبال دارد ، زيرا به تمرکز نيروهای جسمانی اعتدال جسم تعادل روحی انسان را بدنبال دارد ، زيرا به تمرکز نيروهای جسمانی 
  ..کمک می کند کمک می کند 

تعادلی که از ورای پرورش جسم بوجود می آيد ، انسان را به کشف ناشناخته های تعادلی که از ورای پرورش جسم بوجود می آيد ، انسان را به کشف ناشناخته های 
 و اين امر به وی امکان می دهد  محيط خود را بهتر  شناسايی  و اين امر به وی امکان می دهد  محيط خود را بهتر  شناسايی طبيعت رهنمون می سازدطبيعت رهنمون می سازد

کند و کاشف عوامل بيرونی پيرامونش باشد تا ايتاً محيطی مطلوب فراهم آورد که در کند و کاشف عوامل بيرونی پيرامونش باشد تا ايتاً محيطی مطلوب فراهم آورد که در 
  ..آن آرام باشد آن آرام باشد 

 

 با استعانت از خداوند متعال ، انجام مطالعات و تهيه گزارش حاضر که در 
 مجموعه فرهنگــی ، ورزشی و اداری ارتباط با مطالعات مقدماتی و مرحله اول

ورزشگاه يکهزار " آکادمی ملی صعودهای ورزشی در ارتباط با طــراحی و احداث 
 می باشد ،  به پيشنهاد و  " کمپ تيم های ملی و استانی–نفری سنگنوردی ايران 

درخواست  مسئول محترم کميته صعودهای ورزشی فدراسيون کوهنوردی و صعودهای ورزشی 
ن ، جناب آقای مهدی داور پور ، توسط اين مهندسين مشاور تهيه وتنظيم شده ايرا
 .است 

 نياز مبرم به توسعه بيش از پيش فعاليت های ورزشی ، به ويژه در حوزه  
فعاليت های ورزشــی نوين ، جذاب و مدال آور ،  نظير ورزش مهيج سنگنوردی داخل 

ی و هوش سرشار سطوح مختلف سنی جامعه سالن با توجه به استعداد های به القوه جسم
ايرانی ، علاوه بر کسب افتخار در سطح بين المللی ، ميتواند پيام آور سلامت و 

 .نشاط ، بالاخص برای قشر جوان و نوجوان اين مرز و بوم باشد 

پژوهش در تهيه و تنظيم معيارها و موازين فنی لازم ، جهت طراحی و احداث مجموعه 
تواند مسابقات سنگنوردی را در سطوح مختلف بين المللی و استانی تحت های ورزشی که ب

پوشش قرار دهد ، يکی از مهمتريت اهداف گزارش حاضر بوده است ،  لذا با توجه به 
تمامی نقايص مترتب ، اميد است اين مجلد که تحقيق نوينی در زمينه شناسايی و رفع 

ست ، مورد عنايت و توجه دست  ا"سنگنوردی داخل سالن " نياز ورزش نو پای 
 ءاهللانشا.  اندرکاران ، مديران و اساتيد فن قرار گيرد 
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  قدقد
  

ح  ماری  عات  ه "طا ان یورز وردی ا ی  ی(ار  تا ی و ا ی  م  یا ")مپ   با گـردآوری و 
ح  ف  د ی ا ت  نا ت  لاعـات   اا ک دید , ط ن آغـاز  ی  یاز وژه و  وضـوع  ما ،   و  دت کار ند  ف  د آا ب ل . ا ا

د  وده ا رح ز  ی   ی  ار ن ا و ی   ناسا ن  اف ا ا   :ت
ف ن )   ا ه   ی و یاز ز و  عاد  ت ا نا ند لازم و  آ ح و  ی  یاز ی  ،  کاوی و و ی و  آناسا ا   .ا

عاد )   ب   ه ا ه ای, طا ی و  ل ا و ح ،  ن  ی ز دود  ت و  کا قا   .ا
ف )   ج    ر  نا ش  و  ت  صات ،  دود ،  ی و تن  ،  شاور  ی  حفوژه با  ی    .  

ف )   د     ی  ش  د  دود  ح و   ی  ر ا نا ی  ما تجا م   .ص
وع )   ه     مان  , ن  ضا و سا لاس    .ک و 
مان  )   و     ی سا ات , بادل , ا ه  ج  لاعات و  ن ا مال آ   .وطیا و ا

ی )   ز     ھا ندی  ع  ح و  ی  ی و  ی  ما ی و  کباز   .ن
  

  

 



   معماری معماری   مبانی طراحی   مبانی طراحی

د و شكل پذيري ن مي باشفضـاها و اجـزاء وابسته به آنهـا, ص ترين عنصـر در طراحـي يك مجموعه ساختماني مهمتـرين و شاخ
رد و شخصيت هر فضا به تنهايي و در مرحله بعد بررسي بازخورد هر فضا در ارتباط با كل  عملك منوط به شناخت در ابتداصحيح مجموعه

  .مجموعه خواهد بود 

در طراحي فضاهاي ورزشي به خصوص سالنهاي ورزشي ، علاوه بر قوانين و استانداردهاي حاكم بر نوع فعاليت ورزشي ، سطح كيفي 
ن المللي ، منطقه اي يا استاني و تفريحي يا محله اي تبيين كننده سطح كيفي طراحي برگزاري مسابقات در يكي از مقياس هاي ملي ، بي

مضافاً اينكه چنين مجموعه هايي علاوه بر عملكرد اصلي خود به . ، ابعاد فضايي و سطوح كيفي هزينه و شرايط ساخت وساز خواهد بود 
اري فعاليت هاي مختلف ورزشي و نيز انجام فعاليت هاي اجتماعي عنوان سالن هاي ورزشي عمومي يا چند منظوره ، ميتواند جهت برگز

  .مانند سخنراني و مراسم جشن ها مورد استفاده قرار گيرند 

لذا با استناد به مطالعات انجام شده و همچنين استفاده از راهنمايي ها و  توسل به تجربيات ارزشمند مشاور فني و فرهنگي اين 
 تسهيل و  خصوص و مساعدت هاي ايشان به عنوان رئيس كميته صعودهاي ورزشي ، در"ورپور جناب آقاي مهدي دا "مجموعه 
 ، علاوه بر تجربيات پيشين اين مهندسين "سنگنوردي داخل سالن" المللي رشته ورزشي  ضوابط ، استانداردها و قوانين بيندستيابي به

امترهاي اثر گذار و مهم اين رشته خاص ورزشي شناسايي و در مشاور در خصوص طراحي واحدهاي ورزشي ، كوشش بعمل آمده تا پار
  .ادامه به شرح توضيحات و مندرجات نقشه هاي ضميمه ، مفاهيم آنها تبيين گردد 

     مشخصات هندسی زمين پروژه ، شرايط  اقليمی و تامين دسترسی   مشخصات هندسی زمين پروژه ، شرايط  اقليمی و تامين دسترسی

 و صعودهاي ورزشي جمهوري اسلامي ايران ، در خصوص با توجه به نقطه نظرات و ديدگاه مثبت مديريت محترم فدراسيون كوهنوردي
 و به تبع آن لزوم اجراي فضاهاي مورد نياز اين رشته ورزشي ، لازمست تا " سنگنوردي داخل سالن"رشد و فراگير شدن رشته ورزشي جذاب 

از جمله مشخصات مهم .  دام گردد در ابتدا زمين مناسب پروژه شناسايي ، انتخاب و پس از ابتياع نسبت به طراحي و ساخت و ساز اق
زمين پروژه ميتوان به موارد ذيل اشاره نمود كه توجه و يا بي توجهي به هر يك از آنها ميتواند نقش به سزايي در كاهش يا افزايش سطح 

  .كمي ، كيفي و هزينه تمام شده پروژه داشته باشد 

  

  :  ابعاد و شيب زمين پروژه  

جام شده و تعيين عناصر و ساختمانها مورد نياز پروژه شامل ساختمانهاي نگهباني و سرپوشيده بر اساس مطالعات اوليه ان
ورود ، ساختمان اصلي ، خوابگاههاي مورد نياز ، پست پاساژ و پست برق داخلي ، ساختمان موتورخانه مركزي ، تاسيسات تصفيه 

 براي پاركينگ خودرو ها ، خيابانهاي اصلي و گشت زني ، فاضلاب ، مخزن ذخير آب و پمپ خانه ، محوطه هاي خارجي و داخلي
 همپچنين . هكتاربرآورد و پيشنهاد ميگردد 8/1 متر و به مساحت 150*120فضاهاي سبز و پياده رو ، زمين مورد نياز پروژه به ابعاد 

خيابان (اصلي   دسترسي خيابانك ي وجود ، يا مطابق طرح پيوستمقاديري عددي اعلام شده در بالادر صورت انتخاب زمين در حد 
 لازم به يادآوري است در صورت افزايش ، كاهش و يا حذف هر يك از عناصر اصلي پروژه نظير خوابگاه ها ، .مكفي است ) خارجي

 .متناسباً ابعاد و مساحت زمين پروژه نيز تغيير خواهد يافت 

ين كننده اي كه اين موضوع در افزايش و يا كاهش در ارتباط با وضعيت و جهت شيب طبيعي زمين گذشته از  نقش تعي
احجام خاكريزي و خاكبرداري و در نتيجه كاهش و يا افزايش هزينه اجراي پروژه دارد ، در پاره اي از موارد ميتواند اثرات نامطلوبي را 

نتيجه افرايش ارتفاع ستونها و به كل پروژه ، اعم از عدم هدايت مناسب آبهاي سطحي ، افزايش عمق خاكبرداري فونداسيون و در 
تحميل نمايد كه به نوبه خود جاي تامل ... سازه ساختمان ، جريان آبهاي سطحي و زير سطحي در قسمتهاي نامناسب از سايت و 

  .بسيار دارد 



 

  :  جهت باد غالب و شرايط اقليمي منطقه  

ر ميزان حداقل ، متوسط و حداكثر بارندگي ، روزهاي باد غالب و بسياري از مشخصه هاي عناصر و عوامل اقليمي منطقه نظي
 هر شهر يا منطقه اي بصورت آماري توسط مراكز و نزديكترين ايستگاه  ،رطوبت و يخبندان ، متوسط حداقل و حداكثر حرارت

ر طراحان قرار خواهد سينوپتيك سازمان هواشناسي محاسبه ، ثبت و در صورت نياز و مراجعه كارشناسان مربوطه به سازمان ، در اختيا
  .گرفت 

 مانند تهران ، خراسان رضوي ، كرمانشاه ، همدان ، مطابق توافقات اوليه ، محل احداث پروژه تقريباً در اكثر مراكز استانهاي كشور

به تقسيمات  تنوع شرايط آب و هوايي نظر   در نظر گرفته شده كه با عنايت به اين مطلب و...كيش ، تبريز ، كرمان ، قزوين ، فارس
  متناسباً شناسايي و  توسط تيم طراحيبعنوان يك پارامتر بسيار اثر گذار مي بايست اقليمي ايران ، در زمان طراحي موضوع اقليم

  .طرح و يا عناصر لازم پيش بيني گردند 

  

  :  دسترسي  

سترسي اصلي پروژه ، نيازهاي دسترسي مطابق طرح پيوست ، زمين از ضلع شرق داراي دسترسي با عرض مناسب بوده كه بعنوان د
  .سواره و پياده به مجموعه را تامين مي نمايد 

همانطور كه در مقدمه نيز بدآن اشاره شد ، علاوه بر كاربري اصلي مجموعه بعنوان مجموعه فرهنگي ، ورزشي و اداري تيم هاي 
ان سالن عمومي يا چند منظوره ، بمنظور انجام فعاليت ملي و كمپ تيم هاي ملي سنگنوردي ، بهره برداري از اين مجموعه به عنو

هاي مختلف اجتماعي مانند سخنراني ها ، همايش ها و مراسم جشن ها قابل پيش بيني بوده و مقتضي است با توجه به حجم 
يژه شهرداري و يا مراجعات و به تبع آن ترافيك سواره و پياده ، به منظور رفع اين مشكل ضمن هماهنگي با ارگانهاي مسئول به و

  .سازمان ترافيك از ابتدا اقدام اساسي ، نظير ساخت پاركينگ طبقاتي در كنار اين مجموعه در دستور كار قرار گيرد 

مطابق طرح ، ارتباط شبكه دسترسي خارجي با خيابانهاي داخلي سايت از طريق دو دروازه و سه گيت كنترل تردد سواره و پياده و به 
خيابانهاي داخل سايت شامل دو بخش خيابانهاي .  مجموعه ورزشي و بخش خوابگاه امكان پذير مي باشد صورت مستقل براي

  .دسترسي اصلي و خيابانهاي كشت زني و سرويس بوده كه نياز و عملكرد هر يك بسهولت در سايت قابل تشخيص است 

دسترسي بازيكنان ، دسترسي تماشاچيان ، دسترسي دسترسي ها بطور كلان شامل دسترسي پرسنل اداري و يا خدماتي مجموعه ، 
وسايل نقليه موتوري و دسترسي هاي خاص مي باشد كه به نحو صحيح و بر اساس الگو هاي معين مي بايست از ابتدا در طراحي مد 

  :نظر قرار گيرد و حداقل امكانات ذيل را تامين و يا تسهيل نمايد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :روابط طرح پيوست  دسترسي بازيكنان مطابق با مشخصات و   

 واقع در ضلع شرقي سايت ، به صورت 201 و يا موعد تمرين ، از طريق و با مجوز نگهباني شماره در زمان برگزاري مسابقات -
 .مستقيم به ساختمان قرنطينه مي باشد 

تنها  (.ايستي صورت پذيرد  به سالن تماشاچيان امكان پذير نبوده و يا به صورت بسيار كنترل شده ب ،در زمان برگزاري مسابقات -
 ) .در زمان تمرينات امكان دسترسي مستقيم وجود دارد 

 . سالن قرنطينه بصورت مستقيم مي باشد به -

 ، نمازخانه و كتابخانه ، سالن تماشاي تلويزيون ، اتاق رختكن ها ، سرويس هاي بهداشتيدر زمان برگزاري مسابقات ، به  -
 به  و فروشگاه ، سالن غذاخوري ، سالن بدنسازي و سالن استراحت واقع در بخش قرنطينهتفريحات سالم و شطرنچ ، آبدارخانه

 .صورت مستقيم باشد 

 و از پشت پلات فورم  و تنها از طريق سالن ترانزيت شدهدر زمان برگزاري مسابقات ، به سالن مسابقات به صورت بسيار كنترل -
 .امكان پذير مي باشد برگزاري مسابقات 

 .ابگاه و تسهيلات رفاهي مجموعه به صورت غير مستقيم امكان پذير مي باشد قبلي ، استفاده از خونياز و هماهنگي در صورت  -

بانوان و ( و استفاده همزمان ورزشكاران تيم ملي " تيم ملي سنگنوردي داخل سالن "در صورت برگزاري و استقرار كمپ  -
واقع در طبقه اول بخش  " تمرين همزمان" دسترسي بانوان به سالن از امكانات مجموعه علاوه بر سالن اصلي ،) آقايان

 .امكان پذير مي باشد  جنب سالن ترانزيت به صورت مستقيم از طريق پله مستقل قرنطينه ، 

 

 

  :دسترسي تماشاچيان  

ورت مستقيم به  واقع در ضلع شرقي سايت ، به ص200 ، از طريق و با مجوز نگهباني شماره در زمان برگزاري مسابقات -
 .ساختمان اصلي امكان پذير مي باشد 

به ترتيب از طريق پياده رو و محوطه ضلع شرقي ساختمان ، سرپوشيده ورودي ، خريد بليط از گيشه و يا كنترل واحد نگهباني  -
قات امكان پذير مي  به سالن مساب"هال ورود و خروج"مستقر از طريق فيلترهاي ورود و خروچ ، لابي و سالن انتظار و نهايتاً 

 .باشد 

ضمناً بمنظور رعايت مسايل ايمني ، تفكيك ورودي از خروج تماشاچيان جهت خروج آسان و كنترل شده و همچنين رعايت 
 متر پيش 3ضوابط حريق و تامين خروج اضطراري ، راهروهاي خروج و فرار در ضلع شمال و جنوب سالن مسابقات و به عرض 

  .بيني شده است 

 .، از داخل سالن مسابقات و توسط راهرو خروج و فرار به صورت مستقيم مي باشد ) آقايان و بانوان(يس هاي بهداشتي به سرو -

جهت استفاده از خدمات رفاهي داخل لابي اصلي و استفاده از امكاناتي نظير بوفه ، نمازخانه و سرويس هاي بهداشتي پيش از  -
د از نمايشگاه تجهيزات سنگنوردي و كوهنوردي ، استفاده از خدمات مركز تلفن ، ورود به سالن مسابقات ، فروشگاه ، بازدي

 .خدمات اينترنت ، گيم نت و كافي نت به صورت مستقيم مي باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :دسترسي و تردد وسايل نقليه موتوري  

 ورود و گيت هاي كنترل امكان به داخل سايت براي پرسنل ، مديران و ميهمانان و بازيكنان با صدور مجوز قبلي از طريق دروازه -
همچنين پاركينگ اتومبيل بازديدكنندگان و تماشاچيان مي بايست در خارج از محوطه مجموعه ورزشي و بر . پذير مي باشد 

 .اساس تمهيدات و اصول شهرسازي پيش بيني و تامين گردد 

 واقع  مواقع اضطراري از طريق درب هاي درنينبه داخل سالن مسابقات براي جابجا كردن تجهيزات ، نظافت ، تعميرات و همچ -
 .مهيا مي باشد  واقع در ضلع شمال و جنوب سالن مسابقات " خروچ و فرارراهرو"در 

دروازه اصلي ، خيابانهاي اصلي ، خيابانهاي پيراموني و  بمنظور اطفاء حريق توسط هر دو جهت دسترسي ماشين هاي آتش نشاني -
 . مي باشد بق با مندرجات نقشه هاي پيوست امكان پذيرگشت زني اطراف ساختمانها مطا

جهت تردد مديران و كارمندان بخش اداري بمنظور نظارت ، كنترل و انجام امور اداري با استفاده از شبكه دسترسي داخلي براي  -
 .تمامي ساختمانها و ابنيه امكان پذير مي باشد 

 تردد ايمن در  از تجهيزات و امكانات خارجي و داخلي مجموعه و همچنينپيش بيني هاي لازم براي دسترسي معلولين ، استفاده -
 .نظر گرفته شود 



 

     ساختماای پروژه   ساختماای پروژه

بر اساس نورم هاي بين المللي و همچنين رعايت حداقل استاندارد هاي فضايي و تجهيزات مورد نياز ، بطور كلي سه اندازه براي سالن 
  :ني مي باشد هاي ورزشي به شرح ذيل قابل پيش بي

 . متر مربع 1000سالنهاي بزرگ ورزشي با مساحت بيش از  •

 . متر مربع 1000 تا 500 بين  ورزشي با مساحت متوسطسالنهاي •

 .متر مربع  500 كمتر از ورزشي با مساحت كوچك سالنهاي •

 بازيكن و سطح 400 و  تماشاچي1000با توجه به توضيحات فوق ، مندرجات نقشه هاي پيوست و همچنين پيش بيني حداكثر 
  .قرار خواهد گرفت ) سالنهاي برزگ ورزشي(كيفي برگزاري مسابقات ، سالن مورد نظر جزء گروه يك 

 موضوع اين گزارش ، كه با هدف طراحي و ساخت ورزشگاه "مجموعه فرهنگي ، ورزشي و اداري"ساختمانهاي واقع در سايت 

در دست انجام مي باشد بر اساس نتايج مطالعات و طرح ) آقايان و بانوان(ملي يكهزار نفري سنگنوردي ايران جهت كمپ تيم هاي 
  :به ترتيب كد ساختمان ، شامل موارد ذيل مي باشند )  مندرجات نقشه هاي پيوست(هاي اوليه 

  

    :202 و 201 ، 200  سرپوشيده ورودي اصلي و ساختمانهاي نگهباني كدهاي 

 متر ، بعنوان اولين المان پروژه و ورودي از سمت 6دي وسيع و ارتفاعي قابل توجه حدود بطور كلي سرپوشيده ورودي با ابعا

  .خيابان اصلي واقع در ضلع شرق پروژه ، در واقع مصداق حضور و وجود مجموعه مي باشد 

 ورودي ، هر يك سه واحد اتاقك نگهباني مستقر در زير سرپوشيده علاوه بر تامين نيازهاي سازه اي و تناسبات حجمي مجموعه
 علاوه بر كنترل ورود وخروج وسايل نقليه موتوري و "200كد "ساختمان نگهباني شماره يك . وظيفه خاصي را عهده دار مي باشند 
، بعنوان نكهباني مركزي كنترل ، حمايت و هدايت ساير ) واقع در ضلع شمال سالن مسابقات(كنترل پاركينگ مديران و ميهمانان 

 وظيفه كنترل ورود وخروج ،راهنمايي و هدايت تردد "201كد "ساختمان نگهباني شماره دو . اني را نيز عهدار مي باشد واحدهاي نگهب
  .پياده اعم از تماشاچيان ، بازيكنان ، پرسنل اداري ، ميهمانان ويژه ، مراجعين و ساير موارد از اين دست رابعهده دارد 

و حد واسط دو دروازه مستقر مي باشد در زمان برگزاري مسابقات نقش بسيار مهمي اين ساختمان كه در مركز ورودي مجموعه 
را در ارتباط با جداسازي تماشاچيان از بازيكنان كه لازمه رشته ورزشي سنگنوردي است ايفاء مينمايد و از اين حيث داراي اهميت 

 بهره برداري و  زمانه ها بوده و تمامي موارد مربوط به نگهباني خاص خوابگا"202كد "ساختمان نگهباني شماره سه . فراوان است 
  .حفاظتي اين مجموعه را عهده دار مي باشد 

به لحاظ ساختماني و معماري ، ساختمانهاي نگهباني با توجه به عملكرد خاص خود در كنترل ترافيك وسايل نقليه و يا پياده 
از جمله . ه تا به راحتي بتواند كنترل هاي رويتي لازم را اعمال نمايند مي بايست داراي درب و پنجره هاي كافي در اطراف خود بود

موارد مهم در طراحي ساختمانهاي نگهباني ، ميتوان به موقعيت ساختمان ، موقعيت پنچره ها و دربها ، اشراف به دروازه و درب 
لاوه بر تامين تاسيسات عمومي ساختمان هاي فرعي سايت ، اتصال ديوارهاي محوطه به بدنه ساختمان ، سادگي و زيبايي ، ع

پيش بيني تجهيزات كنترلي اعم دوربين مداربسته ، سيستم تلفن ، سيستم اعلام ، سيستم كارت زني و ثبت ورود وخروج ، اشاره 
  .نمود 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    :300ساختمان خوابگاه ها كدهاي   

نجام مسابقات در حد ملي و استاني به منظور تامين مطابق با تعاريف مشاور فني و فرهنگي ، با توجه به سطح كمي و كيفي ا
 نفر ، هيئت هاي داوري و نيز امكان برگزاري كمپ تيم 400نيازهاي به اسكان بازيكنان داخلي و خارجي شركت كننده به تعداد حدود 

مانهاي پيش ساخته هاي ملي در اين مجموعه ، در ضلع شمال سايت و ساختمان مسابقات ، مجموعه خوابگاه ها در قالب ساخت
  .با طرحي بسيار ساده و كارآمد ، با هدف كاربري چند منظوره ، در محوطه اي سر سبز واقع شده است 

همچنين در دوره و حين برگزاري .  امكان پذير مي باشد202دسترسي به خوابگاه از خيابان اصلي خارجي سايت توسط نگهباني كد 
در زمان .  واحد كنترل ساختمان قرنطينه به مجموعه خوابگاه ها دسترسي داشته باشند مسابقات ، بازيكنان ميتوانند از طريق

استفاده از خوابگاه ها به منظور كاهش هزينه ساخت و ساز و صرفه جويي در هزينه مربوط به خدمات رفاهي خوابگاه ها نظير دوش ، 
. مشترك در ساختمان قرنطينه انجام و ارائه خواهد شد رختكن ، سالن غذاخوري و سالن بدنسازي ، اين بخش از خدمات بصورت 

همچنين جهت تامين پاركينگ هاي مورد نياز بخش خوابگاه ها در ضلع شرق مجموعه خوابگاه ها به تعداد كافي محل پارك در نظر 
  .گرفته شده است 

  

    :500ساختمان اصلي برگزاري مسابقات ورزشي كد   

 اصلي برگزاري مسابقات در ضلع جنوب زمين با دسترسي كنترل شده و مستقل واقع شده مطابق با طرح پيوست ، ساختمان
كدهاي (دسترسي و كنترل ترافيك سواره و پياده به داخل واطراف محوطه اين ساختمان توسط دو نگهباني شماره يك و دو . است 

 خروج تماشاچيان به و از سالن مسابقات از طريق در هنگام برگزاري مسابقات ، دسترسي ورود و.  تامين مي گردد ) 201 و 200

نگهباني شماره دو و نيز پياده رو و محوطه نسبتاً وسيع واقع در ضلع شرقي ساختمان انجام خواهد شد ، كه با توجه به تعداد 
  .الويت و اهميت ايجاد فضاي پياده رو و محوطه سازي مناسب مبرهن است )  نفر1000در پيك حدود (تماشاچيان 

 تجميع سه ساختمان و عملكرد مجزا در قالب يك ساختمان بوده كه هر بخش "ساختمان اصلي برگزاري مسابقات"بطور كلي 
علاوه بر ايفاي نقش خود ، در مجموع عملكردي واحد داشته و بدرستي با هم در تعامل هستند ، لذا جهت شناسايي و اطلاع از 

 . معرفي و شرح عملكرد هر يك پرداخته شده است عملكرد هر بخش در ادامه به طور خلاصه به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  : ورودي اصلي تماشاچيان ، واحد اداري ، ميهمانان ويژه و استخر  –بخش اول   

بطور كلي طبقه . اين بخش كه ساختماني است سه طبقه ، در ضلع شرق زمين و سالن برگزاري مسابقات واقع شده است 
هاي خدمات رفاهي و بهداشتي تماشاچيان و همچنين دسترسي هاي لازم به بخش همكف اين ساختمان بيشتر جهت تامين فضا

هاي مختلف بنا ، شامل ورودي اصلي تماشاچيان به سالن مسابقات واقع در ضلع جنوب ، دسترسي به بخش اداري واقع در طبقه 
  .اول و سالن استخر واقع در زيرزمين اختصاص يافته است 

  : نياز ، فضاهاي متنوعي استقرار يافته است كه ذيلاً بدآنها اشاره ميگردد در هر طبقه اين ساختمان حسب

  :فضاهاي واقع در طبقه همكف شامل 

 سرپوشيده ورودي •

 فيلتر هاي ورود و خروج •

 گيشه جهت تهيه بليط •

 واحد نگهباني مستقر •

 لابي اصلي و سالن انتظار •

 نمايشگاه ادوات سنگنوردي و كوهنوردي •

 )دسترسي به سالن استخر ، مديريت و بخش اداري(ي به طبقات هال و راه پله دسترس •

 سالن پذيرايي ميهمانان ويژه •

 سرويس بهداشتي بانوان و آقايان •

 نمازخانه و كفش كني بانوان و آقايان •

 هال ورود به سالن مسابقات •

 بوفه و آشپزخانه •

 فروشگاه •

 )نه و سرايداريدسترسي به بخش اداري و موتورخا(هال و راه پله دسترسي به طبقات  •

 مركز تلفن ، اينترنت و خبرگزاري •

كه از طريق ) بانوان و آقايان(دو مجموعه مجزا سرويس هاي بهداشتي براي استفاده تماشاچيان واقع در سالن مسابقات  •
 .راهرو خروج و فرار قابل دسترسي مي باشند 

نه و سالن استخر در مواقع لازم و همچنين دو واحد چاله دسترسي جهت تامين و امكان حمل و نقل تجهيرات موتورخا •
 . تامين نور طبيعي و هواي تازه فضاهاي واقع در زيرزمين 



 

  :فضاهاي واقع در طبقه اول شامل 

 راه پله و هال طبقه •

 مخزن كتاب ، اسناد و آرشيو •

 كتابخانه و اتاق مطالعه •

 راهرو •

 سالن كنفرانس و جلسات •

 منشي  •

 مديريت مجموعه •

 سالن اداري باز •

 نبار فيلم و لوازما •

 اتاق پروژكسيون •

 آبدارخانه و غذاخوري •

 بالكن تماشاچيان و ميهمانان ويژه •

 )بانوان و آقايان(سرويس هاي بهداشتي  •

 اتاق صوت و تصوير و نمازخانه •

 

  :فضاهاي واقع در زيرزمين شامل 

 راه پله و هال ورود •

 دفتر مسئول استخر •

 چاله دسترسي •

 رختكن •

 دوش ها •

 تيسرويس هاي بهداش •

 راهرو دوش اجباري و حوضچه ضد عفوني •

 سالن استخر •

 جكوزي •

 سوناي بخار •

 سوناي خشك •

 موتورخانه مركزي •

 چاله دسترسي •

 راه پله •

 سرايداري •

ارتفاع . فضاهاي واقع در طبقات اين ساختمان به لحاظ كميت و كيفيت استفاده از مصالح بسيار متنوع و متفاوت ميباشد 
د هر فضا تعيين مي گردد و در اينجا تنها مي توان در يك دسته بندي كلي فضاهايي را كه نياز به فضاها به تناسب ماهيت و عملكر

حدود (بطور كلي اكثر فضاهاي واقع در اين بخش از بنا داراي ارتفاع خالص به ميزان . ارتفاع بيشتري دارند از ساير فضاها جدا نمود 
اين فضاها .  متر دارند 5ل به آنها اشاره ميگردد نياز به ارتفاع بيشتري حدود بوده و تنها فضاهاييكه در ذي)  متر00/3 تا 80/2

  :عبارتند از 



 . موتورخانه مركزي و سالن استخر در طبقه زيرزمين •

 .سرپوشيده ورود ، لابي و سالن انتظار و سالن پذيرايي ميهمانان ويژه در طبقه همكف  •

 . و بخش اداري در طبقه اول سالن كنفرانس و جلسات ، بالكن ميهمانان ويژه •

  : سالن و پلات فورم برگزاري مسابقات و فضاهاي خدماتي و جانبي  –بخش دوم   

اين بخش از . اين بخش كه ساختماني است يك طبقه ، در ضلع غرب بخش اداري و شرق ساختمان قرنطينه واقع شده است 
 نفر و پلات فورم برگزاري مسابقات سنگنوردي 1000يان به تعداد ساختمان كه سالن بزرگي است بطور كلي جهت استقرار تماشاچ

ورود تماشاچيان از طريق دو واحد هال .  متر مي باشد 18از نكات بارز در طرح اين سالن ارتفاع زياد آن به ميزان . اختصاص دارد 
تماشاچيان همانگونه كه صفحات قبل ورود پيش بيني شده در لابي طبقه همكف ساختماني اداري امكان پذير بوده و جهت خروج 

اشاره شد از ضلع شمال و جنوب سالن توسط راهرو خروج و فرار امكان پذير مي باشد  جهت رفع نياز تماشاچيان به سرويس هاي 
 ، هر مجموعه شامل تعدادي توالت و دو مجموعه مجزا سرويس بهداشتيبهداشتي همانگونه كه قبلاً نيز بدآنها اشاره شد ، 

دسترسي تماشاچيان به سرويس هاي بهداشتي از طريق .  مي باشد در نظر گرفته شده است بانوان و آقاياندستشويي مجزا براي 
 .سالن مسابقات و توسط راهرو خروج و فرار امكان بسهولت امكان پذير مي باشد 

ين ديد مناسب با استفاده از پله هاي عريض ، جهت استقرار صندلي كف سالن تماشاچيان به دلايل فني و جهت تام
عرض صفحات ، راهرو هاي عرضي و طولي حد واسط صندلي ها و ديوارهاي جانبي ، تعدا صندلي . تماشاچيان ، صفحه بندي خواهد شد 

 پارامترهاي مهم كه بايستي در از جمله اساسي ترين. واقع در هر زون مي بايست در مراحل بعدي طراحي مشخص و تعيين گردد 
  : مد نظر طراح و يا طراحان قرار گيرد ميتوان به موارد ذيل اشاره نمود "مرحله دوم" و "مرحله اول"زمان طراحي 

  .  تامين روشنايي سالن به نحويكه منابع و چشمه هاي نور در اكثر موارد ديده نشود -

  . به لحاظ صرفه اقتصادي   استفاده از نور طبيعي چه به لحاظ كيفي و چه-

  .  تعيين مقادير مناسب براي سطح روشنايي داخل سالن به ويژه محدوده پلات فورم -

  .  استفاده از نور هاي مخفي در پوسته هاي كاذب واقع بر روي ديوار شمال و جنوب سالن -

  .ن درشب   استفاده از نوري نقطه اي دركف جهت هدايت تماشاچيان در زمان استفاده از سال-

  .  پيش بيني تابلو ديجيتال نتايچ در محل مناسب -

  .  متناسباً پيش بيني تاسيسات گرمايشي ، سرمايشي و تعويض هوا -

  .  پيش بيني تجهيزات اعلام و اطفاء حريق مطابق استانداردهاي رايج -

  .  توجه و استفاده از مصالح عايق و جاذب صوت جهت كاهش نوفه و آكوستيك سالن -

  .  بكار بردن رنگهاي شارپ و شاد با استفاده از الگوهاي هماهنگ و يا متضاد رنگي -

  .  پيش بيني تجهيزات صوتي و تصويري جهت استفاده هاي آتي -

و اجراي ) صخره هاي كاذب(پلات فورم برگزاري مسابقات كه حدود يك متر بالاتر قرار دارد جهت نصب ديوارهاي كاذب 
در صورت نياز  جهت دسترسي تماشاچيان و يا مجريان برگزاري مسابقات در چندين نقطه از بدنه .  شده است مسابقات تدارك ديده

در جريان برگزاري مسابقات دسترسي بازيكنان و ورزشكاران به سالن . ضلع شرق پلات فورم پله هاي مناسب پيش بيني شده است 
و با مجوز هيئت داوران و مسئول مربوطه امكان پذير مي ) بخش قرنطينهفضاي واقع در (مسابقات تنها از طريق سالن ترانزيت 

مطابق طرح ، عرض و ارتفاع سالن به نحوي انتخاب و آرايش شده تا بتواند به راحتي ، چهار رده سني و سه رشته سر طناب . باشد 
همچنين به منظور . پوشش دهد ) ستانيدر حد ملي و يا ا(، بولدرينگ و سرعت را در بالاترين سطوح انجام مسابقات ) سختي(

دسترسي پرسنل ، مديران ، بازديد كنندگان و يا ميهمانان ويژه بخش اداري به سالن مسابقات و نيز ساختمان قرنطينه نوار راهرو 
استفاده قرار خروج و فرار به صورت دو طبقه در نظر گرفته خواهد شد و مطابق پلان طبقه اول بعنوان راهرو بازديد كنندگان مورد 

  .خواهد گرفت 

  :علاوه بر فضا هاي اصلي فضاهاي ديگري با عنوان فضاهاي خدماتي و يا جانبي در داخل سالن وجود دارند كه كلاً عبارتند از 



 

  :فضاهاي واقع در طبقه همكف و اول شامل 

 سالن تماشاچيان •

 پلات فورم برگزاري مسابقات •

 راهرو خروج و فرار •

 اتاق هيئت داوران •

 نبار لوازم و بالابرا •

 درب ورود به سالن تمرين همزمان جهت بانوان •

 پله و درب خروج بازيكنان از سالن ترانزيت •

 اتاق كمكهاي اوليه •

 واحد انتظامات •

 )روي راهروي خروج و فرار(راهرو بازديدكنندگان و دسترسي به بخش قرنطينه واقع در طبقه اول  •

 

 

    : رفاهي و سرويس هاي بهداشتي ساختمان قرنطينه و خدمات–بخش سوم   

همانگونه كه از اسم . اين بخش كه ساختماني است دو طبقه ، در ضلع غرب زمين و سالن برگزاري مسابقات واقع شده است 
ساختمان نيز مشهود است ، عملكرد اين ساختمان تامين خدمات رفاهي و بهداشتي و حفظ و نگهداري بازيكنان در حين برگزاري 

  .  بازيكن سنگنورد تدارك ديده شده است 400سالن قرنطينه براي خدمات رساني به حدود . خواهد بود مسابقات 

بطور كلي سطوح طبقه همكف اين ساختمان بيشتر به تامين فضاهاي خدمات رفاهي و بهداشتي بازيكنان و ورزشكاران و نيز 
حد كنترل ورود وخروج بخش قرنطينه ، سالن ترانزيت جهت ورود تامين دسترسي هاي لازم به ساير فضاها و يا بخش ها  اعم از وا

ورود بازيكنان به سالن رختكن از بدو ، از طريق نگهباني شماره . بازيكنان به سالن مسابقات و راه پله دسترسي طبقه اختصاص دارد 
 تا سرپوشيده سالن قرنطينه و  "وابگاه هاجنوب خيابان اصلي خ"و پيمودن مسير پياده رو واقع در ضلع ) از ضلع شمال نگهباني (201

مطابق طرح پيوست اعظم سطوح طبقه همكف سالن قرنطينه به .  خواهد بود "واحد كنترل ورود و خروج واحد قرنطينه"گذر از 
يت در زمان برگزاري مسابقات ، سالن ترانز. اختصاص دارد )  نفر400حدود (واحدهاي رختكن و سرويس هاي بهداشتي بازيكنان 

  .وظيفه كنترل ، آماده سازي و انتقال بازيكنان و هدايت آنها در زمان مقتضي را بعهده دارد 

بدون ارتباط به (در زمان برگزاري مسابقات ، طبقه همكف و اول ساختمان قرنطينه به صورت يكپارچه و در عين حال بسته 
ات و تسهيلات رفاهي طبقه اول كه به همين منظور پيش بيني عمل نموده و بازيكنان تنها مجاز خواهند بود از خدم) فضاي خارج

علاوه بر عملكرد فوق الذكر جهت پله دسترسي ، در زمان برگزاري اردو و . شده ، از طريق راه پله جنب سالن ترانزيت استفاده نمايند 
 كه به همين دليل در طبقه اول سالن كمپ تيم هاي ملي بانوان و آقايان ، بمنظور بهره برداري بانوان از سالن تمرين همزمان

  .قرنطينه جانمايي شده ، ارتباط لازم از طريق درب واقع در ضلع شرق راه پله امكان پذير شده است 

در سمت مقابل سرپوشيده و در ضلع جنوب ساختمان فضاي انبار آشپزخانه تعبيه شده تا امكان دسترسي خودرو حمل غذا از 
 ، نگهداري و آماده سازي ديگهاي غذا و مواد غذايي مورد نياز و انتقال آنها به طبقه بالا ، با استفاده از خارج به اين فضا ، دريافت

  .آسانسور غذابر و يا باربر ، فراهم گردد 

 همانگونه كه قبلا ً اشاره شد ، بيشتر سطوح طبقه اول ساختمان قرنطينه به فضاهاي خدمات رفاهي و بهداشتي بازيكنان و 

لذا با توجه به محدوديت دسترسي به سالن قرنطينه در زمان برگزاري مسابقات ، جهت . موعه  اختصاص يافته است كل مج
استفاده چند منظور از فضاهاي خدمات رفاهي واقع در اين طبقه ، اعم از سالن غذا خوردي و رستوران سعي شده تا با استفاده از 

  .امكان بهتري ايجاد گردد ) انسورنظير پله و يا آس(المانهاي ارتباط عمودي 



از جمله فضاهاي مهم و قابل توجه واقع در طبقه اول به لحاظ  كاربري ، ابعادي و ساخت و ساز مي توان به سالن تمرين 
، دسترسي منطقي ، معقول ، راحت و سريع از سالن ) متر12*12*10(اين سالن با ابعاد و ارتفاع مناسب . همزمان اشاره نمود 

 ، چه به لحاظ حجمي و چه به لحاظ موقعيت در نقطه اي مناسب و بصورت مستقل در طرح پيش بيني شده و از اين حيث يكي اصلي
  .از نقاط قوت و برجسته مجموعه و طرح محسوب ميگردد 

  : در ادامه جهت اطلاع از فضاهاي واقع در طبقات ساختمان قرنطينه ، ذيلاً بدآنها اشاره ميگردد 

  :ع در طبقه همكف شامل فضاهاي واق

 سرپوشيده ورودي •

 واحد كنترل ورود و خروج بخش قرنطينه •

 راهرو و هال دسترسي •

 مجموعه سرويس هاي بهداشتي و دوش •

  نفر400واحدهاي رختكن جهت  •

 سالن ترانزيت •

 راه پله دسترسي طبقه •

 انبار آشپزخانه ، آسانسور ، پله دسترسي و بوفه •

 

  : شامل  اولفضاهاي واقع در طبقه

 راه پله دسترسي طبقه •

 راهرو •

 نمازخانه و اتاق مطالعه •

 سالن تماشاي تلويزيون •

 مجموعه سرويس هاي بهداشتي و دوش •

 آبدارخانه •

 سالن استراحت بازيكنان •

 سالن بدنسازي •

 سالن تفريحات سالم •

 هال طبقه •

 هال ورود به سالن تمرينات همزمان جهت بانوان •

 راحترختكن ، سرويس بهداشتي ، دوش و اتاق است •

 سالن غذاخوري و رستوران •

 خط سلف سرويس ، آشپزخانه ، راه پله و آسانسور •

  

  

 

 

 

 

 

 

  



 

    :700  ساختمان پست پاساژ كد 

طرح آن برابر نقشه هاي تيپ و . اين ساختمان در گوشه جنوب شرقي زمين و در مجاورت خيابان اصلي خارجي واقع شده است 
مطالعات مرحله دوم پس از هماهنگي با سازمان مربوط متناسباً طراحي و اجراء خواهد استاندارد اداره برق منطقه خواهد بود و در 

  .شد 

 متر مربع زيربنا را 110اين ساختمان در اكثر موارد شامل يك طبقه زيرزمين و طبقه همكف بوده كه در مجموع دو طبقه حدوداً 

  .پوشش خواهد داد 

  

    :701  ساختمان پست برق داخلي كد 

 كه ساختماني است دو طبقه شامل يك طبقه زيرزمين و يك طبقه در تراز همكف بوده و در ضلع غرب ساختمان اين بنا
  .قرنطينه و سايت واقع شده است 

زيرزمين اين ساختمان جهت ورود و خروج و توزيع كابلها و طبقه همكف نيز شامل فضاي ترانس اتاق تابلوهاي فشار ضعيف و 
  .باشد اتاق تابلو فشار قوي مي

همچنين براي تامين نيروي برق اضطراري در مواقع قطع جريان برق عادي ، هنگام انجام مسابقات و پخش تلويزيوني بايد 
مولد برق اضطراري دائمي نوع خودكار كه حداقل برق مورد نياز چراغهاي روشنايي ، سيستم گرمايش ، هواكش هاي تهويه و 

  .ين ساختمان در نظر گرفته شود تجهيزات ويژه را تامين نمايد ، در ا

  

    :900  ساختمان موتورخانه مركزي كد 

جهت اطلاع از موقعيت ، ارتفاع و تامين . اين ساختمان بعنوان بخشي از ساختمان اداري در زيرزمين آن واقع شده است 
  .نيازمنديهاي اين فضا به بخش هاي قبلي مراجعه شود 

    :901  سپتيك تانك كد 

 طرح پيوست ، ساختمان اصلي برگزاري مسابقات در ضلع جنوب زمين با دسترسي كنترل شده و مستقل واقع شده مطابق با

كدهاي (دسترسي و كنترل ترافيك سواره و پياده به داخل واطراف محوطه اين ساختمان توسط دو نگهباني شماره يك و دو . است 
  .تامين مي گردد ) 201 و 200

  

    :902آب و پمپ خانه كد   مخزن زميني ذخيره 

ساختمان پست " قرنطينه و جنوب  است در مجـاورت ضلـع غرب ساختمان مدفون در زميناين ساختمان كه يك منبع بتنـي
 منبع داراي دو سلول مجزا جهت ذخيره آب آشاميدني و تامين آب آتش نشاني بطور معمول.  واقع شده است "برق داخلي

  .ميباشد 

 مجموعه نظير انواع پمپ و بوستر پمپ در فضاي همجوار و معين نسبت به محل مخازن ت مكانيكي اينتجهيزات و تاسيسا

  . جانمايي خواهند شد "پمپ خانه"ذخيره با عنوان 

 سانيمتر پايين تر از كف منابع ذخيره آب در نظر گرفته مي شود و به همين دليل جهت 50معمولاً ) پمپ خانه(كف اين فضا 

 و حمل ونقل تجهيزات در زمان نصب و يا تعميرات ، امكان تردد پرسنل ، تامين نور و هواي تازه مورد نياز پمپ تامين دسترسي
كليه نيازهاي فوق )  متر4*4حداقل ( متري از كف محوطه واقع شده ، با استفاده از پله و چاله دسترسي 5خانه كه حدوداً در عمق 

  .الذكر مرتفع گردد 

 مطالعات بخش ات آتي در خصوص خصوص محاسبات ، مشخصات هندسي و جزييات مربوطه ، به گزارشجهت اطلاع بيشتر در

 .تاسيسات مكانيكي مراجعه شود 

 

 



 

 

   سازه سازه   مبانی طراحی   مبانی طراحی

ي از مجموعـه مـي باشـد ، حلقـه هـاي      مشابه ساير پروژه ها ، سازه دنباله رو و تامين كننده اهداف و نيازمندي هاي حين بهره بردار    
  :مهم موجود در ساخت يك پروژه عبارتند از 

 مطابق با آيين نامه هاي معتبر و به روز بين المللي: طراحي  •

 با بهره گيري از مصالح استاندارد و كنترل كيفي مناسب در زمان اجرا: ساخت  •

امه منظم و تعريف شده جهت جلوگيري از ايجاد تعمير و نگهداري با توجه به نيازهاي خاص هر پروژه طي يك برن •
  .آسيب در سازه

خوشبختانه در مورد سازه هاي متداول آئين نامه ها و ضوابط تدوين و منتشر شده در داخل به روز و منطبق بـر اسـتانداردهاي بـين                           
بـه  » سـاخت   « اهميت بخـش    . باشندالمللي هستند ، اما بخش هاي ساخت و همچنين تعمير و نگهداري با برخي كاستي ها مواجه مي                   

گونه اي است كه هرگونه خطا و كاستي در آن مي تواند منجر به از دست رفتن كارآيي و اهداف پروژه گردد، مهمتـرين بخـش مـرتبط بـا      
  :ل در موارد زير انجام مي پذيرد است كه به طور معمو» كنترل كيفي « اجرا بحث 

 ز كسب مقاومت و پايايي لازمانجام آزمايشهاي بتن و حصول اطمينان ا •

 انجام آزمايشهاي لازم روي ميلگردها ، بولت ها ، پيچ هاي اتصالات و نيز ورق ها •

كنتــرل كيفــي جوشــهاي كارخانــه اي و نيــز جــوش هــاي كارگــاهي و تــلاش در جهــت رفــع عيــوب ماكروســكوپي و    •
 ميكروسكوپي جوش ها 

 در پروژه كنترل و پي گيري استاندارد بودن ساير مصالح مصرفي  •

  .به طور معمول كليه مراحل كمي و كيفي توسط دستگاه نظارت مقيم و نيز تحت نظر عاليه پروژه انجام مي شود

  

    :سيستم هاي سازه اي متداول  

  :سيستم هاي سازه اي متداول جهت پروژه هاي ورزشي كه نيازمند دهانه هاي بزرگ مي باشند عبارتند از 

  

  سقف هاي فضاكار

ي متداول اين نوع سقف ها اكثراً افقي و برخي نيز داراي انحنا مي باشند از معايب اين سيستم مي توان بـه پيچيـدگي و                نمونه ها 
  . زمان گير بودن مرحله ساخت اشاره كرد

  قاب هاي شيب دار

هاي ورزشي مي باشد كـه در  نيز گفته مي شود از مقبولترين و پركاربردترين سازه ها در زمينه پروژه      » سوله  « اين سيستم كه به آن      
كشور مانيز اكثر سالن هاي ورزشي چند منظوره ، استخرها و داراي اين سيستم مي باشند در اين نوع سازه ها قاب در جهـت عرضـي                           
به صورت خمشي عمل كرده و در جهت طولي قاب ها توسط سيستم مهاربندي به يكديگر متصل مي گردند مهمتـرين مزيـت ايـن                         

 . رخانه اي و همراه با كنترل كيفي و نيز سهولت و سرعت اجرا مي باشدسازه ، ساخت كا

 

 

 

 

 

 

 

  



 

    :بارگذاري  

  :انواع مختلف از اين بارهاي وارد از اين نوع سازه ها عبارتند از 

  

  بارهاي ثقلي شامل بارهاي مرده و زنده

 ناشي از وزن اسـكلت بـه همـراه وزن           بارهاي مرده شلامل وزن پوشش سقف جهت طراحي قاب هاي اصلي سالن و نيز بارهاي مرده               
  .اجزاي تشكيل دهنده سكوي تماشاچيان و كف سازي ها و نازك كاري ها جهت طراحي سكوها و اجزاي نگهدارنده آنها مي باشد

ي  مقـررات ملـي سـاختمان      6بارهاي زنده حائز اهميت در طرح اين سازه عبارتند از بار برف كه با توجه به منطقه مورد نظر از مبحث                      
ديگر بار زنده تأثير گذار در . ايران قابل دسترسي است لازم به ذكر است كه بار برف جهت طراحي قاب هاي اصلي سالن به كار مي رود  

 كيلـوگرم   500اين طرح بار زنده ناشي از جايگيري تماشاچيان روي سكوها مي باشد كه حداقل آن در مورد سكوهاي با صندلي ثابت                      
  .  كيلوگرم بر مترمربع مي باشد600 سكوهاي بدون صندلي ثابت بر مترمربع و در مورد

در صورتيكه به دليل وجود تأسيسات و تجهيزات خاص بارهاي آنها به بخش يا بخش هايي از سازه وارد گردد لازم است تا با توجه به                        
  .گردنداوزان مندرج در مشخصات فني تجهيزات بارهاي اعمالي به صورت صحيحي در طراحي سازه لحاظ 

  بارهاي جانبي شامل بارباد و بار زلزله

مرجع ارائه دهنده اطلاعات لازم در مورد بارهاي فوق نيز مبحث ششم مقررات ملي ساختماني ايران مي باشد از آنجا كه سـوله هـا                         
وهـاي بوجـود آمـده در       داراي پوشش هاي سبك مي باشند ، تدثير باد بر سازه بايد در مواردي چون كنترل جابجايي جـانبي سـازه ، نير                      

شدت ناشي از باد پارامترهايي چون محل پروژه ، ارتفاع سـازه و وضـعيت          . اعضا و كنترل مكش بر پوشش هاي سقف مطالعه گردد         
آئين نامه طراحي ساختمان « با توجه به تعريف هاي انجام شده در . مي باشد...... جغرافيايي منطقه در لحاظ تراكم ساختمان ها و   

 نفر مي باشد در رده ساختمان هـاي         300از آنجا كه چنين سالني محل ازدحام و تجمع بيش از             ) 2800استاندارد  ( » ابر زلزله   ها در بر  
لازم به ذكر است در دفترچه محاسبات موجود بـراي          . با اهميت زياد قرار مي گيرد و در برابر نيروهاي بزرگتري از زلزله بايد طراحي گردد               

مهمترين پارامتر لرزه اي بـراي طـرح   . و طراحي در برابر نيروي زلزله انجام نشده و به كنترل بار باد اكتفا شده است               اين سازه بارگذاري    
  . لرزه اي تعيين نوع زمين مي باشد كه اين امر با انجام مطالعات مكانيك خاك قابل انجام مي باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



    :مدل سازي و طراحي 

ك نرم افزارهاي پيشرفته موجود انجام داد ، جهت طراحي سازه فولادي بايد از آئين نامه هاي       مدل سازي و طراحي را مي توان به كم        
در انتهاي طراحـي نيـز كنتـرل هـايي          .  مقررات ملي ساختماني ايران استفاده كرد      10 و يا مبحث     ����معتبر بين المللي مانند     

 طراحي فونداسيون ها و اتصالات نيز با توجه به مقاطع بدست آمده در              .را انجام داد  ....... چون برآورد حداكثر جابجايي جانبي سازه و        

جهـت سـاخت اعـضاء ، نقـشه هـاي           ) سـوله هـا     ( به طور معمول در مورد قاب هاي شيب دار          . مرحله طراحي سازه انجام مي شود       
زان دور ريـز  مورد نياز مي باشد تا ساخت اعضاء ، بـا حـداكثر دقـت و كمتـرين مي ـ        ) �������������( كارگاهي  

  .مصالح انجام گيرد

د و شكل پذيري ن مي باشفضـاها و اجـزاء وابسته به آنهـا, ص ترين عنصـر در طراحـي يك مجموعه ساختماني مهمتـرين و شاخ
  عملكرد و شخصيت هر فضا به تنهايي و در مرحله بعد بررسي بازخورد هر فضا در ارتباط با منوط به شناخت در ابتداصحيح مجموعه

  .كل مجموعه خواهد بود 

در طراحي فضاهاي ورزشي به خصوص سالنهاي ورزشي ، علاوه بر قوانين و استانداردهاي حاكم بر نوع فعاليت ورزشي ، سطح كيفي 
برگزاري مسابقات در يكي از مقياس هاي ملي ، بين المللي ، منطقه اي يا استاني و تفريحي يا محله اي تبيين كننده سطح كيفي 

مضافاً اينكه چنين مجموعه هايي علاوه بر عملكرد .  ، ابعاد فضايي و سطوح كيفي هزينه و شرايط ساخت وساز خواهد بود طراحي
اصلي خود به عنوان سالن هاي ورزشي عمومي يا چند منظوره ، ميتواند جهت برگزاري فعاليت هاي مختلف ورزشي و نيز انجام 

  .اسم جشن ها مورد استفاده قرار گيرند فعاليت هاي اجتماعي مانند سخنراني و مر

لذا با استناد به مطالعات انجام شده و همچنين استفاده از راهنمايي ها و  توسل به تجربيات ارزشمند مشاور فني و فرهنگي اين 
ل و  تسهي خصوص و مساعدت هاي ايشان به عنوان رئيس كميته صعودهاي ورزشي ، در"جناب آقاي مهندس داورپور  "مجموعه 

 ، علاوه بر تجربيات پيشين اين "سنگنوردي داخل سالن" المللي رشته ورزشي  ضوابط ، استانداردها و قوانين بيندستيابي به
مهندسين مشاور در خصوص طراحي واحدهاي ورزشي ، كوشش بعمل آمده تا پارامترهاي اثر گذار و مهم اين رشته خاص ورزشي 

  . و مندرجات نقشه هاي ضميمه ، مفاهيم آنها تبيين گردد شناسايي و در ادامه به شرح توضيحات

  

  

  

  

  

  

  

  

   تاسيسات حرارتی و تهويه تاسيسات حرارتی و تهويه   مبانی طراحی   مبانی طراحی

گذارد و طراح با توجه به  در طراحي يك پروژه، شرايط و عوامل متفاوت مطرح است كه در نوع سيستم، تأثيرات عمده و اساسي مي
نمايد كه در مجموع بهترين خصوصيات و عملكرد را دارا  مي را انتخاب و طرح ميآن عوامل و بررسي مسائل خاص هر پروژه، سيست

  :از جمله اين عولمل عبارتند از. باشد

  :هزينه كل •

كليه مخارج يك پروژه از ابتداي طرح تا مرحله اجرا و همچنين بعد از اجراء در رابطه با تغييرات و نگهداري كه خود شامل 
  .باشد مي) جاري( ثانويه و هزينه ) ثابت(هزينه اوليه

  .سادگي و عدم پيچيدگي طرح سيستم •

  .تعميرات و نگهداري •



 .تأمين برق، سوخت و آب •

 .اي شرايط جوي، منطقه •

هاي تأسيساتي متناسب با نيازهاي فضايي پروژه، هماهنگي با  به علاوه انجام مطالعات لازم به منظور طراحي سيستم
باشد كه بايد به آن توجه و عمل  ، نكته كليدي در طراحي موفق يك پروژه ميبيني تبعات سازه اي طرح معماري و پيش

 .نمود

هاي ورزشي بايد داراي سيستم مكانيكي دقيق و قابل  هاي گرمايشي و سرمايشي، تنظيم رطوبت و تهويه در سالن سيستم •
ي مناسب با فعاليتهاي هاي ورزشي چند منظوره امكگان تأمين شرايط محيط اي كه در سالن منترل باشد به گونه

هاي ساخت  براي تأمين شرايط محيطي مطلوب، علاوه بر كاربرد سيستمهاي مكانيكي، سيستم. شده فراهم گردد بيني پيش
كردن تبادل گرما بين  باشد و با در نظر گرفتن الزامات گرمايشي، كمينه و طراحي،  هماهنگ با محيط نيز بسيار مؤثر مي

اي در  توان  به گونه قابل ملاحظه ها و تأثيرات تابعه مي ل نفوذ انرژي خورشيدي از طريق شيشهداخل و خارج سالن، كنتر
  .جويي نمود ها صرفه ميزان مصرف انرژي و در نتيجه، هزينه

هاي ورزشي بايد داراي سيستم مكانيكي دقيق و قابل  هاي گرمايشي و سرمايشي، تنظيم رطوبت و تهويه در سالن سيستم •
هاي ورزشي چند منظوره امكگان تأمين شرايط محيطي مناسب با فعاليتهاي  اي كه در سالن  به گونهمنترل باشد

هاي ساخت  براي تأمين شرايط محيطي مطلوب، علاوه بر كاربرد سيستمهاي مكانيكي، سيستم. شده فراهم گردد بيني پيش
كردن تبادل گرما بين  ن الزامات گرمايشي، كمينهباشد و با در نظر گرفت و طراحي،  هماهنگ با محيط نيز بسيار مؤثر مي

اي در  توان  به گونه قابل ملاحظه ها و تأثيرات تابعه مي داخل و خارج سالن، كنترل نفوذ انرژي خورشيدي از طريق شيشه
  .جويي نمود ها صرفه ميزان مصرف انرژي و در نتيجه، هزينه

  :گردد سات مكانيكي لحاظ و مد نظر قرار گيرد ذيلاً به آنها اشاره ميبايست در طراحي تأسي هاي مهم كه مي نكات و فاكتور •

 كردن تبادل گرما كمينه •

 كاري بهينه عايق •

 

    :الزامات گرمايشي  

هاي طراحي به ويژه طراح تأسيسات مكانيكي بايستي در هنگام طراحي به آنها توجه  فاكتورهاي مهم كه تمامي گروه •
  :نمايد عبارتست از

هاي تهويه،  گيرهاي سقفي، ديوارهاي خارجي، بازشوها اعم از در و پنجره و دريچه اي نظير بام، نور د اجراي پوستهكنترل عملكر •
 .كف مرتبط با زمين

 .كنترل و كاهش انتقال گرما از و يا به ساختمان در فصول سرد سال با استفاده از جزئيات مناسب پوسته •

ين المان در منترل بارهاي حرارتي با استفاده صحيح از ويژگيهاي مصالح تعيين جزئيات مناسب پوسته به عنوان مهمتر •
 .پوسته نظير ضخامت، چگالي، گرماي ويژه و جذب سطحي مصالح پوششي، موقعيت و ضخامت عايق حراري

 .گيري ساختمان و تابش خورشيد و سرعت باد توجه به جهت •

  اختلاف دما بين داخل و خارج ساختمان با توجه به درجه •

 .حرارت مناسب براي فضا با توجه به فعاليت اصلي سالن به ويژه هنگام مسابقات     

 .كردن تبادل گرما كمينه •

 گيري از نفوذ هوا جلو •

 كنترل دما •

 رطوبت نسبي •

  .هاي اوج تهويه و مقادير گردش هوا لازم به ويژه در زمان •

•   



زمندي هاي حين بهره برداري از مجموعه مي باشد ، حلقه مشابه ساير پروژه ها ، سازه دنباله رو و تامين كننده اهداف و نيا •
  :هاي مهم موجود در ساخت يك پروژه عبارتند از 

 مطابق با آيين نامه هاي معتبر و به روز بين المللي: طراحي  •

 با بهره گيري از مصالح استاندارد و كنترل كيفي مناسب در زمان اجرا: ساخت  •

ي خاص هر پروژه طي يك برنامه منظم و تعريف شده جهت جلوگيري از ايجاد آسيب در تعمير و نگهداري با توجه به نيازها •
  .سازه

خوشبختانه در مورد سازه هاي متداول آئين نامه ها و ضوابط تدوين و منتشر شده در داخل به روز و منطبق بر  •
 برخي كاستي ها مواجه مي استانداردهاي بين المللي هستند ، اما بخش هاي ساخت و همچنين تعمير و نگهداري با

به گونه اي است كه هرگونه خطا و كاستي در آن مي تواند منجر به از دست رفتن » ساخت « اهميت بخش . باشند
ل در موارد زير است كه به طور معمو» كنترل كيفي « كارآيي و اهداف پروژه گردد، مهمترين بخش مرتبط با اجرا بحث 

  :انجام مي پذيرد 

 هاي بتن و حصول اطمينان از كسب مقاومت و پايايي لازمانجام آزمايش •

 انجام آزمايشهاي لازم روي ميلگردها ، بولت ها ، پيچ هاي اتصالات و نيز ورق ها •

كنترل كيفي جوشهاي كارخانه اي و نيز جوش هاي كارگاهي و تـلاش در جهـت رفـع عيـوب ماكروسـكوپي و ميكروسـكوپي                          •
 جوش ها 

 د بودن ساير مصالح مصرفي در پروژه كنترل و پي گيري استاندار •

  .به طور معمول كليه مراحل كمي و كيفي توسط دستگاه نظارت مقيم و نيز تحت نظر عاليه پروژه انجام مي شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

   تاسيسات برقی تاسيسات برقی   مبانی طراحی   مبانی طراحی

  :ه قرار گيرد به قرار زير خواهد بودهاي ورزشي بايد مورد توج نكات اصلي كه در طراحي و اجراي تأسيسات برقي سالن

  

    :تعيين ميزان مصرف انرژي الكتريكي  

نشده، مصارف ذخيره براي روشنايي عمومي،  بيني مقادير انرژي لازم جهت تأسيسات روشنايي شامل مصارف عادي و پيش -
 خارج از ساختمان، روشنايي علائم و هاي ورزشي مختلف و روشنايي مناطق فرعي، روشنايي روشنايي اختصاصي در رابطه با فعاليت

  .تابلوها

تابلوي اعلام نتايج، شارژ مركز تلفن، يخچالهاي  هاي پخش صدا، تسهيلات پخش تلويزيوني، تجهيزات مختلف برقي شامل سيستم -
  .و ساير وسايل مورد استفاده در بوفه، آبدارخانه و مانند آن

  

    :تأمين نيرو  

هاي ورزشي، ابعاد و تجهيزات مورد مصرف  هاي ورزشي بر حسب تعداد فعاليت ريكي سالنمجموع بار الكت: پست فشار قوي -
متفاوت خواهد بود و ممكن است با توجه به موارد  فوق و ميزان مصرف، ايجاد  يك پست برق فشار قوي براي تأمين برق 

 .سالن يا مجموعه ضروري باشد

 

    :سيستم برق اظطراري  

ظطراري در مواقع قطع جريان برق عادي هنگام انجام مسابقا و پخش تلويزيوني بايد مولد برق اظطراري براي تأمين نيروي برق ا -
ظرفيت ژنراتور بايد به نحوي تعيين گردد كه حداقل . بيني شود دائمي نوع خودكار با قدرت كافي و متناسب با نياز سالن پيش

 .هاي تهويه، تجهيزات ويژه را تأمين كند برق مورد نياز چراغهاي روشنايي، سيستم گرمايش، هواكش

 

    :هاي ورزشي هاي مورد نياز سالن سيستم  

سيستم روشنايي سالن به ويژه براي رويدادهاي ورزشي و غيره بايد به نحوي طراحي و اجرا شود كه سطح : سيستم روشنايي -
 .ل قبول تأمين شودروشنايي لازم در سالن براي هر نوع و سطح فعاليت بدون ايجاد خيرگي غير قاب

 .فرض تغييرات احتمالي در خصوص افزايش يا كاهش ظرفيت منبع تغذيه سيستم روشنايي با پيش -

 .هاي لازم نوع چراغهاي مورد استفاده به ويژه در پخش تلويزيوني و محافظت -

 .شدت روشنايي بر حسب رويدادهاي سطح فعاليت، ورزشي در سالن -

، روشنايي مناطق فرعي، روشنايي )فرار(وها، علائم و تابلوها، روشنايي اظطراري روشنايي عمومي شامل روشنايي راهر -
 .هاي نيرو و مخابرات در كف و سقف دفاتر خارج ساختمان، پريزها و خروجي

 سيستم هاي ويژه پخش تلويزيوني  -

 هاي اعلام حريق سيستم -

 هاي پخش صدا سيستم -

 سيستم تلفن -

 سيستم اينتر كام -

 تابلوي اعلام نتايج -

 سيستم اتصال زمين حفاظتي -

 سيستم حفاظت در برابر آذرخش -











  افق بعدی   

 

 شايد يکی از بی ايت راه ها برای عبور از کليشه ها و قالبهای رايج و ناکارآمد 
و همچنين گشودن راه های جديد و نو ، تامل و بازانديشی عملکردو به زبانی ديگر 

 .شناخت گذشته ، حال و تدبير برای آينده است 

بازنگری .  ، توکل و تداوم است آنچه مسير را برای تدوين افق بعدی هموار می سازد
امور  گفتگوی همدلانه ، ايمان به خداوند و اميد به آينده ، اعتماد به خويش ، مبنا 

 .و حاصل کار است 

تداوم . ما هم اکنون در حال تمرين و طی مسير در راهی نو و نه در پايان آن هستيم 
تعهد ، تخصص  نيروی عشق نويد عزم ، اراده ،  . آن با شما و آينده نيز از آن شماست 

 .بخش فردای روشن برای ايران و ايرانی است 

 

 

 

 گمان مبر که بپايان رسيد کار مغان            

 هزار باده نا خورده در رگ تاک است            

 ١٣٨٧فروردين ماه              

 موفق باشيد            
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   مهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيه

   ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧ماه ماه ماه فروردين فروردين فروردين 

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

 
  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

گزارش مطالعات مقدماتی مجموعه فرهنگی ، ورزشی و گزارش مطالعات مقدماتی مجموعه فرهنگی ، ورزشی و گزارش مطالعات مقدماتی مجموعه فرهنگی ، ورزشی و 
   اداریاداریاداری

 آکادمی ملی صعودهای ورزشیآکادمی ملی صعودهای ورزشیآکادمی ملی صعودهای ورزشی

 

 

  ورزشگاه يکهزار نفری سنگنوردی ايرانورزشگاه يکهزار نفری سنگنوردی ايران

  کمپ تيم های ملی و استانیکمپ تيم های ملی و استانی

 

 

 

 

 
 

 

 

   مهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيهمهندسين مشاور ابنيه سازان آتيه

 ١٣٨٧١٣٨٧١٣٨٧فروردين ماه فروردين ماه فروردين ماه 
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