
 دختران جدول زمانبندی اولیه

 شرح تاريخ بخش

 

 

 

 

 دختران

 شنبهچهار

 ۱۴۰۴مهر 23
 جلسه فني آنلاین دختران 2۰:۰۰

 

 

 پذیرش دختران )کلیه گرایش ها( 7:۰۰ – 8:۰۰

 بازو بسته شدن قرنطینه مرحله مقدماتي بلدرینگ 8:۰۰ – 8:3۰

 شروع مرحله مقدماتي بلدرینگ 9:۰۰ جمعه

 بازو بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي ۱6:۰۰ – ۱6:3۰ ۱۴۰۴مهر 25

 شروع مرحله نهایي بلدرینگ  ۱7:۰۰ 

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال 

 شنبه

 ۱۴۰۴مهر  26

 پذیرش سرطناب و باز شدن منطقه گرم کردن 8:۰۰

 مقدماتي  سرطنابشروع مرحله  9:۰۰

 بازو بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي ۱6:۰۰ – 6:3۰

 شروع مرحله نهایي سرطناب ۱7:۰۰

 اختتامیه و اهدای جوایز پس از فینال

 شنبهیک 

 ۱۴۰۴مهر  27

 سرعت گرایش پذیرش  8:3۰ – 8:۰۰

 مسابقه سرعت آغاز  9:۰۰

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال

 

 

 

 

 

 

 

meet.google.com/ang-okwx-psu


 

 

 پسران جدول زمانبندی اولیه

 شرح تاريخ بخش

 

 

 

 

 نپسرا

 شنبه

 ۱۴۰۴مهر 26
 جلسه فني آنلاین پسران 2۰:۰۰

 

 

 پذیرش )کلیه گرایش ها( 7:۰۰ – 8:۰۰

 بازو بسته شدن قرنطینه مرحله مقدماتي بلدرینگ 8:۰۰ – 8:3۰

 شروع مرحله مقدماتي بلدرینگ 9:۰۰ دوشنبه

 بازو بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي ۱6:۰۰ – ۱6:3۰ ۱۴۰۴مهر 28

 شروع مرحله نهایي بلدرینگ  ۱7:۰۰ 

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال 

 شنبهسه 

 ۱۴۰۴مهر  29

 پذیرش سرطناب و باز شدن منطقه گرم کردن 8:۰۰

 سرطنابشروع مرحله مقدماتي   9:۰۰

 بازو بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي ۱6:۰۰ – 6:3۰

 شروع مرحله نهایي سرطناب ۱7:۰۰

 اختتامیه و اهدای جوایز پس از فینال

 شنبهچهار 

 ۱۴۰۴مهر  3۰

 سرعت  گرایش پذیرش 8:3۰ – 8:۰۰

 مسابقه سرعتآغاز  9:۰۰

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال

 

 

meet.google.com/zts-vkcm-odh

