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خدانامبه

شناسه

همراهیوهمیاریهمکاری،سالها،طیکهافرادیتمامیازراقدردانیوتشکرمراتبشعف،وشورواحترامبا
اعلامهستند،یاوبودهسهیمایرانورزشیصعودهایپیشبرددرمستقیمغیرومستقیمطوربهخویش
هستیم.آنبی‌بدیلگذشتگی‌هایخودازوحدبیتلاشهایمرهونهموارهمی‌دارد،

بهتوجهبااستبديهيوبودهورزشیصعودهایداوريقوانينكارگاهدرسطرحشاملداریدروپیشمجموعه
مربوطههايكارگاهوهادورهدرارائهجهتاصليمنبعورزشيصعودهايمسابقاتقوانينيسالههرتغيير

باشد.ميقوانيننسخهآخرين

ناشر

داوریبخش
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کلیات-اولفصل
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انضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصول

زیرانضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایتبهملزمآموزشیدوره‌هایاجراییکادرتمامی
هستند.

فعالیت‌هایبامرتبطنامه‌هایشیوهونامه‌هاآئینوقوانینویژهبهکشورجاریقوانینبهالتزامواعتقاد●
ورزشی.

سایتبه)رجوعایمنیمبانیواصولبردرآمدیمانندمکملنامه‌هایشیوهودستورالعملرعایت●
فدراسیون(.

بردباری.ومتانتوتواضعباتوأمشهرتوخلقحُسنبودندارا●
واجتماعیوفرهنگیابعادسایروگفتاردرعدالتجملهاززمینه‌هاوابعادتمامیدرانصافوعدالترعایت●

شخصی.سلایقاعمالوبغضوحبگونههرازبدورومحولهمسئولیت‌هایوامورکلیهدرخویشتنداری
پذیری.مسئولیتمهماصلبهاعتقادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
انسانی.والایکرامتمسلماصولبهپایبندیورازداریوامانتحفظ●
وجسمیوعملیوعلمیآمادگیحداکثربرمبتنیمسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظموموثرحضور●

مقرر.ساعتانقضاتامذکورمحدودهازخروجعدموروحی
محیط‌هایدرمحیطیوجمعیفردیبهداشتحفظومناسبپوششازمندیبهرهوظاهریآراستگی●

آموزشی.
وتنشومخاطرهگونههرازدوربهوآراموامنفضایدرورزشیفعالیتاجرایوایمنینکاتتمامیرعایت●

اضطراب.
معتبر.ورسمیابلاغیادعوتبهبنافقطوظیفهانجامومسئولیتاجرایمحلدرحضور●
یکزیبندهکهآنچهنسنجیدهوسخیفالفاظکارگیریبهوتمسخرازاجتنابواحترامحفظوادبرعایت●

آموزشی.عواملواندرکاراندستتمامیبرایاستمعتقدایرانییکووارستهانسان
واتکاءبابرنامهاجرایزمانمورددرکاملاشرافومکانیوزمانیموقعیتازاجراییکادرآشناییوآگاهی●

قومی.وآیینیمذهبیملیباورهایوسنت‌هابهاحترام
تفریطوافراطگونههرازدوربهعمومی()انفرادی-استانداردتجهیزاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●

اسراف.
واعمالگونههرازفارغورزشیرایجفعالیت‌هایبامعقولومتعارفورزشیحرکاتاجرایبرتاکیدودقت●
است.معقولونگرآیندهانسانیرفتارشایستهکهآنچناناحتیاطرعایتبرمتکیمبالاتیبی
تمامیبامناسبوصحیحروابطواصولازمندیبهرهوگروهیوجمعیارتباطفنونافزایشوفراگیری●

ورزشی.عوامل
مسئولیت.اجرایحینضروریغیرپرسش‌هایودخالتازپرهیز●
اصولیغیربصورتاجراییارکانتوسطآموزشمراحلتمامیدرتنبیهتبلیغ،حمایت،تشویق،جانبداری،عدم●

اختصاصی.و
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دوره‌اجراییساختار
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ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاهبرگزاریشیوه‌نامه

درحضوروآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایقوانینمبانیباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
است.استانیمسابقاتدرداوریتیم

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1

a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2

a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3

a.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4

a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودورهبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.چاپگر؛
d.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد

گردد.برگزارحضورییامجازیصورتبهتواندمیدورهاین

دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
استان

b.:مدرسعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدرپیشرفته

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهایقوانینباآشناییکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس
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آزمون:.7

a.است.تئوریآزموندر۱۲نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
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عمومیبخش-دومفصل

ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاهدرسطرح



ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیون
10ورزشیصعودهایکمیته

عمومیبخش

جهانیفدراسیونسایتوبوقانون●

داخلینامهشیوه●

فدراسیونسایتوبوبخشنامه●

هاسمتوبرگزاریارکانمعرفی●
ناظر○
مسابقهمدیر○
داوریهیاترئیس○
بندردهداور○
داور○
نتایجثبتداور○
طراحسر○
طراح○

مسابقهمحوطهمعرفی●
قرنطینه○
فراخوانی○
مسابقهفضای○

هاگرایشمعرفی●
سرطناب○
بلدرینگ○
سرعت○
ترکیبی○
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لیدگرایشقوانینسوم-فصل
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لیدگرایش

سنی(هایردهبودنقرقرهیاسرطناب–)گرهایمنی●

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

امتیازدهی●
مثبت○
خنثی○
گیریزمان○
خطاها○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسایربندیرده○
زمانوقبلبهبازگشت○

خوانیمسیروصعودزمان●

قرنطینه●

کتبی(وشفاهی)اعتراضاعتراضفرایند●

برود(تواندنمیکجا–قرنطینه–)اعتراضمربینقش●

طراحنقش●
طراحانراهنمایفایلبررسی○
مسیرنقشهتهیه○
پاکسازی○
مسیرفیلم○
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بلدرینگگرایشقوانین-چهارمفصل
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بلدرینگگرایش

...(وپیچ–)تشکایمنی●

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

امتیازدهی●
استارت○
زون○
تاپ○
امتیازبرگه○
خطاها○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسایربندیرده○
زمانوقبلبهبازگشت○

خوانیمسیروصعودزمان●

قرنطینه●

کتبی(وشفاهی)اعتراضاعتراضفرایند●

برود(تواندنمیکجا–قرنطینه–)اعتراضمربینقش●

طراحنقش●
طراحانراهنمایفایلبررسیطراحنقش○
بلاکرگیره○

مسیرچسب○
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سرعتگرایشقوانین-پنجمفصل
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سرعتگرایش

خودکار()حمایتایمنی●

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

سرعتدستگاه●

امتیازدهی●
استارت○
تاپ○
خطاها○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسایربندیرده○
زمانوقبلبهبازگشت○

فراخوانی●

کتبی(وشفاهی)اعتراضاعتراضفرایند●

برود(تواندنمیکجا–)اعتراضمربینقش●

طراحنقش●
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ترکیبیگرایشقوانین-ششمفصل
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ترکیبیگرایش

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

امتیازدهی●
ها(تلاشوهازونوتاپ)امتیازاتبلدرینگ○
ها(گیره)امتیازلید○
دورهاومراحلبینزمان○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسایربندیرده○
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نشانی:بهراخویشنظرهایمی‌توانندعزیزانتمامی

msfi.sportclimbing@gmail.com
msfi.judging@gmail.com

نمایند.ارسالورزشیصعودهایکمیتهبرای

سطحارتقای‌منظوربهراخودپیش‌نهادهایونقطه‌نظرهاکهراعزیزانیتمامیدستورزشیصعودهایکمیته
می‌فشارد.گرمیبهمی‌نمایند،ارسالشیوه‌نامه،ایناصلاحودانش

باشیدپیروز
۱۴۰۲آذر
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