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خدانامبه

شناسه

همراهیوهمیاریهمکاری،سالها،طیکهافرادیتما�یازراقدردانیوتشکرمراتبشعف،وشورواحترامبا
اعلامهس�ند،یاوبودهسهیما�رانورزشیصعودهای�یشبرددرمس�قیمغ�رومس�قیمطوربهخویش
هستیم.آن�ی بد�لگذش�گی هایخودازوحد�ی�لاشهایمرهونهمواره�ی دارد،

بهتوجهبااستبد��يوبودهورزشیصعودهایداوريقوان�نكارگاهدرسطرحشاملداریدرو�یشمجموعه
مربوطههايكارگاهوهادورهدرارائهجهتاصليمنبعورزشيصعودهايمسابقاتقوان�نيسالههرتغ��ر

باشد.�يقوان�ننسخهآخر�ن

ناشر

داوریبخش
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انضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصول

ز�رانضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایتبهملزمآموزشیدوره هایاجرا�یکادرتما�ی
هس�ند.

فعالیت هایبامرتبطنامه هایش�وهونامه هاآئ�نوقوان�نو�ژهبهکشورجاریقوان�نبهال�زامواع�قاد●
ورزشی.

سایتبه(رجوعایمنیمبانیواصولبردرآمدیمانندمکملنامه هایش�وهودستورالعملرعایت●
فدراس�ون).

بردباری.وم�انتوتواضعباتوأمشهرتوخلقحُسنبودندارا●
واجتماعیوفرهنگیابعادسا�روگف�اردرعدالتجملهاززمینه هاوابعادتما�یدرانصافوعدالترعایت●

شخصی.سلا�قاعمالوبغضوحبگونههرازبدورومحولهمسئولیت هایوامورکلیهدرخویش�نداری
پذ�ری.مسئولیتمهماصلبهاع�قادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
انسانی.والایکرامتمسلماصولبهپایبندیورازداریوامانتحفظ●
وجس�یوعملیوعل�یآمادگیحداکثربرمب�نیمسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظموموثرحضور●

مقرر.ساعتانقضا�امذکورمحدودهازخروجعدموروحی
محیط هایدرمحیطیوجمعیفردیبهداشتحفظومناسب�وششازمندیبهرهوظاهریآراس�گی●

آموزشی.
و�نشومخاطرهگونههرازدوربهوآراموامنفضایدرورزشیفعالیتاجرایوایمنینکاتتما�یرعایت●

اضطراب.
معتبر.ورس�یابلاغیادعوتبهبنافقطوظیفهانجامومسئولیتاجرایمحلدرحضور●
یکزیبندهکهآنچهنسنجیدهوسخیفالفاظکارگ�ریبهوتمسخرازاج�نابواحترامحفظوادبرعایت●

آموزشی.عواملواندرکاراندستتما�یبرایاستمع�قدا�رانییکووارس�هانسان
وا�کاءبابرنامهاجرایزمانمورددرکاملاشرافومکانیوزمانیموقعیتازاجرا�یکادرآشنا�یوآگاهی●

قو�ی.وآ�ینیمذه�یملیباورهایوسنت هابهاحترام
تفریطوافراطگونههرازدوربهعمو�ی)(انفرادی-اس�انداردتجه�زاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●

اسراف.
واعمالگونههرازفارغورزشیرا�جفعالیت هایبامعقولومتعارفورزشیحرکاتاجرایبر�اکیدودقت●
است.معقولونگرآیندهانسانیرف�ارشایس�هکهآنچناناحتیاطرعایتبرم�کیمبالاتی�ی
تما�یبامناسبوصح�حروابطواصولازمندیبهرهوگروهیوجمعیارتباطفنونافزایشوفراگ�ری●

ورزشی.عوامل
مسئولیت.اجرایح�نضروریغ�ر�رسش هایودخالتاز�ره�ز●
اصولیغ�ربصورتاجرا�یارکانتوسطآموزشمراحلتما�یدر�نبیهتبل�غ،حمایت،تشو�ق،جانبداری،عدم●

اختصاصی.و
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دوره اجرا�یساخ�ار
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ورزشیصعودهایقوان�نباآشنا�یکارگاهبرگزاریش�وه نامه

درحضوروآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایقوان�نمبانیباداوطلبانآشنا�یدوره،ا�نبرگزاریازهدف
است.اس�انیمسابقاتدرداوریتیم

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1

a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهای�یشرف�هکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2

a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3

a.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4

a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودورهبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.چاپگر؛
d.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد

گردد.برگزارحضورییامجازیصورتبهتواند�یدورها�ن

دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
اس�ان

b.:مدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر�یشرف�ه

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهایقوان�نباآشنا�یکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس
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آزمون:.7

a.است.تئوریآزموندر۱۲نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
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عمو�یبخش-دومفصل
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عمو�یبخش

جهانیفدراس�ونسایتوبوقانون●

داخلینامهش�وه●

فدراس�ونسایتوبوبخشنامه●

هاسمتوبرگزاریارکانمعرفی●
ناظر○
مسابقهمد�ر○
داوریهیاترئیس○
بندردهداور○
داور○
ن�ا�جثبتداور○
طراحسر○
طراح○

مسابقهمحوطهمعرفی●
قرنطینه○
فراخوانی○
مسابقهفضای○

هاگرایشمعرفی●
سرطناب○
بلدرینگ○
سرعت○
ترکی�ی○
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لیدگرایشقوان�نسوم-فصل
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لیدگرایش

سنی)هایردهبودنقرقرهیاسرطناب–(گرهایمنی●

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

امتیازدهی●
مثبت○
خنثی○
گ�ریزمان○
خطاها○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسا�ربندیرده○
زمانوقبلبهبازگشت○

خوانیمس�روصعودزمان●

قرنطینه●

کت�ی)وشفاهی(اعتراضاعتراضفرایند●

برود)تواندن�یکجا–قرنطینه–(اعتراضمر�ینقش●

طراحنقش●
طراحانراهنمایفا�لبررسی○
مس�رنقشهتهیه○
پاکسازی○
مس�رفیلم○
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بلدرینگگرایشقوان�ن-چهارمفصل
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بلدرینگگرایش

...)و��چ–(تشکایمنی●

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

امتیازدهی●
اس�ارت○
زون○
�اپ○
امتیازبرگه○
خطاها○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسا�ربندیرده○
زمانوقبلبهبازگشت○

خوانیمس�روصعودزمان●

قرنطینه●

کت�ی)وشفاهی(اعتراضاعتراضفرایند●

برود)تواندن�یکجا–قرنطینه–(اعتراضمر�ینقش●

طراحنقش●
طراحانراهنمایفا�لبررسیطراحنقش○
بلاکرگ�ره○

مس�رچسب○
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سرعتگرایشقوان�ن-پنجمفصل
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سرعتگرایش

خودکار)(حمایتایمنی●

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

سرعتدس�گاه●

امتیازدهی●
اس�ارت○
�اپ○
خطاها○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسا�ربندیرده○
زمانوقبلبهبازگشت○

فراخوانی●

کت�ی)وشفاهی(اعتراضاعتراضفرایند●

برود)تواندن�یکجا–(اعتراضمر�ینقش●

طراحنقش●
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ترکی�یگرایشقوان�ن-ششمفصل
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ترکی�یگرایش

مراحلوبرگزاریروند●

هاسهمیه●

امتیازدهی●
ها)�لاشوهازونو�اپ(امتیازاتبلدرینگ○
ها)گ�ره(امتیازلید○
دورهاومراحلب�نزمان○

بندیرده●
مقدماتیبندیرده○
مراحلسا�ربندیرده○
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نشانی:بهراخویشنظرهای�ی توانندعز�زانتما�ی

msfi.sportclimbing@gmail.com
msfi.judging@gmail.com

نمایند.ارسالورزشیصعودهایکمی�هبرای

سطحار�قای منظوربهراخود�یش نهادهایونقطه نظرهاکهراعز�زانیتما�یدستورزشیصعودهایکمی�ه
�ی فشارد.گر�یبه�ی نمایند،ارسالش�وه نامه،ا�ناصلاحودانش

باشید��روز
۱۴۰۲آذر
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