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 اول دفتر

رفتت و نتوآوری شتده استت  انسان از بدو خلقت همواره کنجکاو و جستجوگر بوده و این کنجکاوی منجر به پیش

هتایی کته در کنتار ایتن علاقته موجتع ابتدا  مکان و نیازچنین بهره مندی از زمان و علاقه به صعو د و بالارفتن و هم

رشتد روزافتنون ایتن ورزش و جت ب  گردید،یخ نتوردی و درای وولینت  نوردیهای جدیتد صتعود ماننتد ستن شیوه

 ،باعث شد وا با نگرش وخصصی به رشته های فوق نگریسته شود مندان به انجام این ورزش در سراسر جهانعلاقه

کاران کشورمان در ومامی ابعاد, منوط بته رعایتت ن تم و ان  تاط اداری و ی و کیفی ورزشرفت کمّحضور و پیش

 باشد مفرّح و مهیج می هایچنین رعایت اصول فنّی و وشکیلاوی این رشتهاجتماعی و هم

ای کته القوّههای بنیرودارد وادست از ولاش و کوشش برنداشته و با به کارگیری ومامینگاه به آینده، ما را برآن می

ن یری کته در میتان جوانتان کوشند، در راه رشد و شکوفایی استعدادهای کمدر سطح کشور برای اعتلای نام ایران می

 این مرز و بوم وجود دارد، فعّالیت خود را دوچندان نماییم 

چته کته رقابتت را ننماید  امّتا آهای مختلف زندگی بروز میرقابت در ضمیر انسان نهفته است و همواره در عرصه

جا که انسان رقابت را بتدون ضتوابو و مقترّرار در مداری در آن است  آنمداری و انساننماید، قانونسالم و سازنده می

مند نخواهتد بتود  وجته ومتاین کرد ختود رضتایتزندگی خود اعمال نماید، دچار بخل و حسد گردیده و دیگتر از عمتل

نوردی، وجود رقابت در ذار آن استت  همتین خصتلت و نوردی یا کوههای سن رشتهوولین  با دیگر نوردی و دراییخ

مند انرژی جوانانی کته بته ایتن مند نمودن این رقابت ذاوی و هدایت من ّم و سازمانمند نمودن و قانونووحّه به سامانه

ازپتیش نمایتان چنتین را بیشنهایی اینامهناپ یری است کته لتنوم وتدوین شتیوهآورند، از اصول خدشهرشته روی می

 سازد می

کاران گرامی در بوده و حاصل ولاش جمعی بسیاری از هم ۲۰1۷نوردی قوانین یخای را که پیش رو دارید مجموعه

باشد  در طی واریخ فعّالیت این کارگروه می صعود های ورزشینوردی و فدراسیون کوه مسابقار و لی کارگروه 

سوزان این رشته، شاهد کسع افتخارار ربو و ولاش ومامی دلمسئولان ذیی ومامیجان هامیداست با حمایت همه

 شاءالله بنرگ در سطح آسیا و جهان باشیم  ان

 مهدي داورپور 

 تهران 

 139۵آذر 
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 انووضیح مترجم

شک کاملترین ی ، بازآنجاییکه این مجموعه اولین ورجمه در قالع طرح درس قوانین مسابقار یخنوردی می باشد

سعی کرده ایم این قوانین را به بهترین نحو ورجمه کرده و در اختیار    مامجموعه ن وده و دارای نواقصی است

امید اینکه فصل وازه ای در منسجم کردن و قانونمند کردن رقابتهای    بهدوستداران ورزش یخنوردی قرار دهیم

 یخنوردی در کشور عنینمان گشوده باشیم 

 منیره السادار موسوی –ش نم شاه محمدیان  مترجمان:

 89آذر ماه 
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 ویراستار يمقدمه

های نوظهور، روز به روز در حال پیشرفت است؛ و در کنار این پیشرفت، قوانین نوردی به عنوان یکی از ورزشورزش یخ

ی این قوانین  به من ور ی ورجمهروزرسان  با در ن ر گرفتن این شرایو، اهمیت بهیابدمیمربوط به آن نین پیاپی وکامل 

 یشود  به همین من ور در ادامهاحساس می کنند به خوبیکه در این عرصه فعالیت می ورزشکارانیاروقای دانش 

 1389در سال  ۲۰1۰نوردی ی قوانین یخکه به ورجمه ش نم شاه محمدیان و منیره السادار موسویها ولاش خانم

به من ور وکریم کن یل  ورجمه شد نین ۲۰1۷قوانین  ای از اشکالار متن موجود،پارهو همچنین رفع  منجر شده بود

، سعی شده است از در طی این چند سال و همچنین با ووجه به عدم وغییرار فراوان قوانین مساعی آن بنرگواران

 یاضرورر دارد به وکمیل در مواردی که  ونها زحمار مترجمان گرامی این اثر به عنوان م نای ورجمه استفاده شود و

 .اصلاح آن اقدام گردد

را به روشنی و عاری از هر گونه ابهامی بیان کند، کاری بس دشوار است   متن اصلی بایدی ورجمه از آنجایی که پدیده

چرا که ورجمه ووسو هر شخص و با هر اندازه از دقت و زبردستی که انجام شود، ووانایی انتقال مطلع را همانند 

مراجعه  نین به من ور درک هر چه بیشتر قوانین به متن اصلی شودووصیه می   بنابراینندارد ی اصلی متن نسخه

 نمایید 

ونها با کمک نوردی صورر گرفت، نواقص این اثر یخ ۲۰1۷قوانین  یهیههای که در وبا وجود ومام ولاشبه هر حال، 

قدردان ومامی دوستانی خواهم بود که نواقص و  در نهایت د  بنابراینیگرد مروفع خواهدشما خوانندگان گرامی 

 در میان بگ ارند  1جانع از طریق ایمیلن راوشان را با این

  
  

دار نژادمحمّد امین حواله  

۵139 آذر  

 

 

                                           
1-Havaledar@gmail.com 
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 UIAA نورديیخ مسابقات يکمیته (أ

 مقدمه -1

 Associations المللیبیناوحادیه  یدهندههای وشکیلی از بخشیک نوردییخی هارقابت UIAA ییکمیته -1-1

d'Alpinisme des ییکمیته  است UIAA  نوردییخمسابقار  ورزش یهاجن ه یومام یووسعهمسئول اداره و 

  است المللیبین

ی بر عهده نوردییخ المللیبین ومامی مسابقارمسئولیت  ؛یل آمده استصبه وف ۲که در فصل  گونههمان -۲-1

  است زیرنهاد مسئول رسیدگی به امور  ،ل، به همین دلیاست UIAA ییکمیته

 ؛مسابقار بین المللی به من ور برگناری UIAAهای عضو فدراسیون هایومامی درخواستالف( دریافت 

 ارزیابی مداوم باشد؛ مالی قابل و یسازمانورزشی است و هم از ن ر  ییی که هم به نفع این رشتههادرخواست وأییدب( 

 ورزشی یاین رشته موارد دیگرفنی و  انعومامی جو بر ج( ن ارر 

و برگنار  دهیسازمانچنین مسابقاوی  برباید دقیقاً مطابق قوانین و مقررار حاکم  UIAA ورد وأییدم ومامی مسابقار

 شود 

 مسابقات -2

به طور خاص به رسمیت شناخته است( مجازند وا  UIAA یکمیتهیی که هایا سازمان) UIAAفقو اعضای  -1-۲

 را درخواست کنند  UIAAه وأییدشدهابقار مس برگناری

  وارد شوندبه چنین مسابقاوی  شناشاندهندگانمسابقه کنند درخواست مجازند وا UIAAفقو اعضای  -۲-۲

 :باشند، به قرار زیر استمی UIAA یکمیته یویژه که نیازمند وصویع نوردییخ المللیبیناز جمله مسابقار  -3-۲

  ر سالهجهانی جام الف( مجموعه مسابقار 

 ب( مسابقار قهرمانی جهان

 ج( مسابقار قهرمانی قاره

 جوانان المللیبیند( مسابقار 

 MASTER المللیبینه( مسابقار 

 CHALENGER المللیبینو( مسابقار 
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 یکمیتهتشکیلات  -3

المپیک به عنوان  المللیبین یکمیتهووسو  UIAA  است UIAAمیمسئول مستقیم مجامع عمو UIAA یکمیته -1-3

 یعمومانجمن ) Sport Accordبه رسمیت شناخته شده است  همچنین عضوی از  المللیبیناد یا فدراسیون نه

  است( المللیبینی هاورزش یونفدراس

در هر  را زیرن یمسئول از حق این حق برخوردار است که  ،UIAA یکمیته :المللیبین رسمی مسابقارمسئولان  -۲-3

 کند  انتصابرسمی  مورد وأیید خود به صورر یمسابقه

 سایرینو  دهندگانمسابقهکه  ایلح هاختیار کامل فضای مسابقه را بر عهده دارد؛ یعنی از  :هیئت داوری رئیسالف( 

 عمومی فضایه بخش ب گیرند ومیقرار  دیوارهقابل م ،مسابقه یکه در منطقه هنگامیوا  شده ی قرنطینهمنطقهوارد 

مسابقار  برگنارکننده ووسو فعالیت خ رنگاران و سایر مسئولانی که ،اختیارار یهحوز این ؛گردندمی مسابقه باز

مسابقه در حال برگناری را بر عهده دارد و  یجان ههمه  رئیس هیئت داوری اختیار شودمیرا نین شامل  شودمیمعرفی 

فنی و  ومامی جلسارتی او سرپرس ،علاوهه کند  بمیرا سرپرستی  UIAA یکمیتهی مسئولان هاجلسهی همه

 دارد  بر عهدهرا  شودمی یلوشک و غیره دهندگانمسابقه، هامسئولان ویم ،مسابقار برگنارکنندهرا که با  دهیسازمان

حاضر در مسابقه که مراحل  کارورز از داورانمسابقه و هر یک  یدرباره ،یلیصهیئت داوری ملنم است گنارش وف یسرئ

 را ارائه دهد  گ راندمیخود را  المللیبینری پایانی دوره آموزشی داو

شود( داور  انتخابباید  اضافه بندردهداور  ،UIAA یکمیتهدر هر مسیر )در شرایو خاص و با وصویع  :بندردهداور ب( 

 ،ی داوری یک مسابقههاوی را برای کمک به رئیس هیئت داوری در ومام زمینه UIAA یکمیتهاست که  المللیبین

 کنند میرا همراهی  بندردهداور  ،مسیر داوران نماید میوب منص

را با داور مسیر و رئیس هیئت داوری  ،بندردهداور سرطراح : مدیریت ویم طراحی مسیر را بر عهده دارد  سرطراحج( 

 سازد های خود بهرمند میمشاوره

یا  نهاد (کارورزبرای مثال داوران )شوند یممنصوب ن UIAA یکمیته: در مواقعی که دقیقاً ووسو داوران مسیرد( 

مسیر باید دارای  انکند  معمولاً داور انتخابباید داور مسیر را برای هر مسیر مسابقه  برگنارکننده/فدراسیون ملی

 ورد وأییدباید اطلاعار کاملی از قوانین و مقررار فنی حاکم بر مسابقار م هاآنیا ملی باشد   المللیبینمدرک 

 کنند  فعالیت بندردهو مستقیماً زیر ن ر داور  داشته و به وظایفشان آگاه باشند UIAA یکمیته

در  که را با موفقیت گ رانده است اما بیش از یک سال است ICCIC المللیبینطراحی  هایدوره: که کارورزطراح ه( 

 گ رانده است    ورزیا بدون کارنکرده است یا دروس طراحی رفعالیت  UIAA مورد وأیید نوردییخهیچ مسابقه 

  است)ه( -3-3الف( وا )-3-3 ال کر درفوق ومامی افراد: هیئت داوران مسابقه شامل هیئت داوران مسابقهو( 
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 هایهماهنگیمطابق با قوانین و  - بالا )الف()ب()ج()د( 3-3بند  - UIAAی کمیتهووسو  شدهمنصوبمسئولان  :نکته

و دستمند  اقامتسفر،  یمستحق دریافت هنینه ،یک رویداد با برگنارکنندگان UIAAی کمیته موردی یگرفتهصورر

بند برابر با باشند  حداقل وعداد داور رده مینبانبند باید از غیر کشور و حداقل یک داور رده رئیس هیئت داوری  هستند

 حداکثر وعداد مسیرها در هر روزی از مسابقه است 

 ی گروهیهامالی و رسانه کنندگانحمایت ،هابرگزارکننده، هافدراسیون ،نهادهای ملی -4

 مورد وأییددر یک مسابقه  افرادی کهمسابقار و  برگنارکنندگانومامی  ،UIAAی ملی عضو هانهادها و فدراسیون -1-4

UIAA،  یکمیتهبه طور مستقیم با  افرادخواه این UIAA سیون ملی نهاد یا فدرا با همکاری داشته باشند یا در همکاری

 : هستندی زیر هامسئولیت موظف به مسابقار هستند، یکنندهبرگناریا 

وحت ن ارر  نوردییخ المللیبینورزش مسابقار  یادارهو  ووسعه ،اروقاءو شرط این نکته که  قیدبیالف( پ یرش 

  است UIAA یکمیتهانحصاری 

در وضاد باشد با  UIAA یکمیتهیگری که ممکن است با منافع قرارداد مالی یا ووافق د گونههیچ ب( اطمینان از اینکه،

 منعقد نگردد  UIAAهیچ سازمانی )مانند ولوینیون، حامیان مالی مسابقار و غیره( بدون دریافت موافقت اولیه کت ی 

 این بهترین منافع که ممکن است با پیرامون هر وصمیمی UIAA یکمیته پیشنهادار و ووافقارج( در همه حال 

 باشد را مد ن ر قرار دهد  ورزش در وضاد
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 ي مسابقات برگزارکننده (ب

 UIAA یکمیته مورد تأییدمسابقات  برگزاری درخواست -1

از واریخ پیشنهادی برای  ق ل 1جونماه  ام3۰خود را دیرور از  کت ی فدراسیون ملی ن اید درخواست نهاد یا یک -1-1

 و UIAA می، فرم درخواست رسUIAA یکمیته موقتیمجوز  ر پیدارائه کند   UIAA یکمیتهبه  ،مسابقه درخواستی

)یا چهار ماه کامل  ۲آگوست 31ن اید دیرور از    این کارباید وکمیل و بازگردانده شود ،ی مالی مورد نیازهاضمانت

 شود  انجام ،واریخ پیشنهادی زمان مسابقه از ( ق لبیش از آنزمانی  هریا  - میوقوی

محل پیشنهادی مسابقه و امکانار وابسته به آن ممکن است ووسو وأیید کند،  UIAA ییتهکم این که ق ل از -۲-1

و بازرسی باید ووسو نهاد  اقامت، مورد بررسی قرار بگیرد  هنینه سفر المللیبین سرطراحیا /و UIAA یکمیته ینماینده

 مسابقار پرداخت شود   برگناری یکنندهدرخواستیا فدراسیون ملی 

 برگزارکننده تامکانا -2

 :کند وأمین یناروجه ینابر  حاکم ینقوانرا مطابق  یرز امکانارباید  حداقل ،برگنارکننده یونفدراس یانهاد  -1-۲

 یهاجن هی همهمسئول  که یمنش یکو  رسمی مسابقاراز سرپرست  متشکل :یبرگنارکننده دفتر( لفا

 ؛است یونفدراس یمو ی یامل ینهادهاو  UIAA کمیته یاعضا اقامت و  وأییدشدهمسابقار  یبرگنارکننده

 و اشخاص برگناری، مسئولان هایمومسئولان  ،دهندگانمسابقه، UIAA یکمیتهمسئولان  یبرا :نامث ت امکانارب( 

 ؛یرهغو  ینیونولو، یخ رگنارمهم،  : اشخاصیگردمجاز 

 ؛ینقوانمطابق با  یاختصاص امکانارو  ی قرنطینهمنطقه( ج

ی منطقهبه  که یافرادی همهمداوم  همچنین حراست و ی قرنطینهمنطقهشامل حراست  :ی قرنطینهنطقهم نامث ت( د

 ؛شوندمیخارج  آن و ازوارد  قرنطینه

 ؛و امکانار وابسته مطابق با قوانین دیواره ومرینی و منطقه گرم کردن قرنطینهه( 

 ؛دیوارهمجاور  یتورانن یمنطقه( و

 یادو در مواقعی که   یردگمورد استفاده قرار  یفن یحادثه وقو  هنگام که دیوارهمجاور جداگانه  یینهقرنط یمنطقه( ز

 ینب یقرنطینه ینقوانی ز اجرای سختگیرانها، دوم هستند یینهقرنط یزمان در منطقههم دهندهمسابقه چند

 ؛دهندگان، اطمینان حاصل شودمسابقه

                                           
1 -  June 

۲ - August 
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 یکمیتهمسئولان  غیر از به برای افراد ورود به آن باشد که یوارهد رویروبه این محوطه باید :مسابقه یمنطقهح( 

UIAAیرودر حال ولاش بر  یاحضور دارند  یرمس رسمی مشاهدهدر زمان  که یدهندگانمسابقه، برگناری ، مسئولان 

، ممنو  دارد رسمیاجازه  یداور یئته یسرئووسو  که یگریدو هر شخص  یماسمجاز صدا و  ، افرادهستند یرمس

 ؛است

 ؛یجنتاث ت  خدمارسنجش اروفا  و ط( 

 ؛و اواق پنشکی ویم پنشکیی( 

 ؛شده است مجهنامکانار بازبینی فیلم  بهکه  UIAA یکمیتهدفتر ک( 

  دفتر مط وعارل( 

 برگزارکننده کادر -3

 را فراهم کند: زیرباید کادر  کنندهبرگنار/نهاد یا فدراسیون ملی -1-3

 ؛مسابقه یرکنندهبرگناالف( مدیر ویم 

 :ری زیهافعالیت به من ور انجام دستیارانب( 

سازه  ساختن مسئولیت ودارکار و که یافرادق ل از مسابقه و سرپرستی و ارو اط با  دهیسازمان ،یریتمد یومام( 1 

 ؛کنندمیمسابقه و امکانار وابسته و فضای مسابقه را فراهم  نوردییخ

 ؛هاو اعضای ویم دهندگانمسابقه ،UIAA یکمیتهئولان مس نامث ت( خوشامدگویی و ۲ 

 ؛قرنطینه یورود و خروج افراد مجاز به منطقه ن ارر برو  نامث ت( 3 

 ؛ی مسابقهمنطقهو  ی قرنطینهمنطقه حراست از( برقراری 4 

 ؛مسابقه یو دیواره ی وراننیتمنطقهو رفتن به  ینهقرنط یمنطقه در ورک دهندگانمسابقهو مساعدر  می( همرا۵ 

 ؛ی افتتاحیه و اختتامیههاجشن دهیسازمان( 6 

 ؛مسیر( گیریزمان)شامل  بندرده( برای همکاری با داور UIAAمطابق با قوانین )ج( داور مسیر 

 ؛دیواره سازیپاکو ویم  کنندگانحمایتد( 

 ؛ه( طراحان و ویم نگهداری مسیر

 ؛( ض و ویدئویی و ویم بازبینیو

 ؛سنجش و ث ت اروفا  ویم( ز

 ؛مط وعار خدمار( امکانار رسانه و ح

  ( امکانار و خدمار پنشکیط
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 و طراحی مسیر دیواره -4

 ایجاد شود  ،ی صعودهاحاکم بر سازه UIAAباید مطابق با قوانین  دیواره: دیواره -1-4

  ی را منصوب نمایدسرطراح و ویم طراح ،UIAA یکمیته وأیید باباید  برگنارکننده یانهاد یا فدراسیون ملی  -۲-4

 :شودموراد زیر می شامل سرطراحوظایف 

و وجهینار  1نقاط حمایتنصع  ،هامرزکشیدن خطوط  ،هانصع گیره ،هر مرحله از مسابقه برایطراحی مسیر  (الف

ت مطابق ؛ ومناسع  یفناستانداردهای از مسیرها  برخورداریکنترل  ،UIAA یکمیتهبرای هر مسیر مطابق با قوانین 

 ؛UIAA یکمیتهبا قوانین ایمنی  هاآن

 احتیاطی اقدامار رعایت مسئولیت و ایشان صحیح فعالیتاطمینان پیدا کردن از  ،طراحانب( هماهنگی کار کمک

 ه؛ساخت و جدا کردن دیوار و حین ایمنی مسابقه در طی

 ؛بندردهج( وعمیر و ومین کردن مسیرها به دستور داور 

 ؛ی امکانار گرم کردننصع و نگهدار ،د( طراحی

 ؛هر مسیر Topoمسیر در وکمیل /بندردهه( راهنمایی کردن ویم سنجش اروفا  و یا داور 

 ؛ی ویدئویی هر مسیرهابرای محل قرارگیری دوربین بندردهو( راهنمایی داور 

ازه ولاش بر روی مسیر اج کنندهرقابت که زمان هر مسیر ۲بیشینهبرای  بندردهز( راهنمایی رئیس هیئت داوری و داور 

 ؛را دارد

  نهایی ق ل از شرو  مسابقه یمرحلهح( پوشیده یا مخفی کردن مسیر 

 ایمنی -۵

 ،ی قرنطینهمنطقهایمنی در  احتیاطی به ونهایی مسئول حفظ اقدامار برگنارکننده/نهاد یا فدراسیون ملی -1-۵

  استدر حال اجرا  یه مسابقهی مربوط بهافعالیتی همهفضای مسابقه و  ،ی مسابقهمنطقه ،وراننیت

ایمنی فضای مسابقه و  مسائلی همهپیرامون اختیار وام  ( ازالمللیبین پیشرومشورر  )با رئیس هیئت داوری -۲-۵

 شخصییا  مسئول ر  هبرخوردار است -هر بخش از مسابقه یادامهشرو  و یا  یاجازهجلوگیری از از جمله -ه قرنطین

از  سریعاًبرود باید  مسائل ایمنیاحتمال بروز وخلف از و یا  وخلفی مروکع شده است ریکه بنا به ن ر رئیس هیئت داو

 مسابقه اخراج شوند  و قرنطینه یوظایفشان برکنار یا از محدوده

طراحی  یاگونههر مسیر باید به   باید انجام شود اقدام احتیاطی گونه هربه من ور اطمینان از رعایت ایمنی،  -3-۵

 نگردد: زیرمنجر به موارد  دهندهبقهمساشود وا سقوط 

                                           
1- Protection points 

۲- Maximum 
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 دهندهمسابقهالف( آسیع 

 دهندگانمسابقهب( آسیع یا ایجاد مناحمت برای دیگر 

به من ور اطمینان از حفظ  ،پیش از آغاز هر مرحله المللیبین سرطراحو  بندردهداور  ،ئیس هیئت داوریر -4-۵

 :و طراح مسیر باید بندردهداور  وصبه خص کنند مسیر را بررسی هر های ایمنی باید استاندارد

 اطمینان حاصل کنند؛ UIAAو قوانین  UIAAبا استانداردهای  هاآنو طرز عمل ومام وجهینار ایمنی  از مطابقتالف( 

های کند استاندارداحساس می بندردهداور در شرایطی که   حاصل کنند اطمینان چیانحمایتی همهب( از صلاحیت 

( و ی فنیحادثهووقف مسابقه و اعلام  ،)در صورر لنوم چیحمایتهر  جانشینی دستوروواند شود، میایمنی رعایت نمی

   ؛شخص دیگری را صادر کند

در مورد اوصال طناب  ،با مشورر سرطراح و موافقت رئیس هیئت داوری باید امنیت برقراری به من ور بندداور ردهج( 

باید  )در صورر امکان( نماید  طراحی مسیر گیرییموصم( نقاط حمایتدیگر )و در صورر لنوم  نقاط حمایتبه اولین 

  اقداماوی غیرضروری باشدچنین  انجامباشد که  یاگونهبه 

جهت مداوای سریع  یتصلاح با باید از حضور کادر پنشکی بندردهداور  ،ق ل از شرو  هر مرحله از مسابقه -۵-۵

بر ایشان ای حادثه یا صدمه و در اثر بروز کنندمیکار  ی قرنطینهمنطقه/قهیا مسئولانی که در فضای مساب دهندهمسابقه

 حاصل کند  وارد شده است اطمینان

باشد، مگر اینکه وحت شرایو  UIAAباید مطابق استانداردهای  ،وجهینار ایمنی مورد استفاده در مسابقه ومام -6-۵

کند   وأییدرا  هاآنوی  ،واگ ارشدهیس هیئت داوری به رئ UIAA یکمیتهاستثنایی به واسطه اختیاراوی که از طرف 

 است از: عمومی ع ارروجهینار 

داور   مسابقه فراهم شده است استفاده کنند یبرگنارکنندهکه ووسو ای باید از طناب وک رشته دهندگانمسابقه

  کندگردد را وعیین می وعویض طناب باید ی زمانی کهبازه بندرده

کم ودهای  رفعرا برای  فنیبعضی وجهینار  UIAA یکمیتهدستور ط ق  UIAA یکمیته اظرن ،وحت شرایو ویژه

 در کشور برگنارکننده متفاور هایبازار علت هطناب و غیره( که ب ،Maillon Rapideن وجهینار )آاز  برگنارکننده

 برگنارکنندهن ابنار را از هنینه ای UIAA یکمیتهب رد   به محل برگناری مسابقه ودهمراه خ را به یستنموجود 

 مسابقار دریافت خواهد کرد 

 باید رعایت شود: زیروجهینار ایمنی  :وجهین مسیرها -۷-۵

 باید ووسو شودمیکه در هر مرحله از مسابقار استفاده  حمایت یهر نقطه :Quickdrawو  Maillon Rapide(الف 

Quickdraw اسلین  وجهین گردد  اوصال بین ،شودمیبه طناب متصل  کنندهرقابتکه ووسو  و کارابینی 

Quickdraw  از باید ،سازه ی حمایتنقطه)بدون کارابین میانی( و Maillon Rapide  وأییدمورد UIAA  استفاده شود 
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 شود  محکمکارخانه سازنده بسته و  وأییدشدهط ق مشخصار  یدبا Maillon Rapide مهره نکته:

ماشین )نیاز باشد، باید از یک نوار اسلین  یک وکه  لندور از حد معمولب Quickdrawاسلین   که شرایطی( در ب

ی هاحلقه داشتننگهمن ور    بهبه جای اسلین  معمولی و کوواه استفاده کرد )یا بیشتر( با همان مقاومت (دوخت شده

گره زدن کوواه و یا با  ن اید یی راهااستفاده کرد  وحت هیچ شرایطی چنین اسلین  نوارچسعووان از می ،اسلین 

که با )ی معمولی یا کوواه هابا اندازه Quickdrawوعدادی  به زنجیره کردنون یم نمود  وحت هیچ شرایطی ن اید از 

Maillon Rapide استفاده نمود  استفاده از نوار یا  (اندشدهی ساده یا قفل شونده به یکدیگر متصل هایا کارابین

  ستینمجاز  ،شدهزدهاسلین  گره 

 از ق ل انداخته شده باشد  Quick Draw ی مراحل، طناب باید در اولینج( در همه

 :در شرو  هر ولاش بر روی مسیر مسابقه :حمایت -8-۵

 ؛مجهن شده باشد UIAA ییدوأباید مطابق قوانین، به وجهینار مورد  دهندهمسابقهالف( هر 

 ؛و با گره ضامن ایمن شود شدهبسته دهکننرقابت Harnessوعقیع به  8ب( طناب صعود باید با گره 

  8مطابق بند  ( بایدوراننیتی منطقه)ورجیحاً در  چیحمایتد، ولاش خود را آغاز کن هدهندمسابقهکه  ج( پیش از این

و  شدهبسته کنندهرقابت Harnessبه  که طناب به طور ایمن بپردازد دفربازبینی  ال کر باید بهفوق )ب( ۵  8)الف( و  ۵

 ؛پوشیده و محکم شده باشد صحیح یبه شکل Harnessطمئن شود که م

ی به من ور استفاده طناب بودناز نحوه جمع و مروع  ،در آغاز مسیر دهندهمسابقهباید پیش از همراهی  چیحمایتد( 

 ؛اطمینان حاصل نماید بدون وأخیر

چی )حمایت چیحمایتفردی را به عنوان کمک  ،المللیینبباید با مشورر پیشرو  بندردهه( مسابقار سختی: داور 

Bouldering)  ؛مشخص نماید ،ی پایین ولاشش بر روی مسیرهابه ویژه در قسمت ،صعودکنندهبرای ایمنی بیشتر 

 دهندهمسابقهدر جمع کردن طناب چی کمک حمایت یک از باید چیحمایتبرای ایمنی بیشتر و( مسابقار سرعت: 

Top-rope، بهره گیرد  

ووجه کند وا  دهندهمسابقهبا دقت به پیشروی  باید بر روی مسیر دهندهمسابقهدر ومام مدر ولاش  چیمایتح -9-۵

 مطمئن شود:

 رو نشود؛بهبا ممانعتی رو دهندهمسابقهحرکار طناب  کم ودبر اثر الف( 

یا  ؛این کار نشود انجام مانع چیحمایت ،دهندهمسابقه ی حمایت ووسونقطهاوصال طناب به هر یک از  هنگامدر ( ب

طناب به وجود آمده را فوراً  اضافه مقدار ،متصل نمایدحمایت  ینقطهفقیت به ونتواند طناب را با م دهندهمسابقهاگر 

   جمع کند

   حمایت شود ایمنبه روش دینامیک و  دهندگانمسابقه هایی سقوطومام (ج
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  ز اندازه را وجربه نکندسقوط بیش ا شودمیکه حمایت ای دهندهمسابقه (د

ی هاوین و یا دیگر قسمت یبه ل ه برخورد در اثر سقوطهنگام  دهندهمسابقهکه ای باید به کار برد ( ووجه ویژهه

   دیواره آسیع ن یند یتهبرجس

باید بر روی  دهندهمسابقه ،یا پس از سقوط (Quickdrawی حمایت )نقطهپس از اوصال طناب به آخرین  -1۰-۵

    با وسایل موجود بر روی زمین برخورد نکند دهندهمسابقهباید دقت کرد وا   ود آورده شودزمین فر

را به سرعت  طناب یماندهیباقباید  چیحمایت ،کندمی باز اش Harness را ازطناب  کنندهرقابت کهدرحالی -11-۵

 چیحمایتدیگر  یوظیفه  نخورد هم هب ها Quickdrawصورر پ یرد که ن م ای این کار باید به گونه  پایین بکشد

    مطمئن شود ی مسابقهمنطقهاز  دهندهمسابقه وریعسراین است که از ورک هر چه 

وعویض  ان را در هر زمان از مسابقهچیحمایتاز  هر یکدستور دهد که  برگنارکننده به وواندمی ،بندردهداور  -1۲-۵

ای دهندهمسابقه ،ی بعدی آن مسابقههارد در هیچ یک از بخشمورد ن ر اجازه ندا چیحمایت ،در صورر وعویض نماید 

   را حمایت نماید

 زمان نگهداری سنجش ارتفاع و  -6

زمان و  دارینگه ،اروفا  گیریاندازهکه منحصراً مسئول  با وجربهباید یک ویم  برگنارکننده/یا فدراسیون نهاد -1-6

   ندفراهم ک از مسابقار است مرحلهث ت نتایج برای هر  خدمار

برای  مسابقه مسیر از هر (Topo)ح کلی ریک ط المللیبینویم سنجش اروفا  باید با مشورر و موافقت پیشرو  -۲-6

گیره و  ،هر خو مرزی (مسیر خو سیر ای در رستایفاصله،Traverseدر مورد بخش )و اروفا   یتموقع نشان دادن

)آن  بندرده وری و داوربرای رئیس هیئت دا ونها ایدب اه Topo ایندسترسی به   کند هیمسیر وهبر روی  نقاط حمایت

    مهیا باشد از مسابقار مرحله آن  مسیر(

 ثبت نتایج  خدمات -۷

ی حال حاضر هر که نتیجه و رو ه نمایش اطلاعار سیستماز وجود باید  برگنارکننده/های ملیفدراسیون یانهاد  -1-۷

   ینان حاصل کنددهد اطمرا در طول مسابقه نشان می Leadدهنده مسابقه

 و ملیت او را دهندهمسابقهام باید اطلاعار ن میسیستم نمایش اطلاعار عمو ،دهندهمسابقهورود هر بدو  در -۲-۷

  د نمایش ده

  آماده کند را دهندگانمسابقهی کامل از بندرده یک لیست سریعاًباید  بندرده وردا ،مسابقه یمرحلهدر پایان هر  -3-۷

داور  ووسو یرسم و این اطلاعار باید به صورر مکتوب بندی،لیست رده (صورر نیاز اصلاحو در )بررسی پس از  ونها

 قرار گیرند  عموم برای انتشار در دسترسباید  ،شد وأییدی وری و رئیس هیئت دابندرده
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پ ی نتایج باید به صورر چاهاومام لیست  ث ت نتایج ارائه شود و سنجش اروفا  باید ووسو ویم :لیست نتایج -4-۷

  مجاز نیستند شدهدادهی برش هاو لیست یسنودستی هالیست ؛شده باشد

 زیرشامل اطلاعار  شود وچاپ  UIAA نتایج مورد وأیید یدر برگهاز مسابقه باید  مرحلهی نتایج هر هالیست -۵-۷

  :باشد

 ؛UIAA مورد وأییدو سرفصل مجاز  Logo  (الف

 ؛(برای مثال جام جهانی)عنوان مسابقه  (ب

  (رم  برای مثال)مسابقه  یبرگنار حلم (ج

  (یسخت - Lead یبرای مثال مسابقه)( گرایش مسابقه د

 مسابقه  یخ( واره

  (نهایی مردانی مرحله :برای مثال)مسابقه  یمرحله( عنوان و

واضح نتایج هر مسیر باید به طور  ،شودمیمسابقه در یک یا چند مسیر موازی برگنار  یمرحلهیک  هنگامی که( ز

  (Aبرای مثال مسیر )  شناسایی شود

 مسیر  ورو دا بندردهداور  ،یداوررئیس هیئت  یعنی یرسم مسئولینکاری و امضای /میمقام رس ها،( نامح

   ی منتشر شده استبندردهلیست که  ی( زمانط

   باشد زیرباید شامل اطلاعار  دهندگانمسابقهنتایج مرحله  پایان هر یستل -6-۷

 به شیوه ننولی  دهندهمسابقهی هر بندردهه جایگا( الف

  دهندهمسابقههر  (حروف بنرگ)نام خانوادگی  (ب

 دهندهمسابقههر  (حروف کوچک یبه جن حرف اول بقیه)نام  (ج

 برای هر ملیت  وأییدشده یه حرفس IOC کدبا استفاده از  ،دهندهمسابقهملیت هر ( د

اطلاعار  همچنین و بالا 6-۷ ذکر شده دری هاشامل ومام بخش ید( باقهپایان مساب)نهایی  یحلهمر لیست نتایج -۷-۷

 :باشد زیروکمیلی 

  ؛و به دست آورده استق لی از مسابقه که او شرکت کرده  مراحلاروفاعی که در  ،دهندهمسابقه( در مقابل نام هر الف

   از مسابقارمرحله  نتایج کامل زمان هر (ب

یر از غاطلاعار دیگری به  یچهرسمی ی هادر لیست ،شود وأیید UIAA یتهکمیکه ووسو  مورادیبه جن در  -8-۷

   بگیرد قرار است ن اید ذکر شدهیی که در بالا هاآن

ز یک رونوشت کامل ا سریعاًباید ، (و فوق نهایی ی نهاییمرحله از جمله)مسابقار از مرحله  نتایج هرپس از وأیید  -9-۷
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   :منتشر شود زیرنتایج برای افراد 

   ؛یوررئیس هیئت دا( لفا

  ؛بندرده وردا (ب

 ؛UIAA یکمیتهنماینده  (ج

 ی ویم است؛ای که نمایندهدهندهمسابقه ،ندارد سرپرستدی که ویم در موار - هاویم سرپرست( د

  ؛( دفتر مط وعاره

  به عموم رسانیاطلا  ( متصدیو

 لیست شروع مسابقات  -8

 وهیه هاط ق قوانین حاکم بر این لیست ،آنق ل از  روز فنی طی جلسهلیست شرو  مسابقار هر مرحله باید در  -1-8

  و: و منتشر شود

 ؛یابد بالا انتشار 6-۷بند ( مطابق الف

و  های اصلی که مدیران ویمهابرای مثال هتل)ر شود منتش هابر روی دیگر وابلو و یرسمار علانبر روی وابلو ا (ب

   (اقامت دارند هاآندر  دهندگانمسابقه

 همانند ،مسابقه ق لیِ یدقیقه از اومام مرحله 3۰فهرست شرو  باید ظرف از مسابقه  ی در پیش روبرای هر مرحله

   شود وکمیل ال کرفوققوانین 

   :نین باشد از جمله موارد زیر بعدی مسابقه یفهرست شرو  مسابقه همچنین باید شامل اطلاعار مرحله -۲-8

 بعدی مسابقه  ینطینه برای مرحله( زمان باز و بسته شدن قرالف

 مسابقه  یبعد یمرحله زمان شرو  (ب

 ی داورو یا رئیس هیئت  UIAA یکمیته مورد وأییدهر اطلاعار دیگر  (ج

 ی شرو  هاروش گردآوری فهرست -3-8

ه صورر بورویع شرو  این مرحله باید  ،شودمیمقدماوی مسابقه بر روی یک مسیر برگنار  یکه مرحله مواردی( در الف

  ؛گرددوعیین  کشیقرعه

را باید  دهندگانمسابقه ،شودمیشرو  مسابقه بر روی دو یا چند مسیر موازی برگنار  یمرحله که مواردیدر  (ب

  :قرار داد هابر روی مسیر زیرمطابق 
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 هابین مسیر ویعور به WCR دارای دهندگانمسابقه یعنی ،(WCR)ی جام جهانی بندردهیشان در هااولاً مطابق رو ه

یا ) به طور مساوی کشیاز طریق قرعه هادر هر یک از مسیر ،ی جهانیبندردهبدون  دهندگانمسابقهسپس   قرار گیرند

، کشیقرعهباید با برای هر مسیر ورویع شرو   ذکرشدهبه روش  وقسیمپس از   وقسیم شوند (وا حد نندیک به مساوی

    گردد یینوع

    در مسیرهای متفاور قرار گیرند بایدیک کشور  دهندگانمسابقه( ج

ورویع  سورویع شرو  باید معکو ،زیر خاص دبه غیر از موار :مقدماوی یمرحله از ورویع شرو  برای مراحل بعد( د

 یدر مرحله دهندگانیی که مسابقهدر صورو (نفر اول باید در آخر مسابقه دهد)ق لی وعیین شود  یی مرحلهبندرده

رویع شرو  و ،در موارد خاص فوق نهایی  ین شودمع کشیقرعهبا  باید هاآنورویع شرو  بین  ،ساوی شده باشندم ق ل

   نهایی باشد یباید به همان صورر مرحله

 ضبط ویدیویی مسیرهای مسابقه  -9

حداقل  شود  ویدیوییض و  ،وجربه دوربین ید ووسو متصدی بابر روی مسیر مسابقه با دهندهمسابقههر ولاش  -1-9

 شایسته است یک داور ملی به متصدی  دوربین ویدیویی برای هر یک از مسیرها باید استفاده شود (و ورجیحاً دو)یک 

  دوربین کمک نماید 

و پیشرو  بندرده رویی باید ط ق وصمیم رئیس هیئت داوری و با مشورر دای ویدیوهادوربین قرارگیریمحل  -۲-9

در انجام  های دوربیندباید به این نکته شود که هیچ مناحمتی برای متصای ووجه ویژه  وعیین شود المللیبین

  دید دوربین هیچ یک از مسیرهای مسابقه را مسدود نماید   یهگردد و هیچ کس اجازه ندارد زاوینایجاد  شانوظیفه

ی داورای اهداف یستم ض و ویدیویی متصل است باید به من ور بازبینی حوادث بریک دستگاه ولوینیون که به س -3-9

 اید به سیستم بازبینی نمسیر  برای شدهمنصوب بندرده داوری و داورهیئت هیچ کس به جن رئیس   آماده شود

ولوینیون بازبینی باید در جایی قرار گیرد که داوران بتوانند به راحتی فیلم را بازبینی نموده و   دسترسی داشته باشد

 اشد و نان قابل رویت داورکه فیلم برای هیچ شخص دیگری به جن به نحوی  ؛درباره حوادث رخ داده گفتگو نمایند

ولی به من ور راحتی نندیک به  ،در طی گفتگویشان ایجاد شود داوران شنیده شود و یا مناحمتیبدون اینکه م اکره 

    ان باشدداورمین 

قادر باشند ان داوروا  مجهن باشدینیون دستگاه بازبینی ویدیو و دستگاه ولو به باید ینهمچن UIAA یکمیتهدفتر  -4-9

هیچ شخص   دنبازبینی کن را اوفاق افتاده است در طول مسابقه حوادثی کهو رخ دادن وا فیلم ویدیویی حوادث در حال 

داشته دسترسی  شدهض ولم ویدیویی یا فی و UIAA یکمیتهبه دفتر  یدن ا UIAA یکمیتهدیگری به جن مسئولان 

   دنباش

   نداردرا  مسابقه ویدیویی هایفیلم از هیچ بخشی یحق مشاهده UIAAبه جن مسئولان هیچ کس  -۵-9

 یبرگشت به دبیرخانه به من ور UIAA یکمیته یاز مسابقه نوار ویدیویی باید به نماینده در پایان هر مرحله -6-9
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    وحویل داده شود UIAA یکمیته

  ویدیویی انجام شود هاین اید از این نوار ،UIAA یکمیتهمخصوص  یمگر با اجازهای هیچ ض و ویدیویی -۷-9

مورد  UIAA یکمیتهی آموزشی های مسابقار و برای دورهداورونها برای اهداف  مسابقار ی ویدیوییهاومام نوار -8-9

قرار  UIAA یکمیتهوحت هیچ شرایطی ن اید در دسترس کسی به غیر از کارکنان این نوارها   گیرندمیاستفاده قرار 

    ردبگی

  است معت ر بندرده داوروصمیم  (بدون ض و ویدیویی) فنیدر مورد خطای  -9-9

 امکانات پزشکی  -10

ومام طول مسابقه در  و ماهر که در باوجربهباید برای حضور ویم پنشکی  برگنارکننده/ملی فدراسیون یا نهاد -1-1۰

 (ومام کندولاشش را بر روی مسیر  دهدهنمسابقه آخرینوا زمانی که  شودمیکه قرنطینه باز زمانی  از)دسترس باشد 

و شایسته  باوجربه ،مجهن بر روی مسیر باید حداقل دو فرد دهندگانمسابقهی هادر طی ومام ولاش  وروی ی اوخاذ کند

یا نیازمند به  آمدهپیشسریع به هر حادثه  گوییپاسخبرای  ی مسابقهمنطقهاز ویم پنشکی در داخل یا وقری اً نندیک به 

 ی قرنطینه دسترسی داشته باشند ویم پنشکی باید به منطقه  پنشکی حضور داشته باشدووجه 

حادثه جدی به یک  ،د وا اطمینان حاصل شوددربه صورر عملی امتحان گ نین مهیا شود و یمقدماوباید  -۲-1۰

   ودشمیو شایسته رسیدگی ای یا هر شخص دیگری وحت روش حرفه عمومی واعضاء  ،مسئولان ،دهندهمسابقه

 ضد دوپینگ  -11

 یعمومی ضد دوپین  مطابق با قوانین هاوا آزمایش باید وروی ی اوخاذ نماید برگنارکننده/ملی فدراسیون نهاد یا -1-11

صورر  ،UIAA یکمیته قوانینی دارویی هااهمیت به آزمایش و WADAکد  ،هادر آن کشور المللیبین بر ورزش حاکم

   دپ یر

 پوشش تلویزیونی  -12

  :در این مورد  است UIAA یکمیته یبر عهده ولوینیونی یدهندهزمان پوششحق وعیین سا -1-1۲

   ی چنین پوششی باشدهاهنینه وأمینباید مسئول کامل  UIAA یکمیته( الف

 UIAA یکمیته شده ووسوانتخاببرای سازمان ولوینیونی  کاملباید دسترسی  برگنارکننده/( نهاد ملی یا فدراسیونب

شرایو متضمن این   مساعدر کند جوانع مسابقهی همهای پوشش حرفه را به من ور سازمان مربوطه کند و وأمینرا 

    شود مشخص برگنارکننده/و نهاد ملی فدراسیون UIAA یکمیتهکار باید در ووافق بین 
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نهاد ملی یا  ،صرف ن ر کرد پوشش ولوینیونی وأمینانتصاب سازمان از  UIAA یکمیتهکه  موردیدر  -۲-1۲

  باشد برگنارکننده/و فدراسیون UIAA یکمیتهووافق بین  از بخشآن گوی راسیون باید جوابفد

مطلع  به طور کامل از ومام ووافقار مربوط به پوشش ولوینیونیرا  UIAA یکمیتهلازم است وا  برگنارکننده/فدراسیون

   نماید

 ای امکانات رسانه -13

و  یک دفتر خ رگناری مستقل ،خ رگناری مأمور یک باید رکنندهبرگنا/ملیفدراسیون  نهاد یا :دفتر خ رگناری -1-13

  کندمی وأمینرا  رسمی مسابقهحفظ حالت  اری برایفراهم کردن نیازهای کارمندان خ رگن جهتای کارکنان شایسته

شامل  که UIAA یکمیتهو مقامار ای دیگر کارکنان رسانه ،نگارانروزنامه مورد نیازِامکانار  با باید خ رگناریدفتر 

    وجهین شود است، فهرست شرو  و نتایج نهایی

 یفضای ،در صورر امکان  باید مکانی برای استقرار عکاسان فراهم شود فضای مسابقه از هر طرف در :اسانعک -۲-13

    عکس برداری کنندسطح زمین  فراور از از قادر باشند در ن ر بگیرند که برای عکاسانور مروفع

مخصوص رئیس هیئت  وأییدون بد مسئول دیگرییا هر  (اییرحرفهغو ای هحرف)یطی عکاسان وحت هیچ شرا :نکته

هر گونه فلاش یا عکاسی که ممکن است منجر به پرر شدن به   وارد شود ی مسابقهمنطقهندارد به اجازه  داوری

    زه فعالیت داده شودن اید اجا ،ولاششان بر روی مسیر شود طی دهندگانمسابقهت برای مناحم یجادا یاحواس 

ی ولوینیونی اجازه داده های به کارکنان دوربینداوربا موافقت رئیس هیئت  :ی ولوینیونیهاکارکنان دوربین -3-13

  دارند: انجام این کار رامجوز با اطلا  از موارد زیر  هاآن  دایر کنند ی مسابقهمنطقهی هارا در دیوار هاوا دوربین شودمی

برای صعود یا در طی  آماده شدنشان ایجاد مناحمت در حین را پرر نکنند و باعث دهندگانهمسابقحواس  (الف

 ؛نشوندصعودشان 

  ؛و کمکش شوند چیحمایتبرای مناحمت ایجاد ن اید باعث بر هم زدن ومرکن و  (ب

باعث  یدن ا دد،گروسایل استفاده میپشتی انی متصدیان دوربین و  به من ور مکانیکی کهوجهینار  یچ یک از( هج

وا اطمینان حاصل شود که هیچ سقوطی صورر گیرد ای ویژه ووجهباید   شود اشچیحمایتو  دهندهمسابقه مناحمت

   ؛شودمیی ولوینیونی و وجهینار کمکی نهاکارمندان ولوینیون و دوربین با دهندهبرخورد مسابقهر به منج

داده  هاآنو رئیس هیئت داوری به  بندردهستوری که ووسو داور از هر د سریعاًمتصدیان دوربین باید ی همه( د

   ؛اطاعت کنند شودمی

د ن اید از نور زیاد و نکنمیفعالیت  هی ولوینیونی که با موافقت رئیس هیئت داوری در بالای دیوارهامتصدیان دوربین (ه

ممکن است موجع ایجاد مناحمت برای  هک فعالیتی به انجام هر یا ی متغیر نورپردازی استفاده کنندهایا طرح

   ؛بپردازند، شودمیدر طی ولاشش بر روی مسیر  دهندهمسابقه
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   رعایت شود باید همواره ۲-1۲بند  :( مصاح هو

ویژه رئیس هیئت داوری  یی ولوینیونی و عکاسان با اجازههادوربینمتصدیان  :ی قرنطینهمنطقهدسترسی به  -4-13

یا فدراسیون  رسمی نهادیک مقام   را دارند (ی وراننیتمنطقهنه  اما) ی قرنطینهقهمنطورود به  یاجازهونها 

همراهی و ن ارر  حضور دارند را ی قرنطینهمنطقهدر  که را هر متصدی دوربین ولوینیونی و عکاسی برگنارکننده/ملی

دچار مناحمت و  دهندگانقهمساب و شودمیدر ومام مدر حفظ  ی قرنطینهمنطقهکند وا مطمئن شود که امنیت می

   دنشومین ناخواسته، پرویحواس

در ستفاده از کلاه ایمنی برای امنیت این افراد ا :ی ولوینیونیهامتصدیان دوربین/عکاسان/اریامنیت افراد خ رگن -۵-13

   است اج اری دیوارهاطراف 

 بیمه  -14

و  ملیقوانین ی همهبا  مسابقه یوشش بیمهباید مطمئن باشد و ثابت کند که پ برگنارکننده/ملی یا فدراسیون نهاد

    مطابقت داردورزشی رویدادهای  المللیبین

 جایزه  اهداء مراسم -1۵

 (IOC)المپیک  المللیبین کارگروهط ق موازین  ،باید در پایان مسابقار دهندگانمسابقهمراسم اهداء جواین  -1-1۵

   شود برگنار یمراسمبرای چنین 

جواین و  ، اهداءباید در مراسم افتتاحیه ،ویژه رئیس هیئت داوری یا اجازهمگر ب دهندگانمسابقهی همه -۲-1۵

در مورد  را مشمول مجازار کارر زرد و دهندهمسابقه ،کوواهی در رعایت این قانون  حضور داشته باشند اختتامیه

    شودمیکارر قرمن  رو ه برور در هر رشته 3 دهندگانمسابقه

 و جوایز نقدی پاداش  ،هزینه مسابقات -16

که  ی نقدی و نشان پیروزیهاو پاداشو برگناری مسابقه و ودارکار  دهیسازمانی مربوط به هاهنینهی همه -1-16

  است برگنارکننده/فدراسیونی است، به ونهایی بر عهده موافقت شده برگنارکننده/و فدراسیون UIAA یکمیتهبین 
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 ي ملیهافدراسیون ونهاد  (ج

 مقدمه  -1

ی هستند در حوزه UIAAکه از اعضای  ی ملیهافدراسیون یا  به استقلال داخلی نهادکاملاً UIAA یکمیته -1-1

   گ اردمیاحترام  های ملیشانفعالیت

  هافدراسیونمسئولیت اعضای  -2

  :د که اعضایشاننوا اطمینان پیدا کن است UIAA یکمیتهی هااین مسئولیت اعضای نهادها یا فدراسیون -1-۲

قوانین و  و WADA، از اصول منشور المپیکورزش در کشورشان و حمایت مقتدرانه  یسعهووو  اروقا ،اداره( الف

  ؛ون یم شده است UIAAورزشی که از طرف  المللیبینمقررار حاکم بر مسابقار 

و مسئولان وحت  دهندگانمسابقهکه  آن و اطمینان از این اروقااز قوانین و مقررار این ورزش و  تاطاع و ( درکب

   ؛کنندمیاصول پسندیده و ممتاز ورزش جوانمردانه را رعایت  ،پوشش

 یاز مواد مخدر و یا هر ماده کشورشان یرسمو مسئولان  دهندگانمسابقه یاستفاده یهعل کوشش مستمر (ج

  ؛دیگر یممنوعه

 هاآنیشرفت جسمانی پ و یا دهندگانمسابقهخطری را برای سلامتی که امکان بروز  و فعالیتی ( جلوگیری از هر شیوهد

 ؛رشان به وجود آورددر کشو

و  دهندگانمسابقهی برای در قوانین و مقررار که منجر به سود یا منفعتو فریع  یکاردست در مقابل هر گونه( ه

   ؛از آن جلوگیری به عمل آورند و مقاومت نموده ،شود هاآنی هامسئولان ویم

مقتضی با ومام  و همه وقت با احترام کامل در یرسممسئولان و  دهندگانمسابقهکه  از این یناناطم( و

 کنند  میی ورزشی رفتار هاعالیتدیگر عوامل مرو و با ف و یرسممقامار  ،دهندگانمسابقه

 میو مقامات رس دهندگانمسابقه - هاتیم ییهسهم -3

قهرمانی جهان و  ،جام جهانی )یعنی با ووجه به نو  مسابقه هاویم دهندگانمسابقه یهسهم :دهندگانمسابقه -1-3

   شودمیمعین  (غیره

به ورود  یکه اجازه یمو یرسممسئولان  نفر از ۵د حداکثر نهاد یا فدراسیون ملی اجازه دار هر :مقامار رسمی -۲-3

 :ث ت شود زیرو برای یکی از وظایف  در فرم وقاضانام این مقامار باید   کند نامث ت را فضای مسابقه دارند
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  ؛نفر مدیر ویم (1) یک (الف

  ؛نفر مربی (۲) ( دوب

 ؛یوواجدالشرانفر از پنشکان یا کمک پنشکان  (۲) ( دوج

ونها وحت است   یرپ انجام دهندگانمسابقهت همان شرایو حاکم به به قرنطینه وح هاروج مسئولان ویماجازه ورود و خ

نندیک شدن و یا  ی، اجازه(شامل کادر پنشکی)م ی هر مسئول ویداوررئیس هیئت  یشرایو استثنایی و با مجوز ویژه

سرپیچی از این قانون   دارد است یا مسابقه ی قرنطینهمنطقهوی در  که حالیدر  را دهندگانمسابقهاز  هر یک با گفتگو

    شودمیاز مسابقه  دهندهمسابقهوم شدن فوری رحمنجر به م

را همراهی  هاآن ،در منطقه صعود دهندگانمسابقهووسو  یرمس یمرس یدر زمان مشاهده اجازه ندارند هامسئولان ویم

 در طیاجازه ندارند  وجهیچ هبه  کنند(دهندگانی که در آن مرحله شرکت نمی)از جمله مسابقه هامسئولان ویمکنند  

این پیچی از سرارو اط برقرار کنند   کند(ه)ای که در آن مرحله شرکت میدهندبا مسابقه مسیر رسمی مشاهدهزمان 

   شودمی دهندهمسابقه فوری قانون منجر به محروم شدن

  هاهزینه -4

   استورودی در روز ق ل از مسابقه  یورزشکار مسئول پرداخت هنینه -1-4

اعتراضی وا زمانی که  هیچ  است UIAAوحت قوانین ویژه اعتراضار کمینه اعتراض  یهنینه :اعتراض یهنینه -۲-4

   ن اید ث ت شود ،ت نشودبه آن دریاف مربوط یهنینه

 UIAA یکمیتهبه طور سالیانه ووسو  هاالیتفع یبرای همه UIAA یهتی قابل پرداخت به کمیهامینان هنینه -3-4

   شودمیوعیین 

 هاپوشاک و تجهیزات تیم -۵

اکم ح UIAA باید با قوانین دهندگانمسابقه یدهفاومام پوشاک و وجهینار مورد است :هاپوشاک و وجهینار ویم -1-۵

   شودمیسرپیچی با این قوانین منجر به محرومیت از مسابقه   وجهینار مطابقت داشته باشدو بر پوشاک 

   د ل اس مشخص ویم را بپوشندنووانمی هایموو مسئولان  دهندگانمسابقه :ل اس ویم -۲-۵

رد استفاده ووسو مو یاه Cramponوجهینار ایمنی به جن و رها و  یهمه :دهندگانمسابقهو پوشاک  یناروجه -3-۵

یا  UIAA یکمیته ووسو مگر در صوروی که ؛باشد EN یا UIAAدر مسابقه باید مطابق با استانداردهای  دهندهمسابقه

که ووسو  دهندگانمسابقه یلیقهجبه غیر از   ووسو رئیس هیئت داوری معین شده باشد خاصوحت شرایو 

ی هاو و ر Crampon ،ی صعودهاکفش ستفاده ازدر ا دهندهمسابقه هر ،شودمیملی وهیه  برگنارکننده/فدراسیون/نهاد

طابق با قوانین در صورر وولاش بر روی مسیر  هنگام خود یورد علاقهم یهاو ل اس (ICE BOXمتناسع با )ی دنوریخ
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   :است آزاد زیر

 Cramponیک ست  ،UIAA یدوأیکلاه مورد  ،UIAA وأییدمورد  صعود Harnessالف(  :حداقل وجهینار مورد نیازالف(

ل اسی که  و هادستکش ،است متناسع ICE BOXو ر یخ بدون وسمه دست که با  ۲و  است متناسع ICE BOXکه با 

   پوشاند )غیر از شورر(بدن ورزشکار را می

ن است ملنم به پوشیدن آ دهندهمسابقهاین جلیقه که هر  شودمیوهیه  برگنارکنندهکه ووسو  :مسابقه ی( جلیقهب

   بر پشت آن نصع شود باید دهندهمسابقه میرس یشماره وغییر دیگری در آن ایجاد شود و یا ید بریده شودن ا

   شودمیاز مسابقه  محروم شدنسرپیچی از این قوانین منجر به  -4-۵
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 قوانین مسابقات (د

 میقوانین عمو -1

  دیواره -1-1

این نواحی و   مجاز است برای استفاده ،شدهمشخصی که به طور واضح قبه غیر از مناط دیوارهومام سطح  -1-1-1

از بدن  با هیچ بخش ، ن ایدهاآناست و امتداد  ییشناسا قابلکه با رن  قرمن به طور واضح  خطوط مرزی

   پیدا کند وماس ورزشکار یا ابنار وی

رای صعود استفاده ی بالایی دیواره ن اید بهایا ل ه (ی اوصالهاصفحه)ی پنل هال ه ،ی کناریهال ه هیچ یک از -۲-1-1

   شود

املاً به صورر مورد استفاده باید ک گ اریعلامتجدا شود  مسیر دیگردر صورر لنوم برای اینکه یک مسیر از  -3-1-1

   صورر پ یرد وشخیصقابل پیوسته و

ی آبی مشخص هاو نواحی روی مسیر باید به طور آشکار با رن پایان  ینقطه ،نقطه شرو  برای آغاز ولاش -4-1-1

   شود

 ع مسابقه ون -2-1

 وعاریف  -1-۲-1

حمایت از  با Lead دهندگانمسابقهکه  شودمی وعریفصورر  مسابقار بدین این :سختی - Leadمسابقات ( لفا

یا )ده اروفا  به دست آم ؛ وشودمیخته به صورر متوالی مطابق با قوانین انداها  Quickdrawکنند و میپایین صعود 

را در آن  دهندهمسابقه یرو ه (خو سیر مسیرراستای فاصله طی شده در  ورینطولانی ،و سقف Traverseدر مورد 

    کندمیاز مسابقه مشخص  مرحله

بر روی  ،Top-ropeبه صورر  دهندگانمسابقه که شودمی وعریف صورر مسابقار بدین این :مسابقات سرعت (ب

ه او را در هر مرحله از مسابقه مشخص رو  ند،رسامیاومام به  را مسیر ،دهندهمسابقهزمانی که   کنندمیمسیر ولاش 

   کندمی

شامل وعدادی مسیر  مسابقه کهشود می وعریفصورر  مسابقار بدین این :Bouldering -مسابقات سختی ( ج

از روی  باید   هر ولاشانجام دهندچندین ولاش مسیر هر بر روی  ووانندمی دهندگانمسابقه  فنی است یجداگانه
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یا بدون  (از پایین یا از بالا) حمایت ییلهسوبه  صعودگفت که  ر بایدمنی هر مسییای موارد درباره  ودشزمین شرو  

در هر مرحله از مسابقه او را  یکند رو همیکسع  دهندهمسابقهه   مجمو  وعداد امتیازاوی کشودانجام میحمایت 

   کندمی مشخص

 :شودمیشد که به صورر زیر صعود سیرهایی باشامل م ممکن است Boulderingو  Leadمسابقار  -۲-۲-1

 ؛گیردمیمسیر صورر  یمشاهده ولاش بعد از زمان مجاز :On-sight( لفا

   ( بعد از نمایش مسیر ووسو پیشرو مجازب

 د  نشومی ، صعودووسو پیشرو مجاز است که بعد از نمایش مسیرها مسابقار سرعت شامل مسیرهایی -3-۲-1

لازم نیست وا در   استصورر مجنا  هب Bouldering و ، سرعتیسخت هایرایشگشامل  المللیبینمسابقار  -4-۲-1

   ر شودابرگن هاومام گرایش المللیبینمسابقار ی همه

 یمنی ا -3-1

   گرددمیاقدام  ،ی مسابقاربرگنارکننده ،۲از فصل  ۵بند  مربوط به ایمنی با ووجه به موضوعار

 و قرنطینه نامثبت -4-1

 شدهمشخص از مراحل مسابقه باید ق ل از زمان هر یکد شرایو برای شرکت در واج دهندگانمسابقهومام  -1-4-1

ی منطقهوارد  و ردهک نامث ت مسابقار یبرگنارکننده ووسو شدهاعلانووسو رئیس هیئت داوری و منتشر/

   مدیر ویم است یبر عهده ،مسابقه هبط جنئیار مربواز  دهندهمسابقهمطلع شدن کامل   دنقرنطینه شو

   :ورود به قرنطینه را دارند یاجازه اندشده مشخصفقو افرادی که در زیر  -۲-4-1

 UIAA یکمیته( مسئولان لفا

  برگنارکنندهنهاد ملی /فدراسیون رسمی مسئولان (ب

 شرکت در آن مرحله از مسابقه  واجدالشرایو دهندگانمسابقه( ج

  هارسمی ویم( مسئولان د

در قرنطینه باید ووسو یک مسئول  این افراد حضور هنگام  ی را دارندداورئیس هیئت ر ی( سایر افرادی که مجوز ویژهه

هر مناحمت برای ایجاد و جلوگیری از بر هم زدن حواس و  ی قرنطینهمنطقهمن ور اطمینان از حفظ امنیت  رسمی به

   دهمراهی شون ،دهندگانمسابقهاز  یک

ها باید در قرنطینه به من ور ابقه فراهم باشد  یکی از این سریهای مشابه برای مسسری از گیره ۲حداقل باید  -3-4-1

ی فنی )شکستن گیره( داری شود و در صورر بروز حادثهی قرنطینه نگهدهندگان در منطقهرویت مسابقه
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 های جایگنین استفاده شوند ها باید به عنوان گیرهآن

  تمرین  و مسیر یشاهدهم -۵-1

سرعت و  ،Leadمسابقار  اکم بردر قوانین حکه  دیگری یشدهمشخص به جن موارد :مشاهده زمان -1-۵-1

Bouldering ،اندکرده نامث تمسابقه  مشخصی از یبرای حضور در مرحلهی که دهندگانمسابقه آمده است، 

را در  دهندگانمسابقه ندارند وا اجازه هامسئولان ویم  نداختیارداراهده و بررسی مسیرها در شمزمانی را برای 

مسیر قرار  یمشاهده یدر منطقه دهندگانمسابقهوا وقتی که   کنند همراهی مسیر یل مدر مشاهدهطو

   را رعایت کنند ی قرنطینهمنطقهباید قوانین حاکم بر  ،دارند

  شودمیوعیین  المللیبین سرطراحووسو رئیس هیئت داوری با مشورر  ی مسیرمشاهده زمان -۲-۵-1

رفتن از  اجازه بالا هاآن  بمانند ی مسیرمشاهده یمسیر در منطقه یمشاهده زمانر باید د دهندگانمسابقه -3-۵-1

ن اید با افراد  وجههیچبه  دهندگانمسابقه  وجهینار و وسایلی را ندارند گونهیچهیا ایستادن بر روی  دیواره

یا رئیس  بندردهاز داور  سوالار خود را ووانندمیونها  هاآن  دنمشاهده ارو اطی برقرار کن یبیرون از منطقه

    بپرسندهیئت داوری 

 یچشمی هاد برای دیدن مسیر از دوربیننووانمی دهندگانمسابقه ،ر طول مدر زمان مشاهده مسیرد -4-۵-1

 کنندهث تنار مشاهده و استفاده از دیگر وجهی  وهیه نمایند نویسدستطرح  یا یادداشت و نموده استفاده

را بدون جدا شدن پاهایشان از زمین لمس  ابتدایی مسیر هایجازه دارند گیرها دهندگانمسابقه  یستنمجاز 

 اطلاعار یومامدستورار و قوانین از ی همه در ن ر گرفتناست که با  دهندگانمسابقه یاین وظیفه  کنند

    مربوط به مسیر آگاهی کامل پیدا کنند

آورد داشته میبه دست  رسمی مشاهدهی مدر ن اید هیچ اطلاعاوی به جن آنچه که در ط دهندگانمسابقه -۵-۵-1

   باشند

  بازگردند ی قرنطینهمنطقهباید فوراً به  دهندگانمسابقه ،پایان مدر زمان مشاهده پس از -6-۵-1

 6بق بخش اطمبیش از حد  وأخیرهر  ؛شودمیزرد دور کارر صدر انجام این کار منجر به  موردیب وأخیرهر گونه 

   گرددمیباعث اخراج فوری  (سابقهی انض اطی در طول مهاروش)

رئیس هیئت  ،بخشی از مسابقه است ،روی مسیرها مسابقهکه ومرین پیش از  مواردی رد :رینیوممسیرهای  -۷-۵-1

  کندمیرا وعیین  دهندگانمسابقهشیوه و طول مدر ومرین  ،برنامه زمانی ،المللیبینی با مشورر پیشرو داور

 مادگی قبل از صعودآ -6-1

فردی به جن  یچهن اید ، ی وراننیتمنطقهقرنطینه و حرکت به سمت  ورک یرسمفت فرمان در هنگام دریا -1-6-1
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 را همراهی کنند  دهندگانمسابقهمجاز  یرسممقامار 

مورد  یرا با گره طناب ی خود را به پا کند،اه Cramponباید  کنندهرقابتهر  ،وراننیتی منطقهبا ورود به  -۲-6-1

 ی نهایی برای ولاش روی مسیر را انجام دهند هاآمادگیی همهبه خود متصل کند و  وأیید

ق ل از  ،UIAAبا قوانین  هاآنباید از لحاظ ایمنی و نین مطابقت ی مورد استفاده هاو گره یناروجه یومام -3-6-1

 شود  وأییدو  یبازرس میمسئول رس یک ولاش بر روی مسیر ووسو یاجازهصدور 

  استضامن  یه گرهبه همرا «8شکل » یمورد وأیید گره یگره

که قصد استفاده از آن را در طول مدر ولاشش بر روی  استمسئول وجهینار و پوشاکی  شخصاً دهندهمسابقههر 

 مسیر دارد 

قوانین  عدم رعایتصعود یا  یجلیقه درنشده وأییدو هر وغییر  شدهنوأییدو/یا پوشاک  هاستفاده از وجهینار، گرها

وحت هیچ شرایطی نماید  میرا مشمول اخراج فوری  دهندهمسابقه ،UIAAی از قوانین و لیغاوی یا وجاوز از بخش

بازگشت به  یاجازه اند،ورک کرده ی وراننیتمنطقه ی قرنططینه را به قصد حضور دری که منطقهدهندگانمسابقه

 قرنطینه را ندارند 

را بلافاصله پس از  ی مسابقهمنطقهرود به و و ی وراننیتمنطقهورک  گیباید آماد دهندگانمسابقههر یک از  -4-6-1

  شودمیمنجر به صدور کارر زرد  ،در انجام این کار موردبی وأخیرباشند  هر گونه  صدور دستور آن را داشته

 وواند موجع اخراج فوری شود میبیش از حد  وأخیر (روند انض اط در مسابقه) 6مطابق بخش 

 گهداری دیواره ن -۷-1

در طول برگناری هر یک از مراحل مسابقه کارآزموده و مت حر  ور یک ویم نگهداریسرطراح باید از حض -1-۷-1

زم بر روی دیواره را با روشی ایمن و موثر هر گونه مرمتّ لا بندردهاطمینان پیدا کند وا در صورر دستور داور 

که در  را یهر شخص وواندمیرئیس هیئت داوری  ایمنی باید دقیقاً رعایت شود  هایروش انجام دهند 

  اخراج کند نمایدمیی ایمنی را رعایت نهاروش ی مسابقهمنطقه

 ،اومام وعمیرارپس از دهد  انجام وعمیرار را  سریعاًسرطراح باید  ،بندردهبنا به دستور داور  :هاوعمیر گیره -۲-۷-1

وعمیرار  اشی ازن یسود یا زیان ناعادلانه باید پردازد ووعمیرار انجام شده میبررسی  ی بهالمللبینپیشرو 

م نی بر ادامه، ووقف و رئیس هیئت داوری  ن ر اطلا  دهد  رئیس هیئت داوری به  رابعدی  کنندهشرکتبرای 

این وصمیم پ یرفته  در ربوو هیچ اعتراضی  شودولقی مینهایی  ، وصمیمیا شرو  مجدد آن مرحله از مسابقه

 شود مین

)با مشورر  بندردهداور  باید ووسو هادیوارهو  هاومین کردن گیره زمان و روش: دیوارهومین کردن گیره و  -3-۷-1

 از فنی ق ل یدر جلسه باید که گیری شودوصمیم ( ق ل از شرو  هر مرحله از مسابقهالمللبینپیشرو 
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  برسد دهندگانمسابقهمسیر به اطلا   یمشاهده

ی از ناحیهرئیس هیئت داوری مواقعی که ر دنیست   ی فنیحادثهیخ/صخره(: شکستن یخ ) دیوارهومین کردن  -4-۷-1

 صادر کند  آن منطقه راوواند دستور ومین کردن می احساس خطر کند، شدهشکسته هایصخره و یخ

  ی فنیادثهح -8-1

 :شودمیبه صورر زیر وعریف  ی فنیحادثه یک -1-8-1

 ؛شودمیکند یا مانع حرکت او میکمک  دهندهمسابقهلف( طناب سفت که به ا

 ؛که شکسته و یا شل شده باشدی اب( گیره

 ؛نامناسعدر وضعیت  Quickdrawکارابین و  قرار گرفتنج( 

 ؛شودمیولقی ن ی فنیحادثهد( یخ شکسته شده 

  شودبرای او  غیرمنصفانهن وده و باعث زیان یا سود  دهندهمسابقهعمل شخص  یه( هر اوفاق دیگری که نتیجه

ضافه طناب ایجاد کند  هر گونه کشش در طناب ممکن است به عنوان همیشه باید مقدار مناس ی ا چیحمایت -۲-8-1

  کنداعلام  ی فنیحادثهآن را  باید بندردهکه داور  ولقی شود صعودکنندهخارجی یا مانعی در حرکت  کمک

 :ی فنیحادثهر هنگام بروز د -3-8-1

 مشخص شود: بندردهووسو داور  ی فنیحادثهچنانچه لف( ا

را  ی فنیحادثهوواند ادامه صعود را انتخاب کرده یا میهنوز در وضعیت قانونی قرار دارد،  کنندهرقابتاگر  (1

 ی فنیحادثهادامه ولاش را انتخاب نمود، هیچ درخواست بعدی مربوط به آن  دهندهمسابقهبپ یرد  اگر 

 شود میپ یرفته ن

اعلام  درباره یمیوصمباید فوراً  بندردهد، داور در وضعیت قانونی قرار ندار ی فنیحادثهبه علت  کنندهرقابتاگر  (۲

مطابق  دهندهمسابقهبر روی مسیر )اجازه ولاش مجدد  یدهندهمسابقهولاش  ووقفو در نتیجه  ی فنیحادثه

دادن  ادامه دهندهمسابقه   اگرولاشش بر روی مسیر، اوخاذ کند یادامه یاجازهقوانین حاکم بر حوادث فنی( یا 

 مربوطه پ یرفته نیست  ی فنیحادثهول کرد هیچ اعتراض بعدی نس ت به را ق  مسیر

 اعلام شود: دهندهمسابقهووسو یک  ی فنیحادثهب( چنانچه 

 بندردهو با موافقت داور  را مشخص کند ی فنیحادثهدر حال صعود است، باید نو   دهندهمسابقه صوروی که( در 1 

در وضعیت قانونی قرار  ی فنیحادثهبه علت  دهندهمسابقهآن را متوقف کند  اگر  وواند به صعود خود ادامه داده یامی
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ادامه صعود را انتخاب کند  دهندهمسابقه  اگر استکند و این وصمیم نهایی  اوخاذ یمیوصمباید فوراً  بندردهندارد، داور 

 پ یرفته نخواهد شد  ی فنیحادثههیچ اعتراض بعدی نس ت به 

بوده است، باید فوراً  ی فنیحادثهکه سقوط او به علت صعود کند، سپس ادعا کند ای دهندهمسابقه( اگر ۲

بماند   ی فنیحادثهبررسی ادعای  یهمراهی کرده و منت ر نتیجهای ویژه ی قرنطینهمنطقهرا به  دهندهمسابقه

و به پیشرو  کند اصلاح( ی فنی رادر صورر لنوم محل حادثه و)را بررسی  ی فنیحادثهسرطراح باید فوراً ادعای 

و  ی فنیحادثهو رئیس هیئت داوری گنارش دهد  وصمیم رئیس هیئت داوری )گرفتن امتیاز  بندرده، داور المللبین

پ یرفته  ی فنیحادثه( نهایی است و هیچ اعتراض بعدی در مورد دهندهمسابقهووسو  هااز گیره ی نادرستاستفاده

 نخواهد شد 

 جداگانه باشد ی قرنطینهمنطقهباید مدوی را برای وجدید قوا در یک  ییدشدهوأ ی فنیحادثهمشمول  یکنندهترقابج( 

ارو اطی  برگنارکنندهو مسئولان  UIAAاجازه ندارد با هیچ شخصی به جن مسئولان  دهندهمسابقهکه در این مدر 

 درا روی مسیر انجام دهد، وصمیم بگیر بعدشخواهد ولاش میباید فوراً در مورد زمانی که  دهندهمسابقهداشته باشد  

حداقل  دارد اجازه کنندهرقابتباشد   دهندهمسابقهبعدی یا ق ل از پنجمین  یکنندهرقابتفوراً پس از  که این زمان باید

  استراحت کندیش هابین ولاش دقیقه ۲۰

 گردد میوی من ور  یهبر روی مسیر بهترین نتیج دهندهمسابقهپس از پایان ولاش  د(

 ی پس از هر مرحلهبندرده -9-1

ط ق قوانین حاکم بر آن گرایش مسابقه،  Bouldering ، سرعت یاLeadمسابقه  یمرحلهی پس از هر بندرده -1-9-1

 گردد میوعیین 

 تلاش بر روی مسیر یاتمهخ -10-1

  خاومه یابد مطابق با قوانین حاکم بر آن گرایش از مسابقه، ،مسیربر روی  یدهندهمسابقهولاش  -1-1۰-1

ولاش بر  یاز قوانین حاکم بر خاومه که یمادامروی مسیر،  رولاشش ب حیناجازه دارد در  دهندهمسابقه -۲-1۰-1

 روی مسیر وجاوز نکند، رو به پایین حرکت کند 

 سختی - Leadمسابقات  نیوانق -2

 مقدمه -1-2

خوانده  نوردییخ المللیینبحاکم بر مسابقار  UIAA یکمیته یعموماین قوانین باید در پیوستگی با قوانین  -1-1-۲
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 شود 

 از پایین حمایت شود  دهندهمسابقهصعود شود و  Leadسختی باید به صورر  یمسابقه یرهایسی مومام -۲-1-۲

و مقررار حاکم بر مسابقار سختی، که مطابق با قوانین  شودمیولقی  آمینموفقیتیک مسیر زمانی کامل و  -3-1-۲

انداخته شود  Quickdrawکل صحیحی به داخل کارابین آخرین به ش راطناب باید  دهندهمسابقه  صعود شود

 پایانی بگ ارد  یو هر دو و ر یخ خود را در نقطه

 و ترتیب شروع دهندگانمسابقهعداد ت -2-2

)به  در مراحل یک مسابقه ،)برای مثال: مسابقار جام جهانی( شدهمشخصبه غیر از جاهایی که به طور ویژه  -1-۲-۲

 کشیقرعه، ورویع شرو  این مراحل به صورر شودمیر روی یک مسیر برگنار که ب جن نهایی و فوق نهایی(

  شودمیمشخص  دهندگانمسابقهبین 

، شودمیمراحل یک مسابقه )به جن نهایی و فوق نهایی( که بر روی دو یا چند مسیر جداگانه برگنار در  -۲-۲-۲

 بین مسیرها وقسیم شوند: زیرباید به طریق  دهندگانمسابقه

به  دهندگانمسابقه، شودمیسختی یکسان برگنار  یاول مسابقه که بر روی دو یا چند مسیر با درجه یرحلهلف( در ما

 گیرند؛میقرار  هاروی مسیر کشیقرعهروش 

ی ق لی به بندردهشوند؛ برای مثال ورویع میب( مراحل بعدی که روی دو یا چند مسیر با درجه سختی یکسان برگنار 

روی  4و  ۲و نفر  Aروی مسیر  3و  1به این طریق که  Bو  A یکه باید بر روی مسیرها است غیرهو  4،3،۲،1صورر 

معین  کشیقرعهورویع شرو  به وسیله  بندیگروه  در پایان این گیرندبقرار  و بقیه هم به همین صورر Bمسیر 

  شودمی

با ووجه به  حالتی کهصورر پ یرد  در  ی نهاییمرحلهی بندرده: ورویع شرو  باید به ورویع عکس ی نهاییمرحلهج( 

 یو ورویع شرو  برای آن رو ه شدهوقسیم هاآن، رو ه بین ی دارای رو ه یکسان بودنددهندگانمسابقه ،بازگشت به عقع

  شودمیوعیین  کشیقرعه یمشترک به شیوه

 ایی مسابقه است نهی مرحلهی به همان صورر یفوق نها ید( فوق نهایی: ورویع شرو  مرحله

 مسیر یمشاهده -3-2

که باید بر روی آن  ی On-sight مسیر )به صورر گروهی( اجازه دارند دهندگانمسابقهط ق قوانین عمومی،  -1-3-۲

 ولاش کنند را مشاهده نمایند 

 مسیر را ندهد  یمشاهده یوواند اجازهمیدر مورد فوق نهایی، رئیس هیئت داوری  -۲-3-۲



 26  201۷قوانین   مسابقات و لیگكارگروه ، نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون كوه

 

 

 صعود ییوهش -4-2

  مشخص شود از ق لوواند بر روی مسیر ولاش کند می دهندهمسابقهکه هر  یمدر زماند بایبرای هر مسیر  -1-4-۲

 که یک و ر یخ او منطقه شرو  را ورک کرده باشد  شودمیزمانی آغاز  دهندهمسابقههر ولاش  -۲-4-۲

 کند سؤال بندردهاز داور مانده را یباقزمان وواند می ،لح ه از زمان ولاشش بر روی مسیر هردر  دهندهمسابقه -3-4-۲

ثانیه  6۰باید  بندردهبرساند  همچنین داور  دهندهمسابقهرا به اطلا   ماندهیباقباید فوراً زمان  بندرده داور و

 بندردهزمان صعود به پایان برسد داور  هنگامی که  ه را آگاه سازددمسابقه دهن ،شدهیینوعمانده به اومام زمان 

که از دستور ووقف داور ای دهندهمسابقه سنجش را صادر کند  ددستور رون را متوقف کند و دهندهمسابقهباید 

 خواهد شد  (انض اطی مسابقار هاینامهآیین) 6ی انض اطی در بخش هامشمول شیوه سرپیچی کند بندرده

 :ر روی مسیربهنگام ولاش  -4-4-۲

بیندازد  آخرین وضعیت قانونی برای به صورر متوالی  ها Quickdraw/کارابینطناب را در   دبای دهندهمسابقهلف( ا

)بدون  بدون حرکت به عقع شدهگرفتهآخرین گیره یا منطقه  از دهندهمسابقهاست که  موقعیتیانداختن طناب، 

ولاش  یخاومهوخطی از این قانون منجر به اعلام بتواند طناب را بیندازد  هر گونه  جایی هر دو و ر یخ(جابه

، بندردهپ یرد  هر گونه سرپیچی از دستور داور میصورر  ۵-۲ با ووجه به بندجش نشده و س دهندهمسابقه

    کردخواهد  (ی انض اطی مسابقارنامهآیین) 6انض اطی بخش  ینامهآیینرا مشمول  دهندهمسابقه

به  نکند یا یوخط (الف-4-4-۲از بند  مادامی کهدر هر نقطه از صعودش بر روی مسیر  وواندمی دهندهمسابقهب( یک 

 ین حرکت کند بازنگردد، رو به پای ینزم

طناب را به داخل کارابین بیندازد اما خطای فنی رخ داده  ال کرفوق (الف-۵-4-۲مطابق بند دهندهمسابقهج( زمانی که 

ارابین به عقع( ک برگشتِ بااجازه دارد کارابین متوالی بعدی را بیندازد و سپس )در صورر لنوم  دهندهمسابقهباشد، 

 باشد  شدهانداخته نقاط حمایتی همهق لی را باز کند و دوباره بیندازد  در پایان باید 

ش وواند دستور ووقف ولامی بندردهداور  شود،میباعث وخطی از قوانین ایمنی  دهندهمسابقه پیشرویدر مواردی که 

 نماید   گیریاندازهرا  (یا فاصله طی شده)اروفا   ورینبیشرا صادر کند و فرد 

 ارتفاع سنجش -۵-2

که ای نقطه ین، دوروربرای ووقف وی بندردهو یا وصمیم داور  دهندهمسابقهزیر، در صورر سقوط  8ط ق بند  -1-۵-۲

 گیریاندازهوعیین کرده است  المللبینطراح  مسیر کهووالی صعود  و در خو سیربه آن رسیده است  و ر یخ

  شودمی

 :معیارهای سنجش -۲-۵-۲
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با مرزهای آبی ملاک سنجش اروفا   شدهمشخص یمنطقه یو شماره شدهانداخته Quickdraw خرینآ :در یخ لف(ا

 گیرد (میوعلق  4,۰۷امتیاز  ۵و شماره  4شماره  Quickdraw هفتمین منطقه از پایین و بین به برای مثال)  است

 از پایین و بین مثال پانندهمین گیره برای  )ستگیره ا یو شماره شدهانداخته Quickdrawآخرین  :درای وولین  ب(

Quickdraw  ی دست هافقو گیره) و ر یخ قرارگیری گیره یا محل   هردهد(میرا  ۵,1۵امتیاز  6و شماره  ۵شماره

موثر بعدی ووسو  یق ل از شرو  هر مرحله از مسابقه یا استفاده المللبینپیشرو  ووسو (باید من ور شود

  شودمیمشخص  ،تدر طی رقاب دهندهمسابقه

در درون  هایی معت ر هستند که یا هردو و ر یخ در منطقه و یا گیره باشند و یا یکی از و ر یخهایا گیره ( مناطقج

 ق لی ن اشد  یا گیره منطقه باشد و دیگری در منطقه و یا گیره

این در  ،دنمتفاور به پایان برسان یرهدر دو منطقه یا گی هاو ر یخ قرار دادنصعود خود را با ای دهندهمسابقه ( اگرد

به سمت منطقه یا  دهندهمسابقه   اگررا خواهد داد «۰۰۲/۰مث ت »ور اما با پایین یداور به وی امتیاز منطقه صورر

 ی اوبه نتیجه «۰۰1/۰مث ت »کند و در آن ثابت نشود امتیاز  لمس ا فقوو ر یخ منطقه و گیره ر گیره جدید بپرد و

 گیره را لمس کند  یاستفادهقابللمس کردن ونها در حالتی معت ر است که قسمت   شودمیاضافه 

اند، از مقدماوی افرادی که در ولاش اول وا یک اروفا  مشخص صعود کرده یمرحلهدهندگان حاضر در ه( از بین مسابقه

 د برخوردارند انبهتری نس ت به افرادی که وا همان اروفا  در ولاش دوم صعود کرده یرو ه

 گردد میبرای صعود ووسو رئیس هیئت داوری وعیین  زمان ورینبیش -3-۵-۲

و  را لمس کنندیکدیگر شوند میو یا موقعیت استفاده  در یک گیره هنگامی کهابنارهای یخ ممکن است  نوک -4-۵-۲

بنارهای یخ فقو ا متصل شوند  هابه یکدیگر یا به کرامپن ن اید یاما ابنارها ،بر روی یکدیگر قرار گیرندیا 

 استفاده شوند  ه بازوهاو ن 1د با دستنووانمی

  کردابنارهای یخ استفاده  از ووانمی فقو با دست -۵-۵-۲

 متوقف کند  ایمنی به خاطر موارددر هر زمانی  را دهندهمسابقه وواندمی UIAAداور  یک -6-۵-۲

  شودمی دهندههمسابقفوری  ی ولاشخاومه باعث از وجهینار اج اری هر کدامزمین افتادن  به -۷-۵-۲

یک کمک  ،بگیرد راآخرین گیره بیندازد  در آخرین کارابینرا از آنکه طناب  ق لای دهندهمسابقهاگر  -8-۵-۲

  شودمیامتیاز وی محاس ه  1-۵ولاش وی خاومه یافته و ط ق بند  ،مصنوعی من ور شده

 پس از هر مرحله یبنددهر -6-2

 شوند  یبندرده ۲-۵مطابق بند  یدبا دهندگانمسابقه ،از مسابقه هر مرحله یانپاپس از  -1-6-۲

به بازگشت به ق ل  روشاز  (3-6در بند  ذکر شده خاصِ  یهابه جن حالت) یمساو یهاوجود رو ه در صورر -۲-6-۲

                                           
 از مچ به پایینمترجم:  - 1
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ها مساوی بمانند، روش بازگشت به ق ل به  ّاگر همچنان رو ه  شوداستفاده می یمساو یهارو همن ور ومین 

همسان برگنار شده باشد  یرغ یرمسچند  یادو  یروبر  یق ل یهامرحله راگ کند مراحل ق لی نین سرایت می

 رو ههم کنندهشرکتماندند هر دو  یباقبرابر همچنان  یهارو ه   چنانچهشودمینروش بازگشت به ق ل اعمال 

 اعلام خواهند شد 

 یینوعرا  هاآن ی هرو ،شدند زمان صعود یرمس Topموفق به ای در هر مرحله کنندهشرکتچند  یااگر دو  -3-6-۲

 خواهد شد  یبندرده کندور یکنندهشرکتاز  ور بالاورسریع یکنندهشرکت  کردخواهد 

 کهای مسابقه یمقدماو یدر مرحله ،صوروی که نو  مسابقه به صورر خاصی مشخص نشده است در -4-6-۲

آن  یبرا، اندهشدوقسیم یکسان یسختبا درجه  غیرمشابه یرمسچند  یادو  یروبر  دهندگانمسابقه

آمده در  به دست یهابا مجمو  رو ه یینها یبندرده ،یابندمینراه  ی بعدمرحلهبه  که یدهندگانمسابقه

  شودمیمحاس ه  شدهورکیع یرهایمس

مقام اول  کسع یبرا یمساو یهارو ه همچنانمسابقار  ی نهاییمرحلهبازگشت به ق ل در  از انجاماگر پس  -۵-6-۲

برابر  یهاباز هم رو ه فوق نهایی یبرگنار شود  اگر پس از مرحله فوق نهایی یمرحله یدبا ؛وجود داشته باشد

  یردپ می یانپاو مسابقه  شدهاعلامبرابر  کنندهشرکتوجود داشت هردو 

 هر مرحله  یبرا یههمس -۷-2

و سپس  شدهنجاما یبندرده ابتدا یدبا یعنیمطالعه شود و  6با مطالع بخش  یوستگیپبا  یدبا ۷بخش مطالع  -1-۷-۲

 بخش اعمال شود  ینا

 کمتربعد  یمرحله یبراوعداد نفرار  ییهسهماز  اندشده یرمس Topموفق به  که کنندگانیشرکتاگر وعداد  -۲-۷-۲

 شود  یلوکم، اندکرده کسعرو ه را در مرحله ق ل  ینبالاور که یکارانبا ورزش یدباثابت  ییهسهم ،است

  استنفر  8و  18 یعوروبه  یینهاو  نهایییمهندر مراحل  دهندگانمسابقهحضور  یبراثابت  ییهسهم -3-۷-۲

ثابت به  ییهسهم یینهاو  نهایینیمهمراحل  یبرا : چنانچهشناور ییهسهم – یینهاو  نهایینیمه یهامرحله -4-۷-۲

 که کنندگانیشرکتآن وعداد از  ،کردوجاوز  ینمع از وعدادگشت به ق ل بازپس از  یمساو یهاعلت رو ه

بعد  ی( به مرحلهثابت یبالایی و پایینی سهمیه یرو ه یمحاس هپس از هستند )ثابت  ییهسهمبه  وریکنند

 و 1۵ از کمتر ن اید به ورویع هایین و نهایینیمهوعداد نفرار در مراحل  که است یطیشرادر  ین  ایابندمیراه 

 نفر باشد  6

برگشت  از اعمالپس  دهندهمسابقهچند  یرو ه یوساو یلبه دلثابت  ییهسهم نهایی یدر مرحله هنگامی که -۵-۷-۲

ی همه ی ثابتسهمیهبالایی و پایینی  یرو ه یمحاس هپس از  ؛یدنماوجاوز  ینمع از وعدادبه ق ل 

 راه خواهند یافت  ی نهاییمرحله به یشترب یدر رو هبرابر  کنندگانشرکت
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ق ل از شرو   یفن یدر جلسه یستبامی یموصم ینا: وواند اعمال شودمی کمتر یهسهمخاص  یوشراوحت  -6-۷-۲

 مسابقه اعلام شود  یرمددر مشورر با  یداور هیئت یسرئمسابقه ووسو 

 یرمس یبر روتلاش  یاتمهخ -8-2

خواهد  یولق ینآمیتموفق یزمان ،یرمس یک یروبر  یدهندهمسابقه : ولاشروی یک مسیر آمینموفقیتولاش  -1-8-۲

 داشته باشد  بقتاطم بالا 4-۲با بند  کهشد 

 :کهخواهد شد  یولق ناموفق یزمان ،یرمس یک یروبر  یدهندهمسابقهروی یک مسیر: ولاش  ناموفقولاش  -۲-8-۲

 کند؛ ( سقوطلفا

 ی مسیر فراور رود؛شدهوعییناز زمان زمان صعودش ب( 

 ؛یدنمااست استفاده  شدهاعلامممنو   که یوارهدج( هنگام صعود از هر قسمت 

 ؛هاپنل یا یوارهد یکنارو  ییبالا یهاهاز ل  ( استفادهد

 ؛بر مسابقار حاکم ینقوانط ق  Quickdrawه( خطا درانداختن طناب به 

 پیدا کند؛ وماس ینزم با او ابنار یابدن  یهااز قسمت هر یکپس از آغاز صعود ( و

   یمصنوع کمکاز هرگونه  ( استفادهز

ی بعد  Quickdraw اولین و اولین ولاشش پایان یابد ویی مقدمامرحله در دهندهمسابقه کیکه  یصورودر  -3-8-۲

ولاش دومش را نین انجام  مجاز است که ؛باشد یانداختهنرا  ای که از ق ل انداخته شده است Quickdrawاز 

   دهد

 ی زمانی مجاز مسیر انجام دهد ؛ بنابراین صعودکننده باید هر دو ولاشش را در بازهگرددمینزمان او متوقف 

 دهندگان در یک مرحله باید چند مسیر را صعود کنندبندی هنگامی که تمامی مسابقهدهر -9-2

دهندگان باید آن را صعود ی مسابقهدر حالتی که یک مرحله از مسابقه دارای چند مسیر بود که همه -1-9-۲

 بندی باید به این صورر باشد:کردند، ردهمی

 متیازهای مهم:ا (أ

 TPامتیاز کل : 

 1R 1: رو ه مسیر 

 2R : ۲رو ه مسیر 

 امتیازهای محاس ه شده برای به دست آوردن رو ه: (ب
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 بهتر است هر اندازه که امتیاز کل کمتر باشد، رو ه 

شود که امتیاز وجود داشت، محاس ار ق لی با در ن ر گرفتن این نکته انجام میهای مساوی در حالتی که رو ه (ج

اند؛ برابر با میانگین رو ه یک مسیر کسع کرده ی برابر بر رویدهندگانی که رو ههر کدام از مسابقه

 باشد دهدگان مساوی در آن مسیر میمسابقه

 :هامثال (د

 اند:نفر رو ه نخست را در مسیر اول کسع کرده ۵: 1 مثال

 
 خواهد بود  3برابر  1به جای نفر  ۵ی این همه 1R یرو ه آنگاه

 د:انکسع کرده ۲ام را در مسیر 4نفر رو ه  3: ۲ مثال

 
 خواهد بود  ۵برابر  4نفر به جای  3ی این همه 2R یرو ه آنگاه

 سرعت   یهارقابت نیوانق -3

  مقدمه -1-3

است  حاکم ینوردیخ المللیبینبر مسابقار که  UIAA یکمیتهعمومی  ینقوانبا  یوستگیپدر  یدبا ینقوان ینا -1-1-3

 مطالعه شود 

 عود شوند ص Top-ropeبه صورر  یدبامسابقار سرعت  یرهایمسم وما -۲-1-3

بر مسابقار سرعت صعود شده و  حاکم ینقوان ط ق که شودمی یولق آمینموفقیت یزمانصعود  یک -3-1-3

  باشد کرده سنج را متوقفدستگاه زمان دهندهمسابقه

 یمنیا -2-3

 ینکاراب یک از، یتیحمانقاط  ینااز  هر یک  یدنماجداگانه ع ور  یی حمایتنقطه دو از یدبا Top-ropeطناب  -1-۲-3

که با ووجه به  مترمیلی 1۰وا  Maillon Rapide 8 ینکاراب یکو  Quickdraw ین اسل یکبا  کهدار  یچپ

  شوداست وشکیل می شدهبستهدستورالعمل شرکت سازنده 
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  باشد یرمس یانتهاعلامت  و یازمان  کنترلدستگاه  یبالا یدبا یتحمای نقطه ینآخر یریقرارگمحل  -۲-۲-3

ها مخالف یکدیگر قرار شونده در جهت مخالف )دهانهابین پیچ یا خودقفلکار ۲ ییلهوسطناب صعود باید به  -3-۲-3

 figure of» یگره ییلهوسدهنده متصل شده و همچنین طناب صعود باید به مسابقه Harness گیرد( به

eight» یگره ییلهوسکه به ای stopper  شود ها متصل کارابینیا چسع ایمن شده است، به 

 به  ونشده  دهندهصعود مسابقه مانع یا کمکباعث  یاناًاح کهباشد ای به گونه یدبا هایتاحم قرارگیریمحل  -4-۲-3

 نشود منجر  یرمس یروولاشش بر  ینحدر  دهندهمسابقه یبرا یخطربروز 

 :یتحما -۵-۲-3

 ؛شود کنترل چیحمایتدو  یلهوسبه  یدبا( هر طناب لفا

 دچار حادثه نشوند  در حین مسابقه ابناردر صورر افتادن  وا رندیبگقرار  یوارهد یرزدر  یمکاندر  یدبا چیانیتحماب( 

 جمع شوند  یرهامس یرواز  یدبا (یرهو غ یخو م Quickdraw ،ینکاراب) یاضاف یناروجه یومام -6-۲-3

بیش  پرویحواسبرخورد نداشته و موجع  یکدیگربا  دهندگانمسابقه کهشوند  یطراحای به گونه یدبا یرهامس -۷-۲-3

 ند نشو یکدیگر از حد

 مسابقات یرهایسم -3-3

 :نهایی یمرحلهو  یمقدماومراحل  که یصورودر  -1-3-3

 مشابه باشند  یدباهردو مرحله  یرهایمس :روز برگنار شوند یکدر لف( ا

 دهندگانمسابقهاین مورد باید از ق ل به   باشند متفاور یکموواند می یرهامسمتفاور برگنار شوند:  یدر روزهاب( 

  اطلا  داده شود

  متر است 18وا  1۲ یرهمسمتر و مسابقار دو  ۲۵وا  18 ینب یرهمس وکدر مسابقار سرعت  اروفا  -۲-3-3

 مان صعودز -4-3

 :است گیریاندازهقابل  هابا این روشزمان صعود  -1-4-3

ولاش  هر را در هر خطاییقادر باشد  یدبا سنجزمان ین  ایهثان ۰1/۰با دقت  یکیالکترون - یکیمکان سنجزمان یک( لفا

بودن  یرهو مسد)در صورر  کنندهشرکتهر دو  یبرا یدبا سنجزمان یک یبرا مشکل یجادا ر صوررد  یدنماث ت 

ادامه ولاش  یبرا( یهثان ۰,۰۲با دقت  یدست هایسنجزمان) یدست سنجزماناز  یدن ا  اعلام شود ی فنیحادثه مسابقه(

  کرداستفاده 
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 هر کدام که یکمکو دو داور  بندردهداور  یکبا  یرمسهر  شودمیاستفاده  یدست سنجزمان اگر ازدستی:  سنجزمان( ب

و  بندووسو داور رده آمین مسیر()در صورر صعود موفقیت دهندهمسابقه   زمانشود یریگزماندارند  سنجزمان یک

  شودمی ث ت هازمان گیری ازیانگینمبا  آشکار یپس از کسر خطاها

 یرمس یک کاملصعود  -۵-3

  باشد یدهرس یانپابه  3-1بخش  ینقوان وحت که شودمی یولق آمینموفقیت یصعود: نآمیموفقیتصعود  -1-۵-3

 :یفتدباوفاق  یرز یخطاهااز  یکی کهشود مین یولق کامل دهندهمسابقه یک هنگامی صعودصعود ناموفق:  -۲-۵-3

وعیین  .تاس ثانیه 1جدا شدن از دیواره)معلق شدن در هوا( برای بیش از به معنی « سقوط»؛ کند ( سقوطلفا

 شود  مصداق سقوط نس ت به وصمیم داور وعیین می

 ی مسیر فراور رود؛شدهاز زمان وعیینزمان صعودش ب( 

 پیدا کند؛ وماس ینبا زم او ابنار یابدن  یهاپس از آغاز صعود هر یک از قسمت( ج

  ؛یمصنوع کمکاز هرگونه  ( استفادهد

 ؛مروکع شدن استارر یخطا دو باره( 

  وعیین کرده است رئیس هیئت داوری ی کهصعود مجاز حداکثر زمان رفتن ازفراور و( 

 یرهمس تکمسابقات سرعت  -6-3

 شروع یبترتو  کنندگانشرکتتعداد  -1-6-3

 برگنار گردد  دو مرحلهدر  یدبامسابقار  ،باشد وجود داشته کنندهشرکت 18از  یشب گرا -1-1-6-3

 خواهد بود  کشیقرعهبر اساس  ی مقدماویمرحلهدر  کنندگانشرکتشرو   یعورو -۲-1-6-3

ی مرحلهشرو  در  یعورو  کنندراه پیدا می ی نهاییمرحله به ی بروردهندهمسابقه 18 :ی نهاییمرحله -3-1-6-3

 خواهد بود  ی مقدماویمرحله یبندرده عکس ،نهایی

 یرمس یمشاهده صعود و یشنما -2-6-3

  یردبگصورر  ریمس یمشاهده سپسشود و  صعود یالمللینبپیشرو  یک یاووسو طراح و  یدبا یرسم -1-۲-6-3

 صعود ییوهش -3-6-3

 که یردبگدر حالت آغاز صعود قرار  یدبا کنندهشرکت هر یرمسبرای شرو   بندرده ووسو داور یفراخوانا ب -1-3-6-3
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 باشد  ینزم یرواز پاها  یکی حداقل یدباصورر  ینادر 

 وأییدس از پ  «؟آماده» :پرسدمی بندداور رده گیرد،قرار می شرو  یتموقعدر  دهندهزمانی که مسابقه -۲-3-6-3

 کوواهواضح و  یعلامت( با یهثان ۲-1) کوواه مکث یکو پس از  «حاضر» کنداعلام  یدبا بندرده ، داوردهندهمسابقه ووسو

  «رو» :کنداعلام  یدست سنجزماناز  استفادهدر صورر  یاو  را بدهدعلامت آغاز  (یهثان ۲/۰وا  1/۰ ینب)

نس ت  یاعتراض یچه  کندر آغاز یمس یرو را خودولاش  یدبا هدهندمسابقه ،شرو  علامت یاپس از دستور  -3-3-6-3

 یآمادگبه وضوح اعلام عدم  دهندهمسابقه «؟هدآما» سؤالدر هنگام  که ینابه دستور شرو  مورد ق ول نخواهد بود مگر 

 باشد  کرده

 پس از هر مرحله از مسابقه یبندرده -4-6-3

 وریعسر دهندهمسابقهشوند   یبندردهزمانشان  اساسبر  یدبا دهندگان، مسابقهاز مسابقه هر مرحلهس از پ -1-4-6-3

 گیرد میور قرار ندک یدهندهمسابقه از بالاور

 خواهند شد  یبندردهبه وا انتها صعود کنند، را  یرمسموفق شدند  که یورزشکارانونها آن  -۲-4-6-3

پس از    اگرددفوق نهایی برگنار گر یدباوجود داشته باشد  یوساومقام اول  کسع یبرا : اگرفوق نهایی -3-4-6-3

  یردپ می یانپاو مسابقه  شدهیمعرفبرابر  دهندهمسابقههر دو  ،باشد داشتهوجود  یمساو یدو رو ه باز هم نهاییفوق

 کهدارند  باشد()که به ورویع می دو ولاش دهندگان، مسابقه(ی مقدماویمرحله) هامرحله از رقابت یناولدر  -4-4-6-3

ی مرحله یبراولاش  ییجهنت ین  بهتررو  ولاش دوم مانند ولاش اول استش یعورو  شودمیمشخص  کشیقرعهبا 

  شودمیمن ور  نهایی

و سوم مانند ولاش اول  ولاش دوم شرو  یعورواجازه سه ولاش دارد   دهندههر مسابقه نهایی یمرحله در -۵-4-6-3

 است 

ظ خواهد شد  افرادی که به ی نهایی لحاها، ونها بهترین امتیاز مرحلهی فینالیستبه من ور وعیین رو ه -6-4-6-3

 گردد بندی ایشان استفاده میی مقدماوی آنان به من ور رو هی مرحلهاند، بهترین رو هی نهایی راه پیدا نکردهمرحله

 سرعت دوگانه یهارقابت -۷-3

 :باشد یرزشامل مراحل  یدباسرعت  یهارقابت -1-۷-3

 ؛ی مقدماویمرحله( لفا

 ؛نهاییی نیمهمرحله( ب

 باشد  یینهاو  نهایینیمهو  یینهاچهارم  یکوواند شامل مراحل می که هایین یمرحله (ج

 باشد  یسختو  یژگیو ،مشابه از ن ر طول کاملاً  یرمسدو  یدارا یدبامسابقار سرعت دوگانه  -۲-۷-3
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 یبندردهشروع و  یبترتو  کنندگانشرکتتعداد  -3-۷-3

  شودمی یبندرده یرمسآمده بر هردو  به دستمجمو  زمان  به واسطه دهندهمسابقهر ه -1-3-۷-3

( را صعود 1)یا  A یرمس یدهندهمسابقه   هرشودمیمشخص  کشیقرعهشرو  با  یعورو :ی مقدماویمرحله -۲-3-۷-3

  کردصعود خواهد  ینن( را ۲)یا  B یرمس آمینموفقیتو پس از صعود  کرده

 ؛اول نشود یرمس موفق به صعود دهندهمسابقهچنانچه  ی مقدماویمرحله : دربندیرده -ی مقدماویمرحله -3-3-۷-3

 (یجهنت کسع  )بدون گیردیمقرار  یبندرده یگاهجا ینآخرو در  شدهح ف

دوم  یرمسموفق به صعود ای دهندهمسابقه چنانچه ی مقدماویمرحلهدر  :بندیرده -ی مقدماویمرحله -4-3-۷-3

این  به عنوان نفر آخر(   )ردگییمقرار  اند،ها را صعود کردهافرادی که مسیرپس از  یگاهجا ینآخرو در  شدهح فنشود 

 گیرد بندی قرار میفرد دارای نتیجه است و در رده

 :کنندگانشرکتوعداد  - یینهاو  نهایینیمهمراحل  -۵-3-۷-3

به  دهندهمسابقه 16 ، آنگاهباشند یشترب یانفر  16 ی مقدماویمرحلهدر  دهندگانمسابقهوعداد  هنگامی که( لفا

  نهایی یمرحلهنفر به  8و  یافتراه خواهند  نهاییی نیمهمرحله

ی مرحلهبه  دهندهمسابقه 8 ، آنگاهنفر باشد 16 کمتر از ی مقدماویمرحلهدر  دهندگانمسابقهوعداد  هنگامی کهب( 

 خواهند رفت  نهایی

 یبندرده یرمسهردو  یروآورده بر  به دست هایزمانبا ووجه به  دهندههر مسابقه :نهاییی نیمهمرحله -6-3-۷-3

 شد خواهد 

 خواهد بود   ی مقدماویمرحله مشابه نهاییی نیمهمرحلهشرو  در  یعورو :نهاییی نیمهمرحله -۷-3-۷-3

 یونشود آنگاه  یرهامساز  یکی کاملموفق به صعود ای دهندهمسابقهاگر  :یبندرده - نهاییی نیمهمرحله -8-3-۷-3

ی مرحله یبندرده  او با ووجه به گیردیم قرار نداشده یرهامس کاملصعود موفق به  که یانکسپس از  یگاهجا ینآخردر 

  شودمی یبندردهاست  شده یرمسموفق به صعود هر دو  که یکسپس از  مقدماوی

بر  دهندگانمسابقه که ییهازمان مجمو  کهاست  مراحل ح فیمرحله شامل مجموعه  ینا :ی نهاییمرحله -9-3-۷-3

 ۵ یهامکان) یینها چهارم یکبازندگان در  یکل ییجهنت  از اهمیت برخوردار است اندآوردهبه دست  یرمسهردو  یرو

  به دست خواهد آمد( با ووجه به زمان صعودشان 8وا 

و مطابق  نهاییی نیمهمرحله یینها یبندرده بر اساس یدبا ی نهاییمرحلهاول  یمرحله درشرو   یعورو -1۰-3-۷-3

 :باشد یرزبا جدول 

 )یک چهارم نهایی ح فی( دهندهمسابقه 8: طرح

 8با  1   :ور اولد
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 ۵با  4   :دور دوم

 ۷با  ۲  :دور سوم

 6با  3  :دور چهارم

 آید:ی ایشان به دست میشدهشود و با زمان کسعها وشکیل مینهایی ح فی( از برندهدو جفت زیر )نیمه

 4با  1 دور اول: 

  3با  ۲  دور دوم:

 آید نهایی به دست میهای نیمهدور نهایی ح فی از برنده

 دهند ام مسابقه می4ام و 3برای کسع مقام  نهاییی نیمهمرحله هایبازنده ور اول: د

 دهند ام مسابقه می۲برای کسع مقام اول و  نهاییی نیمهمرحله هایبرنده  دور دوم:

 ی نهاییمرحله نمای

 

 :ی نهاییمرحلهدر  یرمس یک کردندر ومام  یتموفق عدم -11-3-۷-3
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و  شدهح ف ،نشود یرهامساز  هر کدام کاملصعود موفق به  یادهندهاگر مسابقه: یینهانیمهنهایی و  مراحل( لفا

 یرهردو مسموفق به کامل کردن  دهندهمسابقهاما اگر هردو   اعلام خواهد شدمرحله  آن یبرنده یگرد یدهندهمسابقه

 برگنار شود  دوباره بلافاصله یستبامینشوند آن مرحله 

  وکرار شود یدباوا مشخص شدن برنده  ، این مرحلهمسابقه چهارمسوم و  یهارو ه یینوع یبرا( ب

 کردنمشخص  یبرامرحله  ینانشدند بلافاصله  یرمس کردن کاملموفق به  دهندهمسابقههر دو  : اگری نهاییمرحله ج(

 برگنار شود  یدبانفر برور 

شوند بندی مینهاییشان رو هشان بر ط ق نتایج نیمهدهنده سقوط کنند، ای: اگر هردو مسابقهیک چهارم نهاییمرحله  د(

 گیرد نهایی قرار میی چهارم نیمهبه عنوان رو ه ،ی )از ن ر زمان( هر جفتو بهترین بازنده

 :برابر یهانفرار با رو ه -1۲-3-۷-3

 یبرا آخر یهسهم کسعدر  دهندگانمسابقه یوساوبه علت  ی مقدماویمرحله یانپااگر در  :ی مقدماویمرحله( لفا

ی مرحلهبه  کدامیچه این صورردر  ؛شد یشتربثابت  ییهسهماز  دهندگانمسابقهوعداد  ،ی نهاییمرحلهبه  یابیراه

 خواهند شد  یبندرده یمساو هاییگاهجاو در  کردنخواهند  یداپراه  نهایی

برنده  یینوع یبرابرابر شدند  کنندهشرکتدو  یینهاو  نهایینیمه مراحلدر  ی نهاییمرحله در : اگری نهاییمرحله( ب

 برابر برگنار شود  دهندهمسابقهدو  ینب یاضافمرحله  یک یستبامی

با ووجه  یدبامرحله  آن ی، برندهشدند برابر یکدیگربا  یگرید یمرحله در هر دهندهمسابقهاگر دو  :ی نهاییمرحلهج( 

از مرحله  یناول یبرا) نهاییی نیمهمرحلهووجه به نتایجشان در  با یا ی نهاییمرحله یِق ل یدورهادر  هاآن یجنتابه 

 شود  یینوع (ی نهاییمرحله

پس  یماً مستق یستبامی (هارقابت ازمرحله  در هر دهندهمسابقههر  هایزمانو  یبندرده) یهاولاطلاعار  -13-3-۷-3

 برسد: یانمربو  یانوماشاچبه اطلا   یجنتا یینوعاز 

 ()وابلو یا پرده یکیترالکی نمایش هاصفحهالف( 

 وابلو یرساناطلا  یپوسترها، موجود ن ود )الف(اگر ب(

 گنارش شود  مراحل یومامدر  دهندهمسابقهآمده ووسو  به دست هایزمانبا  یدبا یکل یجتان -14-3-۷-3

 یرمس یصعود و مشاهده یشنما -4-۷-3

 یشنما یقهدقشش  ییشینهببا مدر زمان صعود  یالمللبینیک پیشرو  یاووسو سرطراح  یدبا A یرسم -1-4-۷-3

 داده شود 

  شودمیداده  یشنما به همان روش B یرمس 1-4-۷بلافاصله بعد از  -۲-4-۷-3

 صعود ییوهش -۵-۷-3
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 دهندهمسابقه، یر فراخواندمسولاشش بر روی شرو   را به من ور  دهندهمسابقه بندردهداور س از این که پ -1-۵-۷-3

  یردبگ قرار است ینزم یبر روپا  یکشامل قرار گرفتن حداقل  که باشآمادهحالت به 

 ( آغاز کند 1) Aبهتری کسع کرده است، باید صعودش را بر مسیر  یای که رو هدهندهمسابقه -۲-۵-۷-3

پس از   «؟آماده» :پرسدمی بندداور رده گیرند،قرار می شرو  یتموقعدر  دهندهمسابقههردو زمانی که  -3-۵-۷-3

 یعلامت( با یهثان ۲-1) کوواه مکث یکو پس از  «ضرحا»کند اعلام  یدبا بنددهنده، داور ردهمسابقههردو  وأیید ووسو

  «رو» :کنداعلام  یدست سنجزماناز  استفادهدر صورر  یاو  را بدهدعلامت آغاز  (یهثان ۲/۰وا  1/۰ ینب) کوواهواضح و 

 فاصله باشد  یکبه  دهندهمسابقهاز هردو  یدباعلامت آغازگر  یتموقع -4-۵-۷-3

 یاعتراض یچه  کندآغاز  یرمس یرو را خودولاش  یدبا دهندههمسابقهر  ،شرو  علامت یاپس از دستور  -۵-۵-۷-3

به وضوح اعلام عدم  دهندهمسابقه «؟آماده» سؤالدر هنگام  ینکهانس ت به دستور شرو  مورد ق ول نخواهد بود مگر 

 باشد  کرده یآمادگ

 دقیقه باشد  ۵حداقل باید  مراحلی زمانی بین فاصله -6-۵-۷-3

 چی و به صورر دینامیک حمایت شود حمایت ۲ی دهنده باید به وسیلههر مسابقه -۷-۵-۷-3

 ی ثابت انجام شود چی انجام شود و ن اید بر روی نقطهحمایت باید بر روی فرد حمایت -8-۵-۷-3

 سختی  - Boulderingقوانین مسابقات  -4

 مقدمه -1-4

است  حاکم نوردییخ المللیبینبر مسابقار  که UIAA یکمیتهعمومی  ینقوانبا  یوستگیپدر  یدبا ینقوان ینا -1-1-4

 مطالعه شود 

صعود  از طناببدون استفاده  یاشود و  صعود Top-ropeبه صورر  یا یدبا Boulderingمسابقار ی همه -۲-1-4

 شوند می

بر مسابقار بولدر صعود شده باشد و  حاکم ینقوان ط ق که شودمی یولق آمینموفقیت یزمانصعود  یک -3-1-4

 باشد هکردرا لمس  یانیپانقطه  و ر یخبا هردو  دهندهمسابقه

 شروع یبترتو  کنندگانشرکتعداد ت -2-4

از  یادر مرحله، (یجهانجام  یهامثال رقابت یبراباشد ) شدهوعیین یگریدشرو   یعورو که یمواردجن در  -1-۲-4

حداقل ) شودمیگروه از بولدرها برگنار  یک یروبر  که( ی فوق نهاییمرحلهو  نهایی یمرحلهبه جن ) هارقابت

 است  یبندردهاس شرو  بر اس یعورو( دو
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 برگنار یرهامساز  دو گروهاز  یشترب یادو  یروبر  ( مسابقارفوق نهایی و نهایی یمرحله)به جن  که یمراحلدر  -۲-۲-4

 اساس است  یناشرو  بر  یعورو شودمی

 لهیبه وس یدبا دهندگانمسابقه یردبگمشابه از ن ر سختی صورر  یرمسدو  یرومرحله از مسابقار بر  یناول ( اگرلفا

 شوند  یموقس یرهامس ینا ینب کشیقرعه

به صورر  دهندگانمسابقه شودمیسختی یا بیشتر برگنار  از ن رمراحل بعدی که بر روی دو مسیر مشابه  ( درب

 یعورو ینبه ا ،ی ق لمرحله 4و  3، ۲، 1 یهارو همثال  یبرا  خواهند شد یموقسمرحله ق ل  یجهنتبه  با ووجه یوناوب

 ینااز    بعدگیرندباشند قرار می B یرمس یرو 4و  ۲نفرار  و A یرمس یرو 3و  1نفرار  که Bو  A ییرهامس ینب

 مشخص خواهد شد  کشیقرعهشرو  با  یعورو بندیوقسیم

 باز همپس از بازگشت به ق ل    اگراست نهاییی نیمهمرحله معکوسشرو  بر اساس  یعورو: ی نهاییمرحله( ج

  شودمیشرو  مشخص  یعبرور وروی هارو ه ینب کشیقرعهد داشته باشد بر اساس برابر وجو یهارو ه

 است  ی نهاییمرحلهمرحله مطابق با  یناشرو  در  یعورو :ی فوق نهاییمرحله( د

 یرمسمشاهده  -3-4

 که یرهاییمس (On-sight) یداریداجازه دارند گروهی به صورر  دهندگانمسابقه یعموم ینقوانبا ووجه به  -1-3-4

  کنندمیرا مشاهده  کنندمیولاش  هاآن یروبر 

 را ق ل از صعود ندهد  یرمسوواند اجازه مشاهده می یداور یئته یسرئ ی فوق نهاییمرحلهدر مرحله  -۲-3-4

 وش صعود ر -4-4

 یزمان  )اختصاص داده شود دهندهمسابقههر  یبرا شدهوعیین یشپزمان از  یک یستبامی یرمسهر  یبرا -1-4-4

 (ولهیناآمدن از  یرونبجهت 

  شودمی یینوع یداور یئته یسرئ : ووسوزمان صعود -۲-4-4

را از نقطه شرو  برداشته و  و ر یخ دهندهمسابقهشرو  زمان  بعد ازو  شودیمبلند اعلام  ییصدازمان با  -3-4-4

  کندمیمسابقه را آغاز 

 یازدهیمتا -۵-4

 ینبالاور دهندهمسابقهقف بر وو یم ن بندردهاعلام داور  یادر صورر سقوط شخص و  8بند  ینقوانبا ووجه به  -1-۵-4

و   Traverseشکلبه  یرمس که یصورودر  یا کند یداپ یدسترسخود به آن  یخقادر بوده با و ر  یو کهای نقطه

پیشرو  که یریمسو در  یرمس یرساست در خو  یدهرسبه آن  و ر یخبا  کهای نقطه یندوروردر سقف باشد  یا
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 شدهمشخص یه یا گیرهسنجش منطق ملاک  شودمی ر گرفته در ن یو یازامتاست  کرده ینمع المللبین

ه یا منطقدر  هااز و ر یخ یکی یاباشد و  شدهمشخص یه یا گیرهمنطقوارد  و ر یخهر دو  که یصورو   دراست

 است  وأییدق لی ن اشد، آن قسمت مورد  یه یا گیرهمنطقو دیگری در  گیره

 پس از هر مرحله  یبنددهر -6-4

 است  یازامت هنار ارزش مطلق یداراامتیاز انتهای مسیر  یاندازههمان هر منطقه به  -1-6-4

  اندیدهرسبه آن منطقه  که یورزشکارانمطلق آن وقسیم بر وعداد  باارزشارزش موثر هر منطقه برابر است  -۲-6-4

 مجمو  ارزش موثر هر منطقه است  یرمسدر هر  صعودکنندههر  یبرا یجهنت -3-6-4

 یهایولاش) یازامت ینبالاوربه  یدنرس یبرا هاولاشامتیاز یکسان بودند وعداد  یدارا یشترب یا ورزشکاردو  اگر -4-6-4

با  دهندهمسابقهاست   کننده یینوع یو یبندرده یبراشوند ( میناروفا  من ور  ورینبیشبه  یدنرس بعد از

  شودمی یبندردهبهتر  یگاهجادر  کمتروعداد ولاش 

 هر مرحله یبرا یههمس -۷-4

انجام شود و سپس  یبندرده یدباابتدا  که یمعن ینبد  مطالعه شود 6با بخش  یوستگیپدر  یدباقسمت  ینا -1-۷-4

 بخش اعمال شود  ینا

 کمتر ی بعدمرحله یبرا یهسهماز  اندشده یرمس کردن Topموفق به  که کنندگانیشرکتوعداد  هنگامی که -۲-۷-4

  شودمیاستفاده  کنندگانشرکت یگرداز  یبندرده ینبهتر یعوروبه  یهسهموعداد  کردنپر  ی، برااست

 نفر خواهد بود  8و  18 یعوروبه  یینهاو  نهاییی نیمهمرحلهبه  یافتهراه کنندگانشرکت ی ثابتسهمیه -3-۷-4

 و نهایی نهاییی نیمهمرحلهبه  یافتهراه دهندگانمسابقهوعداد  : اگرشناور یهسهم-یینهاو  نهاییی نیمهمرحله -4-۷-4

وعداد  ورینیکنندصورر  یناد در وش یشترببعد از برگشت به ق ل  ،یهسهموعداد  از یمساو یهارو ه به علت

راه  ی بعدمرحلهبه  (ی ثابتسهمیه یو پایینیی بالا یهابا محاس ه رو ه) ی ثابتسهمیهبه  کنندگانشرکت

 نفر شود  6و نفر  1۵از  کمتر یدن ا یعوروبه  یینهاو  نهایینیمهمراحل  که یوشرا یناوحت  کنندمی یداپ

پس از بازگشت به  یمساو یجهنتبه علت  ی نهاییمرحلهواجد شرایو برای  کنندگانشرکتوعداد  هنگامی که -۵-۷-4

وعداد  این صوررشد در  یشترب ی ثابتسهمیهاز بالا و پایین از  یازارامتپس از مجمو   ینهمچن و ق ل

  یابندمیراه  ی بعدمرحله به یشترب یهسهممطابق با  کنندگانشرکت

و ق ل از مسابقه به  یفندر جلسه  یدبا گیریوصمیم ینا  شودمیاعمال  ورکوچک یهسهمخاص  یوشرا وحت -6-۷-4

 اطلا  سرپرستان برسد 
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 یرمس یروتلاش بر  یک یاناپ -8-4

 یانپابه  یخبا هر دو و ر  دهندهمسابقه که شودمی یولق آمینموفقیت یولاش: روی مسیر بر آمینموفقیتولاش  -1-8-4

  باشد دهیرس یرمس

 مسیر: ولاش ناموفق خواهد بود اگر: یبر رو ناموفقولاش  -۲-8-4

 ( سقوطلفا

 نرسد یانپاولاش به ، مسیر مجاز صعودب( در زمان 

 مسیر یشدهوعیینحد  فراور ازدیواره  هر سطحاز  ( استفادهج 

 یوارهد یبالاصفحار و  یهال ه ،یکنار یهااز ل ه ( استفادهد

 (ی محل قرارگیری پیچ گیرهحفره برای مثال) یمصنوع کمکه( استفاده از 
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 المللیبین يهارقابت (ه

 یجهانمسابقات جام  -1

 مقدمه  -1-1

 شود  برگنار ههر سال یدبا یجهانجام  المللیبینمجموعه مسابقار  UIAA نامهاساسط ق  -1-1-1

 برساند  یعوصوسال به  یکرا در  یجهانجام  یمسابقه (1۰) ده حداکثروواند وا میسازمان  ینا -۲-1-1

زنان و مردان است   یشامل هر دو دسته ،رساندمی یعوصوبه  UIAA کهرا  یجهاناز مسابقار جام  یک هر -3-1-1

  یستندنمسابقار  ینادر  شرکتسال سن دارند مجاز به  16 یرز که یافراد

 بولدر و سرعت باشد  یاو  یسخت یهایشگراوواند شامل می یجهانهر مسابقه جام  -4-1-1

زمان  حداکثر  روز شرو  جمعه است(شوند )هفته برگنار  یانپا معمول در به طورباید  یجهانمسابقار جام  -۵-1-1

 (۲) ووان مسابقه را در دومی برگنارکننده ی انیپشتبا  ممکنصورر    دراستروز  (3) مسابقه سه یک یبرگنار

  کردروز هم برگنار 

  شودمیی اهدا جام جهانی به برندگان زن و مرد نشان پیروز هر مسابقهدر پایان  -6-1-1

 ینقوان ط ق ( کهیدهندگانمسابقه)ای دهندهمسابقهبه  یانهسالمسابقه از مجمو  مسابقار  ینآخر یانپادر  -۷-1-1

  شودجاینه داده می اندنموده کسعرا  یازامت ینبالاور

 یجهانم جا یینهجا( )زنان و مردان دستههر دو  یبرنده ، بهیجهاناز مجموعه مسابقار جام  هر یک یانپا در -8-1-1

اعطا  ینیجوا نین اندکرده کسعاول وا سوم را  یهارو ه که یدهندگانمسابقهبه  براینعلاوه  شودمیاهدا 

  شودمی

  شودمیاعطا  ینیجوا یسختسرعت/ یشدهورکیعبه برندگان مسابقار  بر آنعلاوه  -9-1-1

 Bouldering یسختو  Lead یسخت یهاقابتر -2-1

 :است یرزشامل موارد  Bouldering یسختو  Lead یسختی هارقابت ینااز  یکهر  -1-۲-1

همسان )گروهی از  یرغ یاهمسان  یرمسسه  یادو  ،)گروهی از مسیرها( وک یک یرو که ی مقدماویمرحله( لفا

 مشابه یژگیو و یکسان فنی یاز ن ر درجه یدبا یستندنهمسان  یرهامس که یصورو   درگیردیانجام م یرمس مسیرها(

 باشند  داشته
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برگنار  یرهامساز  یگروه یاو  یسرم یک یروبر  که - ی فوق نهاییمرحلهدر صورر لنوم( و ) یینهاو  نهایینیمهب( 

  شودمی

  شودمیبرگنار  یینهاو  نهایینیمهنفر باشند ونها مراحل  18از  کمتر کنندگانشرکت که یصوروج( در 

 سرعت -3-1

 شامل کهنو  مسابقار برگنار شود  ینابر  حاکم یننقوا هببا ووجه  یستبامیسرعت  یهااز رقابت هر یک -1-3-1

 موارد زیر است:

 یح ف ( مرحلهلفا

 ی نهاییمرحلهب( 

 یجهاندر مسابقات جام  کنندههر شرکتبه دست آمده توسط  یازامت -4-1

 دسته در هردو ،اندشده بندیرو ه نهایینیمه یمرحله در که ندگانیدهمسابقهبه  هااز رقابت یکهر  یانپادر  -1-4-1

  گیردیموعلق  یازارامت ینازنان و مردان 

 امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز تبهر

 ۵ وششمبیست 10 ویکمبیست 20 شانزدهم 31 یازدهم 4۷ ششم 100 اوّل

 4 وهفتمبیست 9 ودومبیست 18 هفدهم 28 دوازدهم 43 هفتم 80 دوم

 3 وهشتمبیست 8 وسومبیست 16 هجدهم 26 سیزدهم 40 هشتم 6۵ سوم

 2 ونهمبیست ۷ وچهارمبیست 14 نوزدهم 24 چهاردهم 3۷ نهم ۵۵ چهارم

 1 امسی 6 وپنجمبیست 12 بیستم 22 پانزدهم 34 دهم ۵1 پنجم

 آمده به دست یازاتامت یمحاسبه -۵-1

هر  یانپا   درجمع شوند یکدیگربا  ۲-۵وجه به بند با و یدبا ،یجهانپس از هر مسابقه جام  شدهداده یازارامت -1-۵-1

 یازشانامت یننول یعوروبه  دهندگانو مسابقه شدهمحاس ه مجدداً  یدبا یازارامت مجمو  یجهانجام  یمسابقه

م جا یسابقهپس از هر م یدبا و سرعت Boulder ی،سخت (WCR)جام جهانی  یبندرده  شوندمی یبندرده

 منتشر شود  یجهان

محاس ه  یرزبه صورر  کند کسعوواند می یجهانجام  یبندرده یبرا دهندهمسابقه یک که یازیامت اکثرحد -۲-۵-1

  شودمی

  شودمیبهتر محاس ه  ییجهنت ۷ ،مسابقه برگنار شود 1۰ یا 9 که یصورو ( درلفا

  شودمیبهتر محاس ه  ییجهنت 6 ،مسابقه برگنار شود 8 که یصوروب( در 

  شودمیبهتر محاس ه  ییجهنت ۵ ،مسابقه برگنار شود ۷ یا 6 که یصوروج( در 
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  شودمیمحاس ه  یجنتای همه، برگنار شود کمتر یامسابقه  ۵ که یصورود( در 

 نخست یدر رده یمساودر صورت  شدهداده یازامت -6-1

دو  ،یانجهجام  ی قهرمانیمسابقه ینآخراگر پس از ی اول: دهنده برای کسع رو هوساوی بین دو مسابقه -1-6-1

 ینا یانفراد ی، رو هیوساو ینامن ور برطرف نمودن  ، بهشدند یمساوهم  مقام اول با کسعدر  دهندهمسابقه

)یعنی وعداد  شودمیانجام  یسهمقا اندپرداختهبه رقابت  یکدیگربا  یماًمستق که ییهادر مسابقه دهندگانمسابقه

 یساوو کار یناپس از    اگرانددهنده با هم مسابقه داده سابقهشده در مسابقاوی که این دو مای بهتر کسع ّرو ه

   شودمیاعلام  مشترک اولمقام  یکو  شدهاعلامبرابر  کنندهشرکتصورر هردو  یناهمچنان وجود داشت در 

 هاهای ملی یا فدراسیونی نهادبه وسیله دهندگانمسابقه نامبتث -۷-1

 :استسهمیه زیر  ط ق UIAA یکمیته یرسم نامث تخود در فرم  دهندگانمسابقه نامث تمجاز به  هر کشور -1-۷-1

 نفر مردان 8نفر زنان و  8 :مینبانبه جن  - یمل یمو یهسهم( لفا

 نفر مردان 16زنان و  نفر 16 :مینبان – یمل یمو یهسهم( ب

 سال گ شته یجهانجام  یمسابقهبندی در ردهبرور  رو ه 8 :یاضاف یهسهم( ج

 مینبان طور ینهمو  UIAAشرو  مسابقار به  روز از ۲۰از  یرورد یدن ادر مسابقار  یرش پ یهابرگه یومام -۲-۷-1

 شود  یموسلمسابقار 

نام های ملیشان وجاوز نکنند، ث تدهندگان باید ووسو فدراسیون ملیتشان به نحوی که از محدودیتمسابقه -3-۷-1

ی قهرمانی ملی یا مسابقار جام مسابقه ی ملیشان فراور رود، بایدی ورزشکاران از سهمیهشوند  اگر سهمیه

ها باید به من ور شرکت در مسابقار جام جهانی انتخاب شوند  اگر جام ملی یا ملی برگنار شود و بهترین

های هر دهندههای ملی به صورر مساوی بین مسابقهی ملی بین فدراسیونسهمیهقهرمانی برگنار نشود، 

 شود فدراسیون وقسیم می

که فدراسیون ملی وجود ندارد، ورزشکاران مجازند که به طور مستقیم درخواست خود را با دفتر  در شرایطی -4-۷-1

UI AA ی ملیشان وجاوز کنند در میان بگ ارند؛ اما ن اید از سهمیه 

و فدراسیون مینبان وا  UIAAی ی ویم خود را با اطلا  کمیتهوواند سهمیهنهاد، فدراسیون یا ویم خصوصی می -۵-۷-1

 UIAAی در شرایو خاص، ناظر کمیته ساعت مانده به شرو  مسابقار جام جهانی، وغییر دهد  48ق ل از 

شده برای مسابقار جام جهانی، اجازه دارد م تنی بر حسن قضاور خود، استثناء برای این مورد قائل منصوب

 نهایی است  UIAAی شود  این وصمیم ناظر کمیته
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 مسابقهدر هر مرحله از  کنندگانشرکت یههمس -8-1

 :Boulder سختی یاو  Lead مسابقار سختی -1-8-1

 ی مقدماویمرحلهدر  شرکت یبرا ووانندمیمسابقار آزاد  نفر برور (1۰) مسابقار هر ده یناآزاد: در  مسابقار( لفا

ی مرحله یرمسهر  یبرا شودمیبرگنار  یرمسدو  یرومسابقه بر  که یصورو   درکنند نامث تمسابقار جام جهانی 

  کنند نامث تووانند می نفر برور ۵ ویمقدما

 بود  خواهدنفر  8و  18 یعوروبه  یینهاو  نهایینیمهمراحل  یبرا ی ثابتسهمیهب( 

به  و نهایی نهاییی نیمهمرحلهبه  یافتهراه دهندگانمسابقهوعداد  : اگریینهاو  نهاییی نیمهمرحله -شناور  یهسهمج( 

وعداد  ورینیکنندصورر  ینادر  ؛شود از حد یشبگشت به ق ل از، بعد از بیهسهماز وعداد  یمساو یهارو ه علت

 یداپراه  ی بعدمرحلهبه  (ی ثابتسهمیهی بالایی و پایینی هابا محاس ه رو ه) ی ثابتسهمیهبه  کنندگانشرکت

 نفر شود  6 نفر و 16از  کمتر یدن ا یعوروبه  یینهاو  نهایینیمهمراحل  که یوشرا یناوحت  کنندمی

 مسابقار سرعت: -۲-8-1

 یرهمسدو  یبرا نفر برور 8و  یرهمس وک یمسابقه یبرا ی مقدماویمرحلهنفر برور  18مرحله شامل  ینا :ی نهاییمرحله

  است

 جهان یقهرمانوانین مسابقات ق -2

 مقدمه -1-2

 شوند  دهیسازمانهر سال  یدبامسابقار  ینا ،UIAA نامهاساسط ق  -1-1-۲

هر دو دسته زنان و مردان است   ، شاملرساندمی یعوصوبه  UIAA کهجهان را  ینقهرمااز مسابقار  یکهر  -۲-1-۲

  یستندنمسابقار  ینادر  شرکتسال سن دارند مجاز به  16 یرز که یافراد

 باشد  یشگراوواند شامل هر سه میجهان  یقهرمانمسابقه  هر -3-1-۲

 یبرگنار زمان مدر باشدیمجمعه هم  شامل روز کههفته برگنار شوند  یانپادر  یدباجهان  یقهرمانمسابقار  -4-1-۲

  استمسابقه سه روز  یک

طلا و نقره و برنن اعطا  یهاو سرعت مدال یسخت یهایشگرار گان در هر دو رده زنان و مردان دبرند به -۵-1-۲

جهان اعطا  یقهرمانی سرعت و سختی به سه نفر برور مردان و زنان نشان هادر گرایش ینهمچن  شودمی

  شودمی

 هاهیسهم -6-1-۲

که  ی)در موارد دینام نماث ت UIAA یتهیکم یرا در فرم رسم ریدهندگان زمجاز است که مسابقه یهرکشور
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 : قابل اجرا است(

 مرد 6زن،  6: نبانیم ریغ کشور -یمل میو یهیسهم (أ

 مرد 1۲زن،  1۲: نبانیکشور م -یمل میو یهیسهم (ب

 سال ق ل یمسابقار جهان یبندبرور رده یدهندهمسابقه 3 یعلاوهبه  (ج

 جوانان جهان یقهرمانات سابقم -3

 مقدمه -1-3

  شوند دهیسازمانهر سال  یدبامسابقار  ینا ،UIAA نامهاساس ط ق -1-1-3

هر دو دسته زنان و مردان  ، شاملرساندمی یعوصوبه  UIAA کهجوانان جهان را  یقهرماناز مسابقار  یکهر  -۲-1-3

 است 

 باشد  و سرعت یسخت یهایشگراوواند شامل میجوانان جهان  یقهرمانهر مسابقه  -3-1-3

مسابقه سه  یک یبرگنار زمان   حداکثرشوندمیهفته برگنار  یانپادر  اصولاًجوانان جهان  یقهرمانمسابقار  -4-1-3

  به حداقل برسد کنندگانشرکت یلیوحص مشکلاردقت شود بروز  یدبامسابقار  ینا یبرگنار   دراستروز 

طلا و نقره و برنن اعطا  یهاعت مدالو سر یسخت یهایشگرار گان در هر دو رده زنان و مردان دبه برند -۵-1-3

جوانان جهان  یقهرمانی سرعت و سختی به سه نفر برور مردان و زنان نشان هادر گرایش ینهمچن  شودمی

  شودمیاعطا 

 یسن یهاروهگ -2-3

 های سنی زیر باشد:سختی و سرعت برای گروه یرشتهمسابقار قهرمانی جوانان جهان باید شامل هر دو  -1-۲-3

 یبرگنارسال از  یشپ سال 1۵حداقل  یدبا کنندیم نامث ت یسنگروه  ینادر  کهدهندگانی ول: مسابقهگروه الف( ا

  مسابقار به دنیا آمده باشند

 یبرگنارسال از  یشپ سال 18حداقل  یدبا کنندیم نامث ت یسنگروه  ینادر  کهدهندگانی مسابقهگروه دوم: ب( 

  مسابقار به دنیا آمده باشند

 یبرگنارسال از  یشپ سال ۲1حداقل  یدبا کنندیم نامث ت یسنگروه  ینادر  کهدهندگانی مسابقه: سوم گروهج( 

 مسابقار به دنیا آمده باشند؛

وا ق ل از شرو  وواند با هماهنگی رئیس هیئت داوری و برگنارکننده میبرگناری مسابقه برای گروه اول اج اری نیست 

 ووانند در گروه دوم شرکت کنند های گروه اول میکنندهشرکتن شرایو، مسابقه، آن را لغو کند  در ای
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 نام کنند:ووانند ویم ملی شامل موارد زیر را )در صورر امکان( ث تهای عضو میفدراسیون -۲-۲-3

ای که در آن قهرمان شده است است )که باید در رده ایجهانی/قاره انجوان/سالبنرگ فردی که اکنون قهرمانلف( هر ا

 نام شود(؛ و تث

 مسابقار یردهمازاد برای هر دسته در هر گروه سنی و  یدهندهمسابقه( 4ب( علاوه بر )الف(، چهار )

 هاسهمیه -3-3

نام نماید )در مواردی که قابل اجرا ث ت UIAAی دهندگان زیر را در فرم رسمی کمیتهمجاز است که مسابقههرکشوری 

 است(: 

 مرد 6زن،  6غیر مینبان:  کشور -ی ویم ملیسهمیه (أ

 مرد 1۲زن،  1۲کشور مینبان:  -ی ویم ملیسهمیه (ب

 بندی مسابقار جهانی سال ق لی برور ردهدهندهمسابقه 3ی به علاوه (ج

 قاره یقهرمانمسابقات  -4

 مقدمه -1-4

 جهان برگنار شوند  یقهرمانبا مسابقار  یانمسال در  یکهر  یدبامسابقار  ینا ،UIAA نامهاساس ط ق -1-1-4

 یاآس یقهرمان مسابقار (لفا

 اروپا یقهرمان ( مسابقارب

 یشمال یکایآمر یقهرمانج( مسابقار 

 یانوسیهاق یقهرماند( مسابقار 

 یجنوب یکایآمر یقهرمانه( مسابقار 

مسابقار  ینا یبرگنار یبراای قاره یها، انجمنکمیته ینا وأییدشده ینقوان بر اساسو  UIAA نامهاساس ط ق -۲-1-4

ونها   شودمیبرگنار  نوردییخ المللیبینحاکم بر مسابقار  ینبا قوانشوند مطابق  متعهد ند کهوام دار یتمسئول

  کنند شرکت هارقابت یناووانند در ی، میاقارهعضو انجمن  یهاکشور

هر دو دسته زنان و مردان است   ، شاملرساندمی یعوصوبه  UIAA که را قاره یقهرماناز مسابقار  یکهر  -3-1-4

  یستندنمسابقار  ینادر  شرکتسال سن دارند مجاز به  16 یرز هک یافراد

  استمسابقه سه روز  یک یبرگنار زمان مدر و حداکثر شوندیبرگنار مهفته  یانپاقاره در  یقهرمانمسابقار  -4-1-4

طلا و نقره و برنن اعطا  یهاو سرعت مدال یسخت یهایشگرار گان در هر دو رده زنان و مردان دبه برند -۵-1-4
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  شودمیقاره اعطا  یقهرمانبه سه نفر برور مردان و زنان نشان  ینهمچن  شودمی
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 یانضباط هاينامهآیین (و

 مقدمه -1

 مکانمسابقه در محدوده مسابقه و  یبر برگنار که یماویوصمو  هایتفعال یومامدرباره  یداور یئته یسرئ -1-1

 وام دارد  یاراختگ ارد میه و روی دیوار اثر منطقه مقابل دیوار یماًمستق و یفراخوانو  ینولهاو مناطق  نامث ت

 مطالعه شود  نوردییخ المللیبین یهارقابتبر  حاکم ینقوانبا  یوستگیپدر  یدبا یانض اط یهانامه ینآئ -۲-1

 دهندگانمسابقه -2

 که انض اطییبن ر گرفتن نو   با درمربوط به وخلفار و  ینقوانبه  با ووجه یبندردهو داور  یداور تئیه یسرئ -1-۲

 :یدنمارا اوخاذ  یرزو اقدامار  یماروصم یدباسر زده است  دهندهمسابقهاز 

 یررسمیغبه صورر  یشفاه ( اخطارلفا

 زرد کارربا ابلاغ  همراه یرسمب( اخطار 

  کند یدگیرس یرزبه وخلفار  دارد یاراخت یداور یئته یسرئونها 

 ردز کارردر مسابقه همراه با ابلاغ  شرکتاز  یتصلاحج( صلع 

 صادر شود  یرز ینقوانوخلفار از  یپوواند در میزرد  کارراخطار  -۲-۲

 ینن یشترب وأخیر-بندردهو داور  یداور یئته یسرئدستور  یپدر  ی قرنطینهمنطقهبه  در برگشتن موردبی( وعلل لفا

 را دارد  یجهنت ینهم

 بندرده دستور داوردر شرو  مسابقه بنا به  یکوواهب( 

 بندردهداور  یاو  یداور یئته یسرئاعت از دستورار در اط یکوواهج( 

 یرط یعیغ نس تاًد( استفاده از الفاظ زشت و زننده 

 غیرط یعی نس تاً یورزش یرغ یرفتارها( ج

  یردپ  صورر زیر 1-۲در بخش  ذکرشده یوهشبا  یدبا یماروصم ینانحوه ارائه اعتراض به 

 خواهد داشت  یپدر  را یبعد وأییدشدهاز مسابقه  دهندهقهمسابمسابقه اخراج  یکزرد دوم در  کاررصدور 

 یپرا در  یبعدبدون مجازار  دهندهمسابقهقرمن و اخراج  کاررصدور  یرزوخلفار  - یبعدبدون مجازار  اخراج -3-۲

 خواهد داشت 

 کار یناانجام  یبرااز خارج از منطقه مجاز  یرمس ( مشاهدهلفا

 یرمسمناسع در شرو   یلوسا در گنارش مجهن کردن کامل یکوواه( ب

 نشده وأیید یناروجهج( استفاده از 
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 برگنارکنندهووسو  شدهیهوهدر نصع شماره  یاده و ندهجلیقه مسابقه یدنپوشسرپیچی در  و یا غیرمجاز یل( وعدد

 مسابقار

  یگرد محدودشدهمناطق  یاو  ی قرنطینهمنطقهدر  یارو اط یلوسااز هرگونه  غیرمجاز ( استفادهه

 :یردپ  صوررزیر  1-۲در بخش  ذکرشده یوهشبا  یدبا یماروصم ینانحوه ارائه اعتراض به 

 یفورو ارجا   دهندهمسابقهقرمن و اخراج  کاررصدور  یرزوخلفار  - یانض اط کارگروهاخراج همراه با ارجا  به  -4-۲

حق حضور نخواهد داشت و  یبعد یجهان جام در مسابقه دهندهمسابقهخواهد داشت   یپرا در  یانض اط کارگروهبه  یو

 حق حضور نخواهد داشت  یبعد وأییدشدهدر مسابقه  یون اشد ای مسابقه ینچن صوروی کهدر 

 یفراخوانو منطقه  ینهقرنط، ی مسابقهمنطقهبر  حاکم ینقواناز  ( وخلفلفا

اجازه داده  یوبه  ینقوانز آنچه ا ، فراورکندآن ولاش  یروبر  یدبا ورزشکار که یریمساطلاعار مربوط به  یگردآور (1

 است 

 اجازه داده است  ینقوان که از آنچهفراور  ورزشکاران یگردو ادل اطلاعار با  یاو  یگردآور( ۲

 شرو  مسابقه است  یبرااده شدن مآل در حا که یورزشکارته نمودن حواس آشف یا کارخالت در د( 3

 یرسم یاعضا یگرد یادر اطاعت از داوران مسابقه و  یکوواه( 4

 میرس یدادهایرو یا ها ومراسماز  هر یکدر  نکردن شرکت( ۵

 یناروجهو  پوشاک یروبر  یغارو لمربوط به  ینقواناز  یچیسرپ( 6

 یعموممسابقه اما در ان ار  یفضاوخلف در خارج از  ب(

 در مسابقه یجد یهامناحمت یگرد یاو  یورزش یرغرفتار  (1

 یا هایمو یاعضا ،رسمی مسابقار و مسئولان UIAAمیرسنس ت به مقامار  یدو وهد ووهین یا و ینآمخشونترفتار  (۲

  یگریدهر شخص 

بند ردهبا مشورر با داور  یااز طرف خود ) یداور یئته یسرئ، قرمن یازرد  کارراقدام پس از صدور  یناولدر  -۵-۲

 :یستبامی (کارردر صدور  مسئول

 کهموضو   ینا( با اشاره به ورزشکار ، خوددر صورر نداشتن یا) یموسرپرست به  یکت  اظهارنامه یموسل ( بالفا

 شود  مت کر هاآنرا به  ، وخلفمربوطه چه خواهد بود ینقوانبر اساس  یبعد یانض اطاقدامار 

مشروح بر وخلف صورر گرفته و هرگونه  یگنارشاز اظهارنامه را به همراه  یکپ یک یستبامی یو طور ینهم( ب

  یدنما یلوحو UIAA کمیتهبه  یشتربمجازار  یبرا یگرید مدرک
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 یمتمسئولان  -3

 برخورد خواهند شد  هاآنو همانند  قرارگرفتهمورد ووجه  دهندگانمسابقهمانند  یمومسئولان  -1-3

 اشخاص یرسا -4

 شده از محدوده مسابقه که شامل منطقه اینوله و یوخلف مروکع کهرا  یشخصاجازه دارد هر  یداور یئته یسرئ -1-4

 نگاه دارد  یقوعلامر مهم به حالت  ینا وا انجامرا  هایتفعال یوماماست خارج نموده و در صورر لنوم  یفراخوان
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 روند اعتراضات مسابقات (ز

 مقدمه -1

  ارائه شود یسیانگلبه زبان  یدبااعتراضار  یناو پاسخ به  یکت و  یشفاه یهااعتراض یومام -1-1

 اعتراض پرداخت شود  یینههن یرسملغ م  ،همراه آن که شودمی یرفتهپ  یاعتراض -۲-1

 ینا  کنداعتراض  ورزشکار یینها ییجهنتاست به  ممکن( خود ورزشکار، یمربدر صورر ن ودن  یا)و  یمرب -3-1

  شود ( ارائهیورو 1۰۰همراه م لغ اعتراض ) به یداور یئته یسرئبه  یجنتاپس از انتشار  یقهدق 10ظرف  یدبااعتراض 

  شودمیم لغ پس داده  یناباشد  ق ولبلقااعتراض  صوروی که در

 به اعتراضات یدگیرس یئته -2

 یبرا یئتیه یدبا یداور یئته یسرئ یرز ب-۲-4ط ق بند  یشفاه یاو  یکت در صورر وجود اعتراضار  -1-۲

 یلوشکاست  یداور یئته یسرئشامل  کهرا  (شودنمیرا شامل  بندردهحالت داور  ینا در)که  به اعتراضار یدگیرس

 یکت به صورر  یدبا ینن ی، رأباشد شدهاعلام یکت اعتراض  که یصورو   دراعلام شود سریعاً یدبااعتراض  پاسخ  دهد

-۲-4اگر اعتراض مطابق بند  یاداده و  کردهاعلام  رسماًاعتراض را  که یشخصآن را به  یداور یئته یسرئو  شدهاعلام

  یابند یآگاهاز آن  دهندهبقهمسا یاو  یموسرپرست  یدبا، باشد شدهاعلام بالا ب

  یستن یرفتهپ  یگریداعتراض  یچهبوده و  یینها رأی زیر 4با ووجه به بند  صادرشده رأی -۲-۲

 دهندهمسابقهمرتبط به تلاش  یمتصماعتراض به  -3

 :این قوانین 1۰بند این  (،قوانین عمومی) 4مربوط به بند  شدهمطرحاعتراض  -1-3

اجازه دهد  یدبا ی، ولازم دانست گیریوصمیمرا جهت  یدئوییو یلمف  به رجو بندردهداور  صوروی که( در لفا

 یلمفپس از رجو  به  یو یبرا یینها رأی کهرا مطلع سازد  یوولاش خود را به اومام رسانده و سپس  دهندهمسابقه

  شودمیصادر 

 یرفتهپ  یگریداعتراض  یچهخواهد بود و  یینها یموصم بندردهصادره ووسو داور  ی، رأیلمفب( پس از مشاهده 

  یستن

گرفته شدن  یالمس و  ینب ینوما یصوشخ یبرا یلمفاز  یسختسنجش اروفا  در مسابقار  -مسابقار سختی  -۲-3

  شودمیاستفاده  دهندگانمسابقه یبندردهاروفا  و  گیریاندازه یبرا بندردهووسو داور 
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 برای مقاصد داوری شدهض و هایفیلم -3-3

و داور  یداور یئته یسرئقضاور ووسو  یبرا هایلمفنه دیگر  و یرسم بردارییلمف یهایندورب ایهفیلم ( ونهالفا

 مجاز به استفاده هستند   بندرده

 استفاده شود  یستبامیبالا  ۲-3 و 1-3موارد  یبرا ونها یرسم شدهض و هایفیلمب( از 

 یندهنماو  المللیینب یشروپو  بندردهو داور  یداور یئته یسرئونها محدود است به  یدئوییو هایفیلم ( مشاهدهج

UIAA  

 منتشرشده یجهنتاعتراض به  -4

پس از انتشار  یقهدق 3۰از  یرورد یدن امرحله از مسابقه  یکاز اومام  ، پسدهندهمسابقه یکاعتراض به رو ه  -1-4

به  یدبارا    اعتراضیردبگصورر  هر مرحلهو پس از  یجنتا یرسمپس از انتشار  یدباونها    اعتراضیردبگصورر  یجنتا

داده  یلوحو یداور یئته یسرئ به دهندهمسابقه ( شخصدر صورر حاضر ن ودن) یموو ووسو سرپرست  یکت صورر 

 باشد  UIAAووسو  شدهوصویعهمراه با م لغ  یدبا   اعتراضشود

 :سرعت مسابقار -۲-4

با ووجه به بند  یدبااعتراض  ینا( ی مقدماویمرحله وجود دارد )در دهندهمسابقهاعتراض به زمان  که یصورو ( درلفا

 بالا ارائه شود  4-1

 آن یانپادر  یجهنتس از اعلام پ یدبااعتراض  ینا( وجود دارد یح ف) یینها یدورهااعتراض در  که یصورو ( درب

وا  یی بعدمرحله ا  داده وارج یداور یئته یسرئموضو  را به  سریعاً  بندردهاعلام شود  داور  فوراً از مسابقه و مرحله 

 پرداخت شود  یدن ا هااعتراض گونهیناجهت  یم لغ  شودمین شرو  یداور یئته یسرئ وصمیم اعلام

 یانضباط کارگروهبه  یتشکا -۵

 یانض اط کارگروهبه  یدگیرسجهت  یدباصورر گرفته  یوخلفدهد  یصوشخ یداور یئته یسرئ که یصورو در -1-۵

و  دهندهمسابقه یاو  یموو سرپرست  یداور یئته یسرئ یگفتگوهاع گنارش همراه با وخلف در قال ینا  گنارش شود

 ارجا  داده شود  یانض اط کارگروهمربوطه به  مدارک یومام

 اعتراض ینههز -6

  کندمیمنتشر  سالانه UIAA کهاست  یجدولاعتراضار مطابق با  یینههن م لغ -1-6

 شود مینم لغ پس داده  یناگر اعتراض وارد ن اشد ا و شودمیشد م لغ بازگردانده  وأییداگر اعتراض  -۲-6
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 نگیدوپمبارزه با  نیقوان (ح

 رشیپذ -1

UIAA ووسو  یافتهسازماناست  یورزش یهاصعود المللیبین یونفدراس یکIOC  در  یشگیهموعهد  یک کهاست

 است  یرفتهپ را  ین دوپ یهعلم ارزه 

 است: یرزموارد  شامل UIAA ین دوپ کنترلدر  یاساساهداف 

 ؛یورزشکار اخلاقو  یارروحو حفظ  کردن یتوقو -

 ؛نوردانیخ یذهن کمالو  ینیکیفسلامت  وأمین -

 شانس برابر دارند  دهندگانمسابقهی همه ینکهااز  یناناطم -

منصفانه از قدرر  یبازواب UIAA یهاحاصل شود رقابت یناناطم کهشده است  یمعرفمن ور  ینابه  ین دوپ کنترل

 است  رانورزشکا

 اعمال -2

 رود می کارشوند به میو اجرا  دهیسازمان UIAAوحت ن ارر  که یمسابقاوومام  یبرا دستورالعمل ینا

 ینومر، یان، مربورزشکاران یلق شوند از میهمراه به مسابقه وارد  یئته یاو  کنندهشرکتوحت نام  که یافرادومام 

 یندنما یترعاو  یرفتهپ را  کد یناموظفند  یراپنشکیپ یا یپنشک یمو یاعضا، یرسم ، مقاماردهندگان

 UIAA در یصلاحذ نهاد -3

  ستا ین دوپم ارزه با  یجهان کدمل و اعمال دستورالع یبرامسئول  یصلاحذنهاد  UIAA ین دوپضد  یکمیته

 ممنوعه یهامواد و روش -4

  شودمی منتشر WADA یلهبه وس یرجاسال  یهژانوممنوعه اول  یهاو روششده مواد ممنو   روزبه معت ر و یستل

 تخلفات جرائم -۵

 خواهد شد  یدگیرس UIAA یانض اط و مقررارنامه  ینآئو  یاستسوخلفار با ووجه به  ینابه 
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 و حقوق اعتراضات یمتحراعلام  یبرا صلاحذینهاد  -6

 UIAAن  جهت رسیدگی به وخلفار سیاست و روش دوپی انحصاری صلاحذیسازمان  UIAAمحاکمه دوپین  هیئت 

است  ممکن 13با ووجه به بند  (CAS)این هیئت به دادگاه بررسی ورزش  یم  وصمو کد جهانی م ارزه با دوپین  است

امتنا   طور ینهمکند و میرا وصدیق  CASشایستگی انحصاری و روش ضد دوپین   یاست  سمورد اعتراض واقع شود

  شودمیاز اعتراض دوباره به هر دادگاه دیگری را متعهد 
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 (Crampon)تبر یخ و  نورديیخقوانین تجهیزات  (ط

 

 

از هر نو  آن برای مسابقار سختی  Cramponدهد  نیش عقع میرا نشان  غیرمجازوصویر بالا ابعاد وجهینار مجاز و 

   یستنمجاز  نوردییخ

 متر مربع گرفته است  یسانت ۲۵×۵۰به  3۰×۵۵از  "ice box"ابعاد  رییبه وغ میوصم ینوردخی ونیسینکته مهم: کم

 د اجرا خواهد ش ۲۰1۷-18و از فصل  ندهیدر آ دیقانون جد نیا
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ق باشیدموف  

۵139 آذر  

 


