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 مقدمه
تربیت بدنی ورزش کشور و به منظور سیاستگذاری جهت ارتقاء سطح سلامت و پیرو مصوبات سند راهبردی نظام جامع 

تندرستی و نشاط آحاد جامعه با هدف بهره مندی حداکثری از امکانات و ظرفیت های طبیعیی و در پیی ا یص مصیوبه و     

 جهیت  فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی بیا تشیکیک کتیتیه هتگیانی در صیدد برآمید در      ، فرآ ند بوجود آمده

های کوه نیوردی سراسیر    هیئتمند به کوهپیتا ی با هتاهنگی و نظارت در سطح  گسترش ا ص موضوع در جامعه علاقه

نشاط و تربیت نسک جوان بیه حظیت تندرسیتی و سیلامتی از طر یر گسیترش و آمیوزش         ،کشور جهت توسعه سلامت

 .کوهپیتائی اقدام و مبادرت نتا د

 

 تعریف اهداف کمیته( ۱ماده 

ورزش هتگانی را می تیوان پیردانتص و فعاتییت     ،نچه بخواهیم تعر ظی ساده و جامع از ورزش هتگانی داشته باشیمچنا

ورزشی عامه مردم دانست که بتواند با توجه به امکانات محدود و موجود در مدت زمان کوتاه و داشتص شیرا   مختفی    

و ارزان بر سلامت جسم  محدودنه ها و  ا با هز نه سنی و جستی و هتچنیص قابک دسترس بودن عتوم با کتتر ص هز 

 روان نود تاثیر گذار باشند. و

در نصوص قبول مسئوتیت پیذ ری در کتیتیه هیای     با در نظر گرفتص ا ص تعر   به نوبی می توان  کی از اهداف ما 

بیشتر به ورزش کوهپیتائی  پذیرش و آموزش و جذب علاقمندان ،نوآوریجامعه مخاطب  مقابکهتگانی را در 

دانست و با کتک و راهنتا ی در افزا ش انگیزه مخصوصا برای ترغیب نسک جوان با برنامه های مظیر  بیه دور شیدن    

در ا ص نصوص می توان بیا   .نتا یم را آنان از زندگی ماشینی و بازگشت به طبیعت و بهره مندی آن ها اقدامات موثری

نصوصا با وجود پیشکسوتان تاثیر گذار در شهرهای مختف  کشیور بیا برنامیه هیای      ه مندعلاقساماندهی افراد نبره و 

متنوع و جذاب تحت عنوان پیتا ش های هظتگی در مسیرهای امص و کوتاه  ا هتا شهای مختف  از طر ر کتیته های 

 .کوه نوردی استانها اقدام نتود هیئتهتگانی 

تکاران ارجتند در سنوات قبک ا ص تجربه در برنی از استان ها و شیهرها  با توجه به فعاتیت های صورت گرفته توس  ه

 .اجرا و بسیار نتیجه بخش بوده است

 

هدف از برگزاری و اجرای دوره های مختف  تئوری و عتفی هتگانی آشنا شدن علاقه مندان با اصول اوتیه  1-1

 .استی و گسترش ا ص ورزش در سطح جامعه فتکوهپیتا ی هتگانی نانوادگی و به صورت ع

ارتقا آگاهی های عفتی و عتفی علاقه مندان نسبت به کوهپیتا ی عتومی و هتگانی و گرا ش های وابسته  1-۲

 .در سطو  مختف  سنی
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   .نهاد نه شدن استانداردهای آموزش کوهپیتا ی عتومی در سطو  پا ه جامعه 1-۳

و مسابقات و  )سطو  هتگانی( کوهپیتا ی هتگانی با اجرای برنامه های آموزشیا جاد برنامه های مختف   1-۴

جوانان و نوجوانان در ورزش  ،دانش آموزان ،ساتتندان ،بازی های محفی با هدف جذب و تشو ر نانواده ها

 .کوهپیتا ی عتومی

 ( وظایف کمیته۲ماده 

 گسترش آموزش کوهپیتا ی در سطح جامعه کتک به هتگانی کردن ورزش کوهپیتا ی و هتچنیص اقدام به ۲-1

می تواند در جهت کتک به حظت منابع طبیعی حظاظت از محی  ز ست هتچنیص در استظاده بهینه و صحیح از 

 .مواهب طبیعی و بهره مندی از فوا د ا ص ورزش جهت قشرهای گوناگون جامعه گردد

ورزش نصوصا با درنظر گرفتص طبیعت چهار فصک د با وجود طی  بسیار ز ادی از مردم علاقه مند به ا ص  ۲-۲

رمناطر مختف  ا ران عز زمان با وجود کوهپا ه و کوهستانهای قابک دسترس ما می توانیم از ا ص استقبال عتومی 

عامه مردم به نوبی در جهت گسترش و هتچنیص آموزش ا ص رشته بهره برداری نتوده و با توجه به فصول سال در 

  با ا جاد نو آوری و با توجه به سفیقه ها و علا ر و هتچنیص جذابیت های قومی و فرهنگی استان های مختف

مناطر مختف  استان های کشور با ا جاد انگیزه در جهت رشد و توسعه ورزش کوهپیتا ی اقدامات موثر و 

 .ارزشتندی را ارائه نتائیم

کارگاه های  ،برگزاری دوره های آموزشی ،هاکتیته های هتگانی استانی می توانند با برگزاری هتا ش  ۲-۳

آموزش هتگانی هتچنیص برگزاری و اجرای برنامه پیتا ش های کوتاه هتگانی و میان هظته جهت عتوم مردم و 

هتزمان با ا جاد برنامه های مختف  کوهپیتا ی هتگانی با اجرای برنامه های آموزشی و مسابقات و باز های محفی 

 .دانش آموزان و جوانان و نوجوانان در عرصه ورزش کوهپیتا ی مبادرت واقدام نتا ند، ندانبه جذب و تشو ر ساتت

مشارکت و هتکاری سازمانها و ارگانهای مختف  برای رسیدن به طر ر ارائه راهکارهای مختف  از  کتک و ۲-۴

 اهداف فوق اتذکر.

یتواند به منظور کاهش حوادث و آگاهی بخشی و آشنا ی علاقه مندان در جهت مخاطرات کوهستان م ۲-۵

 جستی در قاتب کارگاه های آموزشی، تهیه و تدو ص دستوراتعتک ها و بخشنامه ها. صدمات

 وظایف و اختیارات کمیته (۳ماده 

ذکر ا ص نکته ضروری است که وظیظه اصفی  .وظا   ا ص کتیته در راستای تحقر اهداف گظته شده قرار دارد ۳-1

 کتیته آ یص گذاری و ا ده پردازی و نظارت عاتیه است.
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هتا ش های استانی و کشوری به منظور ، پیشنهاد هتاهنگی جهت برگزاری اجرای برنامه های مختف  ۳-۲

 .بروز رسانی اطلاعات جد د ،افزا ش هتبستگی

 ر اتعتک های اجرا ی کتیته های استانیتدو ص و ابلاغ شیوه نامه ها و دستو ۳-۳

 .هتاهنگی با سا ر کتیته های فدراسیون به و ژه کتیته آموزش ۳-۴

 .رتبه بندی استان ها در انتهای هر سال شتسی و اعلام به رئیس فدراسیون ۳-۵

 ترکیب اعضای کمیته (۴ماده

مسئول رواب  عتومی هستند و دو تص د گر دبیر و ، ا ص کتیته دارای پنج عضو است که سه تص از آنها رئیس ۴-1

رئیس فدراسیون احکام ا شان  با تا ید بنا به تصتیم رئیس و دبیر در پیشبرد برنامه ها و پروژه های کتیته فعاتیت و

 گردد. صادر می

 گردد. منصوب می فدارسیونرئیس رئیس کتیته توس   ،طبر اساسنامه فدراسیون ۴-۲

 .مجرب و متخصص دارای شرط وثاقت و امانت انتخاب می شوند اداعضای کتیته از بیص افر ۴-۳

 وظایف و اختیارات رئیس کمیته (۵ماده 

 .عداتت و پاسخ گو ی، بی طرفی ،تحقر مد ر ت مطفوب با رعا ت شظافیت ۵-1

نتا ندگی فدراسیون در نشست های کتیته های هتگانی استانی و سا ر مجامع و هتا ش ها و رو داد های  ۵-۲

 هتگانی با داشتص حکم مامور ت از طرف فدراسیون

 به اجرا در آوردن مظاد ا ص آ یص نامه ۵-۳

در ا ص راستا وی مجاز است در صورت تزوم بخش های جد دی را درکتیته با هتاهنگی قبفی فدراسیون ا جاد  ۵-۴

 نتا د.

 برگزاری و هدا ت جفسات کتیته هتگانی فدراسیون  ۵-۵

برقراری ارتباط با کتیته های هتگانی استان های کشور در راستای اهداف ا ص آ یص نامه و تتام سیاست های  ۵-۶

 .فدراسیون و ارکان بالا دست جاری

انجام اقدامات لازم در جهت تامیص بودجه و سا ر اعتبارات مورد نیاز ا ص کتیته از فدراسیون و سا ر نهادها به  ۵-۷

 .عنوان حامی ماتی

 .دو طرفه و مظید با آنها ساماندهی کتیته هتگانی استان ها و ا جاد ارتباط ۵-۸
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 .تهیه و ارائه گزارش عتفکرد به ر است فدراسیون و دبیرنانه فدراسیون ۵-۹

 .تهیه جدول برنامه ها و تقو م ورزشی سالانه در ابتدای هرسال ۵-1۰

 کفیه مکاتبات دانفی در فدراسیون با امضای رئیس کتیته معتبر است ۵-11

غ کتبی با ذکر موارد به تشخیص و مسئوتیت رئیس کتیته می تواند بخشی از انتیارات نود را به موجب ابلا ۵-1۲

 .نود به اعضای کتیته تظو ض نتا د

 وظایف دبیر کمیته  (۶ماده 

 .عهده داری وظا   رئیس کتیته در صورت غیبت ا شان و داشتص حکم تظو ض از مقامات بالا دست ۶-1

 .مسئوتیت امور اجرا ی کتیته و مصوبات آن در جامعه ورزشی استان ها ۶-۲

 .هتاهنگی لازم برای برگزاری جفسات کتیته و تنظیم صورتجفسات در طول سال ۶-۳

 .امضای نامه ها و اسناد از طرف رئیس کتیته در صورت داشتص حکم تظو ض انتیار ۶-۴

 .تهیه و ارئه عتفکرد ساتیانه و برنامه اجرا ی شش ماهه کتیته ۶-۵

  نامه ها و تقو م سالانهپیش بینی هز نه ها و اعتبارات لازم برای جدول بر ۶-۶

 .برنامه ر زی و هتاهنگی نشست های تخصص برای پیشبرد اهداف کتیته ۶-۷

 

 کمیته روابط عمومی بخش وظایف (۷ماده 

 .ساماندهی و مد ر ت بانک اطلاعاتی از طر ر کتیته های استانی ۷-1

 و تهیه و طر   "هامسئوتیص کتیته هتگانی استان "اداره گروه نبر رسانی و هم اند شی  ۷-۲ 

 برنامه های اجرا ی

 .هرگونه اطلاع رسانی به افراد اصفی کتیته و نارج از آن ۷-۳

 .ارتباط با رسانه ها با هتاهنگی قبفی کتیته رواب  عتومی فدراسیون ۷-۴

 اطلاعات و آمار ،پژوهش ،بخش تحقیق (۸ماده 

 استان هاارز ابی و اوتو ت شناسی برگزاری دوره های آموزشی در  ۸-1
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جتع آوری داده ها و اطلاعات آماری از آموزش و فعاتیت های استان ها به تظکیک و مقا سه سطح فعاتیت آن  ۸-۲

  ها با هم به صورت آماری

به صورت سالانه و ا جاد برنامه های آموزشی و توجیهی فعاتیت های کتیته استان ها  ارزشیابی و ارز ابی ۸-۳  

 ت اجرا ی وآموزشیجهت بالا بردن سطح کیظی

 بودجه کمیته  (۹ماده 

وزارت ورزش و جوانان و هتچنیص جذب حامیان ماتی توس  ، بودجه کتیته از کتک های ماتی فدراسیون ۹-1

 .کتیته تامیص می شود

 مرکز کمیته ( ۱۰ماده

 .مرکز کتیته در محک فدراسیون است 1۰- 1

 تغییر در آیین نامه  (۱۱ماده 

 در مظاد آ یص نامه به پیشنهاد ر یس کتیته و تا ید ر یس فدراسیون قابک اجرا است.هر گونه تغییر 11- 1

 اختتام  (۱۲ماده 

تنظیم و  و در چهک و شش بندسال هزار و چهارصد و دو هجری شتسی در دوازده ماده  مردادا ص آ یص نامه در 

 .پس از تصو ب نها ی لازم الاجرا است

 

 با آرزوی موفقیت

 کمیته همگانی 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی
 


