
 

 

 نوردیکوه  اتیاخلاق هیاعلام

 

ا نه تنها نیازمند هنوردی، فراتر از یک ورزش، سفری به سوی کشف خود و طبیعت است. این فعالیتو صخره نوردیکوه

 و مسئولیت
ی
 جسمانی هستند، بلکه مستلزم رعایت اصول اخلاق

ی
پذیری در قبال خود، دیگران و محیط مهارت و آمادگ

ی نوردیکوهباشند. اعلامیه اخلاقیات  زیست می ای از ارائه شده است، مجموعه 1نوردیکوهالمللی  ، که توسط فدراسیون بی 

ی میو صخره نوردانکوهاستانداردها را برای   ها و ارزش کند. این اعلامیه نه تنها به ایمنی و نوردان در سراسر جهان تعیی 

ام به طبیعت، فرهنگ کند. با رعایت های محلی و روحیه همکاری تأکید میموفقیت در صعودها توجه دارد، بلکه بر احتی

انی ارزشمند برای نسل نوردیکوه  ای غنی و مسئولانه از توانیم تجربهاین اصول، می های آینده به جای داشته باشیم و مت 

 .بگذاریم

ش دهید، روحیه خود را محدودیت  برسید. ها هدف قویت کنید و به قلهتهای خود را گستی

 ۲۰۰۹اکتتر  ۱۰اصلاح و تصویب شده در پورتو، 

 

 مسئولیت فردی .۱

ایطی به ورزش و صخره نوردانکوه پردازند که خطر حوادث وجود دارد و ممکن است کمک خارجر در خود مینوردان در سرر

س نباشد. با توجه به این موضوع، آنها این فعالیت را با پذیرش خطرات شخصی انجام می دهند و مسئول ایمنی خود دستی
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ها و وان مثال، نصب میخهستند. اقدامات افراد نباید اطرافیان را به خطر بیندازد یا به محیط زیست آسیب برساند. به عن

های جدید یا موجود، به طور خودکار قابل قبول نیست  .ابزارهای ثابت در مست 

 

 روحیه تیمی .۲

 نیازها و توانان  
ی ین شکل سایرینهای اعضای یک تیم باید آماده باشند تا برای تعادل بی  ، سازش کنند. صعود زمانی به بهتی

ی خواهد بود که اموفقیت  .تشویق کنندسایرین را عضا از یکدیگر حمایت و آمت 

 

 نوردیو صخره نوردیکوهجامعه   .۳

ام برابر است. حنی در مکانها ملاقات میهر فردی که در کوهستان یا روی صخره اوار احتی ایط کنیم، سری های دورافتاده و سرر

س، باید همیشه با دیگران همان  .ر شودگونه رفتار کنیم که انتظار داریم با ما رفتاپراستی

 

 بازدید از کشورهای خارج   .۴

ها همان هستیم، باید همیشه با ادب و احتیاط رفتار کنیم. باید به مردم محلی و فرهنگ آنیوقنی در کشورهای خارجر م

بان ما هستند. باید به اخلاقیات و سبک محلی صخرهآن –توجه نشان دهیم  ی ام بگذاریم و هرگز در جان  ها مت 
نوردی احتی

هان  ایجاد نکنیم یا میخ هان  رولقیات محلی مشخصی وجود ندارد، که اخلاقیات سننی مخالف آن است یا هیچ اخلا

ام میهای مقدس و مکاننصب نکنیم. ما به کوه هان  برای کمک به گذاریم و همیشه به دنبال راههای مقدس دیگر احتی

 .نوردی استبخشر از تجربه کامل صخره ،های خارجر اقتصاد و مردم محلی خواهیم بود. درک فرهنگ

 

انمسئولیت .۵  های راهنمایان کوهستان و سایر رهب 

های خود را کنند، باید هر یک نقشهدایت می را  ها هان  که آنو اعضای گروه سرپرستانای کوهستان، سایر راهنمایان حرفه

ام بگذارند. در این اعلامیه، ما به استانداردهای بالای حرفهها و حقوق سایر گروهدرک کنند و به آزادی ای که ها و افراد احتی

ام میهای راهنمایان کوهستوسط سازمان  .گذاریمتان به دست آمده است، احتی



 

 

 

ایط اضطراری،  .۶  حوادث منجر به فوتشر

ایط اضطراری و موقعیت کتهان  که منجر به حوادث جدی و مرگ میما باید برای سرر کنندگان شوند، آماده باشیم. همه سرر

ی مه نوردیکوه  زیرمجموعه هایدر ورزش ها، دانش و ارتباید به وضوح خطرات و مخاطرات را درک کنند و نیاز به داشیی

ات مناسب را بدانند. آن ی ی تجهت  ایط اضطراری یا حادثه باشند و همچنی  ها باید آماده کمک به دیگران در صورت بروز سرر

کت یان خود هشدار دهند که آماده مواجهه با عواقب یک تراژدی باشند. امیدواریم که به ویژه سرر های تجاری به مشتی

 .ها محدود شودممکن است اهداف آن

 

سی و حفاظت .۷  دسبر

سی به کوه ای مسئولانه، یک حق اساسی است. ما باید همیشه ها به شیوهها و صخرهما معتقدیم که آزادی دستی

ای حساس به محیط زیست انجام دهیم و در حفظ طبیعت و مناظر پیشگام باشیم. ما باید های خود را به شیوهفعالیت

های حفاظت از طبیعت و مقامات توافق شده با سازمان نوردانکوهسی که توسط  ها و مقررات دستی همیشه به محدودیت

ام بگذاریم  .است، احتی

 

 سبک .۸

تر از موفقیت در آن است. ما باید همیشه تلاش کنیم که هیچ اثری روی صخره کیفیت تجربه و نحوه حل یک مسئله مهم

 نگذاریم
ی
 .یا کوهستان باق

 

ن صعودها .۹  اولی 

ی صعو  ای انجام شود که حداقل به خونر سبک و د یک مست  یا کوه، یک عمل خلاقانه است. این صعود باید به شیوهاولی 

 .های منطقه باشد. نحوه انجام صعود باید به طور دقیق گزارش شودسنت

 



 

 

 حمایت مالی، تبلیغات و روابط عمومی .۱۰

ی حامیان مالی و   ین منافع ورزشک رابطه حرفهنوردان باید ییا صخره نوردانکوههمکاری بی  مرتبط با های ای باشد که به بهتی

ها و عموم را آموزش دهد و است که به طور فعالانه رسانه نوردیکوه  کند. این مسئولیت جامعه ورزش  خدمت نوردیکوه

 .رسانی کنداطلاع

 

ن کمکی در   .۱۱ ر  نوردیکوهاستفاده از اکسب 

ن کمکی در   ر توان های اخت  مورد بحث بوده است. در این بحث، میفاعات بالا طی سالدر ارت نوردیکوهاستفاده از اکست 

 را از هم تفکیک کرد. جنبههای مختلفی مانند جنبهجنبه
ی
های پزشکی باید برای همه های پزشکی و ملاحظات اخلاق

 بهتی است به عهده خود کوه نوردانکوه
ی
طی که نورد گذاز اهمیت بالان  برخوردار باشد. ملاحظات اخلاق اشته شود، به سرر

ن استفاده می نوردیکوهاگر   ر  .های استفاده شده از کوه وجود داشته باشدای برای خارج کردن بطریکند، برنامهاز اکست 

 

 شده در ارتفاعات بالاسفرهای تجاری هدایت .۱۲

کت ی یا  ۸۰۰۰های ود قلههای لازم اقدام به صعهان  که بدون صلاحیتهای تجاری، به ویژه آنامیدواریم که سرر متی

یان خود را درک کنند. تمام تلاشکنند، محدودیتهای مشابه با امکانات نجات محدود میقله ها باید برای های مشتی

ی به آن  انجام شود و همچنی 
یانی ی مشتی ی ایمنی چنی  ها برای کمک به ها هشدار داده شود که ممکن است برنامهتضمی 

ایط بحرانی ر   .وی کوه، کاهش یابددیگران در سرر
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