
  آزادسني  نوردی قهرماني کشور، ردهدوره مسابقات سنگ و یکمین بیستجدول زمانبندی 

 1402 تیرـ  تهران  /بانوان

 شرح ساعت تاریخ

 سه شنبه

 1402تیر  20
 جلسه فني مجازی 20:00

 چهارشنبه

 1402تیر   21

7:00 – 8:00 

 بلدرینگ بانوان

 ) مکس بلاکس(

 پذیرش سرطناب و بلدرینگ بانوان

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله مقدماتي 8:30 – 8:00

 شروع مرحله مقدماتي 9:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهایي 17:30 – 17:00

 شروع مرحله نیمه نهایي 18:00

 پنجشنبه

 1402تیر  22

 

 سرطناب بانوان 7:30

 )تربیت مدرس(

 باز شدن منطقه گرم کردن

 شروع مرحله مقدماتي 8:30

18:00 – 18:30 
 بلدرینگ بانوان

 ) مکس بلاکس(

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي

 شروع مرحله نهایي 19:00

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال

 جمعه

 1402تیر  23

8:00 – 8:30 

 سرطناب بانوان

 )تربیت مدرس(

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهایي

 شروع مرحله نیمه نهایي 9:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي 18:30 – 18:00

 شروع مرحله نهایي 19:00

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال

 

 گردد:مجازی )آنلاین( در لینک زیر برگزار ميصورت * جلسه فني مسابقات به

kse-hdch-https://meet.google.com/bnc 

  

https://meet.google.com/bnc-hdch-kse?authuser=0&hs=122
https://meet.google.com/bnc-hdch-kse


 

  آزادسني  نوردی قهرماني کشور، ردهدوره مسابقات سنگ و یکمین جدول زمانبندی بیست

 1402 تیرـ  تهران  /آقایان

 شرح ساعت تاریخ

 سه شنبه

 1402تیر  20
 جلسه فني مجازی 20:00

 چهارشنبه

 1402تیر   21

7:00 – 8:00 

 سرطناب آقایان

 )تربیت مدرس(

 پذیرش سرطناب و بلدرینگ آقایان

 باز شدن منطقه گرم کردن 8:00

 مقدماتي )دو گروه(شروع مرحله  9:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهایي 18:30 – 18:00

 شروع مرحله نیمه نهایي 19:00

 پنجشنبه

 1402تیر  22

 

 بلدرینگ آقایان 8:00 – 7:30

 )باشگاه پیام(

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله مقدماتي

 شروع مرحله مقدماتي 8:30

18:00 -18:30 
 آقایانسرطناب 

 )تربیت مدرس(

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي

 شروع مرحله نهایي 19:00

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال

 جمعه

 1402تیر  23

8:00 – 8:30 

 بلدرینگ آقایان

 )باشگاه پیام(

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهایي

 شروع مرحله نیمه نهایي 9:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهایي 17:30 – 17:00

 شروع مرحله نهایي 18:00

 اختتامیه و اهدای مدال پس از فینال
 

 گردد:صورت مجازی )آنلاین( در لینک زیر برگزار مي* جلسه فني مسابقات به

kse-hdch-https://meet.google.com/bnc 

https://meet.google.com/bnc-hdch-kse?authuser=0&hs=122
https://meet.google.com/bnc-hdch-kse

