
 

 

 مدیریت ریسک در کوهستان

 برداشت از: سایت ادونچر هیل

 نوردی و صعودهای ورزش  برگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون کوه

 

 نوردانکوه یجامع برا ی: راهنماسکیر  تیر یو مد نوردیکوه من  یاز ا نانیاطم

 یی   انگجانیه یهاو چالش کنندههی  خ یاندازهااند و چشمرا مجذوب خود کرده انیهمواره روح ماجراجو  کوهستان    مناطق

و  من  ینکات ا قیدق تیرعا ازمند یاست که ن باشکوه همراه با خطرات ذان   یهاقله نیا تیجذاب حال،نی. باادهند را ارائه می

ور  به بررش مقاله، نی. در اباشد می سکیمؤثر ر  تیر یمد  که شامل آگاهی  میپرداز می نوردیکوهدر  من  یا یبرا یاقدامات ض 

  ،یجو  تیوضع شیاز بهمن، پا
 

ا یبرا آمادگ . شود می سکیر  ان  ینجات و ارز  یهاکیتکن ه،یاول یهاکمک  ،یاضطرار  طیش 

 . میکن  ی   ها را تضمآن من  یکرده و ا  مجهز آگاهانه  یهایی  گمیتصم یبرا از یرا با دانش موردن نوردانکوهاست که  نیهدف ا

 

 عتیاز بهمن: رام کردن خشم طب آگاهی

 جاد یاز بهمن، عوامل ا ق  یدرک عم د یبا نوردانکوه

 داشته باشند. آگاهی یی  شگیپ یهاآن و روش

مناطق مستعد،  ن  جامع از بهمن شامل شناسا

برف و استفاده از  یهاهیل  یدار یپا بررش

و  بیش هیزاو  ان  یمؤثر مانند ارز  یهاکیتکن

 اتی   مناسب است. استفاده از تجه ی  انتخاب مس

میل و  لیبهمن، ب یهامانند فرستنده رنمد من  یا

برخوردار است. علاوه بر  ن  بال تیاز اهم سونداژ 

 . بخشد مستعد بهمن را بهبود می یهاطیدر مح یی  گمی، مهارت تصمشناشبهمن تخصصی آموزش   یهاکت در دورهش   ن،یا

 

 
 

ا یبرا آمادگ ا ی: مجهز بودن برایاضطرار  طیشر  نشدهن  یبشیپ طیشر

ا یبرا د یبا شهیهم نوردانکوه ور  اتی   آماده باشند. حمل تجه یاضطرار  طیش  لباس  ،یناوبر  یبقا، از جمله ابزارها یض 

 
 
 ا ی یاماهواره یهامانند تلفن ارتباطی یهاگاهدست ،ی   است. همچن الزام اساش کی ه،یاول یهاکمک  کیفغذا، آب و   ،اضاف



 

 

مانند ساخت  ،یاضطرار  یهاهیبا رو  ن  کنند. آشنا  لینجات را تسه اتیعمل توانند می در مواقع بحران   ،یاضطرار  یهافرستنده

 یاجهیاز نت نانیکاهش خطرات و اطم  یو ارسال علائم درخواست کمک، برا خودنجان   یهاکیتکن یموقت، اجرا پناهجان

ور  من،یا  است.  یض 

 عتیخشم طب ن  یبشی: پیجو  تیوضع شیپا

است.  ناگهان   اتیی  و مستعد تغ ن  یبشیپقابلی  غ ار یبس کوهستان  یوهواآب

ا قیدق شیپا ن،یبنابرا ور  نوردانکوه یبرا یجو  طیش  امر  نیاست. ا یض 

 ،محلی هواشناش یهاستگاهیشامل کسب اطلاعات از منابع معتی  مانند ا

 یالگوها. شناخت شود می دولن   یهاو سازمان هواشناش ن  یبشیخدمات پ

ها بر برنامه میو تنظ یی  گدر حال شکل یهاعلائم طوفان صیتشخ ،یجو 

در کوهستان  سکیر  تیر یمد عناض اساش ،ن  وهواآب اتیی  اساس تغ

 هستند. 

 

 

 دورافتاده یهاطی: خط نجات در محهیاول یهاکمک

ش  در  ممکن  شهیهم یاحرفه به خدمات پزشکی کوهستان، دسی 

  د یبا نوردانکوه رو،نی. ازاستین
 
 هیاول یهااز کمک دانش کاف

 یهاطیدر مح هیاول یهاکمک  نامهیگواه  افتیداشته باشند. در 

به تیر یمد یبرا لزم یهامهارت ،وحش   ها، جراحات، ض 

  یمار یب
 

مرتبط با  زشکیمشکلات پ ر یو سا ارتفاع، شمازدگ

 یاضطرار  هیتخل یها. درک کامل روشکند کوهستان را فراهم می

دورافتاده  یهاطیدر مح پزشکی یراهکارها جاد یا ن  و توانا

  ی   تفاوت ب تواند می
 

 و مرگ را رقم بزند.  زندگ

 

  ینجات: همکار  یهاکیتکن
 
 در لحظات بحران

ا ،اطییاحت ی  تداب تیو رعا قیدق یز یر برنامه باوجود  ا ی   همچنان ممکن است رخ دهند. در چن یاضطرار  طیش   ،طییش 

 منیاشامل صعود و فرود  ،خودنجان   یهاکیدر تکن د یبا نوردانکوهجان افراد را نجات دهند.  توانند نجات می یهاکیتکن



 

 

  یهای  مس شیمایو پ
 
کارگاه و   یطناب و کار با ابزارهاکار با  یهاستمیدرک س ،ی   . همچنند داشته باش دشوار، مهارت کاف

دها ،حمایت مؤثر  گرانیو هم در کمک به د هم در نجات شخصی تواند نجات، می اتی   تجهاستفاده از و  یساز هیتخل یراهی 

 . دهد می شینجات را افزا اتیعمل ن  اراباتجربه، ک نوردانکوهاز  یاشبکه جاد یامداد و ا یهابا گروه یباشد. همکار 

 

 آگاهانه یی  گمی: تصمسکیر  ان  یارز  نکات

 یهاطیداشته باشند تا بتوانند در مح سکیر  ان  یدر ارز  یقو  یهامهارت د یبا نوردانکوهخاص،  من  یبر اقدامات ا علاوه

 اند از: عبارت سکیر  ان  یارز  یبرا یدیاز نکات کل اتخاذ کنند. برخ   یاهوشمندانه یهایی  گمیپرخطر تصم

  ان  یارز  -
 

 . ی   برانگچالش یاز انجام صعودها شیپ یفرد یهاتجربه و مهارت ،جسمان   سطح آمادگ

 . صعود و خطرات احتمالی ی  اطلاعات در مورد کوه، مس یآور جامع و جمع قاتیتحق انجام -

 . تخصصی یهاهیروز و توصاطلاعات به فتایدر  یبرا ربطیو مقامات ذ محلی یباتجربه، راهنماها نوردانکوهبا  مشورت -

ا بررش -  . د ید انی   بارش و م انی   شامل دما، شعت باد، م شده،ن  یبشیو پ کنون    یجو  طیش 

 تب صعود به قله.  ا ی گروهی  یاز فشارها ی   و پره و گروهی یفرد یهاتیاز محدود آگاهی -

  ی  مجدد خطرات در طول مس ان  یارز  -
 

 بازگشت در صورت لزوم.  ا یبرنامه  یی  تغ یبرا و آمادگ

 

 یبندجمع

مؤثر  تیر یو مد من  ینکات ا قیدق تیرعا ،کوهستان    یهاطیمح است، اما خطرات ذان   ی  نظن   ن  ماجراجو کی نوردیکوه

ور  سکیر    ،یجو  تیوضع شیاز بهمن، پا آگاهی یبندتی. با اولو سازد می یرا ض 
 

ا یبرا آمادگ دانش  ،یاضطرار  طیش 

 یاخطرات را به حداقل برسانند و تجربه توانند می نوردانکوه ،آگاهانه یی  گمینجات و تصم یهاکیتکن ه،یاول یهاکمک

  یهان  ها ممکن است توانابخش داشته باشند. کوهو لذت منیا
 

 د یکل  سک،یر  تیر یو مد ما را به چالش بکشند، اما آمادگ

 است.  من  یباشکوه با حداکیر ا یهاقله نیا ی  تسخ

 

 منبع: 

management-risk-and-safety-mountain-https://www.adventhrill.com/ensuring 
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