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 حاکمیت –بخش اول 

 UIAA ینوردخیمسابقات  -1

 مقدمه -1-1

ورزش  یهاجنبه یتمام یمسئول اداره و توسعه  UIAA - ینوردکوه یالمللنیبفدراسیون  

 .است یالمللنیب ینوردخیمسابقات 

 نوردییخ المللیبین تمامی مسابقاتمسئولیت  ؛یل آمده استصبه تف 2-1 بخشکه در  گونههمان 

 :است زیرنهاد مسئول رسیدگی به امور  ،، به همین دلیلاست UIAA یبر عهده

 مسابقات یبه منظور برگزار UIAAعضو  یهاونیفدراس یهادرخواست یتمام افتیدر (أ

 ؛یالمللنیب

و  یاز نظر سازمان چنیناست و هم یورزش یرشته نیکه به نفع ا ییهادرخواست دییتأ (ب

 ؛رشد ارزیابی شوندقابل  یمال

 .یورزش یرشته نیا گرید جوانبو  یفن موارد یامتم  بر نظارت (ج

دهی سازمان ،چنین مسابقاتی برباید دقیقاً مطابق قوانین و مقررات حاکم  UIAA ورد تأییدتمامی مسابقات م

 د.نو برگزار شو

 مسابقات -2-1

( مجازند نداطور خاص به رسمیت شناختهبه UIAA توسطهایی که )یا سازمان UIAAفقط اعضای  

 .دهنددرخواست  ،UIAAمسابقات تأییدشده  برگزاریجهت تا 

 .وارد شوندشان به چنین مسابقاتی دهندگانمسابقه کنند درخواست مجازند تا UIAAفقط اعضای  

 :باشند، به قرار زیر استمی UIAA یویژه که نیازمند تصویب نوردییخ المللیبیناز جمله مسابقات  

 ی؛جهان جامسالانه مجموعه مسابقات  (أ

 ؛جهان یابقات قهرمانمس (ب

 ؛جهان یقهرمان Combinedمسابقات  (ج

 ؛قاره یمسابقات قهرمان (د

 ی؛اقاره جام مسابقات مجموعه (ه

 ؛جهان جوانان قهرمانیمسابقات  (و
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  ؛جهان جوانان قهرمانی Combinedمسابقات  (ز

 ؛ Master یالمللنیمسابقات ب (ح

 . Challenger یالمللنیمسابقات ب (ط

 UIAA تشکیلات  -3-1

 UIAA یمجمع عموم میتقمسئول مس UIAA  .استUIAA به  کیالمپ یالمللنیب یتهیتوسط کم

 Sportاز  یعضو نیهمچن UIAAشناخته شده است.  تیبه رسم یالمللنیب ونیفدراس اینهاد  کیعنوان 

Accord المللی( است.های بینورزش هاییونفدراس ی)انجمن عموم 

در هر  را زیرن یمسئول ن حق برخوردار است که از ای UIAA :المللیمسئولان رسمی مسابقات بین 

 کند. انتصابصورت رسمی مورد تأیید خود، به یمسابقه

که  یالحظهاز  یعنیمسابقه را بر عهده دارد؛  یکامل فضا اریاخت :یداور تأیه سیرئ (أ

مسابقه،  یمنطقه ازکه  یهنگامتا  شده نهیقرنط یوارد منطقه نیریسادهندگان و مسابقه

 یحوزه نیگردند؛ ایمسابقه باز م یفضا یه بخش عمومبو  شده خارج واره،ید مقابل

 یکه توسط برگزارکننده مسابقات معرف یمسئولان ریخبرنگاران و سا تی، فعالاراتیاخت

مسابقه در حال  یجانبههمه اریاخت یداور ئتیه سی. رئشودیشامل م زیرا ن شودیم

علاوه،  هکند. بیم یرا سرپرست UIAAمسئولان  اتلسج تمامیرا بر عهده دارد و  یبرگزار

را که با برگزارکننده مسابقات، مسئولان  یدهو سازمان یجلسات فن یتمام یاو سرپرست

ملزم  یداور ئتیه سیرا بر عهده دارد. رئ شودیم لیتشک رهیدهندگان و غها، مسابقهمیت

ن کارورز حاضر در مسابقه که از داورا کیمسابقه و هر  یدرباره یلیصتف یاست گزارش

 ارائه دهد. ،گذراندیخود را م یالمللنیب یداور یدوره آموزش یانیمراحل پا

 یداور ئتیه سیکمک به رئ یرا برا یو UIAA که است یالمللنیداور ب :بندردهداور  (ب

بند را ، داور ردهری. داوران مسدینمایمسابقه، منصوب م کی یداور یهانهیدر تمام زم

 کنند.یم یراههم

داور و  بندداور ردهو به  .دارد عهده بر را ریمس یطراح میت تیریمد :المللیبین سرطراح (ج

 .دهدمشاوره می یداور ئتیه سیو رئ ریمس

برای کمک به سرطراح بین  UIAAالمللی که توسط طراحان بین المللی:طراح بین (د

 .شوندالمللی در تمام جوانب طراحی یک مسابقه منصوب می

تحت آموزش  "کارورز"به عنوان داوران  UIAAتوسط مستقیماً  که :ریداوران مس (ه

 ریهر مس یبرا دیبرگزارکننده با /یمل ونیفدراس اینهاد صورت در غیر این ؛شوندیمنصوب م

 ای یالمللنیمدرک ب یدارا دیبا ریمس انداور عموماً کند.  انتخاب ریداور مس ، یکمسابقه

 دییتأ وردحاکم بر مسابقات م یو مقررات فن نیاز قوان یاطلاعات کامل دیها باباشد. آن یمل

UIAA کنند. تیفعالبند نظر داور رده ریز ماًیآگاه باشند و مستق فشانیداشته و به وظا 
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 شیگذرانده است اما ب تیرا با موفق UIAAنوردی یخ داوری یهادوره که داور کارورز: (و

 تیفعال UIAA دییمورد تأ ینوردخی یمل ای یالمللنیبمسابقه  چیسال است که در ه کیاز 

 گذرانده است.   یورزرا بدون کار داوریدروس  اینکرده است 

 تیرا با موفق UIAAنوردی یخ یالمللنیب یطراح یهادوره که: کارورز مسیر طراح (ز

 ینوردخی یمل ای یالمللنیبمسابقه  چیسال است که در ه کیاز  شیگذرانده است اما ب

 گذرانده است.   یورزرا بدون کار یدروس طراح اینکرده است  تیفعال UIAA دییمورد تأ

نکرده  لیتکم را یالمللنیب ریمس یطراح دوره که یمل سطح در ریمس طراح :ریمس طراح (ح

 .است شده منصوب سرطراح نظر ریز کار یبرا کننده برگزار توسط و

-1( تا أ) -2-3-1 از بندافراد  یمل تمامداوران مسابقه شا تأیه داوران مسابقه: تأیه (ط

 که توسط رئیس هیأت داوری ضروری تشخیص داده شود. استبالا ( ح) -3-2

کنند المللی باید عضو فدراسیون کشوری که در آن زندگی میی داوران و طراحان بینتمام (ی

 ونیاز فدراس یا هیدییتأ یدارا دیداور بایا تابعیت آن را دارند باشند. هر طراح مسیر و یا 

UIAA  شود. نییتع طراح مسیر ایبه عنوان داور  پیش رودر فصل بتواند باشد تا 

 اند، مسابقه دهند.ای که در آن منسوب شدههیأت داوران اجازه ندارند در مسابقه (ک

 

مطابق با قوانین و  - بالا ()ب()ج()د(أ) 2-3-1بند  - UIAAشده توسط نکته: مسئولان منصوب

رئیس . هستندو دستمزد  اقامتسفر،  یمستحق دریافت هزینه،  UIAA یگرفتهصورت هایهماهنگی

برابر با حداکثر  داوران،بند باید از غیر کشور میزبان باشند. حداقل تعداد هیئت داوری و حداقل یک داور رده

 تعداد مسیرها در هر روزی از مسابقه است.

 10پیوست باید ( Ice climbing World Tour-م) IWTتمامی مسئولان رسمی منسوب شده در یک فصل 

های کاری را خوانده قوانین و مقررات انتخاب داوران و طراحان مسیر و پروتکل -UIAAمقامات رسمی  –

 و امضا نمایند.

 11پیوست  باید( Ice climbing World Tour-م) IWTتمامی طراحان مسیر منسوب شده در یک فصل 

 را خوانده و امضا نمایند. UIAAراهنمای طراحی مسیر  –

 های عضوفدراسیون -2

 های عضو و اعضای تیمی فدراسیونهاتیمسئول -1-2

یک  مرتبط با افرادمسابقات و  برگزارکنندگان، تمامی UIAAملی عضو ی هانهادها و فدراسیون 

نهاد  با ا در همکارییهمکاری داشته  UIAA با به طور مستقیم افراد، خواه این UIAAمسابقه مورد تأیید 

 : بند باشندپایزیر  موارد موظفند به ،باشندمسابقات  ینندهکبرگزاریا فدراسیون ملی یا 

https://iceclimbing.sport/wp-content/uploads/2022/11/Annex_10_UIAA-Official-guidelines.pdf
https://iceclimbing.sport/wp-content/uploads/2022/11/Annex_10_UIAA-Official-guidelines.pdf
https://iceclimbing.sport/wp-content/uploads/2022/08/Annex_11_UIAA_Route_setting_guidelines.pdf
https://iceclimbing.sport/wp-content/uploads/2022/08/Annex_11_UIAA_Route_setting_guidelines.pdf
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 یالمللنیورزش مسابقات ب یادارهو  توسعه، ارتقاءنکته که  نیو شرط ا دیقیب رشیپذ  (أ

 است. UIAA یتحت نظارت انحصار ینوردخی

 UIAAکه ممکن است با منافع  یگریتوافق د ای یقرارداد مال گونهچیه نکه،یاز ا نانیاطم (ب

 افتی( بدون دررهیمسابقات و غ یمال انیحام ون،یزی)مانند تلو یسازمان چیدر تضاد باشد با ه

 منعقد نگردد. ،UIAA یکتب هیموافقت اول

ورزش در تضاد  نیمنافع ا نیبهتر با است ممکن که یمیتصم هر رامونیپدر همه حال  (ج

 را مد نظر قرار دهد. UIAA توافقات و شنهاداتیپ، باشد

 UIAA شان احترام های داخلیهای عضو در زمینه فعالیتبه استقلال نهاد یا فدراسیون کاملور به ط

 گذارد.می

 های عضوفدراسیون مسئولیت -2-2

های عضو است تا اطمینان حاصل نمایند که اعضایشان های نهادها یا فدراسیوناین از مسئولیت 

 دار موارد زیر هستند:عهده

 لمقتدرانه از اصو تیورزش در کشور خود و حما نیه او توسعه فعالان جیترو ،تیریمد (أ

و مقررات حاکم بر مسابقات  نیو قوان ، WADAنگیدوپ با مبارزه نیقوان ک،یمنشور المپ

 ؛ینوردخی یالمللنیب

 نکهیاز ا نانیآن و اطم جیورزش و ترو نیو مقررات ا نیاز قوان تی، اطاعت و حماکدر (ب

و ممتاز ورزش جوانمردانه را  دهیپسند اصول ،شدهندگان و مسئولان تحت پوشمسابقه

 کنند؛یم تیرعا

کشور متبوعشان  یدهندگان و مسئولان رسماستفاده مسابقه هیکوشش مستمر و فعال عل (ج

 گر؛ید یهر ماده ممنوعه ایاز مواد مخدر و 

دهندگان و مسابقه یسلامت یرا برا یکه امکان بروز خطر ینیتمر ای وهیاز هر ش یریجلوگ (د

 ؛وجود آورد بهها آن یجسمان شرفتیپ ای

 بیو فر یکشورشان، در مقابل هرگونه دستکار ینکته که مجموعه عوامل ورزش نیتعهد به ا (ه

 یهامیمسئولان ت ایدهندگان و مسابقه یبرا یمنفعت ای سودو مقررات که منجر به  نیدر قوان

 ؛به عمل آورند یریآنها شود، مقاومت نموده و از آن جلوگ

ا با جکشورشان، همواره و در همه یدهندگان و مسئولان رسممسابقه نکهیا از نانیاطم (و

 یهاتیعوامل مرتبط با فعال گریو د یرسم مقاماتدهندگان، مسابقه یاحترام کامل با تمام

 .ندیرفتار نما ،یورزش

به مسابقه  دهندگان است، تا از تمامی جزییات مربوطها و مسابقهاین از وظایف مسئولان رسمی تیم 

 اطلاع حاصل نمایند.
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 ایستگی ورود یک تیمش -3-2

دهندگان در صورت رعایت شرایط زیر مجاز به اعزام یک تیم از مسابقه UIAA عضوهر فدراسیون  

 باشد:مرد و زن به مسابقات می

 باشند؛ دهندگانمسابقه نامثبت و انتخاببر  حاکم مقررات عیمط دیبا هاآن  (أ

 ند؛ینما یکوتاه UIAAنسبت به  خود یمال تعهدات بر حاکم نیقوان از دینبا هاآن (ب

 یانضباط نامهنییاقدام متعاقب که بر اساس آ ای میتصم هرگونه بهنسبت  دینبا هاآن (ج

UIAA ند؛ینما یگرفته شده است، کوتاه 

 UIAA ایباشند  یالمللنیب مسابقات مجوز یشده، دارا نامثبت دهندگانمسابقه یتمام (د

 .باشد کرده افتیرا در یمجوز نیچن صدوردرخواست 

توانند تنها های مربوطه میداشته باشد، فدراسیون UIAAبیش از یک فدراسیون عضو  کشوراگر یک  

یک تیم ملی توافقی، متشکل از مردان و زنان را باتوجه به سهمیه مجاز برای این کشور به مسابقات اعزام 

 نمایند. 

 هانام تیمثبت -4-2

های نام اعضا/ مسئولان رسمی تیم در اطلاعیهوظف است تا مهلت مقرر ثبتهر فدراسیون عضو م 

نام، موظف به پرداخت دوبرابری مربوط به مسابقه را، مورد توجه قرار دهد. در صورت هرگونه تأخیر در ثبت

 گردد.نام میی ثبتهزینه

اند برعهده فدراسیون کردهنام اعضا/ مسئولان رسمی تیم که در رویداد مورد نظر شرکت نی ثبتهزینه 

 باشد.ی فنی از آن مطلع شده قبل از جلسه UIAAکه عضو خواهد بود، مگر این

های عضو، اعضا/مسئولین رسمی تیم را در مسابقات جام جهانی، قهرماتی جهان که فدراسیونزمانی 

بندی محل اقامت، برنامه و زمان نمایند، باید اطلاعات تماس )مانند جزئیاتنام مییا قهرمانی جوانان جهان ثبت

 رسیدن و خروج( اعضا/ مسئولین رسمی تیم را ارائه دهند.

 المللیهای بینپروانه -5-2

دهندگان و مسئولان رسمی تیم هر فدراسیون عضو باید اطمینان حاصل کند که هر یک از مسابقه 

 UIAAباشند و یا ی مسابقات میالمللاند، دارای پروانه بیننام شدهثبت UIAAخود که  در مسابقه مصوب 

های عضو مجازند تا فرم درخواست است. تنها فدراسیوندرخواست صدور چنین مجوزی را دریافت کرده

 .ندینما ارائه ،المللیخود را برای صدور یا تجدید پروانه بین
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ین رسمی تیم دهنده و مسئولالمللی، هر فدراسیون باید برای هر مسابقهمنظور دریافت پروانه بینبه 

 خود موارد زیر را ارائه کند:

 ؛یرسم درخواست یشده لیتکم فرم   (أ

-صورت افتیدر و نموده نییتع دیجد یپروانه افتیدر یبرا UIAAکه  یانهیهز پرداخت (ب

 تواند در اولین رویداد فصل خود این هزینه را پرداخت نماید.دهنده میمسابقه .مربوطه حساب

 UIAAرسمی  ، یعنی از اولین رویداد تا آخرین رویدادUIAAنوردی فصل یخ هر پروانه تنها برای یک 

، از UIAAتواند با تکمیل فرم درخواست رسمی و ارسال آن به در یک فصل، اعتبار دارد. هر فدراسیون می

 المللی نماید.دهندگان و مسئولین رسمی تیمشان اقدام به تجدید پروانه بینطرف مسایقه

را دارد. ی آنه یا مسئول رسمی تیم، باید عضو تیم ملی کشوری باشد که گذرنامهدهندهر مسابقه 

دهندگان و باشد یا ساکن کشور دیگری است، چنین مسابقهدهنده دوملیتی میدر مواردی که مسابقه

انتخاب  UIAAهای عضو را جهت شرکت در مسابقات مصوب بایست یکی از فدراسیونمسئولان رسمی می

پذیر است. امکان UIAAدهنده، با توافق دو فدراسیون مربوطه و هر گونه تغییر در تیم ملی مسابقهنمایند. 

باشد. این موضوع برای تمامی ، مجاز نمیUIAAفصل، بعد از اولین رویداد در تقویم تغییر تیم در نیم

 کند.رویدادهای قهرمانی جهان و جام جهانی صدق می

باید عضو مورد تأیید فدراسیون کشوری باشند که از طرف آن منصوب هر یک از مسئولین رسمی تیم  

 فصل مجاز نیست. معرفی یک شخص از طرف چند کشور بلامانع است.اند. تغییر تیم در نیمشده

نسبت به برخوردهای  تواند به عنوان یک مربی نقش ایفا کند ودهنده همچنین مییک مسابقه 

است، نام شدهشود. ورزشکاری که با عنوان مربی نیز ثبتگرفته می انضباطی  به عنوان یک نفر در نظر

 ها جمع خواهد شد.شود. جریمهنسبت به برخوردهای انضباطی  به عنوان یک نفر در نظر گرفته می

 هاهزینه -6-2

 باشد و عبارت است از:تنها برعهده فدراسیون عضو میها تمامی هزینه 

 گرایش؛ 2یورو برای  80برای هر گرایش،  وروی 60 -مسابقه یورود یهانهیهز (1

 ، شامل تمامی مسئولین رسمی؛وروی 50 -یالمللنیب مجوز یهانهیهز (2

 گرایش؛ 2یورو برای  80برای هر گرایش،  وروی 60 -جوانان مسابقه یورود یهانهیهز (3

 .وروی 50 -اعتراضات یهانهیهز (4
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از اتمام سررسید آن پرداخت نماید.  را قبل UIAAحساب هر فدراسیون عضو باید تمام مبلغ صورت 

 اجرا خواهد شد. 2-6-4قانون  ،کوتاهی در انجام این کاردر صورت 

بایست مستقیماً به رئیس هیأت داوری پرداخت ی اعتراض میی یک اعتراض، هزینههنگام ارائه 

 ی اعتراض بررسی گردد.گردد. اعتراض نباید تا زمان دریافت هزینه

کوتاهی نماید، طبق قوانین و  UIAAهای از مقررات مربوط به پرداخت هزینهفدراسیون عضوی که  

 گردد.مقررات، عضویت آن تعلیق و در نهایت لغو می

 گردد.به تصویب رسیده و منتشر می UIAAها سالانه توسط میزان تمامی هزینه 

 دهندگان و مسئولان رسمی مسابقه -های تیمیسهمیه -7-2

است؛ برای مثال، جام جهانی، تیمی براساس نوع مسابقه مشخص شدهی دهندگان: سهمیهمسابقه 

 قهرمانی جهان و غیره.

( مسئول رسمی برای تیم 5مسئولان رسمی: هر نهاد یا فدراسیون ملی اجازه دارد تا حداکثر پنج ) 

پذیرش نام برده  توانند آزادانه به فضای مسابقه وارد شوند. از این افراد باید در فرمنام نماید که میخود ثبت

 های زیر منصوب شده باشند:صورت مشخص برای یکی از نقششود و به

 ؛میت ریمد کی  (أ

 ؛میت یمرب دو (ب

 ی.پزشک کارشناس ای طیواجد شرا پزشکدو  (ج

شود، اجازه ورود و دهندگان اعمال میمسئولین رسمی تیم تحت همان شرایطی که برای مسابقه 

ی رئیس هیأت داوری هرکدام ی ویژهد. تنها در شرایط خاص و با اجازهی قرنطینه را دارنخروج به منطقه

ای دهندهاجازه نزدیک شدن و یا برقراری ارتباط با مسابقه -شامل پرسنل پزشکی -از مسئولین رسمی تیم 

نده دهکه در منطقه قرنطینه/ مسابقه را دارند.کوتاهی از رعایت این قوانین، بلافاصله منجر به اخراج مسابقه

 خواهد شد.

ی مسیرها، در دهندگانشان، در زمان رسمی مشاهدهمسئولان رسمی تیم مجاز به همراهی مسابقه 

-دهند( نمیکه مسابقه نمی یورزشکارانباشند. مسئولان رسمی تیم )یا هرکدام از مقابل دیواره صعود نمی

ی مسیر ارتباط برقرار نمایند. هدهدهندگان در زمان رسمی مشاتوانند به هر طریقی با هرکدام از مسابقه

شود. رئیس هیأت داوری ممکن است تحت دهنده میتخطی از این قوانین، منجر به اخراج فوری مسابقه

 شرایط خاص استثنا قائل شود.
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 تجهیزات و لباس تیم -8-2

دهندگان استفاده هایی که توسط هر یک از مسابقهلباس و تجهیزات صعود: تمامی  تجهیزات و لباس 

باشد. در صورت عدم مطابقت با این قوانین،  UIAAگردد، باید مطابق قوانین حاکم بر لباس و تجهیزات می

 بر خواهد داشت. اخراج از مسابقه را در

 های تیمی متمایز بپوشند.توانند لباسدهندگان و مسئولین رسمی تیم میلباس تیم: مسابقه 

دهنده استفاده هایی توسط مسابقهبر یخ و کرامپوندهندگان: بجز تلباس و تجهیزات صعود مسابقه 

 UIAAکه توسط باشند؛ مگر آن ENیا  UIAAگردد، تمامی تجهیزات ایمنی باید دارای استانداردهای می

و در شرایط خاص توسط رئیس هیأت داوری، مشخص شده باشد. بجز جلیقه مسابقه که توسط نهاد یا 

دهنده مختار است تا هرنوع کفش صعود، کرامپون، ده است، هر مسابقهفدراسیون ملی/ برگزار کننده تهیه ش

هایش در هنگام تلاشش بروی مسیر، مطابق با قوانین باشد( و لباس ICE BOXتبر یخ )باید متناسب با 

 زیر، استفاده نماید:

 دیی( مورد تأHelmet) ایمنی کلاه ،UIAA دیی: هارنس مورد تأیالزام زاتیتجه حداقل  (أ

UIAA، جفت کرامپون مطابق با  کیICE BOX،  دو عدد تبر بدون بند حمایت مطابق

 را ورزشکار بدن که ییها( و لباسباشد انگشت بدون دیدستکش )نبا ،ICE BOXبا 

 ؛(!نباشد)کوتاه بپوشاند

 ورزشکار هر که قهیجل نیا. گرددیم فراهم مسابقه یکننده برگزار توسط: مسابقه قهیجل (ب

 شماره باید نیهمچن د،ینما یدر آن خوددار رییتغ ای دنیبر هرگونه از و هدیپوش راآن دیبا

 .باشد شده درج آن پشت بر دهندهمسابقه هر یرسم

 دهنده را در بر خواهد داشت.تخطی از این قوانین، اخراج مسابقه 

 قوانین عمومی –ی مسابقات رگزارب -3

 امکانات برگزارکننده -1-3

 :کند تأمین هاآنبر  حاکم ینقوانرا مطابق  یرز امکاناتباید داقل ح برگزارکننده، یونفدراس یانهاد  

 ؛دفتر برگزارکننده (أ

 پذیرش؛امکانات  (ب

 ن؛یمطابق با قوان یو امکانات اختصاص نهیقرنط یمنطقه (ج

حراست مداوم  نیو همچن نهیقرنط ی: شامل حراست منطقهنهیقرنط یمنطقه پذیرش (د

 ؛شوندید و از آن خارج موار نهیقرنط یکه به منطقه یافراد یهمه
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 ن؛یو امکانات وابسته مطابق با قوان نهیقرنط یمنطقه و گرم کردنِ ینیتمر وارهید (ه

 ؛صعود وارهیمجاور د تیترانز یمنطقه (و

مورد استفاده قرار  یفن یکه هنگام وقوع حادثه وارهیدجداگانه مجاور  ینهیقرنط یمنطقه (ز

 رد؛یگ

 یتهیاز مسئولان کم ریغی افراد یورود به آن برا هک وارهید یروروبهمسابقه  یمنطقه (ح

UIAA حضور  ریمشاهده مس یکه در زمان رسم یدهندگان، مسابقهیبرگزار، مسئولان

 یگریو هر شخص د مایهستند، افراد مجاز صدا و س ریمس یدر حال تلاش بر رو ایدارند 

 است؛ ممنوع ،دارد یاجازه رسم یداور ئتیه سیکه توسط رئ

 ج؛ینجش ارتفاع و ثبت نتاخدمات س (ط

 ؛یپزشک اتاق و یپزشک میت (ی

 نگ؛یدوپ یهاتست یامکانات لازم برا (ک

 شود؛ داده صیتخص گزارش و زنده پخش به که ییفضا (ل

 مطلوب؛ تیفیک با نترنتیا به مجهز جینتا ثبت اتاق (م

 ؛شده است مجهز لمیف ینیامکانات بازب بهکه  UIAA مقامات رسمی دفتر (ن

 دفتر مطبوعات. (س

 ایمنی -2-3

ی منطقهایمنی در  احتیاطی به تنهایی مسئول حفظ اقدامات برگزارکننده /نهاد یا فدراسیون ملی 

در حال اجرا  یی مربوط به مسابقههافعالیتی همهفضای مسابقه و  ی مسابقه،منطقه ،ترانزیت ،قرنطینه

 .است

ایمنی فضای  ی مسائلههمپیرامون اختیار تام  ، ازالمللیبین سرطراحمشورت  با رئیس هیئت داوری 

. برخوردار است - هر بخش از مسابقه یادامهشروع و یا  یاجازهجلوگیری از از جمله  -ه قرنطینمسابقه و 

احتمال بروز تخلف و یا  تخلفی مرتکب شده است که بنا به نظر رئیس هیئت داوری شخصییا  مسئول ره

 مسابقه اخراج شوند. و قرنطینه ییا از محدودهو ر از وظایفشان برکنا سریعاًبرود باید  مسائل ایمنیاز 

ی مسیر برای تمام افرادی که در منطقه مسابقه حضور دارند در زمان مشاهده Helmetپوشیدن  

 اجباری است.

 یاگونههر مسیر باید به  .باید انجام شود اقدام احتیاطی گونههربه منظور اطمینان از رعایت ایمنی،  

 نگردد: زیرمنجر به موارد  دهندهسابقهمطراحی شود تا سقوط 

 ؛دهندهمسابقه بیآس (أ

 .دهندگانمسابقه گرید یمزاحمت برا جادیا ای بیآس (ب
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به منظور  ،از مسابقه پیش از آغاز هر مرحله المللیبین سرطراحو  بندردهداور  ،ئیس هیئت داوریر 

و طراح مسیر  بندردهداور  به خصوص کنند.مسیر را بررسی های ایمنی باید هر اطمینان از حفظ استاندارد

 :باید

 CE نیقوان یا UIAA یها با استانداردهاو طرز عمل آن یمنیا زاتیتمام تجه مطابقت از (أ

  وجود دارد: ریدر آدرس ز شتریاطلاعات ب کنند؛ حاصل نانیاطم UIAA و قوانین

/equipment-http://theuiaa.org/safetystandards/certified 
بند احساس که داور رده یطیشرا درحاصل کنند.  نانیاطم انیچتیحما یهمه تیاز صلاح (ج

)در  یچتیهر حما ینیدستور جانش تواندیم شود،ینم تیرعا یمنیا یهااستاندارد کندیم

   ؛را صادر کند یگریشخص د هر ( ویفن یثهتوقف مسابقه و اعلام حاد ،صورت لزوم

بند داور ردهشود و منظور برقراری ایمنی همواره طناب در اولین نقطه حمایت انداخته می به (د

 نقاط گری، در مورد اتصال طناب به دیداور ئتیه سیبا مشورت سرطراح و موافقت رئ دیبا

 . دینما یریگمیتصم یت،حما

باید از حضور کادر  UIAAمسئول برگزاری رویدادهای  ،گرم کردن نه/در زمان باز شدن منطقه قرطی 

 ی قرنطینهمنطقه /یا مسئولانی که در فضای مسابقه دهندهمسابقهجهت مداوای سریع  یت،صلاح با پزشکی

 حاصل کند. بر ایشان وارد شده است، اطمینانای حادثه یا صدمهو  کنندمیکار 

باشد، مگر اینکه  UIAAباید مطابق استانداردهای  ،ه در مسابقهتجهیزات ایمنی مورد استفاد تمام 

به واسطه مشخص شده باشد یا تحت شرایط خاص  UIAAتوسط مسئولین رسمی تحت شرایط استثنایی 

کند. تجهیزات  تأییدرا  هاآنوی  ،است واگذارشدهبه رئیس هیئت داوری  UIAAاختیاراتی که از طرف 

 است از: عمومی عبارت

مسابقه فراهم شده  یکه توسط برگزارکننده یااز طناب تک رشته دیدهندگان بامسابقه (أ

 است استفاده کنند. 

 .کندیم نییگردد را تع ضیطناب تعو دیکه با یزمان یبند بازهداور رده (ب

 باید رعایت شود: زیرایمنی  اقدامات :تجهیز مسیرها 

هر مرحله از مسابقات  که در تیحما ی: هر نقطهQuickdrawو  Maillon Rapide  (أ

را به آن طناب  دهندهمسابقهکه  ینیو کاراب Quickdrawتوسط  دیبا شودیاستفاده م

( و یانیم نی)بدون کاراب Quickdraw نگیاسل نیگردد. اتصال ب زی، تجهدکنیممتصل 

 استفاده شود. UIAA دییمورد تأ Maillon Rapideاز  دیبا ،سازه تیحما ینقطه

 کارخانه سازنده بسته و محکم شود. دشدهییطبق مشخصات تأ دیبا Maillon Rapide: مهره نکته

نوار  کیاز  دیباشد، با ازیبلندتر از حد معمول ن Quickdraw نگیاسلکه  یطیشرادر  (ب

 یمعمول نگیاسل ی( به جاشتریب ایدوخت شده( با همان مقاومت ) نیتکه )ماش کی نگیاسل

توان از نوارچسب استفاده ی، منگیاسل یهاداشتن حلقههو کوتاه استفاده کرد. به منظور نگ

http://theuiaa.org/safetystandards/certified-equipment/
http://theuiaa.org/safetystandards/certified-equipment/
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نمود.  میتنظ ایبا گره زدن کوتاه و  دیرا نبا ییهانگیاسل نیچن یطیشرا چیکرد. تحت ه

 یمعمول یهابا اندازه Quickdraw یتعداد کردن رهیزنج بهاز  دینبا یطیشرا چیتحت ه

متصل  گریکدیقفل شونده به  ایاده س یهانیکاراب ای Maillon Rapideکوتاه )که با  ای

 .ستیشده، مجاز نگره زده طناباند( استفاده نمود. استفاده از شده

 :در شروع هر تلاش بر روی مسیر مسابقه :حمایت 

شده و با گره ضامن کننده بستهرقابت Harnessبه  بیتعق هشتبا گره  دیطناب صعود با  (أ

 ؛شود منیا

 یدر منطقه حاً ی)ترج یچتیش خود را آغاز کند، حماتلا هدهندکه مسابقهآناز  شیپ (ب

بپردازد که طناب به طور  فرد ینیبه بازب الذکر( فوقأ) 3-2-9مطابق بند  دی( باتیترانز

 حیصح یبه شکل Harnessشده و مطمئن شود که کننده بستهرقابت Harnessبه  منیا

 ؛و محکم شده باشد دهیپوش

 بودن، از نحوه جمع و مرتب ریدهنده در آغاز مسسابقهم یاز همراه شیپ دیبا یچتیحما (ج

 د؛یحاصل نما نانیاطم ریبدون تأخ یطناب به منظور استفاده

را به عنوان کمک  ی، فردیالمللنیب سرطراحبا مشورت  دیبند با: داور ردهیمسابقات سخت (د

 یبر روتلاشش  نییپا یهادر قسمت ژهیصعودکننده، به و شتریب یمنیا یبرا ،یچتیحما

 د؛ی، مشخص نماریمس

در جمع  یچتیکمک حما کیاز  دیبا یچتیحما شتریب یمنیا یمسابقات سرعت: برا (ه

 .ردیگ بهره، Top-rope در دهندهکردن طناب مسابقه

 دهندهمسابقهباید با دقت به پیشروی  بر روی مسیر دهندهمسابقهدر تمام مدت تلاش  چیحمایت 

 توجه کند تا مطمئن شود:

 نشود؛ روبهرو یممانعت بادهنده طناب حرکات مسابقه کمبوداثر بر   (أ

مانع  یچتیحما ،دهندهمسابقه توسط تیحما ینقطهاز  کیهنگام اتصال طناب به هر  در (ب

متصل  تیحما ینقطهبه  تیدهنده نتواند طناب را با موفقاگر مسابقه ای ؛کار نشود نیانجام ا

 ؛آمده را فوراً جمع کند ، مقدار اضافه طناب به وجوددینما

 ؛شود تیحما منیاو  کینامیدهندگان به روش دمسابقه یهاسقوط یتمام (ج

 ؛از اندازه را تجربه نکند شیسقوط ب شودیم تیکه حما یادهندهمسابقه (د

 ایو  زیت یبرخورد به لبه اثر در سقوطدهنده هنگام مسابقه تابه کار برد  دیبا یاژهیتوجه و (ه

 . ندینب بیآس وارهید یرجستهب یهاقسمت گرید

 .باید بر روی زمین فرود آورده شود دهندهمسابقه ،یا پس از سقوط (Topاتمام موفق مسیر )پس از  

   .با وسایل موجود بر روی زمین برخورد نکند دهندهمسابقهباید دقت کرد تا 
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طناب را  یماندهیباقید با چیحمایت ،کندمیباز  اش Harness طناب را از دهندهمسابقه کهدرحالی 

 یوظیفه .هم نخورد هب ها Quickdrawصورت پذیرد که نظم ای این کار باید به گونه .به سرعت پایین بکشد

   .مطمئن شود ی مسابقهمنطقهاز  دهندهمسابقه تریعسراین است که از ترک هر چه  چیحمایتدیگر 

ان را در هر زمان از مسابقه چیحمایتاز  هر یکد که دستور ده برگزارکننده به تواندمی بند،ردهداور  

ی بعدی آن هامورد نظر اجازه ندارد در هیچ یک از بخش چیحمایت ،در صورت تعویض تعویض نماید.

  .را حمایت نمایدای دهندهمسابقه ،مسابقه

 گیریسنجش ارتفاع و زمان -3-3

از هر مسیر  (Topoیک طرح کلی ) یالمللبین سرطراحتیم سنجش ارتفاع باید با مشورت و موافقت  

مسیر( هر  خط سیر فاصله در راستای ،Traverseدر مورد بخش )و ارتفاع  یتموقع مسابقه برای نشان دادن

برای رئیس  تنها باید اه Topo ایندسترسی به  .بر روی مسیر تهیه کند نقاط حمایتگیره و  ،خط مرزی

   .مهیا باشد ابقاتمرحله از مس آن  بندردههیئت داوری و داور 

 خدمات ثبت نتایج  -4-3

 دهندگانمسابقهی کامل از بندرده یک لیست سریعاً باید  بندرده داور ،مسابقه یدر پایان هر مرحله 

این اطلاعات باید به صورت  بندی،لیست رده (و در صورت نیاز اصلاح)بررسی پس از  تنها .آماده کند را

 عموم برای انتشار در دسترس ه وشد تأییدرئیس هیئت داوری  ی وبندردهداور  توسط یرسم و مکتوب

 قرار گیرد.

ی نتایج باید به هاتمام لیست .ثبت نتایج ارائه شود و سنجش ارتفاع باید توسط تیم :لیست نتایج 

 .مجاز نیستند شدهدادهی برش هاو لیست یسنودستی هالیست ؛صورت چاپ شده باشد

شامل  شود وچاپ  UIAA نتایج مورد تأیید یدر برگهمسابقه باید ی نتایج هر مرحله از هالیست 

  :باشد زیراطلاعات 

 ؛UIAA دییمورد تأ برگو سر Logo  (أ

 ؛(یمثال جام جهان یعنوان مسابقه )برا (ب

 ؛مثال رم( یمسابقه )برا یمحل برگزار (ج

 ؛(یسخت - Lead یمثال مسابقه یمسابقه )برا شیگرا (د

 ؛مسابقه خیتار (ه

 مردان(  یینها یمرحلهمثال:  یسابقه )برام یمرحلهعنوان  (و

هر  جینتا شود،یبرگزار م یمواز ریچند مس ای کیمسابقه در  یمرحله کیکه  یهنگام (ز

 ( A ریمثال مس یشود. )برا مشخصبه طور واضح  دیبا ریمس
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بند ، داور ردهیداور ئتیه سیرئ یعنی یرسم نیمسئول یو امضا یکار/یمقام رسم ها،نام (ح

 ؛ریسو داور م

 .منتشر شده است یبندرده ستیلکه  یزمان (ط

  .باشد زیرباید شامل اطلاعات  دهندگانمسابقهنتایج مرحله  پایان هر یستل 

 ی؛نزول ترتیبدهنده به هر مسابقه یبندرده گاهیجا  (أ

 ؛دهنده)حروف بزرگ( هر مسابقه ینام خانوادگ (ب

 ؛دهندهحروف کوچک( هر مسابقه یهینام )به جز حرف اول بق (ج

 .تیهر مل یبرا دشدهییتأ یسه حرف IOCاستفاده از کد  با، دهندههر مسابقه تیمل (د

 همچنین و بالا 3-4-4 ذکر شده دری هاشامل تمام بخش ید( باپایان مسابقه)لیست نتایج نهایی  

 :باشد زیراطلاعات تکمیلی 

رکت کرده و به از مسابقه که ش یکه در مراحل قبل یارتفاع ،دهندهدر مقابل نام هر مسابقه (أ

 ؛دست آورده است

 کامل هر مرحله از مسابقات. جینتا (ب

اطلاعات  یچه شامل رسمیی هادر لیست ،شود تأیید UIAA یکمیتهکه توسط  مواردیبه جز در  

 .باشداست نباید  ذکر شدهیی که در بالا هادیگری به غیر از آن

نهایی و فوق نهایی(، باید سریعاً یک  یمرحله از جملهنتایج هر مرحله از مسابقات )پس از تأیید  

   :رونوشت کامل از نتایج برای افراد زیر منتشر شود

   ؛یداور ئتیه سیرئ  (أ

  ؛بندداور رده  (ج

 ؛UIAA ندهینما (د

 میت یندهینما که یادهندهسرپرست ندارد، مسابقه میکه ت یدر موارد -ها میسرپرست ت (ه

 است؛

  ؛دفتر مطبوعات (و

 .عمومبه  یرساناطلاع یمتصد (ز

 

 لیست شروع مسابقات  -5-3

، طبق قوانین حاکم بر این آنروع مسابقات هر مرحله باید در طی جلسه فنی روز قبل از لیست ش 

  و: و منتشر شود تهیهها لیست
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 ابد؛یبالا انتشار  3-4-7مطابق بند   (أ

 یاصل یهامثال هتل یها منتشر شود )براتابلو گرید یو بر رو یتابلو اعلانات رسم یبر رو (ب

 ها اقامت دارند(. دهندگان در آنها و مسابقهمیت رانیکه مد

   :باشد از جمله موارد زیر بعدی مسابقه یفهرست شروع مسابقه همچنین باید شامل اطلاعات مرحله 

  ؛مسابقه یبعد یمرحله یبرا نهیزمان باز و بسته شدن قرنط  (أ

 ؛مسابقه یبعد یزمان شروع مرحله (ب

 ی.داور ئتیه سیرئ ایو  UIAA دییتأ مورد گریهر اطلاعات د (ج

 ، به تفصیل آمده است. 9و  8های در بندهای مربوطه بخش ی شروعهافهرست تهیهروش  

 جلسه فنی -6-3

گردد. هدف ی فنی برگزار مینام و قبل از شروع مسابقه یک جلسهمعمولاً بلافاصله بعد از ثبت 

 ی فنی عبارت است از:جلسه برگزاری

 (؛UIAA تیساوب در موجود اطلاعات در رییتغابقات )و هرگونه مس یبرنامه بیتصو (1

 ؛یمقدمات یمرحله یرسم شروع ستیل یارائه (2

 ؛در مسابقات نیقوان نیا کاربرداطلاعات مربوط به  هرگونه مشخص نمودن (3

 .باشدیموجود نم UIAA تیساوب در که یمهم اطلاعات مورد در گوگفت (4

 ضبط ویدیویی مسیرهای مسابقه   -7-3

تجربه دوربین، ضبط ویدیویی  دهنده بر روی مسیر مسابقه باید توسط متصدی بار تلاش مسابقهه 

. حداقل یک )و ترجیحاً دو( دوربین ویدیویی برای هر یک از مسیرها باید استفاده شود. شایسته است گردد

 یک داور ملی به متصدی دوربین کمک نماید. 

  .نداردرا  مسابقه ویدیویی هایفیلم از هیچ بخشی یحق مشاهده UIAAهیچ کس به جز مسئولان 

 UIAAهای آموزشی تنها برای اهداف داوری مسابقات و برای دوره مسابقات های ویدیوییتمام نوار 

تحت هیچ شرایطی نباید در دسترس کسی به غیر از کارکنان این نوارها گیرند. مورد استفاده قرار می، 

UIAA   .قرار بگیرد 

 است. معتبربند خطای فنی )بدون ضبط ویدیویی( تصمیم داور ردهدر مورد  
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 مکانات پزشکی ا -8-3

و ماهر که در تمام طول  باتجربهباید برای حضور تیم پزشکی  برگزارکننده/یا فدراسیون ملی نهاد 

 تلاشش را بر دهندهمسابقه آخرینتا زمانی که  شودمیزمانی که قرنطینه باز  از)مسابقه در دسترس باشد 

وی مسیر باید حداقل دهندگان بر رهای مسابقهدر طی تمام تلاش .ترتیبی اتخاذ کند (تمام کندروی مسیر 

گویی ی مسابقه برای پاسخمنطقهدو فرد مجهز، باتجربه و شایسته از تیم پزشکی در داخل یا تقریباً نزدیک به 

ی تیم پزشکی باید به منطقهته باشد. آمده یا نیازمند به توجه پزشکی حضور داشسریع به هر حادثه پیش

 قرنطینه دسترسی داشته باشند.

حادثه جدی به  ،باید مقدماتی مهیا شود و نیز به صورت عملی امتحان گردد تا اطمینان حاصل شود 

و شایسته رسیدگی ای یا هر شخص دیگری تحت روش حرفه عمومی واعضاء  ،مسئولان دهنده،مسابقهیک 

  شود.می

 

  جوایزاء راسم اهدم -9-3

مراسم اهدای مدال  راهنمایطبق  ،باید در پایان مسابقات دهندگانمسابقهمراسم اهداء جوایز  

UIAA، شود برگزار.  

جوایز  ، اهداءباید در مراسم افتتاحیه ،ویژه رئیس هیئت داوری یمگر با اجازه دهندگانی مسابقههمه 

را مشمول مجازات کارت زرد و  دهندهمسابقهقانون،  کوتاهی در رعایت این .و اختتامیه حضور داشته باشند

 شود.میرتبه برتر در هر رشته کارت قرمز  3 دهندگانمسابقهدر مورد 

 باشد.حضور حیوانات یا کودکان در مراسم اهدای جوایز مجاز نمی 

 مسابقاتپاداش نقدی و جوایز   -10-3

 :های جهانی و قهرمانی جهانبرای جام 

( تنها از سه نفر برتر برای ایستادن بروی صحنه دعوت IOCدال ) طبق قوانین نکته: در مراسم اهدای م

مدال توسط اهدای مراسم  انیپس از پا ماًیمستق دیبا ریورزشکاران به شرح ز ریسا نقدی زهیجا خواهد شد.

 اهدا گردد.برگزار کننده 

 )برای مردان و زنان( Combinedبندی و سرعت و رده Leadبندی رده

دهندگان دارای رتبه اول تواند افزایش یابد( جوایز به مسابقهصورت تمایل برگزار کننده می)در مقدارحداقل 

 تا ششم به صورت زیر میباشد:



 لیگ کمیته مسابقات و 2025نین قوا کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 
 

19 
 

 یورو 1050 .1

 یورو 800 .2

 یورو 550 .3

 یورو 350 .4

 یورو 250 .5

 یورو 150 .6

 

 تور جهانی Overallبندی رده

قرار  UIAAنوردی تور جهانی یخ Overallا سوم برای ورزشکاران برتر مردان و زنان که در جایگاه اول ت

 شود.در فینال جام جهانی اهدا می UIAAاند، جایزه نقدی توسط گرفته

 یورو 1000 .1

 یورو 600 .2

 یورو 400 .3

 

تهیه    UIAAها توسط جایزه نقدی اجباری نیست اما مدال UIAAبرای دیگر مسابقات مصوب  

 .ایدباید جوایز را تهیه نمشده و برگزار کننده 

 مسابقات یعموم نیقوان  -4

 صعود وارهید -1-4

مجاز  در صعود، استفاده یشده، براکه به طور واضح مشخص یاز مناطق ریبه غ وارهیتمام سطح د 

 است. 

صعود استفاده  یبرا دینبا وارهید ییبالا یهالبه ایاتصال(  یها)صفحه یکنار یهااز لبه کی چیه 

 شود. 
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کاملاً  دیمورد استفاده با یگذارجدا شود علامت گرید ریاز مس ریمس کی نکهیا یدر صورت لزوم برا 

 . انجام شود صیتشخو قابل وستهیبه صورت پ

 یهابه طور آشکار با رنگ دیبا ریمس یرو هایZoneو  انیپا یآغاز تلاش، نقطه ینقطه شروع برا 

 مشخص شود.  یآب

کنند، بروی سازه صعود آغاز میکار خود را  UIAAقبل از مسابقه از زمانی که طراحان مسیر  

، در ارتباطی UIAAباشد تا زمانی که اجازه این کار توسط ناظر دسترسی/ مشاهده این سازه اکیداً ممنوع می

ارتباط با استفاده از  نیاکند داده شود. نام شده برقرار میدهندگان/ مسئولین رسمی ثبتکه با مسابقه

دهندگانی که این سازه . هر یک از مسابقهانجام خواهد شد، فصل آنبرای  شده فیتعر یارتباط یهاکانال

 که مسیرها بروی آن باشد مشاهده نماید ممکن است مشمول اقدام انضباطی شود.را در صورتی

 انواع مسابقه  -2-4

 : فیتعار 

دهندگان که مسابقه شودیم فیصورت تعر نیمسابقات بد نی: اLead -سختی  مسابقات (أ

Lead و  کنندیصعود م نییپا از تیبا حماQuickdraw مطابق با  یها به صورت متوال

و سقف،  Traverseدر مورد  ایو ارتفاع به دست آمده ) شود؛یانداخته م نیقوان

دهنده را در آن مسابقه ی( رتبهریمس ریخط س یستاشده در را یفاصله ط نیتریطولان

 .  کندیمرحله از مسابقه مشخص م

دهندگان به صورت که مسابقه شودیم فیصورت تعر نیمسابقات بد نیمسابقات سرعت: ا (ب

Top-ropeرا به اتمام  ریدهنده، مسکه مسابقه ی. زمانکنندیتلاش م ریمس ی، بر رو

 . کندیرتبه او را در هر مرحله از مسابقه مشخص م رساند،یم

 :ودشیصعود م ریباشد که به صورت ز ییرهایممکن است شامل مس Leadمسابقات  

 رد؛یگیصورت م ریمس ی: تلاش بعد از زمان مجاز مشاهدهOn-sight (أ

 . معین کرده است المللینیسرطراح ب شخصی که توسط ریمس شیبعد از نما (ب

تا  ستی. لازم نباشدسرعت به صورت مجزا  ی وسخت یهاشیشامل گراتواند می یالمللنیمسابقات ب 

 برگزار شود.  اهشیتمام گرا یالمللنیمسابقات ب یدر همه

  وارهید ینگهدار -3-4

از مراحل  کیهر  یکارآزموده و متبحر در طول برگزار ینگهدار میت کیاز حضور  دیسرطراح با 

هر گونه مرمت لازم بر  ،و موثر منیا یبند با روشکند تا در صورت دستور داور رده دایپ نانیمسابقه اطم
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 یهر شخص تواندیم یداور ئتیه سیشود. رئ تیرعا قاًیقد دیبا یمنیا ندهایرا انجام دهند. رو وارهید یرو

 اخراج کند. دینماینم تیرا رعا یمنیا ندمسابقه رو یرا که در منطقه

را انجام دهد. پس از اتمام  راتیتعم عاًیسر دیبند، سرطراح با: بنا به دستور داور ردههارهیگ ریتعم 

 یناش یناعادلانه انیز ایسود  دیو با پردازدیجام شده مان راتیتعم یبه بررس یالمللنیسرطراح ب رات،یتعم

 یمبن یداور ئتیه سیاطلاع دهد. نظر رئ یداور ئتیه سیرا  به رئ یکننده بعدشرکت یبرا راتیاز تعم

در ارتباط  یاعتراض چیو ه شودیم یتلق یینها میشروع مجدد آن مرحله از مسابقه، تصم ایبر ادامه، توقف و 

 .شودینم رفتهیپذ میتصم نیبا ا

و  ایصخره یهیاز ناح یداور ئتیه سیکه رئ یصخره(: در مواقع /خی)صعود  وارهیکردن د زیتم 

 کردن آن منطقه را صادر کند. زیدستور تم تواندیشده احساس خطر کند، مشکسته یهاخی

  یفن یحادثه -4-4

 :شودیم فیتعر ریبه صورت ز یفن یحادثه کی 

 شود؛مانع حرکت او  ای کنددهنده کمک که به مسابقه یطناب سفت (أ

 شل شده باشد؛ ایکه شکسته و  یارهیگ (ب

 نامناسب؛ تیدر وضع Quickdrawو  نیقرار گرفتن کاراب (ج

سود  ای انیدهنده نبوده و باعث زعمل شخص مسابقه یجهیکه نت یگریهر اتفاق د (د

 ؛او شود یبرا رمنصفانهیغ

 .شودینم یتلق یفن یشکسته شده حادثه خی (ه

کند. هر گونه کشش در طناب ممکن است  جادیاضافه طناب ا یمقدار مناسب دیبا شهیهم یچتیحما 

 یفن یآن را حادثه دیبند باشود که داور رده یدر حرکت صعودکننده تلق یمانع ای یخارج به عنوان کمک

 اعلام کند.

 :صورت زیر مورد رسیدگی قرار خواهد گرفتی بهفن یحادثه هر 

 بند مشخص شود:توسط داور رده یفن یدثهچنانچه حا (أ

  را خود صعود  انتخاب کند تا تواندیقرار دارد، م یقانون تیهنوز در وضع دهندهمسابقهاگر

متعاقباً دهنده ادامه تلاش را انتخاب نمود، . اگر مسابقهردیرا بپذ یفن یحادثه ای ادامه دهد

 .شدخواهد ن تهرفیپذ یفن یآن حادثه ارتباط با اعتراضی در چیه

 فوراً  دیبند باقرار ندارد، داور رده یقانون تیدر وضع یفن یکننده به علت حادثهاگر رقابت

 ریمس یدهنده بر روتوقف تلاش مسابقه جهیو در نت یفن یدرباره اعلام حادثه یمیتصم

ده دا دهندهاجازه تلاش مجدد مسابقه ی،حاکم بر حوادث فن نیمطابق قوانو اتخاذ کند )

 .(شود
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 دهنده اعلام شود:مسابقه کیتوسط  یفن یچنانچه حادثه (ب

  را مشخص کند  یفن ینوع حادثه دیدهنده در حال صعود است، باکه مسابقه یدر صورت

آن را متوقف کند. اگر  ایبه صعود خود ادامه داده  تواندیبند مو با موافقت داور رده

فوراً  دیبند باقرار ندارد، داور رده یقانون تیدر وضع یفن یدهنده به علت حادثهمسابقه

 یفن ینسبت به حادثه یاعتراض بعد چیاست. ه یینها میتصم نیکند و ا اذاتخ یمیتصم

 نخواهد شد. رفتهیپذ

 بوده  یفن یکند، سپس ادعا کند که سقوط او به علت حادثه سقوط یادهندهاگر مسابقه

-جهیکرده و منتظر نت یهمراه یاژهیو نهیقرنط یقهدهنده را به منطفوراً مسابقه دیاست، با

)و  یرا بررس یفن یحادثه یفوراً ادعا دیبماند. سرطراح با یفن یحادثه یادعا یبررس ی

گزارش دهد.  یالمللنیب داورمسیررا اصلاح( کند و به  یفن یمحل حادثه زومدر صورت ل

نادرست  یاستفاده هر گونه و یفن یحادثه گرفتنبا در نظر ) یداور ئتیه سیرئ میتصم

 یفن یدر مورد حادثه یاعتراض بعد چیاست و ه ییدهنده( نهاتوسط مسابقه هارهیاز گ

 نخواهد شد. رفتهیپذ

 کیدر  دیبا دشده،ییتأ یفن یمشمول حادثه یدهندهمسابقه ،یفن یدر تمام لحظات حادثه (ج

به  یشخص چیدهنده اجازه ندارد با همدت مسابقه نیجداگانه باشد که در ا نهیقرنط یمنطقه

 یداشته باشد. قبل از ورود به محوطه یو مسئولان برگزارکننده ارتباط UIAAجز مسئولان 

تلاش خود را بلافاصله پس از  ایکه آ ردیبگ میفوراً تصم دیدهنده بامسابقه جداگانه، ینهیقرنط

به  دیبه استراحت بپردازد. با دهدیم حیکه ترج نیا ایآغاز کند  خواهدیم یفن یوقوع حادثه

 سیالبته رئ، استراحت کند شیهاتلاش نیب قهیدق 20دهنده اجازه داده شود که حداقل مسابقه

دهنده شروع تلاش آن مسابقه قینسبت به زمان دق یریگمیقدرت تصماز  یداور ئتیه

 برخوردار است.

 .گرددیمنظور م یو یجهینت نیبهتر ،ریمس یدهنده بر روتلاش مسابقه انیپس از پا (د

 

 برنامه زمانی مراحل -5-4

ساعت زمان از اتمام مرحله قبلی در هر گرایش تا شروع مرحله بعدی در هر گرایش  2باید حداقل  

 برای یک رده سنی و جنسیت فاصله باشد.

 مسابقات نیح یروند انضباط -5

 مقدمه -1-5

 یموثر بر مسابقه در فضا ماتیو تصم هاتیفعال یتمام یتام درباره اریاخت یدارا یداور ئتیه سییر 

 یو رو وارهیمنطقه مقابل د ماًیو مستق تیو ترانز نهیقرنط یمنطقه نام مسابقه،محل ثبت لیمسابقه از قب

 . باشدیم وارهید
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خوانده  ،نوردیخی المللینیحاکم بر مسابقات ب نیبا قوان یوستگیدر پ دیبا یانضباط یهانامه نیآئ 

 شود.

 گاندهندمسابقه -2-5

از  کیتوسط هر  یانضباط بی موارد و تخلفات به باتوجه بندو داوران رده یداور ئتیه سییر 

 :ندیرا اتخاذ نما ریو اقدامات ز ماتیتصم دیمسابقه، با فضای در دهندگانمسابقه

  ؛یررسمغی صورتبه ،یاخطار شفاه   (أ

 همراه با نشان دادن کارت زرد؛ یاخطار رسم (ب

 :ردیبگ ریز یبه اقدام انضباط میدارد تا تصم اریاست که اخت یشخصتنها  یداور ئتیه سییر

 از مسابقه، با نشان دادن کارت قرمز. اخراج (ح

 :شودیصادر م لیذ نیتخلف از قوان ی( در پ5-2-1-بکارت زرد )بند  اخطار 

 ئتیه سئیر ای بندرده دستور داور دنبالبه نهیدر بازگشت به منطقه قرنط موردیتعلل ب  (ج

 ؛یداور

 بند؛از شروع مسابقه به دستور داور رده یکوتاه (د

 ؛یداور ئتیه سییر ای و بنداز دستورات داور رده یکوتاه (ه

 ف؛خفی صورتو زننده به ندیناخوشا یرفتارها ایاستفاده از الفاظ  (و

 ف؛خفی صورتبه یورزش ریرفتار غ (ز

که توسط  ایمارهش ایمسابقه و/ قهیجل دنیاز پوش یکوتاه اینشده و/ دییتأ رییهرگونه تغ (ح

 شده است؛ هیبرگزارکننده مسابقات ته

 شده. یزریبرنامه یرسم یدادهایرو گرید ای یاز مراسم رسم کی چیعدم شرکت در ه (ط

 .ردگی صورت است،مشخص شده  6-1که در بند  ایگونهبه دیبا یاقدامات انضباط نیاعتراض به ا ینحوه

همان سطح در  UIAA یمصوب بعد یمسابقه در را هندهدفصل اخراج مسابقه کیکارت زرد دوم در  صدور

ای از یک جام قاره اخراج شود، جام قاره بعدی را از دست دهنده، یعنی اگر مسابقهخواهد داشت یپدر 

خواهد داد ، اگر از یک جام جهانی/ قهرمانی جهان اخراج شود، جام جهانی/ قهرمانی جهان بعدی را از 

 ها اعمال خواهد شد.در طول فصل دست خواهد داد. این تحریم

 را دهندهمسابقه یمنجر به صدور کارت قرمز و اخراج فور ل،ی: تخلفات ذیبدون مجازات بعد اخراج 

 خواهد داشت: یدر پ بعدی مجازات بدون

 ؛ی مسیرمشاهدهمجاز  یخارج از منطقه رهایمس یمشاهده  (أ
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 ر؛یدر شروع مس حیصح زاتیآماده شدن با تجه در یکوتاه (ب

 نشده؛ دییتأ زاتیاستفاده از تجه (ج

 گرید ای نهیقرنط یدر طول حضور در منطقه یمجاز از هرگونه روش ارتباط ریاستفاده غ (د

 ،مناطق تحت نظارت

 نباشد. Boxها مطابق استفاده از تبرهایی که اندازه آن (ه

 .ردگی صورت ت،اسمشخص شده  6-1که در بند  ایگونهبه دیبا یاقدامات انضباط نیاعتراض به چن روند

 یصدور کارت قرمز و اخراج فور ر،ی: تخلفات زیانضباط یتهیبه کم یهمراه با ارجاع فور اخراج 

 شتر،یمجازات ب یاقدامات، برا نیا یو در ادامه ،یانضباط یتهکمی به ارجاع همراهبه مسابقه از دهندهمسابقه

رخ  یاز مسابقات جام جهان ریمسابقه غ کی که تخلف در یو در موارد یبعد یاز مسابقه جام جهان قیتعل

 یدر پاست، آمده 5-2-2گونه که در بند همان ،را UIAA دییمورد تأ یبعد یاز مسابقه قیداده باشد، تعل

 خواهد داشد:

 :یشوداعمال م تیو ترانز نهیقرنط یمنطقه و همسابق یکه در فضا ینینقض قوان   (أ

 شیآن تلاش کند، ب یبرو دبای دهندهابقهمسکه  یریاطلاعات مربوط به مس یگردآور (1

 اجازه داده شده است؛ نقوانی در چهاز آن

اجازه داده  نقوانی در چهاز آن شبی دهندگانمسابقه گریو تبادل اطلاعات با د یگردآور (2

 شده است؛

 یا درحالکه در حال آماده شدن  ایدهندهآشفته نمودن مسابقه ایدر کار  دخالت (3

 ؛است ریمس یتلاش برو

 مسابقات؛ یبرگزار یمسئولان رسم ایدر اطاعت از دستورات داوران و/  یکوتاه (4

 دهندگان،پوشاک مسابقه یبر رو غاتیمربوط به تبل نیاز قوان یچیسرپ (5

دادن رفتارهای خشونت رفتار خطرناک مانند پرت کردن تبر از روی دیواره یا نشان (6

 ان.دهندگیا مسابقه UIAAآمیز در مقابل مسئولان رسمی 

 :یعموم یمسابقه اما در فضا یاعمال شده خارج از فضا نینقض قوان (ب

 مسابقه؛ یبرا یجد هایمزاحمت گرید ای یورزش ریغ رفتار (1

رفتار  ایو الفاظ و/  نیتوه د،یتهد ایو/  یجد هایمزاحمت گرید ای یورزش ریغ رفتار (2

ورزشکاران  ،هامیت نی، برگزارکنندگان، مسئولUIAA یزننده نسبت به مسئولان رسم

 .گریهرشخص د ایو  گرید
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 :دیزمان ممکن با نتریدر کوتاه یداور ئتیه سییکارت قرمز ، ر ایاز صدور کارت زرد  بعد 

در صورت  ای) میبه سرپرست ت UIAA یاز فرم اقدام انضباط یکتب یاظهارنامه کی یبا ارائه   (أ

موضوع که اقدامات  نای به اشاره با را تخلف( دهنده مربوطهنداشتن سرپرست، به مسابقه

 .شود متذکر هامربوطه چه خواهد بود، به آن نیبر اساس قوان یبعد یانضباط

از تخلف صورت گرفته  مشروحی گزارش همراهبه ،یکتب یاظهارنامه نینسخه از ا کی یارائه (ب

 به آن ارجاع منظوربه UIAAبه  شتریدر خصوص مجازات ب یشنهادیپ ایو هرگونه مدرک 

 .UIAA یضباطانبخش 

 میت یرسم مسئولان -3-5

 خواهد برخورد آنها مانند و گرفته قرار توجه مورد دهندگانمانند مسابقه زین میت یرسم مسئولان 

 .شد

 اشخاص ریسا -4-5

مسابقه  یشده است، فوراً از محدوده یرا که مرتکب تخلف یاجازه دارد هر شخص یداور ئتیه سییر 

 نیمسابقه را تا انجام ا یهاتیج نموده و در صورت لزوم، تمام فعال( اخراتیو ترانز ی)شامل مناطق فراخوان

 نگه دارد. قیامر به حالت تعل

 

 اعتراضات مسابقات وندر -6

 یعموم -1-6

ارائه  یسیبه زبان انگل دیاعتراضات، با نیبه ا یرسم هایو پاسخ یو کتب یاعتراضات شفاه یتمام 

 گردند.

و همراه با پرداخت  UIAA یکه در فرم اعتراض رسم ردیگیقرار م یمورد بررس یتنها زمان اعتراضیک 

 اعتراض باشد. ینهیهز

. دیاعتراض نما غیر رسمی یجهیبه نت تواندمی( دهندهخود مسابقه ،یدر صورت نبود مرب ای) یمرب 

بروی  غیر رسمی پرینت شده از آن مرحله )بروی برد رسمی( یجهیبعد از انتشار نت قهیدق10تا  دیاعتراض با

قبول مبلغ در صورت  نیگردد، ا یداور ئتیه سییر میمبلغ اعتراض، تسلیورو  50و همراه با رم اعتراض ف

 .شودبازگردانده باید شدن اعتراض 
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 به اعتراضات یدگیرس ئتیه -2-6

به اعتراضات، شامل  یدگیرس ئتیه دیبا یداور ئتیه سییر ،یشفاه ایو  یموارد اعتراضات کتب در 

که  یبا سرعت میدهد. تصم لینبوده، را تشک لیدخ میکه در آن تصم بندیر ردهو داو یداور ئتیه سییر

به اعتراضات  یدگیرس ئتیه میتصم ،یگرفته شود. در موارد اعتراضات کتب دهدیمسابقه اجازه م طیشرا

اعتراض را  رسمی صورتکه به یبه شخص یداور ئتیه سییدر فرم اعتراض نوشته شده و توسط ر دیبا

 .دینما میتسل دهندهمسابقه ایو  میت ریبه مد ر،یز 6-4-2-ب ده و در مورد اعتراض بندارائه نمو

 شتریمورد اعتراض ب دیبوده و نبا یی، نها6-4به اعتراضات در رابطه با بند  یدگیرس ئتیه میتصم 

 .ردیقرار بگ

 ریمس کی بروی دهندهداوران مربوط به تلاش مسابقه میبه تصم اعتراض -3-6

 :گرددیارائه م نیقوان نیاز ا یعموم نیقوان 4که مطابق بخش  یاعتراضرابطه با  در 

 دهندهتلاش مسابقه ییویدیو لمیف یبررس ،یمتصمی هر از قبل بندکه داور رده یطیدر شرا  (أ

 انیبه پا نقوانی مطابق را تلاشش تا دهد اجازه دهندهبه مسابقه دیرا لازم بداند، با ریمس بروی

ن موضوع یا انیدهنده را در جرمسابقه دبای بندتلاش، داور رده انیاز پا برساند. بلافاصله پس

و در صورت امکان آن مرحله از مسابقه  انیدر پا لمیف ینیپس از بازب، یو بندیقرار دهد که رده

 انجام خواهد گرفت. در طول مسابقه

 چیود. هخواهد ب یینها یداور ئتیه سییر میضبط شده، تصم هایلمیف بررسی دنبالبه (ب

 .ستین رفتهیپذ یاعتراض

دقیقه پس از اتمام هر مرحله از مسابقه به داور  10تواند تا اعتراضات شفاهی/ غیررسمی می (ج

ای بند وقفهدهندگان نباید در طول مدت مسابقه در کار داور ردهبند ارجاع داده شود. مسابقهرده

 ایجاد نمایند.

 یضبط شده جهت بررس یرسم یلمهایاز ف تواندمی ندبسنجش ارتفاع: داور رده -یسخت مسابقات 

 .دیهر مرحله، استفاده نما انتهای در دهندهمسابقه یقواعد گرفتن/ لمس، سنجش ارتفاع و رتبه

 :یاهداف داور یضبط شده برا هایلمیف 

اهداف  یبرا یداور ئتیه سریی و بند( توسط داور ردههالمیف گری)و نه د یرسم هایلمیتنها ف  (أ

های پخش زنده . هیأت داوری ممکن است تصمیم بگیرد که از فیلمگرددیاستفاده م یوردا

  ؛های رسمی( استفاده کند)فیلم

مورد استفاده قرار  افتدیبالا اتفاق ب 6-3-2و  6-3-1 یکه بندها یفقط در موارد هالمیف (ب

 خواهند گرفت؛
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 بند،داور رده ،یداور ئتیه سییتوسط رباید ضبط شده تنها  یرسم هایلمیف ینیبازب (ج

 .ردگیانجام  UIAAناظرو  المللینبی سرطراح

 هر مرحله  جیپس از انتشار نتا اعتراضات -4-6

 شیب دینبا ،یرسمغیر  جیمرحله از مسابقه و انتشار نتا کی انیپس از پا بندیمربوط به رده اعتراض 

 میت ری( توسط مدیسی)به زبان انگل تبیک صورتبه دیارائه شود. اعتراض با جیپس از انتشار نتا قهیدق 10از 

اعتراض باید در برگه ارائه گردد.  یداور ئتیه سریی به دهنده،حضور ندارد( مسابقه میت ریمد کهیی)جا ای

 باشد. UIAAی اعتراض مصوب رسمی اعتراض و همراه با هزینه

 مسابقات سرعت: 

صورت مقدماتی( اعتراض باید بهی زمان ورزشکار است )مرحله ای که بر پایهدر مورد مرحله (أ

 بالا انجام پذیرد. 1-4-6بند 

ی نهایی )دور حذفی( مسابقه، اعتراض باید بلافاصله پس از اعلام نتیجه دور در مورد مرحله (ب

بند باید بلافاصله مورد مذکور را به رییس هیئت داوری ارجاع دهد. صورت گیرد. داور رده

نظر خود را ندهد، آغاز نخواهد  یداور ئتیه سییر هیکسرعت تا زمان نالیف یبعد یمرحله

 گردد.ای دریافت نمیاین نوع از اعتراضات هزینهدر  شد.

 یبه نهاد انضباط اعتراضات -5-6

 UIAA یانضباط کمیته توسط دیکه تخلف با یدهدم صیتشخ یداور ئتیه سییکه ر یموارد در 

 سییر نیرونوشت مکاتبات ب ،یداور ئتیه سییهمراه با گزارش ر دیتخلف با نیا رد،یقرار بگ یمورد بررس

 ارجاع گردد. یانضباط یتهیورزشکار و شواهد مربوطه به کم /میت ریو مد یداور ئتیه

 اعتراض ینهیهز -6-6

قابل پرداخت  یشود،منتشر م UIAAکه سالانه توسط  هایینهیهز ستیاعتراض مطابق با ل هاینهیهز 

 است.

. اگر اعتراض وارد نباشد، وجه شود بازگردانده باید اعتراض شود، وجه دییاعتراض تأ کهصورتیدر 

 اعتراض برگردانده نخواهد شد.

 UIAA نگیمبارزه با دوپ نیقوان -7

 رشیپذ -1-7

 UIAA کیالمپ المللینیب یتهیرا کم (IOC) یشگیهم یبا تعهد المللیبه عنوان یک فدراسیون بین 

 .شناخته است ترسمیدر ورزش، به نگیمبارزه با دوپ در
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 :از استعبارت UIAA نگیکنترل دوپ یاساس اهداف 

 ؛یو حفاظت از اخلاق ورزش تیحما (1

 نوردان؛خی یو ذهن یجسمان سلامت حفظ (2

 .دهندگانمسابقه یتمام یبرا یاز داشتن شانس مساو نانیاطم (3

از  ایبازتاب منصفانه UIAAمسابقات  جنتای کهشده است  یمنظور معرف نیبه ا نگیدوپ هایکنترل 

 .باشد دهندگانمسابقه ییناتوا

 کاربرد -2-7

. مسلم شودیاعمال م گردد،یبرگزار م UIAAنظر  ریکه ز یدر تمام مسابقات نگیضد دوپ یجهان کد 

 نیتکنس ،یمقام رسم ،مربی ورزشکار، عنوانبه–در مسابقات  ایکه به مسابقات وارد شده  یاست تمام اشخاص

است  ینگ جهانیکه مطابق با کد ضد دوپ UIAA نگیوپضد د نیقوان دیشرکت کرده باشند، با -یپزشک

 .ندینما تیو رعا رفتهیرا پذ

 UIAAدر  ستهیشا مقام -3-7

 نگیاعمال مقررات و دستورالعمل ضددوپ یبرا ستهیشا یمقام مسئول UIAA نگیضد دوپ سیونیکم 

UIAA است. نگیضددوپ یو کد جهان 

 

 

 ممنوع هایمواد و روش نواعا -4-7

 WADAتوسط  دیهر سال با هیممنوع در اول ژانو هایمواد و روش یمعتبر و به روز شده ستیل 

 منتشر گردد.

 تخلفات مجازات -5-7

 نیرا مطابق قوان یروند انضباط UIAA رد،یصورت گ نگیضددوپ نیدر قوان یکه تخلف یموارد در 

 خواهد انداخت. انیمربوطه به جر های، در برابر بخشUIAA نگیضددوپ

 زات و حق اعتراضمجا یجهت اجرا ستهیشا مسئول -6-7
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و مقررات  نیمجازات تخلف از قوان یجهت اجرا ستهیشا یمقام UIAA نگیبه دوپ یدگیرس ئتیه 

 نگیبه دوپ یدگیرس ئتیه ماتیاست. اعتراض به تصم یجهان نگیو کد ضد دوپ UIAA نگیضد دوپ

UIAA تیبه دادگاه حکم تواندیم ( ورزشCASارائه شود. س )یتگسیشا نگیو روش ضد دوپ استی 

 .دینما خودداری هادادگاه گریاز اعتراض به د شودیو متعهد م کندیم قیتصد ار CAS یانحصار
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 قوانین فنی-2بخش 

  Lead -سختی  مسابقات -8

 همقدم -1-8

خوانده  ینوردخی یالمللنیحاکم بر مسابقات ب UIAA یعموم نیبا قوان یوستگیدر پ دیبا نیقوان نیا 

 نییدهنده از پاصعود شود و مسابقه Leadبه صورت  دیبا Lead -یختس یمسابقه یرهایمس یتمامشود. 

 شود. تیحما

و مقررات حاکم بر مسابقات  نیکه مطابق با قوان شودیم یتلق زیآمتیکامل و موفق یزمان ریمس کی 

به داخل  هانیکاراب گریمانند د حیطناب را به شکل صح دیدهنده بامسابقه ؛صعود شود ،Lead -سختی

 بگذارد. یانیپا یهخود را در نقط خیانداخته و هر دو تبر  Quickdraw نیآخر نیکاراب

 یجهیمورد نت نی. در ادیاز مسابقه را حذف نما ایمرحله تواندیم یداور ئتیه سییر ژه،یو طیشرا در 

 .کندیم نیدهنده را معمسابقه بندیمراحل قبل، رده

 شروع بیدهندگان و ترتمسابقه تعداد -2-8

. هر گرددیهر گروه شروع و دسته برگزار م یناهمسان برا ریمس (2) دو یبرو یمقدمات یمرحله 

 یداور ئتیه سییر ژه،یو طیبرخوردار باشند. در شرا یمشابه هاییژگیو و یاز درجه فن رهایمس نیا یدو

 کاهش دهد. ری( مس1) کیرا تنها به  یمقدمات یرهایتعداد مس تواندیم

 ریبه صورت ز دبای دهندگانمسابقه گردد،یمجزا برگزار م ریدو مس یه بر روک یمقدمات یمرحله در 

 شوند: بندیمیتقس رهایمس نیب

 برگزار نهیو بدون قرنط کسانی یسخت یبا درجه ریدو مس یاول مسابقه بر رو یاگر مرحله  (أ

ه ک یستیل قرار خواهند گرفت. رهایمس نیدر ا کشیقرعه صورت به دهندگانمسابقه شود،

به  شده و میتقس یبا تعداد ورزشکاران مساو قسمتشده است به دو  هیته کشیقرعه صورتبه

 .ندنماییم ضیرا تعو شانیرهایمس د،یرس انیبه پا رشانیمس ناولی هاگروه کهمحض آن

 ،برگزار گردد کسانی یسخت یبا درجه ریدومس ای کی ینخست مسابقه برو یاگر مرحله (ب

 سییو ر المللینیسرطراح ب کنند،یدسته شرکت م کیکه در  یکنندگانباتوجه به تعداد صعود

شروع در دو  ستیمسابقه، ل بندیبرهم نخوردن زمان یکه برا رندیگمی میتصم یداور ئتیه

-، مسابقهخواهند کردمجزا  صعود  یرهایمس یشود و مسابقه دهندگان برو میگروه تقس

 خواهند شد: میتقس ریبه صورت ز رهایمس نیا بروی دهندگان

کشی تقسیم شده و در این دهندگان در یکی از دو گروه شروع به صورت قرعهمسابقه (1
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 ترتیب تصادفی خواهند ماند.

-به UIAA IWC Tour یفصل قبل مسابقات جام جهان یبندرتبه برتر رده 10 (2

رتبه  ک،یدر گروه  1صورت: رتبه  نی)به ا شوندیم میها تقسگروه نیب یصورت مساو

 .(10در گروه دو و تا رتبه  4رتبه  ک،یدر گروه  3ر گروه دو، رتبه د 2

. م شوندیتقس یبه صورت مساو دیهستند با ونیفدراس کیکه از  یسپس ورزشکاران (3

 نیب یصورت مساوشش ورزشکار داشته باشد، آنها به ونیفدراس کیمثال اگر  یبرا

قرار  2مواردی که در بند باتوجه به سه نفر درهر گروه،  -شوندیم میها تقسگروه

 شود.یدهد انجام میکه مسابقه م یونیهر فدراس یکار برا نیاگیرند. می

 میدو گروه تقس نیب یطرفیب یدهنده دارند، از رومسابقه کیکه تنها  ییهاونیفدراس (4

 .شوندیم

 .است ریمس نیشروع اول بیمانند ترت زین یمقدمات ریمس نیشروع دوم بیترت (ج

شود. این وظیفه رزشکاران بعد از جلسه فنی در راستای ترتیب شروع مقدماتی توزیع میهای وشماره 

 ورزشکار است که شماره خود را تحویل گرفته و با استارت لیست تطبیق دهد.

با جزئیاتی که زمان  ،اجازه دهد باید برنامه زمانی برای مرحله مقدماتی رویداد بندیاگر جدول زمان 

-از برنامه برگزار گردد، در صورتی ترسریعتهیه شود. اگر مسابقه  کند،را مشخص میان دقیق صعود ورزشکار

گردد، بدین معنی که در صورت عدم تمایل، ای در مسابقه ایجاد میدهنده آماده نباشد، وقفهکه مسابقه

بیافتد، آنگاه  ورزشکاران نباید مجبور شوند قبل از زمان خود مسابقه دهند. اگر برنامه مسابقه به تاخیر

 کردن منتظر بمانند.باید در منطقه گرم گیرندورزشکارانی که تحت تاثیر قرار می

 یرو رزی صورت به دهندگان: مسابقهشوندیبرگزار م ریمس کی یکه بر رو ییو نها نهاییمهین مراحل 

 :رندگییقرار م رهایمس

 یمقدمات یمرحله یبندعکس رده بیبه ترت دیشروع با بیترت نهایی و نهایی:مهین یمرحله  (أ

 کسانیرتبه  یدهندگان داراکه با توجه به بازگشت به عقب، مسابقه ی. در حالتردیصورت پذ

 .شودیم نییتعصورت تصادفی به ها آن یشروع برا بیترت باشند،

مسابقه  یینها یبه همان صورت مرحلهباید  ییفوق نها یشروع مرحله بی: ترتییفوق نها (ب

 .باشد

 نطقه پذیرش و قرنطینهم -3-8

ریزی شده، حضور نام شده باید در منطقه پذیرش، طبق زمان برنامهدهندگان ثبتتمامی مسابقه 

نام شده باشد( اعلام حضور شود و به ترتیب پرداخت داشته یا توسط یکی از مسئولان رسمی تیم )ثبت
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 UIAAجهت شرکت در مسابقات مصوب هزینه پروانه، هزینه مسابقه، دریافت شماره و بررسی پاسپورتشان 

نام ثبتدهنگان مسابقه ریاز سا یندگیتوانند به نمایم دهندگانمسابقه ،ییاستثنا طیدر شرا را انجام دهد.

 شود. دییتا UIAA ندهیتوسط نما دیبا امر نیا – نمایند

دیگر قوانین  گاه مسئول رساندن شماره ونام نمود، آناگر یک مسئول رسمی تیم ورزشکاری را ثبت 

 باشد.است، به ورزشکار میو یا اطلاعاتی که در جلسه فنی مطرح شده

حاضر  شدهای در زمان صعودی که برای وی تعییندهندهکه مسابقه شروع شود و مسابقهزمانی 

 نباشد، دیگر مجاز به مسابقه دادن نیست، حتی اگر دیرتر برسد. 

نام شده و قبل از باشند باید ثبتای از مسابقه میدر مرحلهدهندگانی که مجاز به تلاش تمام مسابقه 

است، زمانی که توسط رئیس هیئت داوری مشخص شده و توسط برگزار کننده مسابقه اعلام/ منتشر شده

در منطقه گرم کردن/ قرنطینه حضور داشته باشند. این مسئولیت هر مدیر تیمی است تا از تمام جزئیات 

 لاً آگاه گردد.مربوط به مسابقه کام

است استفاده نمایند. ای که توسط برگزار کننده فراهم شدهی قرنطینهدهندگان باید از منطقهمسابقه 

 با رئیس هیئت داوری است. توانند به قرنطینه ببرند،دهندگان میچه که مسابقهتصمیم نهایی در مورد آن

 ه قرنطینه را دارند:اند مجوز ورود به منطقتنها افردای که در زیر مشخص شده 

 ؛UIAAمسئولان رسمی  (أ

 مسئولان رسمی نهاد یا فدراسیون برگزار کننده؛ (ب

 باشند؛از مسابقه می دهندگانی که مجاز به تلاش در آن مرحلهمسابقه (ج

 ها؛مسئولان رسمی مجاز تیم (د

تمامی افرادی که توسط رئیس هیئت داوری مجاز شمرده شوند. این افراد باید در تمام طول  (ه

 تیاز حفظ امن نانیبه منظور اطمدت حضور خود درمنطقه قرنطینه توسط یک مقام مسئول، م

از  کیهر  یمزاحمت برا جادیزدن حواس و ااز برهم یریو جلوگ نهیقرنط یمنطقه

 ، همراهی و نظارت شوند؛دهندگانمسابقه

 باشد.یمجاز نم نهیدر منطقه قرنط واناتیح ایحضور کودکان  (و
 

 ریمس شینما -4-8

گرم کردن  یدر منطقه وستهپی صورتبه دیبا یمرحله مقدمات یرهایتمام مس یشدهضبط لمیف 

از زمان باز شدن  دیبا لمیف نیدر نظر گرفته شود. ا شیصفحه نما کی ریهر مس یداده شود و برا شینما

شروع  اباز شدن منطقه گرم کردن ت نیب یزمان یمرحله پخش گردد و بازه نیگرم کردن در ا یمنطقه
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های نمایش مسیر باید مطابق ضمیمه تمامی فیلم باشد. قهیدق 60کمتر از  دیمرحله نبا یشده یزیربرنامه

 تهیه شوند. -UIAAراهنمای ویرایش فیلم -12

ریزی دقیقه قبل از شروع برنامه 60های تمامی مسیرهای مقدماتی باید حداقل در صورت امکان، فیلم 

 آپلود شود. UIAAال یوتیوب شده شروع آن مرحله، در کان

 قهیدق 30کمتر از  دینبا یمقدمات ریهرمس یشینباشد، زمان صعود نما رپذیامکان ییویدیضبط و اگر 

 .باشد دهندهمسابقه نیقبل از تلاش اول

  یرمس یمشاهده -5-8

آمده است،  Leadحاکم بر مسابقات  نیکه در قوان یگرید یشدهزمان مشاهده: به جز موارد مشخص 

مشاهده  یرا برا ی، زماناندپذیرش شدهاز مسابقه  یمشخص یحضور در مرحله یکه برا یدهندگانبقهمسا

گیرد. معارفه ورزشکاران قبل از شروع زمان مشاهده مسیر انجام می. دارند اریدر اخت رهایمس یو بررس

 یکنند. تا وقت یهمراه ریمس یدهندگان را در طول مدت مشاهدهاجازه ندارند تا مسابقه هامیمسئولان ت

را  نهیقرنط یحاکم بر منطقه نیقوان دیقرار دارند، با ریمس یمشاهده یدهندگان در منطقهکه مسابقه

 کنند.  تیرعا

 .دقیقه باشد 8باید  ریمس یزمان مشاهده 

 ها اجازه بالابمانند. آن ریمس یمشاهده یدر منطقه ریمس یدر زمان مشاهده دیدهندگان بامسابقه 

 وجهچیدهندگان به هرا ندارند. مسابقه یلیو وسا زاتیتجه گونهچیه یبر رو ستادنیا ای وارهیرفتن از د

سوالات خود را  توانندیها تنها مبرقرار کنند. آن یارتباط مسیر، مشاهده یاز منطقه رونیبا افراد ب دینبا

 ند.  بند  بپرسداور رده ای المللیبین طراح ،یداور ئتیه سیاز رئ

 یهانیاز دورب ریمس دنید یبرا توانندیدهندگان ممسابقه ر،یدر طول مدت زمان مشاهده مس 

مشاهده و  زاتیتجه گری. استفاده از دندینما هیته سینوطرح دست ای ادداشتیاستفاده نموده و  یچشم

 ،نیاز زم پایشان شدن را بدون جدا ییابتدا یهارهیدهندگان اجازه دارند گ. مسابقهستیکننده مجاز نثبت

 یاز تمام نیدستورات و قوان یدهندگان است که با در نظر گرفتن همهمسابقه یفهیوظ نیلمس کنند. ا

 کنند.   دایکامل پ یآگاه ریاطلاعات مربوط به مس

به  ریمشاهده مس یرسم زمان مدت یبه جز آنچه که در ط یاطلاعات چیه دیدهندگان نبامسابقه 

 اشته باشند. د دنآوریدست م

گونه  هربازگردند.  نهیقرنط یفوراً به منطقه دیدهندگان بامدت زمان مشاهده، مسابقه انیپس از پا 

 ،5از حد مطابق بخش شیب ریهر تأخ شود؛یکار منجر به صدور کارت زرد م نیدر انجام ا موردیب ریتأخ

 . گرددیم یباعث اخراج فور ،در طول مسابقه یانضباط یهاروش

 را ندهد. ریمس یمشاهده یاجازه تواندیم یداور ئتیه سیرئ ،ییمورد فوق نها در 
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 قبل از صعود یمادگآ -6-8

 یفرد چیه دینبا ت،یترانز یو حرکت به سمت منطقه نهیترک قرنط یفرمان رسم افتیدر هنگام در 

کت از منطقه دهندگان در زمان حرمسابقه کند. یدهندگان را همراهمجاز، مسابقه یبه جز مقامات رسم

 قرنطینه به سمت منطقه ترانزیت، نباید با هیچ شخصی ارتباط برقرار نمایند.

های خود را که تمامی بدن وی هارنس و لباس دیبا دهندهمسابقههر  ،قبل از ترک منطقه قرنطینه 

ود را به پا خ یهاید کرامپونبا دهندهمسابقههر  را پوشانیده به تن کند. بعد از رسیدن به منطقه ترانزیت

 یبه خود متصل کند و همه دییمورد تأ یطناب را با گره های خود را پوشیده وکلاه و دستکش کند،

دهنده که در منطقه وسایل شخصی مسابقه را انجام دهند. ریمس یتلاش رو یبرا یینها یهایآمادگ

 باید در یک کیف/ کوله پشتی قرار بگیرد. ترانزیت باقی مانده

، UIAA نیها با قوانمطابقت آن زیو ن یمنیاز لحاظ ا دیمورد استفاده با یهاو گره زاتیتجه یتمام 

مورد  یگره شود. دییو تأ یبازرس یمسئول رسم کیتوسط  ریمس یتلاش بر رو یقبل از صدور اجازه

 زاتیتجهدهنده شخصاً مسئول هر مسابقه است. stopper یبه همراه گره «figure of eight» یگره دییتأ

 زات،یدارد. استفاده از تجه ریمس یاست که قصد استفاده از آن را در طول مدت تلاشش بر رو یو پوشاک

 ای یغاتیتبل نیقوان تیعدم رعا ایصعود  یقهیدر جل دنشدهییتأ رییو هر تغ دنشدهییپوشاک تأ ایها و/گره

 یطیشرا چی. تحت هدینمایم یوردهنده را مشمول اخراج ف، مسابقهUIAA نیاز قوان یتجاوز از بخش

 یاند، اجازهترک کرده تیترانز یمنطقه ررا به قصد حضور د نهیقرنط یکه منطقه یدهندگانمسابقه

 را ندارند. نهیبازگشت به قرنط

مسابقه بلافاصله  یو ورود به منطقه تیترانز یترک منطقه یآمادگ دیدهندگان بااز مسابقه کیهر  

کار، منجر به صدور کارت  نیدر انجام ا موردیب ریآن را داشته باشند. هر گونه تأخپس از صدور دستور 

 یموجب اخراج فور تواندیماز حد  شیب ری)روند انضباط در مسابقه( تأخ 5؛ مطابق بخش شودیزرد م

 شود.

 هیثان 60 کنند،یشروع به صعود م کهیقرار دارند تا زمان وارهیکه در مقابل د یورزشکاران از زمان 

 شود،یم زین هایآمادگ گریکه شامل گره زدن طناب صعود، درآوردن لباس و د هایمهلت دارند. تمام آمادگ

زمان  نیا انیدهنده تلاش خود را در پامسابقه کهی. در صورتردیگانجام  یا قبل از آنزمان  نیدر ا دیبا

لطفاً بلافاصله شروع کنید، زمان صعودتان  – .دینما افتیدراز داور دستور شروع را  یستید، بانآغاز نک

 گردد.و زمان صعودشان بلافاصله پس از این دستور آغاز می  -اکنون آغاز شدهم

 صعود روند -7-8

تلاش کند از قبل  ریآن مس یبر رو تواندیدهنده مکه هر مسابقه یمدت زمان دیبا ریهر مس یبرا 

 صورت زیر خواهد بود:حداکثر مدت زمان صعود برای هر مرحله به مشخص شود.
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 حداکثر زمان رحلهم

 دقیقه 6 نهاییمقدماتی و نیمه

 دقیقه 8 نهایی

جدا شده  نزمی از دهندهبدن مسابقه هایکه تمام قسمت شودیآغاز م یدهنده زمانتلاش مسابقه هر 

 .)هر دو تبر یخ باید در نقطه شروع باشند( او منطقه شروع را ترک کرده باشد خیتبر  کیو  

 نیبدنشان از زم هایقسمت یرا شروع کنند که تمام ریمس ایاست ورزشکاران به گونه یضرور اگر 

 شود. گذاریعلامت قرمز خط با مشخص طوربه دیجدا شود، مکان شروع با

بند را از داور رده ماندهیزمان باق تواندیم ر،یمس یدر هر لحظه از زمان تلاشش بر رو دهندهمسابقه 

 دهنده برساند. را به اطلاع مسابقه ماندهیفوراً زمان باق دیبند بااور ردهو د بپرسد

دهنده را متوقف کند و دستور روند مسابقه دیبند بابرسد داور رده انیکه زمان صعود به پا یهنگام 

 سنجش را صادر کند. 

در بخش  ینضباطا یهاوهیکند مشمول ش یچیبند سرپکه از دستور توقف داور رده یادهندهمسابقه 

 مسابقات( خواهد شد. یانضباط یهانامهنیی)آ 5

 :ریمس یتلاش بر رو هنگام 

 نی. آخرندازدیب یها به صورت متوالQuickdraw/نیطناب را در کاراب  دیدهنده بامسابقه  (أ

منطقه  ای رهیگ نیدهنده از آخراست که مسابقه یتیانداختن طناب، موقع یبرا یقانون تیوضع

. هر ندازدی( بتواند طناب را بخیهر دو تبر  ییجابدون حرکت به عقب )بدون جابهشده گرفته

دهنده شده و سنجش با توجه تلاش مسابقه یقانون منجر به اعلام خاتمه نیاز ا یگونه تخط

 . ردیپذیصورت م 8-8 به بند

هنده شده و دتلاش مسابقه یبند، منجر به اعلام خاتمهاز دستور داور رده یچیگونه سرپ هر

 مسابقات( خواهد کرد.   یانضباط ینامهنییآ) 5بخش یانضباط ینامهنییرا مشمول آ یو

-7-7-أ که از بند یمادام ،ریمس یدر هر نقطه از صعودش بر رو تواندیدهنده ممسابقه کی (ب

 حرکت کند. نییبازنگردد، رو به پا نیبه زم اینکند  یتخط 8

در اما  ندازدیب نیطناب را به داخل کاراب باید الذکرفوق 8-7-7-أدهنده مطابق بند مسابقه (ج

را تصحیح نمایدو به این  Z-Clipبایست میدهنده داده باشد، مسابقهرخ  Z-Clipکه جایی

 انیدر پا .ندازدیدرآورده و دوباره ب ریدرگ یتیاز نقاط حما کیرا از هر  طناب تواندمنظور می

تصحیح نشود امتیاز صعود کننده تا  Z-Clipاگر  ده باشد.شانداخته تینقاط حما یهمه دیبا

Quickdrawای که صعود کننده به آن رسیده است ای که با ترتیب درست و آخرین گیره

 شود. محاسبه می
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به دلایل ایمنی از  Quickdrawتواند مقرر نماید که باید طناب را در یک سر طراح می (د

از آن انداخته شود، در این شرایط گیره)ها( و ی ایمنی( یا پیش ای مشخص )گیرهگیره

Quickdraw  مربوطه باید با یک دایره آبی مشخص شود و در زمان مشاهده مسیر به آن

از گیره ایمنی رد شود، تلاش وی  Quickdrawاشاره شود. اگر صعود کننده بدون انداختن 

 شود.متوقف میگیره و امتیاز در آن 

 تواندیم تیجه برسد که ادامه صعود با مقررات ایمنی درتضاد است،به این ن بندداور ردهاگر 

 . شود یریگشده( اندازه یفاصله ط ایارتفاع ) نیترشیرا صادر کند و ب ویدستور توقف تلاش 

 بند بپرسد. ی تلاش خود، امتیازش بر روی مسیر را از داور ردهتواند در خاتمهدهنده میمسابقه 

 ارتفاع سنجش -8-8

 یو توال ریدر خط س خیکه تبر  یانقطه نیدورتر ،دهندهدر صورت سقوط مسابقه ر،یز 8-8 بند طبق 

های دست را هر محل قرارگیری تبر یخ یا گیره )فقط گیره گیری شود.است باید اندازهرسیده ریصعود مس

مرحله از  ی قبل از شروع آنالمللنیطراح بسر شود باید توسطشود( و ترتیبی که استفاده میشامل می

 شود. نییتع دهنده حین آن مرحله از مسابقه،یک مسابقهموفق ی مسابقه یا به دنبال استفاده

 سنجش: یارهایمع 

 ملاک سنجش ارتفاع است.  یآب یشده با مرزهامشخص (Zone) یمنطقه یره: شماخیدر   (أ

 است. در توالی مسیر رهیگ ی: شمارههاگیرهدر  (ب

در  گرید تبر و حداقل توسط یک تبر یخ مهار شوندهستند که معتبر  ییهارهیگ ایمناطق  (ج

 نباشد. یقبل یرهیگ ایمنطقه 

او  یجهیبه نت« 1/0مثبت » ازیامت ،لمس کند ار ی بعدیگیره یا منطقهدهنده اگر مسابقه (د

 .شودیاضافه م

ه یا که تبر دیگر در منطقدر صورتی کند مهار ار ی بعدیگیره یا منطقهدهنده اگر مسابقه (ه

 .شودیاو اضافه م یجهیبه نت« 2/0مثبت » ازیامت ی قبلی باقی مانده باشد،گیره

تنها  را ترک نمایند رهیگ ایمنطقه  ای که هر دو تبرگونهبه در موارد مربوط به پرش ها  (و

 شود.را شامل نمی بند )ه( -شودشامل امتیازات بند )أ( یا )د( می

تبر بالاتر محاسبه  ازشود، باید امتی رها افتادنش از قبل دهندهمسابقه ترنییپا خیاگرتبر  (ز

 .شود

 رزی صورتبه شانبندیرده تیباشند، اولو یمشترک یدارای رتبه دهندگانیمسابقه یتمام (ح

 است:

 مرحله مقدماتی (أ

 :ییو فوق نها یینها ،نهاییمهین مراحل (ب

 باشند.( رسانده Topدهندگان مسیر مشترکی را به پایان )که مسابقه: در صورتیزمان (1
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 بازگشت به قبل. (2

 .گرددیم نییتع المللیسرطراح بینصعود توسط  یزمان برا نیترشیب 

را لمس  گریکدی شوندیاستفاده م تیموقع ایو  رهیگ کیکه در  یممکن است هنگام خی ک تبرهاینو 

 ها متصل شوند. مپونبه کرا ای گریکدیبه  دینبا هاخیاما تبر  رند،یقرار گ گریکدی یبر رو ایکنند و 

 استفاده کرد. خی یاز ابزارها توانیم و نه بازوهابه معنای مچ به پایین(  Hand -)مبا دست  فقط 

 متوقف کند. یمنیبه خاطر موارد ا یدهنده را در هر زمانمسابقه تواندیم UIAAداور  کی 

 .شودیدهنده مسابقهم یتلاش فور یباعث خاتمه یاجبار زاتیافتادن هر کدام از تجه نیزم به 

 پس از هر مرحله از مسابقه یبندرده -9-8

در مواردی  شوند. یبندرده 8-12مطابق بند  دیدهندگان باهر مرحله از مسابقه، مسابقه انیاز پا پس 

ورزشکاران بر روی هرمسیر مطابق  –گردد ی مقدماتی بر روی دو مسیر یا بیشتر برگزار میکه مرحله

آید بندی شده و سپس بر اساس امتیاز آن مرحله که از ضرب رتبه مسیرها بدست میدهر بالاترین امتیازشان

 1آورد. برای مثال اگر ورزشکاری برای مسیر کمترین امتیاز بالاترین رتبه را بدست می -شوندبندی میرده

 خواهد شد. 15رتبه پنجم را کسب نماید، امتیاز آن مرحله وی  2رتبه سوم و مسیر 

-گاه ردهبندی بر روی مسیری از مرحله مقدماتی وجود داشته باشد آناه مشترکی در ردهاگر جایگ 

ها بندی موجود و تقسیم آنکردن تمام امتیازهای ردهگردد، با جمعبندی اصلاحی بدین صورت محاسبه می

ر جایگاه اول ورزشکار بر روی یک مسیر د 4اند. مثال: بر تعداد ورزشکارانی که در آن جایگاه مساوی شده

+1)اند مساوی شده 2+ 3+ 4)/4 = 10/4 = امتیاز اصلاحی برای هر کدام از آن ورزشکاران  - 2.5

در آن مسیر است. رتبه اصلاحی هر ورزشکار در رتبه دیگر مسیرش ضرب شده و امتیاز نهایی وی را مشخص 

 نماید.می

از روش بازگشت  8-8-2ند خاصِ ذکر شده در ب هایحالت جزبه  ،یمساو یهاصورت وجود رتبه در 

بمانند، روش بازگشت  یها مساو. اگر همچنان رتبهشودیاستفاده م یمساو یهارتبه زیبه قبل به منظور تم

همسان برگزار  ریغ ریچند مس ای ود یبر رو یقبل یها. اگر مرحلهیابدادامه می زین یبه قبل به مراحل قبل

ماندند هر دو  یبرابر همچنان باق یها. چنانچه رتبهدشویشده باشد روش بازگشت به قبل اعمال نم

 اعلام خواهند شد. مساویکننده شرکت

 یاکننده در هر مرحلهچند شرکت ایاعمال شود واگر دو  یمقدمات یدر مرحله نهیقرنط طیشرا اگر 

بالاتر از  ترعیسر یکنندهخواهد کرد. شرکت نییها را تعآن یشدند زمان صعود، رتبه ریمس Topموفق به 

 دهندگانباشد، مسابقه اشتهوجود ند نهیآن مرحله قرنط یخواهد شد. اگر برا یبندکندتر رده یکنندهشرکت

 خواهند ماند. مساوی
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که  یامسابقه یمقدمات ی، در مرحلهباشدمشخص نشدهگونه دیگری مسابقه به  فرمتکه  یصورت در 

 یبندرده یبرا اند،شدهمیتقس کسانی یبا درجه سخت شابهرمیغ ریچند مس ایدو  یدهندگان بر رومسابقه

به دست آمده  یهارتبه جموعبا م یینها یبندرده ابند،ییبعد راه نم یکه به مرحله یدهندگانمسابقه یینها

 .شودیمحاسبه م شدهبیترک یرهایدر مس

 یمساو یهامچنان رتبهمسابقات ه یینها ی: اگر پس از انجام بازگشت به قبل در مرحلهنهاییفوق 

فوق  یبرگزار شود. اگر پس از مرحله ییفوق نها یمرحله دیکسب مقام اول وجود داشته باشد؛ با یبرا

 .ردیپذیم انیپا قهشده و مسابکننده برابر اعلامبرابر وجود داشت هردو شرکت یهاباز هم رتبه یینها

 هر مرحله  یبرا هیسهم -10-8

ابتدا  دیبا یعنیبالا مطالعه شود ؛  8-9-1با مطالب بخش  یوستگیبا پ دیبا 8-10-1ش بخ مطالب 

 بخش اعمال شود. نیشده و سپس اانجام یبندرده

 یتعداد نفرات برا یهیاند از سهمشده ری( مسTopکه موفق به اتمام ) یکنندگانتعداد شرکت اگر 

اند، رتبه را در مرحله قبل کسب کرده نیکه بالاتر یبا ورزشکاران دیثابت با یهیبعد کمتر است، سهم یمرحله

 شود. لیتکم

نفر  8و  16 بیبه ترت ییو نها یینهامهیدهندگان در مراحل نحضور مسابقه یثابت برا یهیسهم 

 است.

ثابت  یهیسهم ییو نها یینهامهیمراحل ن یشناور: چنانچه برا یهسهمی – ییو نها یینهامهین یهامرحله

دهندگان با رتبه ،تمامی مسابقهتجاوز کرد نیپس از بازگشت به قبل از تعداد مع یمساو یهابه علت رتبه

 .ابندییبعد راه م یبه مرحله مساوی

 ریمس یتلاش بر رو یخاتمه -11-8

 زیآمتیموفق یزمان ر،یمس کی یبر رو یدهنده: تلاش مسابقهریمس کی یرو زیآمتیموفق تلاش 

 قت داشته باشد.بالا مطاب 8-7-7 خواهد شد که با بند یتلق

خواهد  یناموفق تلق یزمان ر،یمس کی یبر رو یدهنده: تلاش مسابقهریمس کی یناموفق رو تلاش 

 شد که:

 سقوط کند؛  (أ

 فراتر رود؛ ریمس یشدهنییزمان صعودش از زمان تع (ب

 د؛یاستفاده نمااست  مسیر فراتر از مرزهای که وارهید ی از سطحقسمتهر  ازهنگام صعود  (ج

 ها؛پنل ای وارهید یو کنار ییبالا یهالبهاستفاده از  (د
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 حاکم بر مسابقات؛ نیطبق قوان Quickdrawخطا درانداختن طناب به  (ه

 کند؛ دایتماس پ نیابزار او با زم ایبدن  یهااز قسمت کیپس از آغاز صعود هر  (و

 مشخص شده است: گرایش 3که در  غیرمجازاستفاده از هرگونه کمک  (ز

   خیتبر 

 هاحجم ای وارهید رویب اده از نوک تبریا استف زدنضربه (1

 و حجم وارهید چیسوراخ پ (2

 رهیبه گ زدنضربه (3

 یخ دیگربا تبر خیبه تبر زدنضربه (4

   هاو کرامپون خیتبر 

 هاپنل ای وارهید ییبالا ای یکنار هایاز لبه استفاده (1

 هاپنل نیب یفضا (2

 هاQuickdrawو  یتیحما نقاط (3

 صعودسطح  از خارج هر ناحیهاستفاده از  (4

  با استفاده از  داریبه حالت پا دنیرس ایصعود وQuickdraw /طناب. ایها و 

ند نباید توسط هیچ بخش از بدن مسابقه دهنده یا انواحی فراتر از مرزهایی که با قرمز مشخص شده 

ها برای صعود استفاده کرد. لمس خط مرزی قرمز مشکلی ندارد. توان از آنتجهیزات وی لمس شود و نمی

 متر باشد.سانتی 5مرزهای ناحیه قرمز باید پیوسته و به وضوح قابل شناسایی بوده و عرض آن حداقل 

 ریدو مس دیمرحله با کیدهندگان در مسابقه یکه تمام یهنگام یبندرده -12-8

 را صعود کنند

د آن را صعو دیدهندگان بامسابقه یبود که همه ریدو مس یمرحله از مسابقه دارا کیکه  یحالت در 

 صورت باشد: نیبه ا دیبا یبندرده کردند،یم
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 :کلیدی یازهایامت  (أ

Ptکل ازی: امت 

R11 ری: رتبه مس 

R22 ری: رتبه مس 

 به دست آوردن رتبه: یمحاسبه شده برا یازهایامت (ب

R1×R2×…=Pt 

 کل کمتر باشد، رتبه بهتر است. ازیاندازه که امت هر

 :وجود داشت یمساو یهاکه رتبه یدر حالت (ج

هر کدام از  ازیکه امت شودیم تصحیحنکته  نیبا در نظر گرفتن ا یبات قبلمحاس 

رتبه  نیانگیاند؛ برابر با مکسب کرده ریمس کی یبرابر بر رو یکه رتبه یدهندگانمسابقه

 .باشدیم ریدر آن مس یدهندگان مساومسابقه

 ها:مثال

 اند:اول کسب کرده رینفر رتبه نخست را در مس 5: 1 مثال

(1 + 2 + 3 + 4 + 5)/5 = 15/5 =  1 ینفر به جا 5 نیا یهمه R1 یرتبه آنگاه 3

 خواهد بود. 3برابر 

 اند:کسب کرده 2 ریام را در مس4نفر رتبه  3: 2 مثال

(4 + 5 + 6)/3 = 15/3 =  5ر براب 4 ینفر به جا 3 نیا یهمه R2 یرتبه آنگاه 5

 خواهد بود.

 

 

 سرعت  مسابقات  -9

  مقدمه -1-9

 حاکم ینوردیخ المللیبینبر مسابقات که  UIAA عمومی ینقوانا ب یوستگیپدر  یدبا ینقوان ینا 

 است مطالعه شود.

 صعود شوند. Top-ropeبه صورت  یدبامسابقات سرعت  یرهایمسم تما 

بر مسابقات سرعت صعود شده و  حاکم ینقوان که طبق شودمی یتلق آمیزموفقیت یزمانصعود  یک 

 .باشد کرده سنج را متوقفدستگاه زمان دهندهمسابقه

بار اجازه ی مقدماتی یک مرحله تمرین باید انجام گیرد و هر ورزشکار حداقل یکقبل از شروع مرحله 

صعود داده خواهد شد. ممکن است تمرین بر روی مسیرهای مسابقه یا مسیری با درجه سختی و کیفیتی 
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یس هیئت داوری زمان و مدت ی رییس هیئت داوری است. ریمشابه برگزار خواهد شد. این تصمیم بر عهده

 نماید.رسانی میی فنی اطلاعتمرین را در جلسه

در  دیگر و دوردنبال به بلافاصله دورنهایی، هر  8/1ی نهایی شامل در طول برگزاری دورهای مرحله 

ان را به اتمام رساندند، زن دوریکه مردان صورت متناوب،  برگزار میگردد، یعنی هنگامیزنان و مردان به

هر دسته  ،مسیرهکنند و مردان استراحت خواهد کرد و به همین ترتیب. در قالب تکبعدشان را آغاز می دور

 دهد.ی دیگر انجام میهای دستههای خود را قبل از شروع تلاشتلاش

ای از مسابقه را حذف نماید، در این صورت تواند مرحلهدر شرایط خاص رییس هیئت داوری می 

 کند.دهنده را تعیین میبندی مسابقهآمده از مراحل پیشین ردهنتایج بدست 

 مسابقات یرهایمس -2-9

 تمامی مسابقات سرعت باید بر روی یخ برگزار کردد. 

 ی نهایی:مرحلهو  یمقدماتمراحل  که یصورتدر  

 باشند. یکسان دیهردو مرحله با یرهایروز برگزار شوند: مس کیدر   (أ

از قبل  دیمورد با نیامتفاوت باشند.  یتواند کمیم رهایمس متفاوت برگزار شوند: یدر روزها (ب

 .شود داده اطلاعدهندگان به مسابقه

 .متر است 15تا  12 دوئلمتر و مسابقات  18تا  12 ینب یرهمس تکارتفاع در مسابقات سرعت  

 یمنیا -3-9

 سیستم حمایت: 

 از یدبا Top-ropeطناب د. باید مطابق دستورالعمل سازنده نصب گرد UIAAحمایت خودکار مورد تایید 

 یکدار که با  یچپ ینکاراب یک از، یتینقاط حما ین. هر یک از ایدجداگانه عبور نما یی حمایتنقطه دو

که با توجه به دستورالعمل شرکت متر میلی Maillon Rapide 10ین کاراب یکو  Quickdraw ینگاسل

 .شوداست، تشکیل میشده بستهسازنده 

 یرمس یدستگاه کنترل زمان و یا علامت انتها یبالا یدبا یتحمای نقطه ینرآخ یریمحل قرارگ 

 باشد.

در جهت  کارابین پیچ یا اتومات 2یا  UIAAحمایت خودکار مورد تایید  ییلهوسطناب صعود باید به  

 دهنده متصل شده و همچنین طناب صعودمسابقه Harnessها مخالف یکدیگر قرار گیرد( به مخالف )دهانه

یا چسب ایمن شده است، به  stopperی گرهی یلهوسکه به ای «figure of eight»ی گرهی یلهوسباید به 

 ها متصل شود.کارابین
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 دهندهصعود مسابقه مانعیا  باعث کمک یاناًای باشد که احبه گونه یدها بایتمحل قرارگیری حما 

 .در پی نداشته باشد یرمس یرو تلاشش بر یندهنده در حمسابقه یبرا یبروز خطر ونشود 

 یت:حما 

که در برابر عناصر و شرط آنتوان از سیستم حمایت خودکار مجاز، بهدر مسابقات سرعت می  (أ

 آب و هوا حفظ شود، استفاده نمود؛

 وارهید ریدر ز یدر مکان دیبا انیچتیحما؛کنترل شود یچتیدو حما لهیبه وس دیهر طناب با (ب

در جاییکه برف یا یخ  مسابقه دچار حادثه نشوند. نیافتادن ابزار در ح تا در صورت رندیقرار بگ

 بروی زمین وجود دارد حمایتچیان نیازمند پوشیدن کرامپون هستند.

 جمع شوند. یرهامس یرواز  یدبا (یرهو غ Boltو  Quickdraw ،ینکاراب) یاضاف یزاتتجه یتمام 

برخورد نداشته و موجب  یکدیگربا  ندگاندهمسابقه کهشوند  یای طراحبه گونه یدبا یرهامس 

 نشوند. یکدیگر از حدبیش  پرتیحواس

 یرمس یک کاملصعود  -4-9

 ندب ینقوان تحتتلاش فرد بروی مسیر که  شودمی یتلق آمیزموفقیت یصعود: آمیزموفقیتصعود  

 .باشد یدهرس یانپابه  3-1-9

اتفاق  یرز اموارداز  یکی کهشود  یتلق کاملنباید  دهندهمسابقه یک هنگامی صعودصعود ناموفق:  

 :یافتدب

 هیثان 1 از شیب یبرا( هوا در شدن)معلق وارهید از شدن جدا یبه معن« سقوط» ؛سقوط کند   (أ

 . شودیم نییداور تع میمصداق سقوط نسبت به تصم نییاست. تع

 کند؛ دایتماس پ نیابزار او با زم ایبدن  یهااز قسمت کیپس از آغاز صعود هر   (ب

  ؛یفاده از هرگونه کمک مصنوعاست (ج

 .ثانیه فراتر رود 60که عبارت است از  زمان صعود مجازاز زمان صعودش  (د

 زمان صعود -5-9

 :شود گیریاندازه باید هابا این روشزمان صعود  

. دیرا ثبت نما سیستم زمان صعود هیثان 01/0با دقت  یکیالکترون - یکیسنج مکانزمان کی   (أ

هر دو  یبرا دیبا ،سنجیسیستم زمان یمشکل برا جادیادر صورت در طول هر تلاش، 

 اعلام شود.  یفن یبودن مسابقه( حادثه ئلودکننده )در صورت شرکت
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سنج زمان کیکه هر کدام  یبند و دو داور کمکداور رده کیبا  ری: هر مسیسنج دستزمان (ب

( توسط داور ریمس زیآمتی)در صورت صعود موفق دهندهشود. زمان مسابقه یریگدارند زمان

 با دو رقم اعشار و بدون رند کردن هازمان از یریگهانیآشکار با م یبند و پس از کسر خطاهارده

 .شودیم ثبت

صورت  در رایشوند. ز انجام گریکدیبا  دیبا یکیلکترونا-یکیو مکان یدست یسنجزمان هردو (ج

 و بود نخواهد مسابقه دمجد یبرگزاربه  یازین ،یکیالکترون -یکیمکان ستمیشدن س خراب

-زمان جینتااز  شود،یم استفاده مرحله کل یبرا اندشده ثبت یدست صورتبه که ییهازمان

 مجاز ستمیس دو یهازمان بیترک یعنی شد، نخواهد استفاده یکیالکترون -یکیمکان یسنج

 .باشدینم

 گیری زمان:اندازه 

 کند آغاز شده و با ضربهت شروع، پد شروع را ترک میدهنده بعد از علامزمانگیری از زمانی که مسابقه

سنجی رسد. مخصوصاً در زمان استفاده از سیستم زماندهنده به پد انتهایی، به تمام میدست یا تبر مسابقه

 دهنده است که پد انتهایی را فعال نماید.برعهده مسابقه ،یکیالکترون -یکیمکان

 

 یرهمس تکمسابقات سرعت  -6-9

 :شروع یبترتو  ندگانکنشرکتتعداد  

 16و  گرددمیبرگزار  دو مرحلهدر  مسابقات ،باشد وجود داشته کنندهشرکت 16از  یشب اگر   (أ

که درصورتی .اند به مرحله نهایی خواهند رفتدهنده برتر که زمان معتبر کسب کردهمسابقه

دارند به مرحله بعد  ای که زمان معتبردهندهمسابقه 8گاه دهنده باشند، آنمسابقه 16کمتر از 

 صعود خواهند کرد.

 خواهد بود. کشیقرعهبر اساس  مقدماتی یمرحلهدر  کنندگانشرکتشروع  یبترت (ب

شروع  یب. ترتکنندراه پیدا می ی نهاییمرحله به ی برتردهندهمسابقه 16 ی نهایی:مرحله (ج

 خواهد بود. ی مقدماتیمرحله یبندرده عکس ،ی نهاییمرحلهدر 

 :های مساویدهندگان با رتبهمسابقه 

دهندگان تا برطرف شدن تساوی، دلیلی نتایج برابر افزایش یافت، این مسابقهاگر سهمیه مرحله نهایی به

-ها تنها برای مشخص کردن مسابقههای ثبت شده در این تلاشنمایند. زمانصعود مسیر را تکرار می

 گیرند و هدف دیگری ندارند.مورد استفاده قرار میکنند ی بعد راه پیدا میدهندگانی که به مرحله

 صعود روند 
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در حالت آغاز صعود  یدبا کنندهشرکت هر یرمسبرای شروع  بندرده توسط داور یفراخوانبا   (أ

بر روی زمین سنج پد شروع سیستم زمان یرواز پاها  یکی یدباصورت  ینادر  که یردبگقرار 

 باید با یخ تماس داشته باشند.قرار داشته و حداقل یک دست و یک پا 

 .«؟آماده» :پرسدبند میداور رده گیرد،قرار می شروع یتدر موقع دهندهزمانی که مسابقه (ب

مکث کوتاه  یکو پس از « حاضر»اعلام کند  یدبند بادهنده، داور ردهپس از تأیید توسط مسابقه

در صورت  یاعلامت آغاز را بدهد و  (یهثان 2/0تا  1/0 ینواضح و کوتاه )ب ی( با علامتیهثان 1-2)

 «.رو» :اعلام کند یسنج دستاستفاده از زمان

 ثانیه پس از علامت شروع 3در عرض  یددهنده بامسابقه علامت شروع، یااز دستور  پس (ج

نسبت به دستور شروع مورد قبول نخواهد  یاعتراض یچر آغاز کند. هیمس یرو را تلاش خود

 د.کرده باش یدهنده به وضوح اعلام عدم آمادگمسابقه« ؟هآماد»ؤال در هنگام س ین کهبود مگر ا

کشی با قرعهترتیب شروع آن دارند که  دهندگان دو تلاش، مسابقهی مقدماتیدر مرحله (د

 یتلاش برا ییجهنت ینشروع تلاش دوم مانند تلاش اول است. بهتر یبشود. ترتمشخص می

 شود.یی منظور میی نهامرحلهی مقدماتی به صعود از مرحله

شروع تلاش دوم و سوم  یبدهنده اجازه سه تلاش دارد. ترتی نهایی هر مسابقهدر مرحله (ه

 مانند تلاش اول است.

هرچند تمامی مسابقه دهندگان در مسابقات سرعت تک مسیره خطای شروع وجود ندارد.  (و

ای دهندهاگر مسابقه ترک نمایند.سنجی از صدای سیستم زمانثانیه  3باید پد شروع را در عرض 

 DNS"(Did Not Start)"  ،شروع نکرده نکرد باید به عنوانثانیه ترک  3پد شروع را در آن 

 ثبت گردد.

 پس از هر مرحله از مسابقه یبندرده 

شوند.  یبندبر اساس زمانشان رده یددهندگان باپس از هر مرحله از مسابقه، مسابقه (أ

 .شودبندی میردهتر ندک یدهندهسابقهم از بالاتر تریعدهنده سرمسابقه

، به انتها برسانند را یرمسحداقل یک تلاش به روی که موفق شدند  یتنها آن ورزشکاران (ب

 خواهند شد. یبندرده

فوق نهایی برگزار گردد. اگر پس  یدوجود داشته باشد با یمقام اول تساو درفوق نهایی: اگر  (ج

 شدهیدهنده برابر معرفهر دو مسابقه ،وجود داشته باشد یمساو یباز هم دو رتبه نهاییفوقاز 

 .یردپذمی یانو مسابقه پا

ی نهایی لحاظ خواهد شد. ها، تنها بهترین امتیاز مرحلهی فینالیستمنظور تعیین رتبهبه  (د

ی مقدماتی آنان به منظور ی مرحلهاند، بهترین رتبهی نهایی راه پیدا نکردهافرادی که به مرحله

 .گرددبندی ایشان استفاده میرتبه
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 دوئلسرعت مسابقات  -7-9

 :باشد یرز دو مرحلهشامل  یدباسرعت  یهارقابت 

 ؛یمقدمات یمرحله    (ه

( Duelحذفی ) 3که از تعدادی رقابت 2یک سری دورهاییشامل  بایدکه  یینها 1یمرحله (و

ها دورها و رقابت کند. تعدادباشد که برنده هر رقابت به دور بعد صعود میاست، میتشکیل شده

 .کندی نهایی مشخص میی مرحلهدر هر دور را تعداد سهمیه

-مسابقه باشد. یسختو  یژگیو ،مشابه از نظر طول کاملاً یرمسدو  یدارا یدبا دوئلمسابقات سرعت  

ها ند، آنترین زمان ممکن مسیرشان را تعویض نمایدهندگان باید بعد از صعود اولین مسیرشان در سریع

پیمایند. در تری را بدست بیاورند مسیر طولانیکه زمان بیشتری برای ریکاوری بهزه ندارند برای آناجا

 صورت ممکن است منجر به اقدام انضباطی گردد.این

 .شودمی یبندرده یردهنده به واسطه مجموع زمان به دست آمده بر هردو مسهر مسابقه 

پس از صعود  یدهندهشود. هر مسابقهمشخص میکشی با قرعهی مقدماتی مرحلهشروع  یبترت 

 کند.صعود باید  یز( را ن2)یا  B یرمس، ( 1)یا  A یرآمیز مسموفقیت

دی وی بنرده باید مسیر دوم را صعود کند. ؛اول نشود یردهنده موفق به صعود مسچنانچه مسابقه 

 شود.مشخص می 6-7-9طبق بند 

روع ندارد. هرچند تمامی مسابقه دهندگان باید پد شدر مسابقات سرعت دوئل خطای شروع وجود  

 3ا در آن ای پد شروع ردهندهسنجی ترک نمایند. اگر مسابقهثانیه از صدای سیستم زمان 3را در عرض 

 ( ثبت گردد.Did Not Start)"DNS" ثانیه ترک نکرد باید به عنوان شروع نکرده، 

 بندی:رده -مرحله مقدماتی 

های صعودشان ماناند: بر اساس جمع زندگانی که دو مسیر را با موفقیت به اتمام رساندهده: مسابقهA گروه 

 شوند.بندی میرده

اند:  دهندگانی که یکی از مسیرها را به اتمام رسانده و موفق به صعود مسیر دیگرشان نشده: مسابقه Bگروه 

-زمان مسیر مربوطه برای تمامی مسابقهبندی تک مسیر بر اساس شوند. ردهبندی میرده Aبعد از گروه 

دهندگانی که تنها یک مسیر را شود. اگر مسابقهاند، محاسبه میدهندگانی که آن مسیر را به اتمام رسانده

                                                           
1 .Round 

2 .Stage 
3 .Race 
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دست های هر مسیر بهها از ترکیب رتبهگاه رتبه نهایی آناند در مسیر های متفاوت باشند، آنبه اتمام رسانده

 شوند. ان با رتبه های برابر در هر مسیر با یکدیگر مساوی میدهندگآید؛ مسابقهمی

تایج به صورت نبندی نشده و در ، ردهانددهندگانی که در صعود هر دو مسیر ناموفق بوده: مسابقه Cگروه 

"DNF" (Did Not Finish.نشان داده خواهند شد ) 

 شوند.نظر گرفته میی نهایی در برای صعود به مرحله Aدهندگان گروه تنها مسابقه

 دهندگان:تعداد مسابقه -ی نهاییمرحله 

اند ی مقدماتی دارای زمان معتبربودهدهندگانی که در مرحلهی نهایی با توجه به تعداد مسابقهسهمیه مرحله

 شود، به صورت زیر:مشخص می

 

 سهمیه نهایی دهندگان با زمان معتبرمسابقه

4-7 4 

8-15 8 

15< 16 

 

 dual paring -نهایی یمرحله 

 گیرد.آید، مورد استفاده قرار میبا توجه به تعداد شروع کنندگان یکی از نمودارهایی که در ادامه می
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  16 Starters

1/8th Stage Quarter Finals Semi-Finals Finals - Small Final & Big Final

Race Lane Athlete Race Lane Athlete Race Lane Athlete Race Lane Athlete

1 A Qualifier #1 9 A Winner Race 1 13 A Winner Race 9 15 A Loser Race 13

B Qualifier #16 B Winner Race 2 B Winner Race 10 B Loser Race 14

2 A Qualifier #8 10 A Winner Race 3 14 A Winner Race 11 16 A Winner Race 13

B Qualifier #9 B Winner Race 4 B Winner Race 12 B Winner Race 14

3 A Qualifier #4 11 A Winner Race 5

B Qualifier #13 B Winner Race 6

4 A Qualifier #5 12 A Winner Race 7

B Qualifier #12 B Winner Race 8

5 A Qualifier #2

B Qualifier #15

6 A Qualifier #7

B Qualifier #10

7 A Qualifier #3

B Qualifier #14

8 A Qualifier #6

B Qualifier #11

8 Starters

Quarter Finals Semi-Finals Finals - Small Final & Big Final

Race Lane Athlete Race Lane Athlete Race Lane Athlete

1 A Qualfier #1 5 A Winner Race 1 7 A Loser Race 5

B Qualfier #8 B Winner Race 2 B Loser Race 6

2 A Qualfier #4 6 A Winner Race 3 8 A Winner Race 5

B Qualfier #5 B Winner Race 4 B Winner Race 6

3 A Qualfier #2

B Qualfier #7

4 A Qualfier #3

B Qualfier #6

4 Starters

Semi-Finals Finals - Small Final & Big Final

Race Lane Athlete Race Lane Athlete

1 A Qualifier #1 3 A Loser Race 1

B Qualifier #4 B Loser Race 2

2 A Qualifier #2 4 A Winner Race 1

B Qualifier #3 B Winner Race 2
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 عدم تکمیل یک مسیر: -ی نهاییمرحله 

ی نهایی، اقدامات زیر باید بر اساس موارد خاصی که در جدول زیر شرح داده در هر یک از دورهای مرحله

 ت دنبال شود:اسشده

 نتیجه رقابت دوم رقابت اول

 شودموفق می Aصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

 شودموفق می Aصعودکننده 

 کمترین مجموع زمان برنده است

 شودموفق می Aصعودکننده 

 نا موفق  Bصعودکننده 

  Bصعودکننده عدم صعود برای 

 شودموفق می Aصعودکننده 

 برنده است Aصعودکننده 

 نا موفق Aصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

  شودموفق می Bصعودکننده 

  Aصعودکننده عدم صعود برای 

 برنده است Aصعودکننده 

 نا موفق Aصعودکننده 

 نا موفق Bصعودکننده 

 صعود مجدد 

 شودموفق می Aصعودکننده 

 نا موفق Bصعودکننده 

  Bصعودکننده  عدم صعود برای

 نا موفق Aصعودکننده 

 برگزاری مجدد هر دو رقابت

  نا موفق Aصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

  نا موفق Bصعودکننده 

  Aصعودکننده عدم صعود برای 

 برگزاری مجدد هر دو رقابت

تکرار شود نتیجه  ردیف آخر توضیح داده شد در طول برگزاری مجدد، 3نکته: اگر هرگونه سناریویی که در 

 ی قبل مسابقه مشخص خواهد شد.با بازگشت به مرحله

 :برابر یهابا رتبه دهندگانمسابقه 

ی به مرحله یابیراه یآخر برا یهدر کسب سهم هدهندمسابقه دو یا چند ی مقدماتی: اگرمرحله (أ

د بروی مسیرهای برابر تا زمانی که تساوی از بین برودهندگان مسابقه تمام ،نهایی برابر شدند

مقدماتی صعود مجدد خواهند داشت. زمان ثبت شده تنها برای مشخص کردن افراد صعود 

 نهایی است و کاربرد دیگری ندارد.کننده به مرحله

برابر  دهندهمسابقهدو  یک رویداد یینها یهر یک از دورهای مرحلهی نهایی: اگر در مرحله (ب

دهنده همچنان اگر در صعود مجدد دو مسابقه شود.میر برگزا رقابت برای یک بار مجدداًشدند 

ی قبل مسابقه، مساوی باقی ماندند، برنده از روش بازگشت به قبل، با توجه به زمان مرحله

 مشخص خواهد شد.

 

پس  یماًمستق باید ها(رقابت مرحله از در هر دهندهمسابقههر  هایزمانو  یبندرده) یهاولاطلاعات  

 یان برسد:مربو  یانتماشاچبه اطلاع  یجنتا یینتعاز 

 یا؛ (صفحه نمایش)تابلو یا  یکیالکتری نمایش هاصفحهبر  (أ
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 .تابلو ی یارساناطلاع یپوسترها، موجود نبودبند )أ(  راگ (ب

گزارش  مراحلمسیرها و  یتمامدر  دهندهمسابقهآمده توسط  به دست هایزمانبا  یدبا یکل یجتان

 شود.

 صعود روند 

سط داور یفراخوانبا  (أ شروع  بندرده تو سبرای  صعود  یدبا کنندهشرکت هر یرم در حالت آغاز 

ستم زمان یرواز پاها  حداقل یکی یدباصورت  ینادر  که یردبگقرار  سی شروع  سنج قرار پد 

 .یردبگ و حداقل یک دست و یک پا بر روی یخ قرار باشد.داشته 

سابقه (ب سدبند میداور رده رد،گیقرار می شروع یتدر موقع دهندهزمانی که م   .«؟آماده» :پر

مکث  یکو پس از « حاضططر»اعلام کند  یدبند بادهنده، داور ردهپس از تأیید توسططط مسططابقه

ضح و کوتاه )ب ی( با علامتیهثان 2-1کوتاه ) در  یا( علامت آغاز را بدهد و یهثان 2/0تا  1/0 ینوا

 «.رو» :اعلام کند یسنج دستصورت استفاده از زمان

 دهنده باشد.وقعیت علامت شروع باید به یک فاصله از هر دو مسابقهم (ج

 یچر آغاز کند. هیمس یرو را تلاش خود یددهنده بامسابقه علامت شروع، یااز دستور  پس (د

« ؟هآماد»در هنگام سؤال  ین کهنسبت به دستور شروع مورد قبول نخواهد بود مگر ا یاعتراض

 د.کرده باش یمادگدهنده به وضوح اعلام عدم آمسابقه

ی مقدتماتی ترتیب شروع به حالت الگوی زیر ی مقدماتی: در مرحلهمرحله -ترتیب صعود (ه

 باشد:می

 کند.را صعود می Aاولین صعود کننده از لیست شروع به تنهایی مسیر 

رفته و دومین صعود کننده در لیست شروع صعود  Bسپس اولین صعود کننده به سمت مسیر 

 .کنند یهمزمان صعود م صورتها بهآنکند. شروع می Aی مسیر خود را بر رو

 یابد.صعود کند، ادامه می Bاین روند تا زمانی که آخرین صعودکننده به تنهایی بروی مسیر 

های  ای که در عکسی نهایی ترتیب صعود به گونهی نهایی: در مرحلهمرحله -ترتیب صعود (و

dual pairing ی بالاتر صعود خود را از مسیر دهنده با رتبهبقهباشد. مساآمده است میA  و

-کنند. مسابقهکنند. سپس مسیرها را عوض میشروع می Bی دیگر در مسیر مسابقه دهنده

تر دهنده با مجموع زمان کندیابد و و مسابقهتر به دور بعد راه میدهنده با مجموع زمان سریع

 یابد.ی نهایی تکمیل شود، ادامه میبندی مرحلهکه ردهنیشود. این الگو تا تا زمااز دور خارج می
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  Boulder -سختی  مسابقات -10

 مقدمه -1-10

این قوانین همچنان در انتظار تکمیل  2023ی گاه نسخهی برگزار شود، آنBoulderاگر مسابقه  

 المللیبینبر مسابقات  که UIAAعمومی  ینقوانبا  یوستگیپدر  یدبا ینقوان یناقوانین در آینده است. 

 است مطالعه شود. حاکم نوردییخ
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 قوانین رویدادها -بخش سوم

  یجام جهانمسابقات  مجموعهقوانین     -11

 مقدمه -1-11

 شود. برگزار ههر سال یدبا یجهانجام  المللیبینمجموعه مسابقات  UIAA نامهاساسطبق  

 UIAA برساند. بیتصوسال به  یکرا در  یجهانجام  یمسابقه (10) ده حداکثرتواند تا می 

 :رساندمی یبتصوبه  UIAA کهرا  یجهاناز مسابقات جام  یک هر 

 باشد.زنان و مردان  یشامل هر دو دستهباید  (أ

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب

روز شروع جمعه شوند )هفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  یجهانمسابقات جام  (ج

 است.روز  (3) مسابقه سه یک یبرگزارن زما . حداکثراست(

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10نام، حداقل ورزشکارانی از باید تا پایان مهلت زمان ثبت (د

 UIAA  ی جهانی اقدام به صدور برگهروز قبل از اولین روز برای هر رویداد جام 30باید حداقل

 اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:

 رویدادمکان و تاریخ  (أ

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب

 بندی مسابقاتزمان (ج

 هاهای ملی یا فدراسیونی نهادبه وسیله دهندگانمسابقه نامثبت -2-11

در  ی مرتبطهای یک مسابقهدر هر یک از گرایش دهندگان خودنام مسابقهمجاز به ثبت هر کشور 

 :استطبق سهمیه زیر  UIAA ینام رسمفرم ثبت

 نفر مردان 6و نفر زنان  6: زبانیمبه جز  - یمل میت هیسهم    (أ

 نفر مردان 9نفر زنان و  9: زبانیم – یمل میت هیسهم (ب

سال تمام باشند تا مجاز به شرکت  16شود دهندگان باید در سالی مسابقه برگزار میتمامی مسابقه 

 در مسابقه جام جهانی باشند.
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های ملی یا های نهادها و فدراسیونرخواستی جام جهانی: تمامی ددر خواست شرکت در مسابقه 

روز قبل از شروع مسابقه جام جهانی  14و فدراسیون میزبان حداقل  UIAAهای خصوصی باید به تیم

 مربوطه ارسال گردد.

شان تجاوز نکنند، های ملیبه نحوی که از محدودیت ،شاندهندگان باید توسط فدراسیون ملیمسابقه 

ی قهرمانی ملی یا شان فراتر رود، باید مسابقهی ملیی ورزشکاران از سهمیهمیهنام شوند. اگر سهثبت

ها باید به منظور شرکت در مسابقات جام جهانی انتخاب شوند. اگر مسابقات جام ملی برگزار شود و بهترین

های ملی به صورت مساوی از ی ملی بین فدراسیونجام ملی یا قهرمانی برگزار نشود، سهمیه

 شود.های هر فدراسیون تقسیم میدهندهبقهمسا

در شرایطی که فدراسیون ملی وجود ندارد، ورزشکاران مجازند که به طور مستقیم درخواست خود  

 ی ملی تجاوز کنند.در میان بگذارند؛ اما نباید از سهمیه UIAAرا با دفتر 

و فدراسیون میزبان تا  UIAAع ی تیم خود را با اطلاتواند فهرست سهمیهنهاد یا فدراسیون ملی می 

شده منصوب UIAAدر شرایط خاص، ناظر  .اصلاح کندساعت مانده به شروع مسابقات جام جهانی،  48قبل از 

برای مسابقات جام جهانی، اجازه دارد مبتنی بر حسن قضاوت خود، استثناء برای این مورد قائل شود. این 

 .نهایی است UIAAتصمیم ناظر 

 روند مسابقه -3-11

 برگزار گردد. UIAAقوانین  2باید مطابق بخش  یجهانر مسابقه جام ه 

بندی رویداد، اطلاع رسانی در ی فنی باید قبل از شروع مسابقه مربوطه جهت تایید زمانیک جلسه 

 موجود نیست برگزار گردد.   UIAAمورد قوانین خاص مسابقه و هرگونه اطلاعات لازم دیگری که در سایت 

 است تهیه شوند:این قوانین آمده 2قه باید مطابق قوانین مربوطه که در بخش مسابلیست شروع  

 ی مقدماتی، در جلسه فنیبرای مرحله (أ

برای هر کدام از دیگر مراحل، بلافاصله پس از انتشار نتایج رسمی و انتشار در وب سایت  (ب

UIAA .و تابلو اعلانات مسابقه 

نطقه قرنطینه یا در هنگام خوانده شدن نام وی در ای تا زمان بسته شدن در مدهندهاگر مسابقه 

تحت  ی مربوطه،مرحله منطقه فراخوانی در هنگامی موفق به اعلام حضور نگردد، در لیست شروع رسمی

 شود.گذاری میعلامت DNSعنوان 

 بندی مسابقهنتایج و رده -4-11

 ود.و تابلو اعلانات مسابقه منتشر ش UIAAسایت تمام نتایج رسمی باید در وب 
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 برای هر دسته: 

 برای هر مرحله: (أ

 نتایج غیر رسمی باید در طول هر مرحله نمایش داده شود؛ و  (1

ترین زمان ممکن پس از باید در کوتاه UIAAنتایج رسمی ثبت شده توسط داور  (2

 اتمام هر مرحله منتشر شود.

مراحل را بندی هر یک از پس از اتمام تمام مراحل مسابقه، یک نتیجه کلی که نتیجه و رده (ب

امضاشده  UIAAدهد و توسط رئیس هیئت داوری دهندگان نمایش میبرای تمامی مسابقه

 است، منتشر خواهد شد.

دهندگانی که و به مسابقه شوداهدا  مدالبه برندگان زن و مرد باید جام جهانی  هر مسابقهدر پایان  

 گیرد.ول زیر امتیاز تعلق میاند، طبق جدبندی شدههای مردان و زنان ردهدر هر یک از دسته

 امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه

 5 وششمبیست 10 ویکمبیست 20 شانزدهم 31 یازدهم 47 ششم 100 اوّل

 4 وهفتمبیست 9 ودومبیست 18 هفدهم 28 دوازدهم 43 هفتم 80 دوم

 3 وهشتمبیست 8 وسومبیست 16 همهجد 26 سیزدهم 40 هشتم 65 سوم

 2 ونهمبیست 7 وچهارمبیست 14 نوزدهم 24 چهاردهم 37 نهم 55 چهارم

 1 امسی 6 وپنجمبیست 12 بیستم 22 پانزدهم 34 دهم 51 پنجم

 

 بندی جامنتیجه و رده -5-11

جام جهانی  بندیکشور متفاوت برگزار شده باشد، برای رده 3جهانی که در  جام 3حداقل تعداد  

 بندی جام جهانی اعلام نخواهد شد.ادر طورتی که این شرایط برقرار نشد، رده گیرد.مورد استفاده قرار می

-بندی سری جامبندی این مسابقات در ردهگرد، ردهدر فصلی که مسابقه قهرمانی جهان برگزار می 

 گیرد.های جهانی آن فصل مورد محاسبه قرار می

 طبق ( کهیدهندگانمسابقه) دهندهمسابقهبه  یانهسالابقه از مجموع مسابقات مس ینآخر یانپادر  

 .شودجایزه داده می اندنموده کسبرا  یازامت ینبالاتر 11-1-8و  1-5-11ین قوان

زیر جمع گردد.مجموع  11-5-5امتیاز کسب شده بعد از هر مسابقه جام جهانی باید مطابق بند  

دهندگان باید به ترتیب نزولی مجموع امتیازاتشان باید محاسبه شود و مسابقهامتیازات بعد از هر مسابقه 

و سرعت باید پس از هر مرحله از  boulderبرای سختی، ( WCR)بندی جام جهانی رده بندی شوند.رده

 مجموعه مسابقات جام جهانی منتشر گردد.

های جهانی با یکدیگر جمع بندی جامدهتواند از میان ردهنده که میبالاترین تعداد امتیاز یک مسابقه 

 شوند به شرح زیر است:



 لیگ کمیته مسابقات و 2025نین قوا کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 
 

54 
 

 تعداد مسابقه برگزار شده بندیتعداد بهترین نتایج استفاده شده در رده

3 3 

3 4 

4 5 

5 6 

5 7 

6 8 

7 9 

7 10 

 

 ، بهشدند یمساوهم  مقام اول با کسبدر  دهندهمسابقهدو های جهانی اگر در انتهای سری جام 

با  یماًمستق که ییهادر مسابقه دهندگانمسابقه ینا یانفراد ی، رتبهیتساو یناظور برطرف نمودن من

شده بیشتر در جایگاه ی بهتر کسبتعداد رتبه . ورزشکار باشودمیانجام  یسهاند مقاپرداختهبه رقابت  یکدیگر

 کنندهشرکتصورت هردو  ینار همچنان وجود داشت د یساوت کار یناپس از  . اگراول قرار خواهد گرفت

  .شودمیاعلام  مشترک اولمقام  یکو  شدهاعلامبرابر 

 ها و جوایزها، مدالمراسم -6-11

 ی جام جهانی مراسم اهدای مدال برای هر دسته برگزار خواهد شد.در پایان هر مسابقه 

 های اهدای مدال:تمام مراسم 

 واهند شد؛ ودقیقه پس از آن انجام خ 15در روز انتشار نتایج و  (1

و  ی. پخش سرود ملبرگزار خواهند شد یمراسم نیچن یبرا IOCمطابق با پروتکل  (2

 است. یالزام یجام جهان زیجوا یمراسم برافراشتن پرچم در مراسم اهدا

به سه نفر برتر مسابقات مردان و زنان باید مدال اهدا شود. برای جلوگیری از هر گونه شبهه، به  

 های مساوی مدال اهدا خواهد شد.ورزشکاران دارای رتبه

برای جلوگیری  تعیین نموده است، اهدا خواهد شد. UIAAجایزه نقدی بر اساس حداقل مقدارکه  

 شود.های مساوی میانگین جایزه اهدا میاز هر گونه شبهه، به ورزشکاران دارای رتبه
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 ییزهجا زنان و مردان یدستههر دو  یبرنده ، بهیجهاناز مجموعه مسابقات جام  هر یک یانپا در 

 نیز اندکرده کسباول تا سوم را  یهارتبه که یدهندگانمسابقهبه  این بر علاوهشود. میاهدا  یجهانجام 

 .شودمیاعطا  یزیجوا

 مبارزه با دوپینگ  -7-11

 UIAA حاکم بر ورزش  یمطابق با مقررات مل نگیضد دوپ یهاشیکه آزما اتخاذ نماید یبیترت دیبا

 نگیضد دوپ یانضباط نیو قوان هاهیو رو هااستیو س نگیضد دوپ یجهان نامهنییدر کشورشان، آ یالمللنیب

UIAA .انجام شود 

 جهان یقهرمانقوانین مسابقات  -12

 مقدمه -1-12

صورت یک درمیان، متناوب توانند بهقهرمانی سختی و سرعت می مسابقات ،UIAA  نامهاساسطبق  

 شوند. دهیسازمانجهان  Combined با قهرمانی 

 :رساندمی یبتصوبه  UIAA کهجهان را  یقهرماناز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است. شامل  (أ

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج

 است.روز  (3) سه قهرمانی جهان مسابقه یک یبرگزار

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10نام، حداقل ورزشکارانی از باید تا پایان مهلت زمان ثبت (د

 UIAA  ی روز قبل از اولین روز برای هر رویداد قهرمانی جهان، اقدام به صدور برگه 30باید حداقل

 اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:

 یدادمکان و تاریخ رو (أ

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب

 بندی مسابقاتزمان (ج

 هاهای ملی یا فدراسیونی نهادبه وسیله دهندگانمسابقه نامثبت -2-12

 باشد. در قهرمانی جهان سهمیه میزبان وجود ندارد.می 11-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

 روند مسابقه -3-12

 .11-3مطابق بند  
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 بندی مسابقهنتیجه و رده -4-12

 .11-4-2و  11-4-1بند مطابق  

 ها و جوایزها، مدالمراسم -5-12

 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیم ملیمحاسبه رده -6-12

ی نقدی بندی تیمی جایزه)به رده شودصورت زیر محاسبه میبندی تیمی قهرمانی جهان باید بهرده 

 :گیرد(تعلق نمی

ی شود. قبل از محاسبهی میبهترین نتایج مردان و زنان هر تیم در هر دو گرایش بررس (1

 شوند.ها( هر تیم حذف میبندی، دیگر نتایج )بجز بهترین آنامتیاز هر رده

دومین  -روسیه مقام اول، روسیه مقام دوم، کره مقام سوم -مردان Leadبرای مثال در  (2

بندی گیرد، در نتیجه تنها یک ردهروسیه حذف شده و کره در مقام دوم قرار می مقام

 هر تیم در هر گرایش و هر جنسیتی وجود دارد.برای 

به تفصیل  UIAAبندی های برای این امتیازات محاسبه شده، امتیازات مربوط به رده (3

 آمده است. 11-4-1در بند 

سپس امتیاز ترکیبی تیمی از مجموع امتیازات هر تیم از هر گرایش و هر جنسیت آن  (4

 شود.بندی میی هرتیم ردهآید و سپس بر اساس امتیاز کلتیم به دست می

5) Lead  + مردان + سرعت مردانLead بندی تیمیزنان + سرعت زنان = رده 

 مبارزه با دوپینگ -7-12

 UIAA حاکم بر ورزش  یمطابق با مقررات مل نگیضد دوپ یهاشیکه آزما اتخاذ نماید یبیترت دیبا

 نگیضد دوپ یانضباط نیو قوان هاهیو رو هااستیو س نگیضد دوپ یجهان نامهنییدر کشورشان، آ یالمللنیب

UIAA .انجام شود 

 جهان Combinedقوانین مسابقات قهرمانی  -13

 مقدمه -1-13

صورت یک درمیان، توانند، بهجهان می Combinedمسابقات قهرمانی  ،UIAA  نامهاساسطبق  

 شوند. دهیسازمانسختی و سرعت جهان  متناوب با مسابقات قهرمانی
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 :رساندمی یبتصوبه  UIAA کهجهان را  Combined یقهرماناز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج

 است.روز  (3) سهن جها Combinedی قهرمانی مسابقه یک یبرگزار

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10نام، حداقل ورزشکارانی از باید تا پایان مهلت زمان ثبت (د

 UIAA  قهرمانی  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقلCombined  جهان، اقدام به

 ی اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:صدور برگه

 دمکان و تاریخ رویدا (أ

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب

 بندی مسابقاتزمان (ج

 

 هاهای ملی یا فدراسیونی نهادبه وسیله دهندگانمسابقه نامثبت -2-13

جهان سهمیه میزبان وجود  Combinedباشد. در قهرمانی می 12-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

 ندارد.

 روند مسابقه -3-13

 اگانه برگزار گردند.مراحل مقدماتی و نهایی باید در روزهای جد 

 باید شامل موارد زیر باشند: Combinedمسابقات  

 مرحله مقدماتی؛ و (أ

دهنده در هر دسته، که مرحله مقدماتی ( مسابقه8ی نهایی با سهمیه ثابت هشت )مرحله (ب

(Lead ( و مرحله نهایی )که باید به ترتیب زیر ابتدا باشد تواند در صورت لزوم برگزار کنندهمی

 شود:شامل می باشد( را

 ی؛مرحله سرعت تک مسیره (1

 . Boulderیا  Leadمرحله  (2

)سرعت( از این قوانین و با توجه به اصلاحات و الحاقات  9( و Lead) 8های هر مرحله مطابق با مفاد بخش

 ( است.Combined 12این بخش )
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 ی نهایی به شرح زیر است:ترتیب مسابقه در مرحله 

 سرعت زنان؛ (1

 سرعت مردان؛ (2

3) Lead زنان؛ 

4) Lead .مردان 

گردد. هیچ توقفی در هایی که بین مراحل توسط ورزشکاران برای آماده شدن استفاده میبا وجود زمان

 شود.مسابقه وجود ندارد و هر جنسیت/ گرایش بلافاصله پس از اتمام دیگری آغاز می

باشد که پس یی مقدماتی در هر گرایش مجهان شامل یک مرحله Combinedهر مسابقه قهرمانی  

ی نهایی تهیه شده و سپس یک سهمیه ثابت از ورزشکاران به مرحله Combinedبندی یک رده از آن

 تشکیل شده از هر دو گرایش، به روشی که در ادامه آمده است، راه خواهند یافت.

شود. میطلا و نقره و برنز اعطا  یهامدالزنان و مردان  دستهدر هر دو  دهنده اولسه مسابقه به 

 .شودمیجهان اعطا  Combined یا مدال یقهرمانبرتر مردان و زنان نشان  تیمبه سه  ینهمچن

 جهان، شامل موارد زیر است: Combinedقهرمانی ی سرعت مسابقه 

 .گرددیم برگزار تلاش دو با و ریمس کی یرو بر یمقدمات یمرحله    (أ

 یورزشکاران ثابت یهیسهم. گرددیم ربرگزا تلاش سه با و ریمس کی یرو بر یینها یمرحله (ب

 .بود خواهد نفر 8 کنند،یم دایپ راه یینها یمرحله به که

 ترتیب لیست شروع: 

 مقدماتی: (1

 کشی آماده شود.قرعه برای سرعت باید یه صورت   (أ

 کشی آماده شود.صورت قرعهباید به Boulderیا  Leadدر   (ب

 نهایی: (2

 تهیه شود. Combinedقدماتی در سرعت باید معکوس ترتیب نتایج م   (أ

 تهیه شود. Combinedمعکوس ترتیب نتایج مقدماتی  باید Boulderیا  Leadدر  (ب

 بندی مقدماتی:امتیازدهی/ رده 
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به  تیدر هر گروه جنس برتر کنندهصعود 8شود و  یانجام م یپس از مرحله مقدمات یبیترک یبند رده کی

دست بندی )جایگاه( وی در هر دو گرایش بهزشکار از ضرب ردهامتیاز ور روند.یم  Combinedییمرحله نها

 م( رتبه را دارد. -ترین امتیاز، بالاترین )بهترینآید. پایینمی

امتیاز  .آیدبندی ترکیبی از نتایج مراحل نهایی هر دو گرایش بدست مینهایی: یک ردهبندی امتیازدهی/ رده

 -ترین امتیاز، بالاترین )بهترینآید. پاییندست میهر دو گرایش بهبندی )جایگاه( وی در ورزشکار از ضرب رده

برابر، نتایج مقدماتی درنظر گرفته خواهد شد، در  Combinedم( رتبه را دارد. در صورت کسب امتیاز 

ی هر ورزشکار ی بهترین نتیجهی ورزشکاران مساوی با مقایسهکه تساوی همچنان پا بر جا بود، رتبهصورتی

های دوم و غیره. اگر تساوی همچنان پابرجا های اول، سپس تعداد رتبهشود، ابتدا با تعداد رتبهمی مشخص

 کندبرنده را مشخص می Leadبود بهترین نتیجه در گرایش 

بندی ای بدست نیاورد، در لیست نتایج بدون ردهها ورزشکار رتبهدر رویدادی که در یکی از گرایش 

 قرار خواهد گرفت.

 بندی مسابقهه و ردهنتیج -4-13

 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 ها و جوایزها، مدالمراسم -5-13

 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیمیمحاسبه رده  -6-13

 بندی تیمی:رده 

ی برتر ( یک رتبهRanking Pointجهان، با مجموع امتیازات ) Combinedدر انتهای مسابقات قهرمانی 

شود، مطابق بند        بندی آن تیم ملی محاسبه میتر انفرادی زنان هر تیم، ردهی برانفرادی مردان و یک رتبه

 .شوندمی یبندرده یازشانامت ی مجموعنزول یبترتبه  12-4-3

 مبارزه با دوپینگ -7-13

 UIAA حاکم بر ورزش  یمطابق با مقررات مل نگیضد دوپ یهاشیکه آزما اتخاذ نماید یبیترت دیبا

 نگیضد دوپ یانضباط نیو قوان هاهیو رو هااستیو س نگیضد دوپ یجهان نامهنیی، آدر کشورشان یالمللنیب

UIAA .انجام شود 
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 جوانان جهان یقهرمانمسابقات قوانین  -14

 مقدمه -1-14

 .شوند دهیسازمانهر سال  یدبا قه قهرمانی جوانان جهانسابیک م ،UIAA نامهاساس طبق 

 :رساندمی یبتصوبه  UIAA کهرا  قهرمانی جوانان جهاناز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج

 است.روز  (3) سهجهان  ی قهرمانی جوانانمسابقه یک یبرگزار

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10نام، حداقل ورزشکارانی از ا پایان مهلت زمان ثبتباید ت (د

 UIAA  جوانان جهان، اقدام به صدور قهرمانی  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقل

 ی اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:برگه

 مکان و تاریخ رویداد (أ

 رویدادنام پایان مهلت زمان ثبت (ب

 بندی مسابقاتزمان (ج

 سهمیه ها -2-14

 باشد. در قهرمانی جوانان جهان سهمیه میزبان وجود ندارد.می 11-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

 روند مسابقه -3-14

صورت بهتواند می Leadی های سنی مسابقهبا توجه به تصمیم رییس هیئت داوری، در برخی از گروه 

Top-rope د.وش برگزار 

برگزار شد، با توجه به ارتفاع صعود کننده در اولین  Top-ropeصورت به Leadه که مسابقهنگامی 

 ی صعود دوم را خواهند داشت.تلاشش، اجازه

 یسن یهاگروه -4-14

های سنی زیر ی سختی و سرعت برای گروهرشتهمسابقات قهرمانی جوانان جهان باید شامل دو  

 باشد:

 اند؛قبل از سال مسابقه متولد شده سال 15یا  14دهندگانی که : مسابقه Bنوجوان  (أ



 لیگ کمیته مسابقات و 2025نین قوا کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 
 

61 
 

 اند؛سال قبل از سال مسابقه متولد شده 17یا  16دهندگانی که : مسابقه Aنوجوان  (ب

 اند.سال قبل از سال مسابقه متولد شده 19یا  18دهندگانی که جوان : مسابقه (ج

 
 های سنی قهرمانی جوانان جهان بر اساس سال تولدشانگروه

 سال  20زیر 
 جوان

 سال  18 زیر
  Aنوجوان 

 سال  16زیر 
 Bنوجوان 

 فصل

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2023-24 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2024-25 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2025-26 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2026-27 

 

 بندی مسابقهنتیجه و رده -5-14

 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 ها و جوایزها، مدالسممرا -6-14

 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیمیمحاسبه رده  -7-14

 :گیردتعلق می شود و جایزهزیر محاسبه می صورتبهبندی تیمی قهرمانی جوانان جهان رده 

ی شود. قبل از محاسبهبهترین نتایج مردان و زنان هر تیم در هر دو گرایش بررسی می (1

 شوند.ها( هر تیم حذف میگر نتایج )بجز بهترین آنبندی، دیامتیاز هر رده

دومین  -روسیه مقام اول، روسیه مقام دوم، کره مقام سوم -مردان Leadبرای مثال در  (2

بندی گیرد، در نتیجه تنها یک ردهروسیه حذف شده و کره در مقام دوم قرار می مقام

 برای هر تیم در هر گرایش و هر جنسیتی وجود دارد.

به تفصیل  UIAAبندی های ین امتیازات محاسبه شده، امتیازات مربوط به ردهبرای ا (3

 آمده است. 11-4-1در بند 

سپس امتیاز ترکیبی تیمی از مجموع امتیازات هر تیم از هر گرایش و هر جنسیت آن  (4

 شود.بندی میآید و سپس بر اساس امتیاز کلی هرتیم ردهتیم به دست می

5) Lead مردان + سرعت مردان (U16,U18,U20 + )Lead  زنان + سرعت زنان

(U16,U18,U20رده = )بندی تیمی 
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 قاره یقهرمان سابقاتقوانین م -15

 مقدمه -1-15

 یقهرمانبا مسابقات  یانمسال در  یکهر  تواندمی قهرمانی قاره مسابقات ،UIAA نامهاساس طبق 

 جهان برگزار شوند.

 ایآس یمسابقات قهرمان    (أ

 اروپا یمسابقات قهرمان (ب

 یشمال یکایآمر یسابقات قهرمانم (ج

 هیانوسیاق یمسابقات قهرمان (د

 یجنوب یکایآمر یمسابقات قهرمان (ه

 :رساندمی یبتصوبه  UIAA کهرا  قهرمانی قارهاز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج

 است.روز  (3) سهقاره ی قهرمانی مسابقه یک یبرگزار

 بندی مجزا باشد.تواند بخشی از رویداد جام جهانی با یک ردهمی (د

 UIAA  ی قاره، اقدام به صدور برگهقهرمانی  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقل

 اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:

 مکان و تاریخ رویداد (أ

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب

 بندی مسابقاتزمان (ج

توجه  با 11بخش ذکر شده در قوانین  جام جهانی باشد،ز رویداد قهرمانی قاره بخشی ا مسابقه اگر 

 شود.، اجرا میکه در ادامه آمده اند 15-2-3و  15-2-2  موارد به

 هاهای ملی یا فدراسیوننهادسط تو دهندگانمسابقه نامثبت -2-15

د به صورت مستقل ویدااگر این ر، در قهرمانی قارهباشد. می 11-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

 سهمیه میزبان وجود ندارد.برگزار گردد، 
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تواند میمیزبان  دراسیونفه گاجام جهانی ترکیب گردد، آنرویداد یک هرمانی قاره با اگر مسابقات ق 

یج انتاز این ورزشکاران در نفر  6تنها  نام نماید  وبترا برای لیست شروع رشته مربوطه ثورزشکار  9تا 

 قهرمانی قاره لحاظ خواهند شد.

قهرمانی قاره لحاظ یج انتدر  جهانیجام طه در گرایش مربودر  کشور میزباناز برتر رزشکار و 6فقط  

 جام جهانی وجود ندارد.ای نسبت به نام ورزشکاران متفاوت برای رویداد قارهامکان ثبت خواهند شد.

 نیشرکت در ا طیمربوطه هستند واجد شرا یقاره یفرع تهیکه عضو کم ییکشورها یاعضا فقط 

 .باشندمیمسابقات 

 روند مسابقه -3-15

 .11-3مطابق بند  

 بندی مسابقهنتیجه و رده -4-15

 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 ها و جوایزها، مدالمراسم -5-15

 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیم ملیمحاسبه رده -6-15

ی نقدی بندی تیمی جایزه)به رده شودصورت زیر محاسبه میباید به قارهبندی تیمی قهرمانی رده 

 :گیرد(تعلق نمی

ی شود. قبل از محاسبهبهترین نتایج مردان و زنان هر تیم در هر دو گرایش بررسی می (1

 شوند.ها( هر تیم حذف میبندی، دیگر نتایج )بجز بهترین آنامتیاز هر رده

دومین  -روسیه مقام اول، روسیه مقام دوم، کره مقام سوم -مردان Leadال در برای مث (2

بندی گیرد، در نتیجه تنها یک ردهروسیه حذف شده و کره در مقام دوم قرار می مقام

 برای هر تیم در هر گرایش و هر جنسیتی وجود دارد.

به تفصیل  UIAAبندی های برای این امتیازات محاسبه شده، امتیازات مربوط به رده (3

 آمده است. 11-4-1در بند 

سپس امتیاز ترکیبی تیمی از مجموع امتیازات هر تیم از هر گرایش و هر جنسیت آن  (4

 شود.بندی میآید و سپس بر اساس امتیاز کلی هرتیم ردهتیم به دست می
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5) Lead  + مردان + سرعت مردانLead بندی تیمیزنان + سرعت زنان = رده 

 

 ت جام قارهقوانین مسابقا -16

 مقدمه -1-16

 ، برگزار خواهد شد.UIAAنامه ها طبق اساسهرسال یک سری از مسابقات جام قاره 

 UIAA تصویب برساند. ای را سالانه در هر قاره بهی جام قاره( مسابقه8تواند حداکثر تا هشت )می 

 :رساندمی یبتصوبه  UIAA کهرا  جام قارهاز مسابقات  یکهر  

 زنان و مردان است. هر دو دسته  شامل  (أ

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب

ی مسابقه یک یبرگزارزمان مدت  شوند. حداکثرهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج

که مسابقه در یک گرایش برگزار شود، تنها هنگامی است.روز  (2جهان دو ) قهرمانی جوانان

 د مسابقه را در صورت امکان در یک روز برگزار نماید.توانبرگزار کننده می

 UIAA  ی اطلاعات قاره، اقدام به صدور برگهجام  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقل

 نماید که شامل موارد زیر باشد:

 مکان و تاریخ رویداد (أ

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب

 بندی مسابقاتزمان (ج

 

 هاهای ملی یا فدراسیوننهاد وسطت دهندگانقهمساب نامثبت -2-16

ای برای فدراسیون/نهادها وجود برای شرکت در هر یک از سری رویدادهای جام قاره هیچ سهمیه 

 ندارد.

 ونیبه حضور در فدراس یازینام کنند و نثبت یدادیهر رو یتوانند خود را برایگان مدهندمسابقه 

 ندارند. مسابقه یابر ونیخود و مجوز فدراس یمل

 روند مسابقه -3-16

هر دو دسته زنان و مردان  رساند، شاملمی یبتصوبه  UIAA که را قاره جاماز مسابقات  یکهر  

 .یستندنمسابقات  ینادر  شرکتسال سن دارند مجاز به  15 یرز که یافراداست. 
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جوانان  یمسابقات قهرمان های سنیرده مطابق دیبا یسن یهاجوانان برگزار شود، رده یااگر جام قاره 

 یمیسال تقو 2در  یجام جوانان قاره ا یسر کی. اگر باشدشرح داده شده است،  4-14بند جهان که در 

 یدر رده سن دیدر فصل شروع شود(، ورزشکاران با سمسیقبل از کر سری مسابقات یعنی)برگزار گردد 

آنها  ،در اواسط فصل راتییاز تغ یریجلوگ یبرا 2024-25در فصل  یعنی -رقابت کنند  یفصل اصل بالاتر

 بت خواهند کرد.رقا 2024فصل های سنی ردهدر 

 باشدمی 8ها جام قاره Lead/Boulderی فینال مسابقات ی ثابت مرحلهسهمیه 

 15مسیر مسابقات سرعت تک ها، دری فینال مسابقات سرعت جام قارهی ثابت مرحلهسهمیه 

 باشد.می 8سابقات سرعت دوئل برای م دهنده برتر ومسابقه

 بندی مسابقهنتیجه و رده -4-16

 به برندگان مسابقات مردان و زنان مدال اهدا شود. ، بایدیاهر مسابقه جام قاره انیدر پا 

را  ازیتعداد امت نی( که بالاترییبه شرکت کننده )ها یاسالانه، جام قاره یسر یینها قهمساب انیدر پا 

 فتد،یجوانان اتفاق ب یامسابقات جام قاره یسر کیشود. اگر  ینند، اهدا مکسب ک 11-4-1 بند مطابق با

کسب کرده باشد،  11-4-1 بند با قرا مطاب ازیامت نیشتری( که بییبه شرکت کننده )ها دیبا یاجام قاره

 خواهد گرفت.تعلق 

یازات پس از شود. مجموع امتآید جمع میای بدست میی جام قارهامتیازاتی که پس از هر مسابقه 

باشند باید ای میدهندگانی که دارای امتیاز جام قارهگردد. مسابقهقاره مجدداً محاسبه میی جام هر مسابقه

و سرعت  Boulder ،Leadای برای بندی جام قارهبندی شوند. ردهبه ترتیب نزولی مجموع امتیازاتشان رده

 شود. باید پس از هر مرحله از مسابقات جام قاره منتشر

مسابقات  یگنجانده شود، بر اساس سر مسابقات یسر نیا یکل یبنددر رده دیکه با یتعداد مسابقات 

 شود.یشرح داده شده است، محاسبه م11-5بند که در  یجام جهان

. علاوه بر آن، به سه شوداهدا  مدال/جامبه برندگان زن و مرد باید  قارهجام  هر مسابقهدر پایان  

 گیرد.های مردان و زنان، جایزه تعلق میبرتر در هر یک از دستهدهنده مسابقه

 علاوه بر این، ممکن است به برندگان ترکیبی سختی/ سرعت نیز جایزه تعلق گیرد. 

 شود.یم نییتع 10-6-1ق قانون طب ،مقام اول یبرا یدر صورت تساو یاقاره یجام ها یسر زهیجا 

 ها و جوایزها، مدالمراسم -5-16

 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  
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 ی رنکینگ جهانیمحاسبه -17

 محاسبه -1-17

 UIAA کند:یرا منتشر م ریز یهایبنددهر 

محاسبه  نیقوان نیا 11-5و  11-4بند ، که مطابق با دستههر سال و  یبرا یجام جهان یبندرده (أ

 ؛شودیم

 ؛ شودیکه به طور مداوم به روز م یجهان بندیرده (ب

 یدماتمق دادی( رو1) کیکه در حداقل  دهندگانیمسابقه یت، براو سرع یسخت یهاگرایشاز  کیهر  در

 نیتر( به6شش ) یبرا یبند دهر یازهایاند، مجموع امتقبل شرکت کرده یماهه 12مربوطه در دوره 

ست دبه  جهینت کیممکن است  نکهیبر ا شروطم شود.یمحاسبه م ،در آن دوره ،به دست آمده یجهینت

ه در هنگام محاسب تک گرایش جیاز نتا کیهر  نیگزیو سرعت جا یسخت یبیمسابقه ترک کیآمده در 

 شود. یمجموع کل

 یبندهدبا جداول ر UIAAتوسط  دیبا یمقدمات دادیاعطا شده در هر رو یبندهدر ازاتیمحاسبه امت روش

 و منتشر شود. یریگمیتصم یجهان

1مقدماتی یدادهایرو  -2-17
 

UIAA نییتع ینجها یبنددههدف محاسبه را ب "مقدماتی یدادهایرو"ان را به عنو ریز یمیتقو یدادهایرو 

 کند:یم

 جهان؛ ینهر مسابقه قهرما  (أ

 ی.هر مسابقه جام جهان (ب

  

                                                           
1 . Qualifying Events 
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  نوردییخقوانین تجهیزات  -18

 کرامپونو  خیتبر  -1-18

 . دهدیرا نشان متجهیزات  رمجازیمجاز و غ زاتیابعاد تجه پایین 2و  1 ریتصو 

 .ستیمجاز ن  یمسابقات سخت یبرا از هر نوع آن کرامپونعقب  شین 
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 نامه اصطلاحاتواژه -19

 اطلاق ،bolt یا  خودکار پیچ از استفاده با دیواره سطح روی شده نصب یگیره به ی مصنوعیگیره

  .شودمی

 دهنده مجاز است بر روی هر مسیر تلاش نماید.به معنی حداکثر زمانی که مسابقه زمان صعود

 أ( شامل هرگونه :که شودمی گفته یا یخ  صعود یدیواره از استفاده قابل سطح به دیواره سطح

 هایگیره استثنای ب( به اما ؛ ی بسته دیوارهغیریکنواختی دائمی یا ویژگی ساختاری بر روی سطح یا لبه

های یخی، نه در بخش استفاده، یا حجم قابل سطح روی شده نصب موقت هایسازه یا هاحجم مصنوعی،

 باشد.یی میبالا

یک گیره یا  از استفاده با دهندهمسابقه که شودمی اطلاق حالتی به امتیازدهی و داوری در کردن مهار

 و ”شده مهار“ ،“مهار“ عبارتهای و دهد تغییر را موقعیت پایدار یک یا برسد موقعیت پایدار یک به منطقه

  .شوند تفسیر ردمو ذکر محل با متناسب قانون متن این در باید ”کردن مهار“

 یعنی:  DNSشروع نکرده یا 

، مسیر یا رقابت در هر مرحله یا دور از یک مسابقه، به این معنی است که Boulderدر رابطه با هر  أ( 

نشده و به صورت شروع نکرده مشخص  ، مسیر یا رقابتBoulderدهنده موفق به تلاش بر روی آن مسابقه

 شده است؛ و 

 رحله یا دور از یک مسابقه به این معنی است که:ب( در رابطه با هر م

دش را واگر آن مرحله از مسابقه تحت شرایط قرنطینه برگزار گردد، مسابقه دهنده خ (1

ی قرنطینه معرفی نکره در لیست شروع آن مرحله به منطقه پیش از زمان مشخص شده

 ی قرنطینه حضور نداشته باشد؛یا در آن زمان در منطقه

 انی برای آن مرحله یا دور در منطقه ترانزیت حضور نداشته است؛ یابه هنگام فراخو (2

، شروع نکرده، مشخص IRMاین قوانین با  2به طریقی دیگر متعاقب بندهای بخش  (3

 شده است.

مشخص دهندگان بقهادهنده با این نشانه در نتایج مربوطه مشخص خواهد شد. مسمسابقه

ه رقابت در هیچ مرحله یا دور بعدی نخواهند در هر مرحله یا دور، مجاز ب DNSشده با 

 بود.



 لیگ کمیته مسابقات و 2025نین قوا کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 
 

70 
 

 به معنی اخراج از مسابقه به دلیل نقض این قوانین است. DSQاخراج شده یا 

به معنی اخراج از مسابقه به دلیل نقض قوانین ضد دوپینگ )یا  DQBاخراج شده به دلیل رفتار یا 

 IOC یا در موارد مرتبط با  UIAAز قوانین در حالت اجرا، منشور المپیک( یا هرگونه تخطی جدی دیگر ا

 ها نیست:شود اما محدود به آنباشد. شامل موارد زیر میمی NOCیا 

 های جدی؛ ورفتار غیر ورزشی یا دیگر مزاحمت (أ

 رفتار خشونت آمیز، تهدید و توهین نسبت به هر شخص. (ب

 های دست را بپوشاند.تشود که تمام قسمگفته می صنعتیساز یا به هرگونه دستکش دست دستکش

 مشخص شده است: هر یک از مواردی که در ادامهاستفاده از یعنی کنترل و یا  غیرمجازکمک 

 خیتبر  با دست یا (أ

 هاحجم ای وارهیدبه  زدنضربه (1

 سوراخ کردن دیواره (2

 رهیبه گ زدنضربه (3

 خیبه تبر زدنضربه (4

 هاو کرامپون خیتبر  با دست، (ب

 هاپنل ای وارهید ییبالا ای یکنار هایاز لبه ستفادها (1

 هافضای بین پنل (2

 هاQuickdrawو  یتیحما نقاط (3

 استفاده از هر منطقه فراتر از سطح دیواره (4

 ؛طناب ایها و/ Quickdrawبا استفاده از  داریبه حالت پا دنیرس ایصعود و   (ج

 ؛ندامشخص شدهح دیواره فراتر از مرزهایی که نواحی از سط (د

 ها:پنل ای وارهید ییبالا ای یکنار هایاز لبه استفاده (ه

 با هر قسمت از بدن؛ (1

های مشخص شده که به عنوان های صعود/گیرههر قسمت از سطح دیواره یا سازه (2

آورده  black tapeخارج از مرز مجاز با علامت قرمز پیوسته )در متن لاتین به اشتباه 

 گذاری شده است؛م( علامت -شده است
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 رسانی که روی دیواره نصب شده است؛رگونه تابلوی تبلیغاتی یا اطلاعه (3

 های آزاد سطح دیواره؛لبه (4

 هرگونه صفحه رولی که بر روی دیواره نصب شده باشد؛ (5

 هرگونه نقطه حمایتی یا طناب. (6

راج ی فاقد امتیاز است، مانند: شروع نکرده، اخراج شده یا اخبه معنی یک نتیجه IRMنتایج نامعتبر یا 

 در رابطه با: IRMهای مشخص شده با دهندهبه سبب رفتار. مسابقه

هر گونه رقابت انفرادی یا مسیر در یک دور/ مرحله )اگر دور/ مرحله بیش از یک رقابت یا مسیر  (أ

 ای نخواهد داشت؛ یارا شامل شود( در آن رقابت یا مسیر مسیر نتیجه

سیده، در آن دور/ مرحله )و اگر قابل اعمال ی به پایان ردر رابطه با هرگونه دور/ مرحله (ب

 بندی نخواهد شد.باشد، در آن مسابقه( رده

 روی زیر موارد به محدود اطلاعاتی داشتن با تنها مسابقه از مرحله آن دهندگانمسابقه قرنطینه شرایط

 :مربوطه  boulderمسیر/ از که دانشی کنند،می تلاش مزبور یهمرحل  boulderمسیر/  هر

 مربوطه یدسته یقرنطینه یمنطقه شدن بسته از یشپ مسابقه یمنطقه از خارج از مشاهده اب (أ

  شود؛ کسب تواندمی

ی مشاهده برای دهش مشخص یمنطقه از ،مسیر آن عیجم تهدس بازدید زمان مدت در (ب

 بازدید زمان آن در دهندگانمسابقه میان دهش مبادله اطلاعاتشود. می کسبدسته جمعی 

( باشند نداده امجان را تلاشهایشان هنوز دهندگانمسابقه آن که امیگهن فقط و) معیج ستهد

 یا آید؛می حساب به اطلاعات دسته این از

 .آید می تدس به مسیر  آن روی دهندهمسابقه هایتلاش حین در (ج

 اشخاص به و کنترل آن به دسترسی که شودمی اطلاق کردن گرم یمنطقه یک به قرنطینه یمنطقه

 :شودمی محدود زیر

  مسابقه؛ از همرحل آن برای شرایط دجوا دهندگانمسابقه (أ

  .هاتیم یکنندههمراهی مسئولین (ب

 

 دهنده حین تلاشش بر روی یک مسیر: است که در آن مسابقه Leadوضعیتی در مسابقات  ،حالت مجاز

 از هیچ گونه کمک غیرمجاز استفاده نکرده باشد؛ (أ
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 نقاط حمایتی ماقبل به ترتیب انداخته باشد؛ طناب را در تمام (ب

دهنده به هیچ ی حمایتی بعدی ننداخته است، مسابقهدر جایی که هنوز طناب را در نقطه (ج

ی ایمنی که توسط سرطراح طراحی شده است نرسیده باشد یا هیچ حرکتی برای رد کردن گیره

 آن انجام نداده باشد؛

توان ای برسد که سرطراح معتقد است میه به آخرین گیرهدهندامتیاز دهی در زمانی که مسابقه

شود و با انداختن آن ی حمایتی ننداخته شده را انداخت متوقف میاز آن اولین نقطه

quickdraw شود.امتیازدهی از سرگرفته می 

 انداخته شود: quickdrawای که میتوان از آن دهنده آخرین گیرهاگر مسابقه

 باشد، داور  اگر موقعیت خطرناکیUIAA دهنده را متوقف کند؛باید مسابقه 

 اگر موقعیت خطرناک نباشد، داورUIAA دهنده با تواند اجازه دهد تا مسابقهمی

ی قبلی، به تلاش ی بعدی یا بازگشت به گیرهاز گیره quickdrawاحتمال انداختن 

 خود ادامه دهد.

 ها، لباس آستین بلند، شلوار.ن، دستکش، کرامپوHelmet: هارنس ،  لباس و تجهیزات اجباری

هر مرحله از مسابقه( گفته  ایمسابقه ) کی انیدر پا UIAAمنتشرشده توسط  جیبه نتانتایج رسمی 

مربوطه امضا  UIAA یآن مشخص شده و توسط مسئول رسم یرو "یرسم"عبارت  ستیبایکه م شودیم

 شده باشد.

 .تبر پیچ شده است سر ه برویک ایتیغه نوک تبر

پیش  UIAA ی منتشر شده توسطشود( به هر نتیجهیاد می تایج غیررسمی همن)به عنوان  موقت نتایج 

 .شوداز انتشار نتایج رسمی برای هر مسابقه، یا هر مسیر/ مرحله در آن مسابقه گفته می

 ای است از:مجموعه حمایتیی نقطه

 ی حاملِ سطح دیواره نصب شده است؛متصل به یک پیچ که روی سازه Quick-Linkیک  (أ

باید  Karabinerدهنده بتواند طناب را در آن بیندازد. جهت هی که مسابقKarabiner (ب

 قرار بگیرد حداقل شود؛ و cross loadingای باشد که احتمال این که در حالت گونهبه

دوخت شده با طول مربوطه )که این طول توسط یک تک نوار تسمه پیوسته و ماشین (ج

 کند.ل میشود( که قسمت أ( را به قسمت ب( متصسرطراح تعیین می

 آمده است. 8-7-5به معنای آنچه که در بند  ی ایمنیگیره
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صفحه  2 )در شکل به معنای ضربه زدن عمدی و با شدت به چیزی با تیغه تبر است.ضربه زدن 

 است.(با رنگ قرمز مشخص شده 68

ها فراهم کرده و در شود که یک یا چند گیره را برای دست یا پابه هر جسم توخالی یا توپر گفته میسازه 

 طول مدت حداقل یک مرحله به سطح دیواره متصل شده است.

دهنده نبوده ی عمل)اعمال( خود مسابقهکه در نتیجهشود به هر رخداد یا شرایطی اطلاق می حادثه فنی

 ای کندیدهنده کمک مطناب سفت که به مسابقهشود. ای برای او میو باعث زیان و یا سود غیرمنصفانه

در  Quickdrawو  نیقرار گرفتن کاراب شل شده باشد؛ ایکه شکسته و  یارهیگشود؛یمانع حرکت او م

 .شودینم یتلق یفن یه حادثهشکسته شد خی نامناسب؛ تیوضع

 

ی آماده دهندگان اجازهمنطقه )مناطق( مشخص در فضای مسابقه است که به مسابقه ی ترانزیتمنطقه

 هایشان روی یک مسیر را می دهد. شدن برای )یا استراحت بعد از( تلاش

 

راحی و تجهیز به هر بخش از فضای مسابقه که به منظور آماده سازی ورزشی ط ی گرم کردنمنطقه

 شود. شده است گفته می

 

Z-Clip ی حمایتی به ترتیب معکوس شود که در آن طناب صعود از طریق دو نقطهبه وضعیتی اطلاق می

 متصل شده باشد.

 

است. به منظور اجتناب شده مشخصشود که با مرزهای آبی به بخشی از یخ اطلاق می  Zone یا منطقه

نیستند. Zone ه یامنطقهای آبی از شک ، سوراخ
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