
 

 

ی از حوادث  رعد و برق؛ خطرات و پیشگیر

 

 گاه  اش،کنندههی  خ یهای  بایکوهستان با تمام ز   عتیطب

 یهادهیاز پد کییشود.  لیپرخطر تبد طییبه مح تواند می

و  «رعد و برق»اما خطرناک در کوهستان،  ی   انگشگفت

نوردان و از کوه یار یاست که هر ساله جان بس «صاعقه»

دو  نیاز تفاوت ا . آگاهیاندازد را به خطر می گردانعتیطب

 من  یاقدامات ا ی   آنها و همچن یی  گنحوه شکل ده،یپد

ور   ای  یح نقش   تواند در هنگام وقوع رعد و برق، می یض 

 در حفظ جان افراد داشته باشد.  

 

 یبرا یکاربرد  من  یداده شده و سپس به اقدامات ا حیرعد، برق و صاعقه توض ی   ابتدا تفاوت ب ،مطلب آموزش   نیا در 

 گردانعتینوردان، طبکوه  یو قابل اجرا برا قینوشته، ارائه اطلاعات دق نیا . هدف اصلیمیاپرداخته ها دهیپد نیمواجهه با ا

ا عتیدر دل طب ی  مندان به ماجراجوو علاقه اتخاذ کنند و خطرات را به  یبهی   ماتیتصم طوفای   طیاست تا بتوانند در ش 

 حداقل برسانند.  

 

 های رعد و برق و صاعقهتفاوت

 یار یبس عدم آگاهی لیخود خطرناک هستند، بلکه به دل ن  یبشیپ قابلی  و غ میعظ یانرژ  لیو برق و صاعقه نه تنها به دل رعد 

ا نیدر ا حیاز افراد از رفتار صح ان ط،یش   یبرا ابزار مهمی ،من  یاصول ا یی  ادگی. آورند به بار می یر یناپذسالانه خسارات جیر

 است.   طییاش   ی   مواجهه هوشمندانه با چن



 

 

یکی هستند، اما تفاوتهای مرتبط با طوفانرعد و برق و صاعقه هر دو از پدیده یهای  در تعریف و نحوه شکلهای الکی   گی 

 . آنها وجود دارد 

 

 . برق1

یکی بی   ابرها، یا بی   ابر و زمی   است که به صورت نورای  )برق( دیده می
 شود. برق همان تخلیه الکی 

ی: نحوه شکل  گی 

شوند. این جداسازی منجر به ایجاد درون ابرهای طوفای  )مانند ابرهای کومولونیمبوس(، بارهای مثبت و منف  جدا می

یکی به شکل نورای  )برق( رخ میاختلاف پتانسیل بالا شده و در ن  دهد. هایت تخلیه الکی 

 محل رخداد: 

 ممکن است بی   دو ابر، داخل یک ابر، یا بی   ابر و زمی   اتفاق بیفتد. 

 

 . رعد2

یکی برق است.   رعد صدای حاصل از تخلیه الکی 

ی: نحوه شکل  گی 

درجه کلوین(.  30,000کند )تا دمای حدود شدت گرم میکند، هوای اطراف خود را به هنگامی که برق از ابر یا زمی   عبور می

 شنویم. شود که ما به عنوان رعد میاین افزایش دما باعث انبساط ناگهای  هوا و تولید امواج صوی  می

 زمان دریافت: 

 شود. شود و سپس صدای رعد شنیده میچون شعت نور بیشی  از شعت صوت است، ابتدا برق دیده می



 

 

 

 . صاعقه3

 کند. ه نوع خاصی از برق است که به زمی   برخورد میصاعق

 تفاوت با برق: 

 کند. تواند بی   ابرها رخ دهد و به زمی   نرسد، اما صاعقه به طور خاص به زمی   برخورد میبرق می

ی: نحوه شکل  گی 

 
 
یکی بی   ابر و زمی   به حد کاف

یکی از ابر بسبالا بر  وقن  اختلاف پتانسیل الکی  د. ه زمی   یا برعکس صورت مید، تخلیه الکی   گی 

 خطرات: 

، بسیار خطرناک است و می یکی به زمی  
های جدی به افراد، تواند آسیبصاعقه به دلیل انتقال مستقیم انرژی الکی 

ات وارد کند.   حیوانات و تجهی  

ن برق و صاعقه  تفاوت کلیدی بیر

 
 

 صاعقه برق ویژگ

زمی   از ابر به  بی   ابرها یا داخل ابر محل رخداد  

کمی    نسبتا  شدت خطر  بسیار خطرناک 

یکی به زمی    پدیده نورای   ماهیت
 تخلیه الکی 

 

 نکته: 

 شوند. رسند و صاعقه محسوب نمیها به زمی   نمیها نوعی برق هستند، اما همه برقهمه صاعقه



 

 

 

ی قبل از وقوع  پیشگیر

 بین  هواشناش: بررش پیش

وع برنامه، پیش  مطلع شوید. را بررش کنید و از احتمال وقوع طوفان وهوا بین  آبقبل از ش 
 
 های رعد و برف

 بندی صعود و فرود: زمان

ین زمان صعود و فرود در صبح زود است تا از طوفاننوردیکوهدر    های بعدازظهر اجتناب شود. ، بهی 

 اجتناب از مناطق مرتفع: 

 ها را تغیی  دهید. الرأساز خطبین  رعد و برق، برنامه صعود به قله یا عبور در صورت پیش

 

 اقدامات هنگام وقوع رعد و برق

 پرهی   از نقاط مرتفع: 

وع شد، فورا  اگر  ید. ها، یالاز قله رعد و برق ش   ها و نقاط برجسته فاصله بگی 

 دوری از اجسام فلزی: 

ات فلزی، یا حن  کولهنوردیکوههای  باتوم  ید. پشن  با فریم فلزی را از خود دور کن، تجهی  

 انتخاب مکان امن: 

 تر از محیط اطراف بروید )مانند دره یا گودی(. ای پایی   به نقطه

 با فاصله بنشینید؛ رعد و برق میاز کنار صخره
ی

 ها منتقل شود. تواند از طریق سنگها یا دیوارهای سنکی



 

 

 :  حالت مناسب بدی 

 پشن  یا عایف  خشک بنشینید. روی کوله

ین تماس با زمی   باشید )مانند "وضعیت قورباغه"(. پاها را جمع کرده و در وضع  یت نشسته با کمی 

 دوری از آب: 

یسیته است. از رودخانه، چشمه یا برکه ید، زیرا آب رسانای الکی   ها فاصله بگی 

 

ات و آماده ن  سازیتجهیر

 های اولیه: کیف کمک

 ای آماده باشید. همیشه برای مواجهه با هرگونه حادثه

 پ: چراغ قوه یا هدلام 

ای  که امکان ادامه در تاریکی را در صورت طولای    ، همراه داشته باشید. بکار آیند شدن طوفان، تجهی  

 پوشاک عایق: 

 کنند. های ضدآب و عایق به حفظ دمای بدن کمک میلباس

 

 بعد از پایان رعد و برق

 بررش وضعیت: 

، مطمی   شوید که طوفان به طور کامل تمام شده   دقیقه از آخرین صدای رعد(.  30است )انتظار حداقل قبل از ادامه مسی 



 

 

 بازگشت با احتیاط: 

 زمی   و امکان بروز رانش یا سقوط سنگ، با احتیاط حرکت کنید. 
ی

 با توجه به لغزندگ

 

 نکته مهم: 

، حفظ خونسردی و عمل به اصول ایمن  اهمیت زیادی دارد. برنامه ایط بحرای  ی بهریزی دقیق و تصمیمدر ش   موقعگی 

ی کند. می  تواند از بروز فاجعه جلوگی 

 

 ؟و تلفن همراه و سایر لوازم فلزی چقدر در جذب رعد و برق موثر هستند  نوردیکوهلوازم همراه نظی  باتوم  

کنند، اما به طور مستقیم رعد و برق را جذب نمی ابزارها معمولا  ، تلفن همراه، یا دیگر نوردیکوهلوازم فلزی مانند باتوم  

ایطی خاص خطر را افزایش دهند. در ادامه به جزئیات این موضوع میتوامی  م: یپرداز نند در ش 

 

 . نقش فلز در جذب رعد و برق1

 اندازه و موقعیت فلز مهم است: 

و  جذب رعد و برق به شکل، اندازه ، به خودی خود جاذب رعد و برق نیستند، زیرا نوردیکوهفلزات کوچک، مانند ابزار  

 دارد. موقعیت اجسام 
ی

 بستکی

 بلندی جسم اولویت دارد: 

ها، یا اشیای  که نسبت به محیط اطراف برجسته هستند، برخورد رعد و برق تمایل دارد به نقاط بلندتر، مثل درختان، قله

 کند. 



 

 

 

 . خطرات فلزات کوچک )مانند باتوم یا تلفن همراه(2

 افزایش شدت آسیب: 

یسیته را از بدن عبور داده و شدت آسیب را نزدیک آن باشد، فلزات میاگر رعد و برق به زمی   برخورد کند و فرد  توانند الکی 

 افزایش دهند. 

 :
ی

 ایجاد جرقه یا سوختکی

 یا جرقه شوند.  با بدن )مثلا  فلزات کوچک در تماس نزدیک
ی

 زیپ لباس یا گوش  همراه( ممکن است باعث سوختکی

 : نوردیکوههای  باتوم

 دهند. نگه داشته شوند، خطر برخورد را در نواحی باز یا مرتفع کمی افزایش می اگر در دست باشند و بالای ش 

 

ونیکی3 ات الکیر ن  . تلفن همراه و تجهیر

 :  خطر امواج رادیوی 

ای نیستند که رعد و برق را جذب اندازهتلفن همراه در حالت فعال ممکن است امواج رادیوی  ساطع کند، اما این امواج به

 کنند. 

 دستگاه: خاموش کردن 

ی از ایجاد میدان ومغناطیش، دستگاهبهی  است برای اطمینان و جلوگی  ونیکی در طوفان خاموش شوند. های الکی   های الکی 

 

 های عملی در مورد لوازم فلزی در زمان رعد و برق. توصیه4



 

 

 دوری از بدن: 

ات فلزی را از بدن دور کنید باتوم  و در مکای  ایمن قرار دهید. ها، کلاه با فریم فلزی، یا سایر تجهی  

 اجتناب از حمل آنها در دست: 

ید، ات را در دست نگی   ها. در مناطق باز یا در یال مخصوصا  باتوم یا تجهی  

ونیکی:   خاموش کردن و قرار دادن وسایل الکی 

ونیکی را خاموش کرده و در کوله ات الکی   پشن  بگذارید. تلفن همراه و تجهی  

ات غی    فلزی:  استفاده از تجهی  

ایط طوفان محتمل است، استفاده از باتوم کربن یا سایر جایگزیناگر ش  فلزی ایده خویر است. های فییر  های غی 

 

ایط برخورد یا نزدیکی آن میرعد و برق را جذب نمی کوچک معمولا   اگرچه لوازم فلزی توجه:  توانند شدت خطر کنند، در ش 

ین اقدام، دورکردن این لوازم از بدن و استفاده از مکان  های امن در طوفان است. را افزایش دهند. بهی 

 

 منبع: 

 دانشگاه بوفالوایمن  در برابر رعد و برق  نوردیکوههای  کاربردی برای  راهنمای  

 نوردی و صعودهای ورزش  گردان: کمیته پژوهش فدراسیون کوهبر 


