
 

 

 

 های فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی پروتکل

 
 

 

 :های آموزشی برگزاری کلاسشرایط 

اجرایی های  فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی در خصوص پیشگیری و مقابله با بیماری کرونا هم راستا با سیاست

ورزشی های  ذیل را در خصوص شروع فعالیتهای  سیاستو ستاد کرونا در ورزش، کشور  در کرونا و استانیستاد ملی 

 ها تدوین نموده است. مختلف و فعالیت باشگاههای  در رشته و صعودهای ورزشی کوهنوردی

 

مترمربع برای هر  5.2مناسب از یکدیگر و با ظرفیت هر  گذاری فاصلهبا نظری و  تئوریی آموزشی ها کلاسبرگزاری  -1.

 .استقابل اجرا  دارای تهویه مطلوب تئاتر آمفیهای  در سالن اًنفر و ترجیح

 .در کلاس حاضر شوندو ...  ، دستکشماسک استفاده ازبا رعایت اصول بهداشتی و بایست  میکلیه کارآموزان  -5

 .شودبهداشتی قبل و بعد از برگزاری دوره انجام های  سرویسمحل برگزاری دوره و ضد عفونی  -3

ها و  کلاسعدم تداخل  ،سایت آموزشی ،ی آموزشی عملی در طبیعت براساس ظرفیت منطقهها کلاسبرگزاری  -4

 صورت پذیرد.اری مناسب ذگ فاصله با و کارآموزان

 حفاظت بهداشتی شخصی در چادرها و کمپینگ مد نظر قرار گیرد. -2

 

 شود کنترل دمای بدن و علایم بالینی کارآموزان قبل از حضور در کلاس انجام گردد. میتوصیه  *

برگزاری دوره و  مسئولاجرای دستور العمل فوق مدیر باشگاه و  مسئولالاجرا بوده و  ها لازم این پروتکل *

های تابعه  و شهرستان هیات کوهنوردی استان به عهدهنظارت بر اجرای صحیح این دستورالعمل همچنین 

 .است

 .باشد میقابل تجدید نظر در ورزش ستاد ملی مبارزه با کرونا های  کلیه قوانین فوق براساس دستورالعمل *

 

رسانی مراتب فوق اقدامات  نوردی و صعودهای ورزشی در اسرع وقت نسبت به اطلاع های کوه است تمامی هیأت مقتضی

 لازم را انجام دهند.

 نمایم. گزاری می ها و... صمیمانه سپاس ها، باشگاه های استان همکاری مسئولین محترم هیأتپیشاپیش از حسن توجه و 


