
 

 

؛ تعهدی ب نوردانکوه  و حفاظت از منابع آبی
 
 ترین عنصر طبیعترای پاسداشت حیاب

 نوردی و صعودهای ورزش  برگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون کوه

رو است، آبی روبهای که جهان با بحران کمدر زمانه

حفاظت از منابع آبی طبیعی تنها بر عهده مسئولیت 

های کشاورزی نیست؛ این ریزان شهری یا سیاستبرنامه

ش وظیفه به کوه ز گسیر ها و مناطق بکر و مرتفعی نی 

دوستان و یابد که محل حضور و فعالیت طبیعتمی

ی ارتباط ، به واسطهنوردانکوهاست.   نوردانکوه

 عمیق
 

های بکر، شان به محیطشان با طبیعت و وابستگ

فرد در صیانت از این عنصر حیابر در نقش  منحصربه

ز ایفا می چرخه  .کنندزیستر زمی 

 

 «بدون رد پا»اصول 

  نوردانکوهبسیاری از  
ر
محیطی که برای به زیستهای ای از دستورالعملپایبندند؛ مجموعه« بدون رد پا»به اصول اخلاق

ام به منابع طبیعی از جمله آب را در اولویت حداقل رساندن اثرات منفز انسان برطبیعت طراحی شده اند. این اصول، احیر

ز از تخریب محل –دهند. با رعایت این اصول قرار می های مشخص و پرهی  های از جمله دفع مناسب زباله، حرکت در مسی 

س حیاتمیکمک   نوردانکوه  –کمپ   بمانندوحش و نسلکنند منابع آبی آلوده نشوند و در دسیر
ر
 .های آینده باق

 

 مدیریت مصرف آب

نیاز آب همراه دارند و از  معمولا تنها به اندازه نوردانکوهاستفاده بهینه از آب، از ارکان اصلی کوهنوردی مسئولانه است.  

ان سان استفاده میر های آبها یا کیسههای سبک مانند بطریسیستم ز کنند. این رویه، موجب افزایش آگاهی نسبت به می 

ی های خشک و مرتفع که آب در آنویژه در محیطشود و از اسراف، بهمصرف می ها بسیار کمیاب و ارزشمند است، جلوگی 

 .نمایدمی



 

 

 تصفیه و برداشت مسئولانه آب

ش به منابع طبیعی آب مانند چشمه  در مواقعی وری میها یا رودخانهکه دسیر از  نوردانکوهشود،  های کوهستابز ضز

ات، امکان نوشیدن استفاده می UV کننده با اشعههای ضدعفوبز حمل تصفیه آب یا دستگاههای قابلسیستم ز کنند. این تجهی 

ازند. برداشت مسئولانه سهای آبی فراهم میبارمصرف یا آسیب به اکوسیستمهای پلاستیگ یکایمن آب را بدون نیاز به بطری

ز به معنای جمع ز نی   .وحش استهای حیاتها و در فاصله از زیستگاهدست کمپآوری آب از نقاط جاری در پایی 

 

 اثر محیطیرفتارهای کم

 از منابع آبی فاصله دهند و از شست ۶۰محل کمپ خود را حداقل  نوردانکوهشود  توصیه می
وشو یا استحمام مستقیم میر

ز کنند. حتر صابونها و دریاچهخانهدر رود ز میهای تجزیهها پرهی  توانند آب را آلوده کرده و توازن زیستر آن را بر هم پذیر نی 

 آب برای زنند. به جای آن، بهیر است آب در ظروف جداگانه برداشته شده و در فاصله
 

گ ز ای مناسب استفاده شود تا پاکی 

 .تمامی موجودات حفظ گردد

 

 زیست  بخشی و کنشگری محیطآگاهی

در  نوردانکوهزیستر مشارکت دارد. بسیاری از  بخش و کنشگری محیطهای آگاهیازپیش در فعالیتکوهنوردی بیش  جامعه

ز  کت میهای اطلاعهای آموزش  و پروژهسازی طبیعت، کارگاههای پاککمپی  کنند. آنان با تروی    ج فرهنگ رسابز آنلاین سر 

ام به منابع طبیعی، نقش موثری در ارتقاء رفتارهای پایدار در میان نسلمصرف مسئولا  ایفا  نوردانکوههای مختلف  نه و احیر

 .نمایندمی

 

ات پایدار ز  انتخاب تجهی 

ز میانتخاب آگاهانه ات نی  ز دهند از امروزه ترجیح می نوردانکوهتواند به حفظ منابع آبی کمک کند. بسیاری از  ی تجهی 

کتمحصولابر اس اند که در فرآیند ساخت، مصرف آب را کاهش داده، از مواد بازیافتر هابی تولید شدهتفاده کنند که توسط سر 

ه تولید را رعایت کرده  در زنجی 
ر
، بهبهره گرفته و اصول اخلاق  برندهابی

ز مستقیم در حفاظت از اند. حمایت از چنی  طور غی 

گذار خواهد بود  .منابع آبی تاثی 



 

 

 

 ریبرنامه
 

 زی و آمادگ

های خود را به دقت بررش کرده و منابع احتمالی آب را در طول مسی   نوردانکوه مسئول و باتجربه پیش از صعود، مسی 

ز آب را فراهم میکنند. این آگاهی، امکان برنامهشناسابی می احت و تامی  اتژیک برای اسیر سازد و از فشار مضاعف بر ریزی اسیر

ی میمنابع آبی خاص یا فصلی  ایط بحرابز ناش  از کمریزی مناسب میکند. افزون بر آن، برنامهجلوگی  آبی یا تواند از بروز سر 

ی کند  مفرط جلوگی 
 

 .خستگ

 

ک  مسئولیت  مشی 

ای از آبی نداشته باشد، اما مجموعهاگرچه فعالیت کوهنوردی در ظاهر ممکن است ارتباط مستقیمی با بحران جهابز کم

 موثر در حفظ منابع آبی ایفا کند. با مصرف آگاهانه، رفتارهای کممی نوردانکوهنه  رفتارهای مسئولا 
اثر، و مشارکت تواند نقش 

،  در آموزش و کنشگری محیط  و پایداری منابع آبی مناطق کوهستابز کمک می نوردانکوهزیستر
 

گ ز کنند، تا این منابع به پاکی 

 
ر
اث طبیعی ما باق  .بمانندهمچنان بخش پویابی از می 

پذیر های آسیببومترین نگهبانان این زیستگذارند، در شمار مهمها که پا در کوه میدر نهایت، هر قطره اهمیت دارد؛ و آن

 .هستند
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