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 شناسه 
 

 با سپاس از 

اند. خانم ها و  آموزشی داشته   آیین نامه تمامی افرادی که هر یک به نوبه خود سهمی در تهیه و تدوین این 

داورپور،  آقایان   مهدی  ابریشمی،  :  رضایی، پرستو  افشار،امید  آیگین    پروین  اشکان  نگاه،  سمانه  امیریان، 

    عبدالرضا نقیب زاده، مجید اسکندری و رضا طراحی  ،علی کیا همتی آمحمدی، 

نیز تلاش کرده اند، تقدیر    آیین نامهقبلی این های  لازم است  از کاتانی که در تهیه و تدوین نات ه  همچنین

و تشتتکر به عمآ آید. آقایان: محمدحاتتین حاتمی، علی پارستتایی، ایری طریقی  اوید، محمود فولادی،  

  ،ی نورمحمد   یمجتباری  ستهیآ پیرعلایی، استماعیآ استماعیآ زاده، محمود میرنوری، امیرحاتین  ابران ت

،   نیمع  نیکفاش ، ام  اریمه  ،یمحمد خواناتار یعل  ،یطالب  ریام  ،یاوری  مانیپ  ان،یمقدم، محمد  دائ  نیحات

 ماعود  مشیدی. و دیفر آیسه یمهد ، ییرایاله س  یب

 

 

 تقدیم به

همه کاانی که در پیشبرد    و همچنین به  آموختندپیشکاوتان گرامی و همه استادان و تمامی آنهایی که به ما  

 اند.  درمی، ایفای نقش نموده به  به قدمی، به قلمی یا   ،به دمی  کوه نوردی و اعتلای ورزش 
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 پیشگفتار 
 

وری در تماای  علاق  و حضتتتور دحاد عااو  و ب ره . ب  طوری ک های پرطرفدار در کشتتتور اا ا تتت از رشتتت    کوه نوردیورزش  

، کاهش خطرات و احیط کوهست ا  تاااندهی، اجااد نم،، ا ت داده ب ی   از   از طرفی  شتود.تر ایروز ب  روز فراگیر  ،های طبیو عرصت 

اجااد  المییی،   ینو ب  های روزداد و ا طبق بر ا ت انداردهای اییداوزشگست رش    اجن اار،  هم  در گرو داوزش ا ت . پیش نیاز  ثحواد

ا ت اندارد تازی و جاستا     ها،استوولی    با   ا  ا ت   اخ یارات   و   شتدا   اعراجی   فراج دهای  اجااد   ،  اشتص    تاخ ار  و  چارچوب

نمر ب  رشتد روزافزو   ب ابراجن با  ا ت .    کوه نوردیهای  ها و راهاارهای برگزاری دورهو تدوجن د ت ورالوم داوزشتی  های   تازی فوالی 

، بر د  شتدج، تا نگرشتی نو بر  تاخ ار فدرا تیو  کوه وردی و داوزشو لزوم بازنگری در  تاخ ارهای قدجمی و نو تازی    کوه نوردی

  اجااد  گذاری، یا     باکمی   را    اجن  اوثر   نقش   اجدایاز اجن طرجق ب وانی،  تا  ،صتوودهای ورزشتی را در د  ور کار خود قرار دهی،

 و ا صصت    کارداد انستانی   نیرویاز طرفی  .  ک ی،  فراه،  داوزشتی های  فوالی    در  لازم  نمارت   و  هداج ،  هدفم د    تاخ اری

   نوعی   بیا   ،  نبوده   هزج     ت  ا  ن   داوزش  ااروزه    . تتا  ورزش   تتط   ارتقاء  عواا   ترجن ا ،    از   جای   ، ورزش   در

  اهدا   جابی ب  د     را  ای   در   ا ا بی  احرک   نیروی   کارا،  و   ا صص     ترااج  انسانی   و رود  ب  شتمار ای   گذاری  ترااج 

 را  دجین ناا   اجناوفدق شتدج،    ،و برگزاری عیستات ا وددد  کمی   داوزشگیری اعضتای اح رم  تلاش و پیها  از  تاع ب ابراجن پس  ا ت . 

قرار گرف   و   کوه نوردیاورد ا ت داده ادید عااو     دجین ناا اایدوارج، ک  اجن  ک ی،.    دااده  ،های اودلید  خود اب  درا  ، نزدجکتا حد اااا 

 با رعاج  دقیق اداد د ، علاوه بر برگزاری دوره هاجی ادید و خالی از اجراد، شاهد هیچ گون  حادث  ای در برگزاری دوره ها نباشی،.

قر    ا ت  ک  برگرف   از تاربیات بیش از نی،  کمی   داوزشبرر تی و کوشتش هماارا     ،اطالو   ،حاصت  تحقیق  ،ااموع  حاضتر

فوالی  داوزشتی در کمی   داوزش و ب  عبارتی کمی   ف ی  تالیا  دور بوده و بدجن و تیی  اح رام خود را ب  تماای ا تلا  و استوولین  

اا نیز از تماای    ب ابراجن  بوت  نقد گذاشتت   شتتود.  ک  درد     اگر  ،بدج ی ا تت  ک  هیچ کاری کاا  نصواهد بود.  ک ی،گذشتت  ، اعلام ای

 باجد باشد، جاری نماج د. تقاضاا دج، تا با دقد  در دنچ  ک  پیش روی قرار دارد، اا را در دنچ  ک  ای کوه نوردیعااو  اعضای 

ا تت . ا مور از طور اخ صتتار، دفدرا تتیو م ناایده شتتده  ناا  ب  : فدرا تتیو  کوه وردی و صتتوودهای ورزشتتی در اجن دجینتذکر

هاجی ا ت  ک  ب  انحاء اص ی،، چ   تازاانی و ها و زجرااموع ، او ی عام د  و دربرگیرندة تماای شتاخ دجین ناا دکوه وردیم در اجن  

 .چ  غیر  ازاانی، با کوه وردی در ارتباط ا  

عم وری ا تلاای اجرا  و ب  های ورزشتی دااتوری  ا تا ت اا  فدرا تیو   ۳ااده    ۱۷با توع  ب  خلا اوعود و بر ا تا  ب د   دجین ناا اجن  

  ناا اایس شتتورای ا تتلاای و همچ ین دجین  ۱۶/۶/۱۳۹۹ا تت  اد قانو  اهدا ، ویاج، و اخ یارات وزارت ورزش و عوانا ، اصتتوب 

های اعراجی وزارت ورزش و عوانا ، ت می، گردجده ک  پس  های کوتاه ادت اربیگری و د تت ورالوم ناا  برگزاری دورهانمباطی و دجین

 باشد.و صوودهای ورزشی، ابلاغ گردجده و لازم الاعراء ای کوه نوردیاز تاجید هیو  رئیس  و تصوج  اامع عموای فدرا یو  

                 

 آموزش کمیته                               

 1403 ماه  اسفند                                
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 1403ک آ  1001شناسه 

 کمیته آموزش   اهداف
 

 .  و زجرااموع  های د  کوه نوردی در حیط  تصصصی و عموایهای ا ارت و دانش  ط  ارتقاء - ۱

 .  ، ا و د و کاردزاوده  ادار و پرورش اربیانی با اخلاق اخلاق ای حرف  تدار ارتقاء - ۲

 .   یداوزشهای فوالی  ا  اندارد اعراجی دجین ناا  با اطابق ارزشیابی ی وداوزشهای فوالی  کیی  بر نمارت و یداوزشهای اعرای برناا   - ۳

 . اجشا  عموای و تصصصیهای ا ارت ، ثبات و پاجداری در روند تویی، و پیشرف  کوه وردا  و ارتقای اجااد نم، - ۴

 و و ادجرج  یداوزش ا  انداردهایاجن  شد   ن ادج   و ا  مرار بر تمرکزو المییی بین و ایی ا  انداردهای با اطابق ، داوزش چرخ  کرد  ن ادج   - ۵

 .پاجش دائمی د  در  را ر کشور

 فدرا یو .  در داوزش دن ا کرد  بوای المییی واراعع بین از داوزشیهای برناا   و اح وا ، د  اوردها دخرجن اخذ - ۶

 . ها اطابق با نیازهای روزها و روج ، د  ورالوم  ، اقردرات  های داوزشیناا روزر انی دجین ب   - ۷

 .  ( و اصور اا وب یداوزش تولیدات عیمی و ( عموای  یداوزش اح وای ان شار و ت ی  - ۸

 . داوزشی در رش   ها و  طوح اص ی، دجین ناا  اعرای حسن بر نمارتک  رل و  - ۹

 .  داوزش کمی  های بصش کیی  یداوزشهای  فوالی  بر نمارت و ک  رل - ۱۰

 . یداوزشهای فوالی  و هازجر اخ   ازی ب ی   - ۱۱

 .و کیدی کوه وردی کمدی    تو و - ۱۲

 . کوه نوردیدر     تروجج و اشاع  فره گ - ۱۳

 .  اداریب ی    ازی روند ااور  - ۱۴

 .   ال در قال  دو تقوج، شش ااه  اول و شش ااه  دوم زشی هرداوتقوج، تدوجن  - ۱۵

قب   جک ااه ق احد ارائ  طرح برناا و  کمی  تائید شاخ  بود  برناا  از نمر در صورت  کمی   داوزش، زشیداوهای خارج از تقوج، برناا  :  ۱تبصره 

 .  دناحسوب گرد کمی  های ر می برناا  و تواند عزای  اعرااز 

ا مور تواا  و همااری در  فدرا یو  کوه وردی و صوودهای ورزشی ب  های و کمی  ها  اجر بصش لازم با  هایاجااد هماه گیارتباط و برقراری  - ۱۶

   . یداوزشهای برناا  در  انساام و هماه گی و همچ ین اجااد یداوزشهای و فوالی ها دوره چ  ب  ر برگزار شد   هر  زای 

 . الی در دج ده و ثب  تاربیداتا مور رفع نقاج  اح م  ب ها هگزارش عااع از دور ت ید و ها دوره ارکا  برگزاریو دجگر  ک  دگا شرک  تحیی   - ۱۷

 . المیییبینایی و  یها کس  اف صارات در عرص - ۱۸

 . یداوزش فراج دهای تس ی  و تو و  اطلاعات برای تا ولوژی و ااازی فضای از ب را دی - ۱۹

 . داوزش حیط  درالمییی بین و ایی یداوزش عیمی اراکز و نصبگا  ، ا صصصین یرفی  از ب را دی - ۲۰

 .  یداوزشرجزی برناا  دف رهای د  ورالوم  با ا طبق عیمی و یداوزش اص ی، عیسات و  می ار برگزاری - ۲۱

 .  ب  ا مور حدظ عاجگاه و ا  داده از تاربیات ارزشم د اجشا ها دوره  کادر اعرائیپیشاسوتا  ب  ع وا  جای از  حضور ا  داده از - ۲۲

 .  عوانا  و ورزش وزارت اطلاعات عااع  ااان  با همسو یداوزش اطلاعات عااع بانک تشای  - ۲۳

   زجرااموع  های و باشگاهها و تلاش در برقراری روابط اثب  و  ازنده بین اجن هیو   ا  انی های هیو  داوزش کمی   عمیارد ارزشیابی و نمارت - ۲۴

 .  رجزی دف ر برناا   وی از شده اعلام ضوابط ا ا  بر ادر ین عیمی و ف ی صلاحی  تویین و برر ی - ۲۵

داوزشی را بصش  اطلاعات عااع بانک ، ب ره وری از فضای ااازی و تشای  ر انی اطال  داوزشی ، ب  روز  داوزشی اح وای : ویید  ت ی  ۲تبصره 

  .  پژوهش اجن کمی   بر ع ده دارد
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  1403ک آ 100۲شناسه 

 کمیته آموزش  وظایف
 . داوزشی عیسات تصمیمات و اصوبات در هماه گی ادواری و اجااد الواده و ، فوق برگزاری عیسات اس مر ف دی - ۱

 . ا دا تروجج و اشاع  فره گ داوزش رش   های اص ی، کوه وردی در بین دحاد عااو  و تومی، و گس رش د  در بین علاق ،  تشوجق - ۲

 . ها و اهدا برد اجن برناا دن ا و پیشر انی روزب  ، ، ایا  ادت و کوتاه اددت داوزشی و اهدا  بی دادتها برناا  تدوجن - ۳

 . داوزش کمی   تشایلات  ازااندهی و ادجرج  - ۴

های و ن ادج   کرد  دن ا در دورهالمییی بین و ایی ا تت انداردهای ها اطابق باب  روز کرد  اصتتول داوزشتتی از طرجق ب  روزر تتانی طرح در  - ۵

 .کشور  را ر در داوزش نمود  ، جاسا  بازداوزی و بدجن ترتی 

 .خارج از کشور ح در داخ  وصلاذج با همااری اراعع ، توعی ی و ارتقای اربی گری اع، از داخیی جا بین المییی ، برگزاری دوره های داوزشی - ۶

های ورزشتی های   تازاا ها و   درا تیو فع انی و   داوزشتی ک  از  توی فدرا تیو   وهای عیمی   حضتور اداوم و فوال در ااااع بین المییی و ک گره - ۷

 . گردد ای برگزار  اجر کشورها

 دد .ای و ع انی برگزار ای گر ، قاره های توعی ی و ارتقاجی ک  از  وی ااااع ورزشی ا طق  ای لاب  کو ورزشاارا  اورفی و اعزام اربیا   - ۸

 

 اهمیت و ضرورت: 

های باشتد و همچ ین رشت  ای   روز افزو   کوه نوردیاز عمی    در طبیو   ورزشتی های ، تقاضتا برای رشت   زندگی شت ری و ادر با توع  ب  رشتد   •

اقدام   کوه نوردیعااو  فدرا یو   ،  گوجی ب  اجن نیاز  ال، باش د بر اجن ا ا  و ع   پا خدر حال ازدجاد و تدایک شد  ای کوه نوردیزجر شاخ   

های همگانی و چ  ب  لحا  ورزشتت ای ناا  فوق نموده ک  د تت ر تتی اجمن و  تتاخ ارا د اقشتتار اص ی، عااو  چ  ب  لحا  ورزشب  تدوجن دجین

 . ق راانی ایسر باشد

های عستتمی ، کوجر و ...  تتالان  اوع  خستتارت ای فراوا  عانی و د تتی   ، کوهستت ا   حدش در ع گ ها و عذابی  بیطبیو  با تماای زجباجی •

ها و اصلاح فراج دها قاب  پیشگیری ، نمارت بر هیو   ها، تو و  باشگاه  های داوزشی در د  ر ک  تماای اجن حوادث با دوره  ، گرددااندگاری ای

 . ناا  فوق کارش ا ی و تدوجن گرددک  تلاش گردجده با اجن روجارد دجین ، باشدای

 

 نظام ارزشیابی: 

 .  ، رف ار و عمیارد فراگیر پس از داوزش ارائ  شده جاف  شود ، ا ارت داوزش زاانی اثربصش خواهد شد ک  دلاج  او بری دال بر ب بود نگرش 

وری فوال ، حض  کییۀ اعزاء در نمام ارزشیابی   باجس یب  ا مور تویین ایزا  تحقق اهدا  داوزشی و   اش اثربصشی فراج د داوزش و برونداد ن اجی ای

 اجااد شده را با ان مارات هر دوره از فراگیرا    اش نمود. های کس  شده و نگرش داش   باش د ک  در واقع ب وا  ایزا  انطباق ا ارت
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 شیابی زجدول عناصر و موضوعات مورد ار

ف 
دی

ر
 

 رزشیابی منبع  ا

 )ارزشیابی کننده( 

 هاملاک

 )موضوعات( 
 نشانگرها 

 فراگیر  ۱

 محتوای آموزشی 
، تطابق زمانی،   ، جذابیت ، کاربردی بودن  ، رعایت توالی کیفیت محتوا

 ، مهارت  ایجاد انگیزه

 مدرس 
 ،   گویی، پاسخ  ، ایجاد انگیزه ، رعایت نظم  تسلط بر محتوا

 ، اخلاق ورزشی  عدالت آموزشی

 آموزشی ، تجهیزات آموزشی و کمک  فضای دورهایمنی،  امکانات و تجهیزات 

 کیفیت یادگیری 
 میزان مفید بودن مطالب در توسعۀ مهارتهای فراگیر بر اساس  

 ادراک فراگیر

 کننده برگذارارزیابی 
ها و  کاربرگ، دسترسی به محتوا   نام، شرایط ثبت میزان هماهنگی

 نظرسنجی 

 مربی  مدرس/ 2

 سایت آموزشی 
 ،   ، دسترسی به سایت  ، ایمنی وامنیت  تناسب با محتوا

 تناسب زمانی  ،  هاکارگاهدسترسی به 

 انگیزه و تلاش

 فراگیران 

 ، آمادگی جسمانی و حضور  ، دانش پایه ، مشارکت میزان علاقه 

 به موقع در کلاس 

 اثر بخشی آموزش 
 های تخصصی، نگرشی و مهارتی فراگیران میزان توسعۀ قابلیت

 در پایان دوره 

 هاسرفصل
سرفصلهای در خصوص نتیجه مورد نظر  میزان مفید و کاربردی بودن 

 دوره

 ، دانش عمومی و تخصصی فراگیران  میزان اطلاعات دانش فراگیران

 تناسب مهارتهای پایه فراگیران جهت آغاز دوره  مهارت فراگیران

 ناظر دوره  3

 تطبیق ارائه با محتوا 
سر  ، پیوستگی و تسلسل منطقی و مطابق با  ارائه مطالب با رعایت نظم

 ، رعایت زمانبندی تدریس هافصل

 ، لوازم کمک آموزشی  ، تجهیزات مناسب  های آموزشیاستفاده از تکنیک  کیفیت ارائه محتوا

توانایی تدریس  

 مدرس/مربی 

، استفاده مناسب از زبان   ، توانایی انتقال مفاهیم  ، نظم فکری شیوه بیان

، تسلط کار   توانایی انجام کارهای عملی ، تسلط و  ، بروز بودن دانش بدنی

، ایجاد اعتماد   گویی ، پاسخ  ، تعامل با فراگیر  ، رعایت مقررات  با تجهیزات

 بنفس و انگیزه در فراگیر 

 امنیت و ایمنی دوره
، ایمنی و میزان   ، بهداشت روانی میزان سطح بهداشت آب و غذای دوره

 دوره برای فراگیران حل ، امنیت م خطرات محیطی و سلامت جسمی 

 های سنجش شیوه

،   های عملی و کتبی، کیفیت آزمون آزمون با مقطع قبلیتناسب پیش

، فرایند سنجش اعم از   هاعدالت در آزمون، تناسب آزمون با محتوا،  

 گیریگردآوری اطلاعات و تصمیم
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 1403ک آ  1003شناسه 

 آموزشی  هایدورهکلیات برگزاری 

 ضوابط اجرایی  -الف  

 فرآیند دوره آموزشی  - 1

  ،  و جا احستا  نیاز  های اصاطبا  و داوطیبا با توع  ب  درخوا ت   جا فدرا تیو (  هاهای ا ت ا  و شت ر ت ا هیو   ، ها: برگزارک  ده )باشتگاه  نیاز ت ای -۱

 . نماج دهای داوزشی ایرجزی دورهاقدام ب  طراحی و برناا 

و ت یت  تا یزات لازم دوره و     ام بت  ان صتاب اربیتا  دورهاقتد  ،در پرتتال    داوطیبتا   پس از نیتاز تتت ای و ثبت  نتامبرگزارک  تده  :   رجزیطراحی و برنتاات   -۲

 .  نماجدای برگزاری دوره اح اشص  نمود  

تارجخ دقیق و اح   و  با اشتتص  نمود  ادر / اربی شتتود(ای  )غیر از دوره هاجی ک  تو تتط فدرا تتیو  برگزار درخوا تت  برگزاری دوره:  ۱تبصتتره 

تواند  ک  ده ای، برگزار  ر صتورت تاجید هیات ا ت ا د .  شتودای  هیات ا ت ا  برر تی   تسس تو تط و  شتده ثب  ، رتالوتو تط برگزارک  ده در پ ،  برگزاری

 .  اقدام ب  برگزاری دوره نماجد

ک  ده اقدام ب  ثب  نام داوطیبا  ب   سس برگزار ت.  فدرا تیو  نماج دپورتال ها باجد اب دا اقدام ب  ثب  نام و عضتوج  در ا قاضتیا  حضتور در دوره:   ۲تبصتره 

 .  شودب  داشبورد ادر  و اربی ار ال ای ، لیس  ا قاضیا  حضور در دوره . بدجن ترتی  نماجدای صورت الا رونیک

با در نمر گرف ن شتراجط    و  ا ا ت ادر  و اربی و داوطیبا  در ا طق    با حضتور  ،فدرا تیو  اصتوب و طرح در   دجین ناا طبق   برگزارک  ده   : اعرا -۳

اورد ارزجابی قرار گرف   و با توع  ب  شتتراجط   ،  کارداوزا  تو تتط ادر  و اربی ، . در پاجا  دوره دنماج  ب  برگزاری دوره اقدام اینستتب  ،  اجم ی کاا 

 . شوندقبول جا اردود ای ، دجین ناا  در قبولی

  . دنشوای ، اورد   اش واقع و یی  کمی   داوزش تو ط کارداوزا  تامی  و ب  در پورتالنمر  ای های : فرمنمر  ای -۴

 

 زمان برگزاری -۲

پیماجی و هاجی اان د کوه. دوره شتراجط ا طق  برگزاری دارد  بست گی ب  و همچ ین  جا دزاو   بست گی ب  دوره داوزشتی  ، هر دوره جا دزاو   فصت  برگزاری

دبشتار جصی و ... در فصت  زاست ا  برگزار    ،  هاجی اان د ب من شت ا تیدوره.    دنشتوتا اواخر پاجیز برگزار ای اواج  ب اراز   ،  و نقشت  خوانی   ت گ نوردی

، ابانی حدظ    واشت ا تی، ه اان د پزشتای کوهست ا  یصترفا توور  هایدوره .  شتوندای  در فصت  ب ار برگزار  ،  پیشترف   بر کارداوزی و های  دوره  .  شتوندای

و در هر   دناحدودج  زاانی ندار  GPS، کار با   ابانی ناات ف ی،    در کوهس ا  ابانی عس او  ،  دوره های غارنوردی  احیط کوهس ا  و دوره هاجی اان د

   فصیی از  ال ای توا  دن ا را برگزار کرد

. برر تی شتراجط دب و هواجی قب  از    ، باجد در شتراجط دب و هواجی استاعد برگزار شتوند  شتوندهاجی ک  در طبیو  برگزار ایها و دزاو دوره:   ۱تبصتره 

های ع وبی با توع  شتراجط دب و هواجی ، پس از ا ت ولام و تاجید تو تط  در ا اطق گراستیر و ا ت ا  .  ، بر ع ده برگزارک  ده دوره ا ت  برگزاری دوره

پذجر خواهد بود . با توع  ب  ا غیر بود  وضتوی  دب و هوا در ا اطق اص ی، ها در فصت  زاست ا  نیز اااا استوول داوزش فدرا تیو  ، برگزاری دوره

 شود .ر انی ایهای اربوط  ، در  اج  فدرا یو  ، اطلاعها ، از طرجق بصش اا های اص ی، ، شراجط وجژه برگزاری کلا کشور و در  ال

 شود.های اربیگری و بازداوزی تو ط فدرا یو  تویین ایهای ورودی و دوره: زاا  برگزاری دزاو  ۲بصره ت

 . فدرا یو  اناام شودکمی   داوزش ، باجد با کس  ااوز از  : برگزاری هر دوره ای در خارج از زاا  و شراجط تویین شده تو ط فدرا یو   ۳تبصره

 

 )یا آزمون ها( شرایط محل برگزاری دوره ها -3

تابش شتدجد   ب  دور از باد و  تراای شتدجد و ه، برای ارائ  اطال  تووری و ه، برای اناام کار عمیی باجد دارای شتراجط ا ا ت  اح  برگزاری دوره -۱

 .  و کاالا اجمن باشد دف اب  ...( بوده
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  . نیروهای اادادی باشد د  یابیاز لحا  داش ن زاا  لازم برای داوزش و  باجس  کاالا قاب  د  ر اح  برگزاری دوره ای -۲

خطر اح  های دارای   ، ، پرتگاه ها : داا   های پر شتتی  ستت ا  از قبی کوهخطرات طبیوی    از دوره های عمیی باجد دزاو  ها و  اح  برگزاری -۳

 . باشدن  ص  و زاانبر زجاد جا ش ر، عاده ب  د  د  ر ی بوده و ب  دور و ...... ب منجخ ، رجزش رجزش   گ و 

، بر ع ده  های ضتتروری در اح  برگزاری دورهتما : برر تتی اااا  د تت ر تتی  تترجع ب  شتتبا  اصابراتی جا اج  رن ی ع   برقراری   ۱تبصتتره 

 .ایباشد ( و جا نماج ده وی جو ی  رپر    ایزبا  برگزارک  ده )

، بر ع ده ادر تین دوره و برای دوره   برر تی شتراجط اجم ی و ا ا ت  بود  اح  برگزاری در زاا  شتروع دوره های پاجین تر از  تط  اربیگری -۴

 .  ، بر ع ده نایر دوره ا   اربیگریهای بالاتر از  ط  

 . گرددهای اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  اعلام ای، در بصش اا  های برگزارشده تو ط فدرا یو اح  برگزاری دوره -۵

ب ابراجن برگزاری   .  شده باشدثب  فدرا یو     رتالورا یو  بوده و در پفداورد تاجید   های عمیی برگزارشده تو ط باشگاه ها باجداح  برگزاری دوره -۶

ای ا  ا   ه ااا  های داوزشی در اب دای هر  ال تو ط هیو   .  ، ام وع ا    دوره های عمیی در اح  هاجی ک  در پورتال فدرا تیو  ثب  نشده اند

 فدرا یو  اعلام ای گردد .تغییرات ع   اصلاح در پورتال فدرا یو  ، تو ط هیو  های ا  ا  ب  و  اضاف  ، حذ  جا اصلاح

با در نمر گرف ن شتراجط ا ا ت  برای برگزاری   . اربیا  در صتورت لزوم   : اربیا  دوره باجد در عرجا  شتراجط اح  برگزاری دوره قرار بگیرند  ۲تبصتره 

 . ، اعمال نمر ک  د توان د در ان صاب اح  برگزاریای دوره

و   تاجید کمی   داوزشهیو  ا ت ا  و  رجا ت    و از طرجقتوان د اح  برگزاری دوره را ب  شترط اااتب   ، ای صتلاحدجدکادر اعرائی دوره در صتورت   -۷

 . ، تغییر ده د فدرا یو دبیر 

 . ، روزهای دوره را در ا اطق اص ی، برگزار ک  د توان د با هماه گی با جادجگر و در صورت لزوم: کادر اعرائی دوره ای ۳تبصره 

اح  برگزاری کلا  های تووری باجد دارای ت ی  ااا  ا ا تت  برای ارائ  درو  تووری و تااین تا یزات لازم ، بر ع ده برگزارک  ده ا تت  .  -۸

، تص    وجدئوپروژک ور)اان د صتری بی و موت  تاتا یز تروجس ب داشت ی و ، ایز و صت دلی،  تمام اااانات لازم از قبی   تیست ، گرااجش و  ترااجش

 . باشد، ااژجک با رنگ های اص ی، و ...(  بردج  او

های راهو ، درهای ورود و خروج    برلا، با  ، ت وج   ، نور ، گاز  شاا  برقجا کارگاهی  های تووریاح  برگزاری کلا  اسائ  اجم یو  ک  رل تأ یسات     

(  ترپر ت )  نماج ده ایزبا  ایزبا  و جا از ویاج،  ، (  ا لالحا  ب داشت  و  ت از )الزااات پذجراجی  و همچ ین دتشت شتانی و اطدای حرجقکسستول  ،   فرار

 . ا  

تو تط    ،  برگزاری اح  های اولی  دراطمی ا  از وعود الزااات اادادی و کمکدر دزاو  ها ، بازداوزی ها و دوره های اربیگری و ادر تی  :   ۴تبصتره 

 . نایر الزاای ا  

 

 مورد نیاز در زمان شرکت در هر دوره یا آزمون مدارک -4

 کارگاه های آموزشی،کارآموزی مقدماتی و پیشرفته:

 تامی  کاربرگ پذجرش با ااضا و اثر انگش ؛ - ۱

 (؛ برای الصاق روی کاربرگ پذجرش عدجد ) ۴x۳جک قطو  عاس - ۲

 ؛اص  کارت ایدیارائ   - ۳

 اص  کارت بیمۀ ورزشی او بر  ال عاری جا تصوجر د ؛ - ۴

   ، حداق  تا روز پاجا  دوره باشد و تارجخ اع بار د   بودهه ح ما باجد ب  همراه ا قاضی ه گام حضور در دورکارت بیم  ورزشی جا تصوجر د   :  ۱تبصره 

 با تارجخ جک هد   قب  از شروع دوره ارائ  گواهی صح  و  لاا  پزشای از پزشک؛ - ۵

 ؛داش ن گواهی پاجا  خدا  برای دقاجا  - ۶

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 12ــ 
 

 :آزمون های ورودی، دوره ها و بازآموزی مربیگری و مدرسی 

 تامی  کاربرگ پذجرش با ااضا و اثر انگش ؛ - ۱

 عدجد ) برای الصاق روی کاربرگ پذجرش (؛ ۴x۳جک قطو  عاس - ۲

 ؛ایدیاص  کارت ارائ   - ۳

 اص  کارت بیمۀ ورزشی او بر  ال عاری جا تصوجر د ؛ - ۴

 ، حداق  تا روز پاجا  دوره باشد  و تارجخ اع بار د   بودهه ح ما باجد ب  همراه ا قاضی ه گام حضور در دورکارت بیم  ورزشی جا تصوجر د   :  ۱تبصره 

 هد   قب  از شروع دوره جا دزاو  با تارجخ جک ارائ  گواهی صح  و  لاا  پزشای از پزشک؛ - ۵

 داش ن گواهی پاجا  خدا  برای دقاجا ؛ - ۶

 نداش ن  وء پیشی   و احاواید  کیدری؛داش ن صلاحی  اخلاقی و  – ۷

 زا؛گون  اوادد اصددر و توهد،نداش ن اع یاد ب  هیچ  - ۸

 ا دجن ب  جای از ادجا  ر می کشور -۹

 

 های آموزشیپیشرفته و کارگاه کارآموزی ، مقدماتی شرایط صدور احکام کارآموزی -۵

  انجامکننده و توسدط هیات اسدتان برگزاردر پورتال فدرا تیو   ماسدیون به صدورت اتو  ، های آموزشدیو کارگاه  هاصددور گواهینامه تمامی دوره

نیز لیسددت  کنندهبرگزار  .  دهدمی کننده بازگشددتو به برگزار  ،  ، لیسددت دوره را تایید . مدرس پس از برگزاری دوره و ثبت نمرات  شددودمی

بعد از تایید  احکام دوره    .  دکنفدراسدیون ارسدال می ، آن را به  هیات اسدتان نیز پس از تایید به هیات اسدتان و  ، برای صددور حکم  دوره را

 . د شدنچاپ خواهدر هیات استان مربوطه  ، فدراسیون

تا قادر به دیدن ریز نمرات خود تکمیل   ابتدا باید فرم های نظرسدنجی مربو  به دوره خود را در سدامانه فراکوه  کنندگانشدرکت: ۱تبصدره 

 .باشند  

 

 های کارگاهی و کارآموزی مقدماتی و پیشرفتهضوابط مدرسان و مربیان دوره - ۶

 . باش د با تارجخ او بر دارای ااوز بازداوزیجا بالاتر ک   ۳درع   و اربیا  های اقدااتی تو ط ادر ا دوره  -۱ 

   . باش د با تارجخ او بر جا بالاتر ک  دارای ااوز بازداوزی ۲های پیشرف   تو ط ادر ا  درع  دوره  -۲

 .  باش د با تارجخ او بر ک  دارای ااوز بازداوزی های داوزشی تو ط ادر ا  اربوط کارگاه -۳

 رعاج  بصش اا  احدودج    ی ادر ا  و اربیا     -۴

 

 ضوابط انضباطی  - ۷     

و اورد تصی، را   نمودهکمی   انضباطی    تشای   تواند درخوا  ای   ، کمی   داوزش فدرا یو   های داوزشیدر برگزاری دوره  خاص  بروز اشا در صورت  

 .  برر ی و صدور رای نماجد

  اعضای کمی   انضباطی   ب  د  ور رئیس فدرا یو  و با حضور نماج ده حرا   و    ،  خارج از اسائ  ف ی باشد  ،  اناام شده  : در صورتی ک  تصیدات۱  تبصره

 .  برگزار خواهد شد  باطی برای برر ی تصیدات اناام شدهکمی   انض عیس  ،

 

 ضوابط مالی   - ۸    

 . شودپرداخ   اجشا ک  ده ب  تو ط برگزار ، نمرات تو ط ادر  و اربی بود از برگزاری دوره و پیش از وارد کرد  باجد دوره کادر اعرائی الزحم حق
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 لوازم و تدارکات  - ۹   

. تا یزات ف ی   ، ب  ع ده برگزارک  ده دوره ا     ک  دگا  دوره و ت ی  لوازم و تا یزات ف ی عموایب  ع ده شرک   و شصصی  ت ی  لوازم اندرادی  -۱

 .  ، در اخ یار اربیا  و شرک  ک  دگا  دوره قرار گیرد عموای باجد قب  از شروع دوره

   CEکیی  لوازم ف ی اع، از عموای و اندرادی اورد ا  داده در دوره باجد کاالا  ال، و دارای ا  انداردهای لازم ، اان د  -۲

 .، کمی  و ا  اندارد بود  قب  از شروع دوره هس  د  از لحا  کیدی   اوی، ب  ک  رل لوازم فراگیرا   ادر ا  و اربیا  کلا  باش د .    UIAAجا    ENجا  

 .  ام وع ا   و دزاو  های ورودی های داوزشیدر تماای دوره،  ا  انداردهای لازما  داده از لوازم ف دی فاقد :  ۱تبصره 

تا   ۱۵از نوع تک ط اب و طول    کوه نوردیا ر و در دوره های    ۶حداق     ایییم ر و طول  ۷ط ابی ا   ب  قطر    ی کوهسیماجیهادوره  ط اب اندرادی  -۳

 ا ر ایباشد .  ۲۰

 . باشدو از نوع دج اایک تک ط اب  ها باجدرهها و دوط ابچ  اورد ا  داده ب  ع وا  خودحماج  در تماای دزاو  -۴

 .  ان صاب شوند های ا  اندارد با ع س نرماز ط اب ایییم ر و باجد ۷تا  ۶باجد دارای قطر   های اتو بلاکاده برای اجااد گرهط ابچ  اورد ا  د -۵

، لوازم پص    ، چراغ پیشانی  ، زجرانداز کیس  خواب  ، کیس  خواب  ، زجرانداز چادر  اان د چادراانی  لوازم ش  ، ت ی     اردوجی )پیو   ( بود  دورهدر صورت    -۶

 .  ک  دگا  ا   و ... بر ع ده شرک   ، کول  پش ی حمی  )کول  پش ی نی، روزه( و پز

 .  ، توصی  ای شود ب  همراه داش ن جک عد  باتوم در دوره ها و دزاو  هاجی ک  نیاز ب  راهسیماجی دارند -۷

 .  شده ا   دورده ،  اربوط  دجین ناا در های اازا ب  صورت لیس ،  لوازم اورد نیاز برای هر دزاو  و دوره -۸

 رش     طرح در   وجراجش  اورد نیاز در دخرجن  و ف ی لوازم اندرادی  اند تا  اوید،  های اربیگری و بازداوزیدوره  های ورودی ودزاو   ک  دگا  درشرک   -۹

 .    دداش   باشاه رهم را ب   اربوط 

و صوودهای ورزشی    کوه نوردیفدرا یو      اج   طرجق  از  ،  های ر میناا  صورت بصش  ب   ،ه  دور  دزاو  جا  تغییرات لازم با توعد  ب  زاا  برگزاری  -۱۰

 .  اعلام خواهد شد
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 1403ک آ  1004شناسه 

 آموزشی  هایشرایط عمومی برگزاری دوره
 

 هایفوالی  اعرای و در اصتتول دفرج ی وحدت ،برخوردهای  تتییق  ای  از عیوگیری ، فراج د داوزش ب ستتازی ، داوزش ادجرج  اار اهمی  ب  نمر

و ب  صتورت  ا مرکز شتا  ب  داوزش ج ددفر باجست یای ، و عیوگیری از بروز اشتالات اص ی،  افزاجش اثربصشتی و داوزش  کیدی  تط  ، بالا برد  یداوزشت

 : گرددای ی ب  شرح زجر تبیینداوزشهای در اجن را  ا کییات برگزاری دوره  .ردیگ ، تح  نمارت قرار ب  اعرا در داده و اطابق با اجن اصول ، جاسا 

 

ا ا ت   ، ب  وجژه در ان صاب و ا ت داده از پوشتاک ، ا تلاای و فره گی و همچ ین رعاج  شتوونات اخلاقیعاری کشتور  نتماای قوانیرعاج  کاا   - ۱

 . الزاای ا  ها دورهدر تماای  و فراگیرا  کادر اعرائیاع، از  ک  دگا ، برای تماای شرک 

. ب ابراجن ا  ومال  ، خارج از روح ورزش بوده و با اصول اخلاقی ورزشی ا افات دارد کوه نوردی: ا  ومال دخانیات در احیط ها و فوالی  های  ۱تبصره 

 .  دخانیات در کیی  دوره ها و برناا  ها ام وع ا  

 .  در دوره الزاای ا   ک  دگا شرک  ، برای تماای  ، شوار و ااادل  خارج از د  ور کار گون  بحث پرهیز از هر - ۲

 .  ا   ، الزاای کوه نوردیر می های باشگاه جای از  عضوج  دربرای شرک  در هر دوره جا دزاو ،  - ۳

  نایر،   ا ، اربی  ورزشتاارا  از عمی   برای تماای عواا  اعراجی او بردارای تارجخ گواهی صتح  و  تلاا   و  بیم  ورزشتی  تال عاری نهمراه داشت  - ۴

 . و  رپر   الزاای ا  

  . ا  الزاای  ایزبا تو ط ها برگزاری دوره تماای ارکا برای  بیم  اسوولی  ادنیگرف ن  - ۵

ت  ا با ااودز دقا ها با حضور ادرد   برگزاری د  دوره  ،  پذجر نباشداااا ،  خان، ها داوزی رکاهای در برگزاری دوره  خان،صورتی ک  حضور ادرد    در -  ۶

 . ا  ا  بلااانع ا   ورزش و عوانا ادارة ک د حرا   

شتده با   های داوزشتی برگزار، ت  ا ارعع ر تمی اراودة ار تولات و اااتبات ا ت اد و ادارک دوره  و صتوودهای ورزشتی ا ت ا  کوه نوردیهیو   - ۷

 .  و صوودهای ورزشی ا   کوه نوردیفدرا یو  

،  در کشتتورو بازداوزی ادر تتی  هایدوره ،  اربیگریهای  دوره  ، ورودیهای  از عمی  دزاو  ،و بالاتر   ۳اقطع درع     هایدورهت  ا ارعع برگزاری   - ۸

در  وو نیز شتراجط اورد نیاز برگزاری    کمی   داوزشتصتمی،  و دورهبا توع  ب  نوع ها  اجن دورهایزبانی    .  و صتوودهای ورزشتی ا ت  کوه نوردیفدرا تیو   

از  پس  تواند، ایثب  درخوا ت  در پورتال فدرا تیو    پس ازها جا ا قاضتیا  برگزاری   او صتوودهای ورزشتی ا ت  کوه نوردیهای  پی درخوا ت  هیو 

ورزش و عوانا    ک  و اداره کوه نوردیهیو   ، از طرجق اااتبات لازم . لازم ا ت  ک  ن اد ا قاضتی برگزاری دوره  ، ب  ن اد ا قاضتی واگذار شتود  برر تی

 . ا  ا  خود را در عرجا  برگزاری دوره قرار دهد

 دوره وزهای اورد نیاز برای برگزاریاباجست  نستب  ب  اخذ تماای اای برگزاری  ، ا قاضتی  غیر از فدرا تیو  باشتد  ن ادی ب  ،  ایزبا رتی ک  وصت در - ۹

 . دوردعم   ب  را اق ضیهای اقدام ،

 : دد زجر باشارباجس  شاا  اوای ارجیگری و بازداوزی ، ادر ی هاینااۀ برگزاری دورهدرخوا   - ۱۰

 ؛ع وا  دوره •

 دوره؛ تارجخ برگزاری •

 ؛اح د برگزاری •

 ؛ک  دگا وداد شرک ت •

 ؛کادر اعرائینام و اشصدصات  •

 ناابرده؛تیدن تما   همراهب  ،  ک  دة ااورهماه گاورفی جک ندر  •
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ب  نایر فدرا تیو  جا هیو  کوه نوردی و صتوودهای   و تماای ا ت اد و ادارک دوره را  گزارش دورهوره ایباجست  پس از اتمام د،   دوره ک  دهبرگزار - ۱۱

، ا ت اد  از تارجخ درجاف  پس  جک هد  و صتوودهای ورزشتی ا ت ا  نیز اوید، ا ت  حداکثر تا  کوه نوردیهیو  نایر فدرا تیو  جا .  تحوج  نماجدورزشتی 

های کاربرگ)ها دجگر ادارک دوره . د نماج ر تالا کمی   داوزش فدرا تیو   ک بی درو  نمری دوره را ب  دزاو شتدة   اوراق تصتحی از عمی   و ادارک 

 . ندشوباجگانی  ا  ا  در هیو باجد  (... های ادارک ورونوش ،  ها، تو ددناا  نامثب 

و صتتوودهای  کوه نوردیفدرا تتیو    داوزشهای اصتتودب کمی   طرح در دخرجن وجراجش باجستت  ا طبق بر  ، ای  هاادادد داوزشتتی تماای دوره - ۱۲

 . باشد ، ک  در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند ورزشی

 . ع دة برگزارک  ده ا   ، بر لازم برای برگزاری دوره عموای ات ف یاااان ین تأاین چو هم های تردد، هزج   ازدها، د   تأاین اح د ا  قرار - ۱۳

  . زای   اندجشیده باشد، تدابیری را در اجن  . اگر اج ا  برگزارک  ده ا   شرک  ک  دگا  ک  دگا  بر ع ده  شرک تغذج  و اجاب و ذهاب و ا اا - ۱۴

ت  ا با نمر استوول   ،  برگزارشتده تو تط فدرا تیو های  در دوره اجی و عزل و نصتاب کادر اعراجی و ف یا، عاب  هر گون  تغییر در چگونگی برگزاری - ۱۵

 . پذجر ا   اااا  یس کمی   داوزشئ، ر اربوط  بصش

 ترپر ت  ت  ا با نمر  ها  برگزارشتده تو تط باشتگاههای  در دوره عزل و نصتاب کادر اعراجی و ف یاجی و ا، عاب  هر گون  تغییر در چگونگی برگزاری - ۱۶

 . پذجر ا   اااا  ادجر باشگاهو تاجید  دوره

چ دروزه بوده و ب   . دوره هاجی ک     صتورت پیو ت   برگزار شتوند جا توان د ب  صتورت ناپیو ت   وای،    ورودیهای و دزاو  داوزشتیهای  دورهکیی   - ۱۷

،   در صتتورت اردوجی بود  برناا   . اانی هستت  دها دارای شتت . طبیو ا اجن دوره ناا دهای اردوجی نیز ایشتتوند را دورهصتتورت پیو تت   برگزار ای

، اجن اوضوع باجد از   . در صتورتی ک  قرار باشتد دوره ای ب  صتورت پیو ت   برگزار شتود  ک  دگا  ب  صتورت تمام وق  در اخ یار کادر داوزش هست  دشترک 

 . ، ب  اطلاع هیو  ا  ا  بر د طر  برگزارک  ده

 .ارائ  شده تو ط  رپر   هس  د د  ورات و دجین ناا ذکر شده در اجن های تماای ندرات شرک  ک  ده اوی، ب  اعرای د  ورالوم  ،در دوره پیو    

و د ت ورات ارائ  شتده تو تط  ترپر ت  جا  تاجر کادر اعرائی دوره، استوولی    دجین ناا های ذکر شتده در در صتورت عدول از د ت ورالوم   : ۲تبصتره

 . ، بر ع ده خود فرد جا افراد خاطی ا   اشالات و حوادث ناشی از هر گون   رپیچی

 . نماجد تااوز روز در  اع  ۸ از درجس نباجدو  اعات ت اناام پذجرد طول  اعات روش اجی روزباجس  در های داوزشی ایتمام فوالی  - ۱۸

شت  اناام در   ای تواندصتلاحدجد نایر دوره وعود فضتای داوزشتی ا ا ت  و با در صتورت  اردوجی،   های در دورهبرخی از درو  تووری تدرجس    : ۳تبصتره

 . شود

 ۱۶، ای توان د دوره را در روز دخر، کمی زودتر از  تاع    و با هماه گی  ترپر ت   ،اخذ دزاو اربیا  در صتورت تامی  شتد  اطال  داوزشتی:  ۴تبصتره

 . بود از ی ر ب  پاجا  بر ان د

در طی زاا    ک  دگا استوولی  شترک و  دوره ا ت   کادر اعرائی، بر ع ده   ، در حیط  ف ی و در طی  تاعات داوزشتی ک  دگا استوولی  شترک  - ۱۹

 . ک  دگا  ا  ، بر ع ده خود شرک  ، در تماای دوره ها ر ید  ب  اح  شروع دوره و پس از اتمام زاا  داوزش و در طی زاا  بازگش 

نی ک  بدو  هماه گی با  ترپر ت ،  ک  دگاشترک ک  دگانی ک  ب  اوارد گوشتزد شتده تو تط کادر اعرائی توع  نمی ک  د جا : استوولی  شترک  ۵تبصتره 

 . ، بر ع ده خود فرد جا افراد خاطی ا   ک  داانی را ترک ای، اح  دوره جا اح  ش  دورهجا نایرادر  

 . ، بر ع ده خود اجشا  ا   ( شاا   رپر  ، نایر و اربیا  دوره ) کادر اعرائیاسوولی   - ۲۰

کلا  ا ت  ک    کادر اعرائی، بر ع ده فردی از  ک د، اح  دوره را ترک ای دوره  کادر اعرائیاستوولی  فردی ک  زودتر از دجگرا  و با هماه گی  - ۲۱

 . ودتر از اوعد را ب  او داده ا  اعازه ترک ز

توان د از پذجرش فرد ک   تترپر تت  جا نایر دوره ای. ضتتمن اجن   ، بر ع ده خود اجشتتا  ا تت   ر تت داستتوولی  افرادی ک  دجر ب  اح  قرار ای - ۲۲

 . ، بر ع ده خود اجن فرد جا افراد ا   ، در کلا  پذجرف   نمی شوند . اسوولی  فرد جا افرادی ک  ب  دلی  تاخیر تاخیرک  ده در کلا  اع  اب ک  د

 . ا   الزاای اس مر، و فوال طور ب  دوره  اعات داوزشی تماای در ک  دگا  شرک  حضور - ۲۳

،  ، اع، از کادر اعرائی و شترک  ک  دگا  ارکا  برگزاری دوره تماای  ف ی برایعمیی و ب   تر داشت ن کلاه کا تک ا ت اندارد در تماای دوره های  - ۲۴

 . الزاای ا  
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 . شود، ادت زاانی برای گرم کرد  بد  در نمر گرف    های عمییشاجس   ا   قب  از شروع دوره - ۲۵

 با تارجخ او بر  و صتوودهای ورزشتی  کوه نوردیبازداوزی فدرا تیو    ادرکهای داوزشتی هست  د ک  دارای ت  ا ادرد تانی اااز ب  تدرجس در دوره - ۲۶

باجد دارای ادرک بازداوزی با اربیا  هر دوره نیز   .داوزشی بسردازند   ب  فوالی  ادر ا  ک ار در توان دای دوره هر در شده ع وا  شرح ب  اربیا  .  باش د

 . تارجخ او بر باش د

 . دنشوای کارداوزی پیشرف   با حضور جک ادر  برگزارهای کارداوزی اقدااتی با حضور جک ادر  و جک اربی و کلا های کلا  - ۲۷

 . ام وع ا  ، در دوره  ( ک  دگا کادر اعرائی و شرک  حضور افرادی غیر از ارکا  برگزاری دوره ) - ۲۸

ب  جک جا چ د  ، با توع  ب  یرفی  د  و توداد افراد شترک  ک  ده دزاو  ورودی ، اربیگری و بازداوزیاع، از دوره در  تطوح بالاتر از پیشترف   هر  - ۲۹

، حداق  جک ادر  باجد  هر کلا . بدج ی ا   ک  ب  ازای   دوره اربوط  ذکر شده ا    دجین ناا ، در  . توداد ندرات هر کلا   شودای کلا  تقسی،

 . در دوره حضور داش   باشد

 .  الزاای ا    اربیگری و بازداوزی هایو دوره ورودی هایحضور نایر در دزاو   - ۳۰

تماای ر ر روز شتتروع دوره دا قاضتتیا  د پذجرشروال .   الزاای ا تت ها در تماای دوره شتترک  ک  دگا ر کرد  کاربرگ پذجرش برای تماای پُ  - ۳۱

 : ی ب  ترتی  زجر ا  های داوزشدوره

 ؛ ، همراه با ااضا و اثر انگش  نام در دورههای اصصوص ثب تامی  کاربرگ جا کاربرگ •

 ؛بدو  هیچ ک، و کا  ی ، نامب  اسوول ثب  لازم ادارک ارائ  •

  ، بر ع ده اسوول پذجرش ا   . اسوولی  برر ی اجن اوضوع  الزاای ا  ،   : ااضا کرد  و گذاش ن اثر انگش  در اح  اقرر در برگ  ثب  نام ۶تبصره 

 .  شود. اسوول پذجرش از طر   رپر   دوره تویین ای

و برر تی شتود تا  کاا  اطالو   ب  طور ، ( ه،  جا نماج ده برگزارک  ده، جو ی  ترپر ت  برگزارک  ده )تو تط  باجد    ، علاوه بر نایر پذجرشهای  کاربرگ - ۳۲

 . ، تصمیمات لازم در اورد د  گرف   شود در صورت اشاهده اوردی خاص

، با توعد  ب     شتوندای  برگزارها  ا ت ا  کوه نوردیهای  و هیو  کوه نوردیتو تط فدرا تیو   های داوزشتی ک   نام دورههای ثب ایزا  وع  هزج   - ۳۳

 . شودای اعلام عموای ، و صوودهای ورزشی کوه نوردیطرجق فدرا یو   از ، از برگزاری هر دوره شراجط و پیش

تو تط   ک   اص ی،های  نرخ ناا  برگزاری دوره، با توعد  ب     شتوندای  برگزارها  تو تط باشتگاههای داوزشتی ک   نام دورههای ثب وع  هزج   حداق  - ۳۴

 . شودای ، تویین شودای اعلام برای هر  ال و صوودهای ورزشی کوه نوردیفدرا یو  

ک  دگا  قرار ، نرخ ناا  اصوب  ال باجد در اخ یار شرک  ، هزج   بیش ری را برای ثب  نام در دوره خود تویین ک د : در صورتی ک  برگزارک  ده  ۷تبصره 

 . دوره اربوط  ثب  نام ک  د، در  های اصوب در نرخ ناا  و با رضاج  خودگرف   و اجشا  با اطلاع از نرخ

 . ا  داده نماج د کشوراوزی او بر داز تمام ادر ا  و اربیا  دارای باز ب  دلصواه خود توان دای داوزشیهای ن ادهای ا قاضی برگزاری دوره - ۳۵

ها دوره   کادر اعرائی و    ک  دگا ش روندی و تو و  پاجدار تو ط تمام شرک   همچ ین قوانین  ،  رعاج  ب داش  فردی و قوانین عاری زجس  احیطی  -  ۳۶

 .   الزاای ا  

  دن ا در . در دوره های بازداوزی شرکحضور داش   باش دها و دزاون ا جا نایر دوره نمی توان د ب  ع وا  شرک  ک  ده در دوره  ، ادر    رپر   – ۳۷

 تواند ع ده دار بیش از جک اسوولی  باشددوره بلااانع ایباشد. و هر ندر نمی 

تر دزاو  ک بی درو  نمری و نداش ن نمرة ک،  در  ۱۲اودل    های عمیی ودر دزاو   ۱۴، کس  حداق  اوددل    دوره  هرالاک قبولی در دزاو  پاجانی    -  ۳۸

 .  ها ا  در تماای دزاو   ۱۰از 

 . ، باجد همراه با توضی  و اس  دات باشدشود ب  وجژه برای افراد اردود شده ای نمراتی ک  تو ط اربیا  و ادر ین داده - ۳۹

اطابق با شیوه ناا   را خود اع راض ارات  ،  ن اجج اعلام از پسکاری   روز ۵  حداکثر یر  ادت  توان د ای دزاو  ها و دوره ها ن اجج ب  او رضین  -  ۴۰

   اعلام نماج د  اربوط هیو  جا و فدرا یو  ب  کمی   داوزش  ۱۴۰۳ر یدگی ب  اع راضات اصوب ا ر ااه 

 . دش اجی داش   باش د اطال  داوزشی باجس  قب  از حضور در دوره نسب  ب  رئو ها ایدر دوره ک  دگا کیی  شرک  - ۴۱

 .  قاب  د  ر  ا   در قسم  ک ابصان  کوه نوردیاز طرجق  اج  فدرا یو  : فاج  طرح در  اربوط   ۸تبصره 
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 . در گروه ااازی قرار دهد ط  را در زاا  تشای  گروه ااازی برای اناام هماه گی ها: برگزارک  ده اوی، ا   فاج  طرح در  اربو ۹تبصره 

 . داوزشی د  روز قرار ده دهای ، فراگیرا  را در عرجا   رفص  در شروع هر روز از دوره باجس ایها ادر ین دوره - ۴۲

 . برای ا  راح  فراگیرا  در نمر بگیرند های عمییهای تووری و چ  در دورهچ  در دوره، زاا  های ا ا بی را  لازم ا   ک  اربیا  و ادر ا  - ۴۳

 .  کوتاه باجد تو ط اربی اناام شودهای ، حماج  فرد در صوود   گ  کوهسیماجیکارداوزی  های در کلا  - ۴۴

.   ، باجد بر روی شتی  ا ا ت  و در شتراجط بدو  خطر  تقوط فرد حماج  شتونده صتورت بگیرد  : تمرجن حماج  با ط اب اندرادی تو تط ندرات ۱۰تبصتره 

 . ، جادجگر را حماج  ک  د اربیندرات پس از داوزش ای توان د در اسیر اجمن و با نمارت 

، اداا  جا بر  و جخ در شتتراجطی ک  اح مال خطر  تتقوط وعود دارد   تت گ نوردیی اقدااتی کارداوزهای در تمرجن صتتوود و حماج  در کلا  - ۴۵

 . ط اب حماج  حماج چی باجد در د   اربی کلا  بوده و تح  ک  رل او باشد

، اداا  ی ک  اح مال خطر  تقوط وعود دارد )در شتراجط  پیشترف   بر  جا  ت گ نوردیکارداوزی پیشترف    های کلا در تمرجن صتوود و حماج  در  - ۴۶

 . ، ک  رل شود ط اب حماج  حماج چی باجد تو ط کارداوز دجگر و با نمارت ادر  کلا 

 . باش دمی ، تح  ک  رل دائ گیرنده دزاو ، هر کدام باجد ب  طور عداگان  تو ط جک اربی   ورودیهای دزاو صوود و حماج  در  - ۴۷

حماج  فرد صتوودک  ده بر ع ده حماج چی  استوولی (،  هر رشت   ای و هر  تطحی اربیگری )های صتوود و حماج  در کلا  دزاو در تمرجن و   - ۴۸

 .  ا  

 . حماج  افراد را تح  ک  رل داش   و خطاها و خطرات را ب  اجشا  گوشزد ک د: اربی دوره ویید  دارد صوود و  ۱۱تبصره 

،   ، داشتت ن نبط ط اب  : داشتت ن حوا  کاالا عمع و اوطو  ب  صتتوودک  ده  ا م رجن ویاج، حماج چی در هر دوره و در هر دزاو  عبارت د از - ۴۹

و همچ ین اعلام باقیمانده ، رها نارد  ط اب حماج   ، داشت ن تواناجی بروز عاس الوم  ا ا ت     ابزار و گره حماج نحوه ا ت داده  داشت ن تستیط روی 

و در صتورت نیاز ، اع  اب از داد  ط اب و عیوگیری از صتوود شترک  ک  ده در صتورت   اعلام خطاهای خطرناک ب  صتوودک  ده  ،، اعلام خطرات  ط اب

 وعود خطر ح ی در دزاو  های فدرا یو  .

ط اب  ، از کار جادجگر اطمون بوده و ب  جادجگر اطمی ا  داشت   باشت د و با رضتاج  ه، با همدجگر ه، : لازم ا ت  ک  صتوودک  ده و حماج چی  ۱۲تبصتره 

 . . هیچ اربی ای نمی تواند فردی را اابور ب  پذجرش حماج  فرد دجگر ک د شوند

، د  ر ی ب  فرد   طوری ان صاب شود ک  در صورت نیاز ب  ااداد  در صورت اااا فرود روی ط اب در هر رش   ای و در هر  طحی  صوود و  اح   -  ۵۰

 . سذجر باشداااان، از بالا و با جک رش   ط اب دجگر  روی ط اب

. ویید  چک کرد    دارای بک دپ باشتد اطمی ا  صتد در صتد وورودی باجد دارای های دزاو داوزشتی و های در کیی  کلا  حماج  و فرود  کارگاه - ۵۱

 . ا  صح  اجن اورد بر ع ده ادر  و اربی دوره 

 . ، اصدوم باجد دارای حماج  بک دپ باشد ک  باشد جا دزاونیدر هر دوره  ، در بحث بالاکشی - ۵۲

قرقره با ایزا     ) ، چ  از طرجق ا  داده از رول و چ  از طرجق ا  داده از ط اب و حماج  بک دپ    ابزارگذاریب  برقراری اجم ی در صوودهای  رط ا  -  ۵۳

 .  ا   ، بر ع ده ادر  کلا   ( ا ا   خلاصی ط اب بک دپ

،  بانوا  حاضر در دوره، در صورت صلاحدجد ای توان د درع   ص ی صوود را برای هم   و بر  و جخ   گ نوردیدوره در دوره های   کادر اعرائی - ۵۴

 . اندکی کاهش ده د

چت  از طرجق  را  ااتدادی لازم برای برگزاری دوره    اقتدااتات  اوید، ا تتت هتا  و بتازداوزیهتا  اربیگری  هتایو دوره  ورودی  هتایدزاو برگزارک  تدة    -  ۵۵

های اولی  در اطمی ا  از وعود اقدااات اادادی و کمک  .  ک دفراه،  وت از اادادگر برای حضتور در دورهاادادی و چ  از طرجق دعهای  هماه گی با ارگا 

 . تو ط نایر الزاای ا   جا دزاو  برگزاری دوره

استتوولی  عمیارد و اجم ی اربی    .  عزء ارکا  دوره ب  شتتمار نمی رود و نمی تواند ب  عای اربی جا ادر  در کلا  حضتتور جابد ،اربی کارورز - ۵۶

 . کارورز بر ع ده خود وی ا  

 .  ک د فراه، اااا را نیز تا حد  دوره اجمن برگزاری شراجط ، اجمن برای کلا  علاوه بر ان صاب اح  ا   اوید، هر دوره ای برگزارک  دة - ۵۷
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 هایدورهکییات برگزاری "در  "هاشتتراجط اح  برگزاری دوره"، ب  بصش  : برای کستت  اطلاعات بیشتت ر در اورد اح  برگزاری دوره ها ۱۳تبصتتره 

 . اراعو  ک ید دجین ناا از فص  اول همین  "داوزشی

 .بوده و نایر اوی، ک  رل اسائ  اجم ی ای باشدد  کلا   ادر  و اربی، بر ع ده  کلا طی فوالی  داوزشی در هر برقراری اجم ی در  - ۵۸

  . ا  الزاای  ، های عمییفراگیرا  در کلا در تمرج ات  اربیا حضور  - ۵۹

کلا  باجد تا زاا  بازگشت  های داوزشتی در د   ، اناام فوالی   ، اابور ب  ترک اوق  اح  کلا  شتوند : در صتورتی ک  اربی جا ادر  ۱۴تبصتره 

، د  کلا  باجد توطی  شتده و با هماه گی کادر   ، در د  روز وعود نداشت   باشتد . در صتورتی ک  اااا  بازگشت  اربی جا ادر   ، اویق شتود اجشتا 

، اربی جا ادر  دجگری  روز دجگری ب  ع وا  روز عاجگزجن در نمر گرف   شود و در صورت لزوم  رئیس کمی   داوزش ب هیو  ا  ا  و    رجا    ،اعرائی  

 . ب  ع وا  عاجگزجن اورفی شود

اجم ی اربوط ب  دوره و احیط برگزاری دوره و احیط  ، اجم ی )  اطی، انضب ، ب داشت ی  و اقررات اعراجیها   ترپر ت  دوره اوی، ا ت  د ت ورالوم  - ۶۰

 همگا ( ب    ک  دگا کادر اعرائی و شرک  )ارکا  برگزاری  ( و عدول زاانب دی دوره را در زاا  شروع دوره و با حضور تماای   باز اجم ی ف ی  اانیش   

 . اعلام و گوشزد ک د

 دوره  ج د برگزاریددر فرناشی از قصور  اح  کلا  جا    اسیر و ان صاب  در ان صاب  کادر اعرائیدر صورت وقوع حوادث طبیوی ک  ناشی از قصور    -  ۶۱

 .   دوره نیس   کادر اعرائی، اسوولی ی ا وع   ( اان د رجزش   گ در احیی ک  رجزش در د  اومول نیس  نباشد )

 . شودای اربوط  دزاو  گرف   های طرح در   و از اباحث داوزش داده شده ، دورههر در ان  ای  - ۶۲

  ا  داوزش اباحث اص ی، را شروع ک  د ک  فراگیر  ، با اجن دجدگاه  داوزشی پاجین تر از  ط  اربیگریهای  در کلا ادر ا  و اربیا   شاجس   ا      -  ۶۳

 .  ، اطلاع چ دانی در اورد نحوه ا  داده از ابزار ندارند

 .  هس  داوی، ب  چک کرد  نحوه اتصال تا یزات )کلاه کا ک، هارنس و ...( ب  بد  فراگیرا  ادر ا  و اربیا   - ۶۴

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در استیر و   باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  دادر تا  و اربیا    - ۶۵

 . عواق  پاندول شد  ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د

 . ا  ها دوره کادر اعرائی از ویاج، ، انسانی فراگیرا عاج  حقوق ش روندی و حدظ کراا  ر - ۶۶

 . ا   عواا  اعراجی ، از ویاج، ا ، در ه گام اواع  شد  با اع راض ورزشاارا  ، صبر و ا ان  خوجش  داریرعاج   - ۶۷

تو تط عواا  داوزش   لازم باجد فقطاقدااات ،  در صتورت بروز حادث   .  شتود و ادجرج  بحرا  اعمال، باجد دوره ا وق، شتده    در صتورت بروز حادث  - ۶۸

 . و غیره( با ادجرج   رپر   و نایر صورت پذجرد های اولی اادادی، ناات، پزشای، کمک)دجده و اااز 

دبیر فدرا یو   .    د فدرا یو  ار ال نماج  خان  دبیر اع  گزارش حادث  را ب     ۷۲یر  ادت    هس  داوی،    ،  اربوط    برگزارک  ده و ادر ،    در اجن صورت 

کمی   احدو    باجگانی  در  ،   با حدظ نام و عزئیات  ،  در اورد حادث   تماای اطلاعات ار الی  .  باجد اجن گزارش را ب  رجا   کمی   داوزش نیز ارائ  دهد

 . خواهد بود های داوزشی تا یک  ها ودجین ناا  د ی  ش ا ی و اصلاح اطلاعات برایکاربرد اصیی اجن  . ااندای

، اجن کار ح ماً باجد با حضور   ای باشدهای ایدی جا ا طق  ب  اصاحب  با ر ان  نیاز  ،    فدرا یو  برگزارشده تو ط  ر می  های  در صورتی ک  در دوره   -  ۶۹

 .  فدرا یو  صورت پذجردجا دبیر رجا    هماه گی بافدرا یو  و جا  نماج ده

 .  و صوودهای ورزشی ا   کوه نوردی، فدرا یو   ف یالصطاب اوارد فص قوانین عاری کشور و  ، بی ی نشده عموایالصطاب اوارد پیشفص  - ۷۰

رئیس کمی   باجست  با  ارد پیش بی ی نشتده ای، او . در صتورت لزوم گرددای  ملار تمی اعهای  نشتده ا واقباً در بصشت اا بی ی   تماای اوارد پیش - ۷۱

 . دنفدرا یو  هماه گ گرددبیر داوزش و 
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 1403ک آ  100۵شناسه 

 دستورالعمل افتتاح دوره آموزشی 
 

) ترپر ت  جا استوول      ( و ک  رل ادارک دنا  تو تط نماج ده برگزارک  ده کاربرگ ثب  نام و پذجرشبا تامی    ، اب دا پذجرش ندرات ) در شتروع هر دوره

گردد. اجن ارا تت، باجد بدو  اتلا  وق  و در ای ، ب  شتترح زجر دغاز ، ارا تت، اف  احی  دوره  ذجرش ندراتپس از اناام اراح  پ.   ( صتتورت ای گیرد پذجرش

 ، گردان ده ارا ، باشد. . بدجن ا مور ب  ر ا   جک ندر ، صورت بسذجرد کوتاه ترجن زاا  امان

 دوره کادر اعرائیک  دگا  و با حضور کیی  شرک با نام و جاد خدا دغاز ر می دوره .  ۱

 ؛ تو ط  رپر   جا ایزبا خیر اقدم  .  ۲

 ؛ک  دگا  دوره و شرک  کادر اعرائیاورفی  .  ۳

 ؛تشرج  اهدا  داوزشی دوره . ۴

 ؛برگزاری دوره اح اورفی  . ۵

 ؛( بیدارباش و غیره ،های خااوشی شاا  زاا  ( و اقررات د  ) در صورت اردوجی بود  دوره اانی )ش  اح اورفی  . ۶

 لام عدول زاانب دی برناا  داوزشی؛اع . ۷

 ؛باطیتذکرات اجم ی و انضو اعراجی ف ی، ررات اق و هااعلام د  ورالوم  . ۸

 ؛های ب داش ی و حدای  از احیط زجس توصی  . ۹

 ؛د اورفی تی، تشرج  اقدااات اادادی و  . ۱۰

 ؛، ف ی و ...( ،   ی ، ع سی با توع  ب  شراجط عسمی ک  دگا  )تقسی، ب دی شرک  . ۱۱

 ؛اربیا  دوره، کیدی  و ا  اندارد بود  تو ط  ک  رل لوازم ندرات از لحا  کمی  . ۱۲

 ؛حرک  ب  طر  اح  داوزش و شروع دوره . ۱۳

 

 . توان د جک عیس  توعی ی جا هماه گی را قب  از شروع ارا ، اف  احی  و ب  ادت کوتاه با جادجگر داش   باش دای دوره کادر اعرائی : ۱تبصره 
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 ــ 20ــ 
 

 1403ک آ 100۶شناسه 

 آموزشی کمیته آموزش های ساختار اجرایی دوره
 

.    گرددای اورفی ، ورت زجرصتب   ها  دوره،  تاخ ار برگزاری   و ب ی    تازی برگزاری دوره ها ات و ا ت داده از زاا اااانوری ا ا ت  از  ا مور ب ره  ب 

و نحوة ادجرج  و ها دورهبرد  کیدی  لا با  نو همچ ی  کادر اعرائی تازی زاا  و توا    ، ب  ب ی   وگیری از تداخ  استوولی  های تاخ ار ب  ا مور ع ن اجنتدوج

گردد باجد اد نمر تماای ای دورهر ب  برگزاری ب  ر اک  ا ها  برگزاری دورهتماای ارکا    نهمتاه گی و همااری بی نداشتتت .   دکمتک خواهد نمورجزی  ا برنا

 . قرار گیرد  اخ ار اعرائی دورهافراد حاضر در 
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 ــ 21ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

 وظایف و اختیاراتها، تعریف دوره

 هادورهارکان برگزاری 
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 ــ 22ــ 
 

 1403ک آ 100۷ شناسه

 های آموزشی  دوره
 

 تعریف دوره

 هایرد فدرا یو  و هیو  عمیار هد  و اقصود خاصدی در حوزة  و غیره ک  ب اب  کوه نوردیهای  ، برناا    ، اردوها  ، ان صابی یداوزشب  هر فودالید ی اع، از  

و   کوه نوردیدوره هاجی ک  در چارت داوزشی فدرا یو     .  گرددای اتلاق  ، دوره    دجین ناا  در اجن    ،  شوداناام ای   و صوودهای ورزشی کشور  کوه نوردی

. لازم ب  ذکر ا   ک  دوره های    ، ب  طور ک  ب  دو د    دوره های کارداوزی و دوره های کارگاهی تقسی، ای شوند  صوودهای ورزشی تورج، شده اند

، ع وا  اربیگری )در  طوح جک و دو و    . برای تدرجس در دوره های کارداوزی  ، ب  دو دوره اقدااتی و پیشرف   تقسی، ای شوند  کارداوزی نیز ب  نوب  خود

 . ، ع وا  ادر ی تورج، ای شود   ( و برای تدرجس در دوره های کارگاهی

 .  شوندای  کارداوزی اقدااتی با حضور جک ادر  و جک اربی برگزارهای دوره : ۱تبصره 

 .  شوندای با حضور جک ادر  برگزار  ، کارداوزیهای پس از دوره ا رعاج  فاصی  زاانی بین دوره هاب کارداوزی پیشرف  های دوره : ۲تبصره 

 .  شوندای  داوزشی( با حضور جک ادر  برگزارهای کارگاهی )کارگاههای دوره : ۳بصره ت

، با توع  ب  یرفی  ثب  نام و توداد افراد    شوند ای   ( برگزار   اع، از دزاو  ورودی، اربیگری و بازداوزی  ک  در  طوح بالاتر از پیشرف   )های  دوره   :  ۴تبصره  

ها . توداد ندرات هر کلا  در اجن دوره  شودادرد  برگزار ایبا حضور جک  ها  ه. هر کلا  در اجن دور  شوند ای   ، ب  جک جا چ د کلا  تقسی،  شرک  ک  ده

 .   ، ذکر شده ا   اربوط   های دوره دجین ناا نیز در 

 .  شودای ک  ده صادرتو ط هیات ا  ا  برگزار   ، و از طرجق پورتال فدرا یو   ب  صورت اتواا یو   ، های داوزشیکارگاهو   هاگواهی اا  تماای دوره : ۵تبصره 

 

 پیشرفته و کارگاه های آموزشی کارآموزی  مقدماتی، کارآموزی عناوین دوره های 

، توتداد ندترات شترک  ک  تده و   ، توتداد روزهتای برگتزاری هتر دوره  هتای پتیش نیتاز هتر دوره، دوره  ، نتام دوره هتا  در عدول زجر توتداد دوره هتا

 . توداد ادر  و اربی برای هر دوره دورده شده ا  

 اربوط  شترح داده شتده ا  های  ، در فصت  ، اربیگری و بازداوزی( ورودیهای  بالاتر از  تط  پیشترف   )اان د دزاو های  اطلاعات فوق برای دوره  : ۱تبصتره 

. 

و احیط  ، پزشتای  با ا تای کوه نوردی،  ، راه ماجا  کوهست ا   ، هیمالیانوردی  دورده شتده در عدول زجر )اان د غارنوردیهای اگرچ  برخی از شتاخ  : ۲تبصتره 

 ااموع  کمی   داوزش فدرا یو  ایباش د .زجر ،ها ، ااا بصش داوزش تمام اجن کمی   هس  د کوه نوردیاازا در فدرا یو  های  ، دارای کمی   (زجس 
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 ــ 23ــ 
 

 پیشرفته و کارگاه ها   های مقدماتی، جدول دوره 

 عنوان دوره  ردیف 
 ز و نیا پیش 

 )روز( فاصله زمانی  

مدت  

 دوره 

تعداد نفرات  

 کننده شرکت 
تعداد  

 مدرس 

تعداد  

 مربی 
 حداقل  حداکثر 

 -  ۱ ۱۰ ۳۰ روز   ۱ -  کارگاه آموزشی هواشناسی کوهستان  ۱

 -  ۱ 7 ۱2 روز   ۳ -  کارآموزی کوهپیمایی  2

 -  ۱ 7 ۱2 روز   2 کوهپیمایی کارآموزی   نما خوانی و کار با قطب کارگاه آموزشی نقشه  ۳

 -  ۱ 5 8 روز   ۳ ۳۰  - نما  خوانی و کار با قطب  نقشه  GPSکار با    کارگاه آموزشی ناوبری پیشرفته  4

 -  ۱ 7 ۱2 روز   2 9۰  – کارآموزی کوهپیمایی   کارگاه آموزشی مبانی جستجو در کوهستان  5

 ۱ ۱ 5 8 روز   ۳ ۳۰  – کارآموزی کوهپیمایی   سنگ نوردی   مقدماتی   کارآموزی  6

 ۱ ۱ 5 8 روز   ۳ ۳۰  – پیمایی  ه کارآموزی کو  برف   مقدماتی   کارآموزی  7

 -  ۱ ۳ 5 روز   4 6۰  –   سنگ نوردی مقدماتی   سنگ نوردی پیشرفته   8

 -  ۱ 4 6 روز   4 ۳۰  – مقدماتی برف  کارآموزی   پیشرفته برف  9

 مبانی نجات فنی کارگاه   ۱۰
   9۰  –   سنگ نوردی پیشرفته  

 کارگاه مبانی جستجو و نجات 
 ۱ ۱ 5 8 روز   ۳

۱۱ 
 کارگاه آموزشی نجات در برف  

 )بهمن شناسی( 

 ۱5۰  –   مقدماتی برف کارآموزی  

 کارگاه مبانی جستجو و نجات 
 -  ۱ 7 ۱2 روز   2

 -  ۱ ۳ 4 روز   ۳ ۱5۰  –   سنگ نوردی پیشرفته   نوردی   کارگاه آموزشی دیواره  ۱2

 -  ۱ ۳ 5 روز   ۳ ۱5۰  – پیشرفته برف   کارگاه آموزشی آبشار یخی  ۱۳

 ۱ ۱ 5 8 روز   ۳ -  پیمایی دوره دره   ۱4

 ۱ ۱ 5 8 روز   ۳ ۳۰  – دوره دره پیمایی   نوردی   کارآموزی مقدماتی دره  ۱5

 نوردی پیشرفته دره  ۱6

    6۰  - نوردی  مقدماتی دره 

 کارآموزی کوهپیمایی 

 کارگاه مبانی جستجو و نجات 

 * ۱ ۱ 4 6 روز   4

 . ربط مراجعه شودبرگزاری دوره های ذی شیوه نامه، به  * برای کسب اطلاعات بیشتر

، لازم ا ت  جک ادت زاا   زاا  ع   نی  ب  اجن هد   فرا گرف   شتده در هر دوره و لزوم لحا  نمود با توع  ب  اهمی  تمرجن و تارار اطال    : ۱تبصتره 

. اجن ادت زاا  ک  برای هر  ، ب  ع وا  حداق  زاا  برای کست  تارب  بیشت ر و کست  داادگی بیشت ر برای شترک  در دوره  تط  بالاتر تورج، شتود اشتص 

 . دورده شده ا   بالا، در عدول  ها ا  ، ا داوت از  اجر دوره های د دوره با توع  ب  وجژگی

 . ، در اص  فاصی  بین تارجخ شروع دوره پیش نیاز و تارجخ شروع خود دوره ا   فواص  زاانی ک  در عدول بالا دورده شده:  ۲تبصره 

و بیشت ر از حداکثر :حداق  و حداکثر توداد شترک  ک  دگا  در دوره ها در عدول دورده شتده ا ت  کلا  های برگزار شتده با توداد کم ر از حداق    ۳تبصتره 

 تویین شده در عدول فوق از طر  فدرا یو  قاب  تاجید نصواهد بود

 بازداوزی شده باشد  ۳: اربی برای دوره پیشرف   دره نوردی فقط جک روز ) روز پیماجش دره ( اورد نیاز بوده و ای واند از اربیا  درع   ۴تبصره 
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 ــ 24ــ 
 

 1403ک آ  100۸شناسه 

 دوره هابرگزاری ارکان 
 

های دوره ارکا  برگزاری  شترک  دارند.ها  برگزاری دورهطور است قی، در   ب   ، گردد ک  با ع اوجن و ویاج، اشتصد ایاتلاق  ب  افرادی   ،  ارکا  برگزاری

 :از  دعبارت هابرگزاری دوره ارکا  . شوندای ، ان صاب ، ب  و یی  اسوول بصش اربوط  و با هماه گی رجا   کمی   داوزش برگزار شده تو ط فدرا یو 
 

 )برگزارک  ده( ایزبا  - ۱

  رپر   - ۲

 )اسوول ف ی( نایر - ۳

 اربی جا ادر  )ادر ا ( - ۴

 تدارکات - ۵

 فراگیرا  دوره - ۶

 

 . ا  دوره  شرک  ک  دگا  در ا  ای ، دوره برگزاریشاا  ارکا   ، دوره کادر اعرائی : ۱تبصره 

 . باشدها  همزاا  دارای دو اسوولی  در برگزاری دورهجک ندر نمی تواند ب  طور  و کارگاه های داوزشی  دوره های اربیگری   ،در دزاو  های ورودی  : ۲تبصره 

های اربیگری و بازداوزی اوی، هستت  د حداق  جک  تتاع  قب  از شتتروع دوره جا دزاو ، در اح  های ورودی و دورهارکا  برگزاری دزاو   : ۳تبصتتره 

 . برگزاری حضور داش   باش د

 .  ، در اح  برگزاری حضور داش   باش د ( اوی، هس  د در تمام ادت برگزاری دوره ب  غیر از اسوول تدارکات )ارکا  برگزاری  : ۴تبصره 

ی کارداوزی و کارگاه ای  ها. حضتتور نایر در  تتاجر دوره  ا تت الزاای  بازداوزی و دزاو  های ورودی  ، اربیگریهای حضتتور نایر فقط در دوره :  ۵تبصتتره 

 . شودتویین ایب ا ب  صلاحدجد برگزارک  ده  داوزشی

 . جابدها حضور ایبرگزارک  ده( در دوره ، در صورت لزوم و با صلاحدجد ایزبا  ) اسوول تدارکات : ۶تبصره 

عبارت د از: عدم اح رام ب  کادر و  تاجر ه، ،    ضتمن رعاج  تماای دن ا اخ یار برخورد ا ا ت  با دن ا را دارند  کادر اعرائیک    اوارد انضتباطیبرخی از   : ۷تبصتره 

 ، ا  ومال دخانیات و ... ، خشون  ، اخلال در کار بقی  ، عدم تبوی  از د  ورات کادر تیمی ها

در برگ  اااورج   . ، برگ  اااورج  صادر ک د  فدرا یو  اوی، ا   برای تماای افراد کادر اعرائی هر دوره اربیگری جا بازداوزی جا دزاو  ورودی : ۸تبصره 

اسوولی  پیگیری صدور برگ     صدور برگ  های اااورج  بر ع ده دبیر فدرا یو  و فوق باجد نسب  ب  اشرا  ندرات اسوول ب  شرح ویائ، خود تاکید گردد .  

 .  ، بر ع ده برگزارک  ده جا نماج ده وی جو ی  رپر   ا    های اااورج 

 . باش د کادر اعرائی دوره های برگزار شده تو ط فدرا یو  جا هیات ا  ا  باجد برگ  اااورج  خود را در تمام طول دوره جا دزاو  ب  همراه داش   : ۹تبصره 

  : را اد نمر خود داش   باش د، حقوقی و انضباطی زجر  قیلا، اخ ول فره گیصرعاج  ادوره ها ارکا  برگزاری شاجس   ا   

 ؛افراداد روحی  اشارک  و اسوولی  پذجری در اع   اج درتلاش  .  ۱

 ؛بین شرک  ک  دگا زم و اس مر لاهای تشرجک اساعی و تقسی، کار و هماه گی .  ۲

 ؛اربوط های ارتبط با فوالی  های  دجین ناا و  راتاقراعرای ال زام ب   اع قاد و .   ۳

 ؛یشصص  ییق از هر گون  ح  و بغط و اعمال  دوره ها و دزاو  ها و پرهیزرعاج  عدال  و انصا  در تماای  .  ۴

 ؛  درا  گی یاهری و ب ره ا دی از پوشش ا ا .  ۵

 ؛براطدور از هر گون  اصاطره و ت ش و اض  و درام و ب نرعاج  تماای ناات اجم ی و اعرای فوالی  ورزشی در فضای اا .  ۶

 ؛عدم دخال  در کار جادجگر و پرهیز از خودبرتر بی ی .  ۷

 تشوجق و ت بی  ب  صورت نادر   و ناا وار ؛،  ، تبییغ تااری عدم عانبداری .  ۸

  پاجدار تو و  و ش روندی و قوانین احیطی زجس  عاری قوانین احیط و  و فردی ب داش  رعاج  .  ۹
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 ــ 25ــ 
 

 1403ک آ  100۹شناسه 

 )برگزارکننده( میزبان 

 )برگزارکننده( تعریف میزبان

ر تمی بوده و استوولی  های  ک  حائز شتراجط برگزاری دوره  ا ت ، هیو  جا باشتگاه    اان د فدرا تیو   ی  حقوقیو دارای شتصصت ، جک ن اد ر تمی  ایزبا 

 .  برگزاری دوره را بر ع ده دارد

  . ا  (  برگزارک  ده نماج ده ر می ایزبا  ) ،  رپر   در هر دوره ای : ۱تبصره 

 . نمی تواند در اسائ  ف ی کلا  اداخی  ک د ، (   رپر   ایزبا  ) : ۲تبصره 

 

 وظایف میزبان )برگزارکننده(

اتدر تتتین و ...( و اناتام  ، نتام اتدر  جتا   ، احت  برگزاری  ، اتدت زاتا  اعرای دوره ، تتارجخ برگزاری  : ع وا  دوره  اورفی برگزاری کلا  )شتتتاات     - ۱

 برگزاری کلا ؛ برای تبییغات

 ، اشص  کرده باشد. های کارداوزی و کارگاه ای داوزشی  را در زاا  تبییغات برگزاری کلا  ادر ین جا اربیا   باجس ای برگزارک  ده : ۱تبصره 

،  ترپر ت  ای تواند   در دوره های برگزار شتده تو تط باشتگاه ها  ایباجست  اناام شتود .  پیش از برگزاری دورههد   ، حداق  جک   ان صاب  ترپر ت   - ۲

 . از بین ندرات شرک  ک  ده جا اربیا  دوره ان صاب شود

چک کرد  بیم  ورزشتی شترک  ک  دگا  و او بر بود  تارجخ بیم  ورزشتی اجشتا  )حداق  تا تارجخ روز  اجشتا  و پذجرشبرر تی شتراجط ا قاضتیا  و    - ۳

 . ، از ویاج، برگزارک  ده ا    پاجا  دوره(

) اگر برگزارک  ده فدرا تیو  با هیو  باشتد استوولی  گرف ن بیم  استوولی   گرف ن بیم  استوولی  ادنی برای تماای ارکا  برگزاری دوره جا دزاو ؛  - ۴

 ادنی بو ده دن ا ای باشد (

  ا، ثب  کرده و از در ت  بود  اطلاعات دن  فدرا تیو  ، اشتصصتات کلا  و ا تاای ندرات را در پورتال  برگزارک  ده باجد قب  از برگزاری کلا   - ۵

 د؛اطمی ا  حاص  ک 

 االی؛های تسوج  حساب  -  ۶

طرح   .  تشتتای  دهد ک  دگا و اناام هماه گی با شتترک   کادر اعرائیدو گروه ااازی اازا برای اناام هماه گی بین    برگزارک  ده لازم ا تت   - ۷

، قب  از برگزاری دوره در گروه ااازی قرار ن   تاج  فدرا تیو  قاب  د ت ر  ا ت   ک  از قستم  ک ابصااربوط ب  دوره و جا لی ک د  را    داوزشتی در 

 . داده شود

 ؛پیگیری و دااده  ازی لوازم کمک داوزشیو  تووریهای فراه، کرد  احیط ا ا   برای کلا   - ۸

 هایدورهکییات برگزاری "در  "هابرگزاری دورهشتتراجط اح  "، ب  بصش   برای کستت  اطلاعات بیشتت ر در اورد اح  برگزاری دوره ها:   ۲تبصتتره 

 . اراعو  ک ید دجین ناا از فص  اول همین  "داوزشی

، بر    حداکثر بین جک تا  ت  روز قب  از برگزاری دوره  از طرجق  تاج  های او بر جا استوول بصش هواشت ا تی فدرا تیو   ک  رل وضتوی  هوا : ۳تبصتره 

 . نماج ده برگزارک  ده جو ی  رپر   دوره( ا  ع ده برگزارک  ده )جا  

، اااانات   ، اااانات اعراجی، اجاب و ذهاب   ، پرداخ  حق الزحم  )با رعاج  کاا  د تت ورالوم  پرداخ  حق الزحم (  ، تغذج   تااین اح  ا تت قرار  - ۹

 و تووری کادر اعراجی بر ع ده برگزارک  ده ا   .ف ی 

، بیم  ناا    اخذ ااوزهای لازم )  اداریو  ان ماای  و همچ ین هماه گی های ااور ادگر، ااد  اان د اورژانساربوط ب  ااور پزشتای  های هماه گی  - ۱۰

، بازداوزی و دزاو  های  ، ادر تی  ، در دوره های اربیگری  اربوط   ی اادادی و تا یزاتهاحضتور نیرو   .  ا ت ( برگزارک  ده ) ع دة ایزبا   بر  ها و ...(

 . الزاای ا   ، بروز حوادث عرحی در دن ا وعود دارد  اااا برگزار ای شوند و  در خارج از احدوده ش ریهای عمیی و ف ی ک  ب  وجژه در دوره ، ورودی
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 ــ 26ــ 
 

 رئیس کمی   داوزشدر دوره هاجی اان د دوره های اربیگری ک  تو تط فدرا تیو  در ا ت ا  های اص ی، برگزار شتده و  ترپر ت  نیز تو تط    - ۱۱

 ، هیو  ا  ا  ذجربط باجد فردی را ب  ع وا  هماه گ ک  ده برای اناام هماه گی ها ب   رپر   اورفی ک د. ان صاب ای شود

، با اناام   تواند کلا  خود را در ا تت ا  دجگریای  ، برگزارک  ده  در صتتورتی ک  شتتراجط برگزاری کلا  در ا تت ا  ا بوع وعود نداشتت   باشتتد  - ۱۲

  ا  خود و ا  ا  هد  برگزار ک د .بی با هیو  ا  هماه گی ک

 ایزبا  اوی، ا   کادر اعراجی را در طول ادت دوره بیم  اسوولی  ادنی نماجد. – ۱۳
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 1403ک آ  1010شناسه 

   سرپرست

 ف سرپرست تعری

 گردد، ان صاب ای  (  برگزارک  ده  )   بر حا، اسوول ن اد برگزاری دوره  ب ا  ،  و اناام هماه گی های لازم  هر دوره  ا مور اداره  ب شصصی ا   ک      رپر  

 .  ا   ،  رپر   ان صاب شده برای د  دوره  ایب ابراجن نماج ده ر می هر برگزارک  ده .

 

 سرپرست انتخاب  ه و نحوصات مشخّ

 ؛  دارای تابوید  اجرانی - ۱

 ؛نداش ن  وء پیشی   و احاواید  کیدری - ۲

 ؛ زااصددر و توهد،وادد  گون  انداش ن اع یاد ب  هیچ  - ۳

 ؛ (  برای دوره های برگزار شده تو ط فدرا یو  ) صدور حا، اااورج در زاا    ن ال   ۳۰ حدداق دداش ن  - ۴

 ؛ا و دط  سی،جدادرک  حدداق ددارای   - ۵

 ؛عسمانی ا  ا   با اعرای دوره توانم دی  - ۶

 ؛  ( برگزار شده تو ط فدرا یو  ه های برای دور ) یداوزش و   رپر  ی دارای  وابق درخشا   - ۷

 ؛ ، تواضع و خوجش  داری توأم با ا ان   ،  حسن ش رت اخلاقی و تارب  لازم دارای  - ۸

 ؛ داش ن تارب  ادجرج ی و دراج  کافی و توا  تصمی، گیری ب  اوقع  - ۹

 ؛ کاری و داش ن ندوذ کلامه،  ۀتواناجی اجااد روحیداش ن   - ۱۰

 ؛دارای تارجخ او بر  ورزشی  ۀبیمدارا بود    - ۱۱

 تشای  دوره اورفی و ان صاب گردد .  ازهد   قب    جکحدداق   س باج رپر   دوره ای  - ۱۲

 . گرددان صاب و ا صوب ای بصش اربوط  و اوافق  رئیس کمی   اسوول  پیش  اد، ب   برگزار شده تو ط فدرا یو های  رپر   دوره  - ۱۳

 .   باشد خان، رپر   دوره های دقاجا  باجد دقا و  رپر   دوره های بانوا  باجد   - ۱۴

از ع س اونث ه، باجد از عان  برگزارک  ده جا   )جا هماه گ ک  ده(، جک  رپر      : در دوره های اص یط، اگر  رپر   اصیی دوره دقا باشد  ۱  تبصره

 .  ، برای بانوا  ان صاب شود  رپر   اصیی

 اشرا  ،  دوره برگزاری ب   اربوط کیی  ااور و اداری ناات ،  قانونی  اوارد و ناات عمی  از  ، ااور اربوط ب  دوره کیی  ب  باجس ای  دوره  رپر     - ۱۵

 .  داش   باشد ع ده بر را دوره ان  ای تا اب دا از هماه گی ااور کیی  و داش  

 

 ف سرپرست یشرح وظا

در   ، شود  وی واگذار ای برات قوانین و اقرد ، هادجین ناا اسوولی  دنچ  ک  اطابق بوده و دهی هر دوره ادجرج  و  ازاا  ا ا ی رکن ،  رپر   دوره

 :  ا  ب  شرح زجر   رپر  ویاج، کیی  .  ع ده او    بر ، ادت دورهتمام 

 رعاج  کاا  قوانین عاری کشور؛ - ۱

 ؛دن اهای برگزاری هر دوره و عم  ب  اداد دجین ناا اعرای دقیق  - ۲

 ؛بق بر شراجط و وضوی  اوعودط، ا  اوقع و ا ا   و اتصاذ تصمی، ب  ک  دگا نمرهای دجگر عواا  برگزاری و شرک   طبرر ی پیش  ادها و نق - ۳

  .  ،  ترپر ت  دارای استوولی  ف ی در برناا  نیست   ب  عبارت دجگر ، بر ع ده  ترپر ت  نیست . : نمارت و اعمال نمر بر استائ  ف ی دوره ۱تبصتره 

 . ، از ویاج، نایر دوره ا   نمارت و اعمال نمر در اجن اوارد



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 28ــ 
 

. ب ابراجن برر تتی و بازبی ی تا یزات ف ی و  های داوزشتتی ندارددوره تترپر تت  حقد دخال  در ااور ف ی و همچ ین در اار تدرجس را در   : ۲تبصتتره 

 . ، ن   رپر   دوره اطمی ا  از  لاا  دن ا بر ع ده ادر ا  و اربیا  دوره ا  

 

 : شودیشامل سه مرحله م دورهارات سرپرست یف و اختیظاو

 دوره  ایتش پیش از رپر   یاج، و - ۱

 دوره یبرگزار ه گام  رپر   ویاج، - ۲  

 دوره یبرگزاراز پس   رپر   ویاج، - ۳  
 

 دوره برگزاری  پیش از ف سرپرست یوظا

  دبیر فدرا یو  ب  حا، صدور و ن اجی تاجید ع   و تویین ، داوزش کمی   ، در  ( تو ط فدرا یو  در دوره های برگزار شده کادر اعرائی دوره ) - ۱

  رپر   ای تواند در اورد ان صاب کادر اعراجی دوره نمر دهد .   . گردندای  اورفی       

 ؛برگزارک  دهب     االی  کاا گزارش      و ارائ   تغذج  و اجاب و ذهاب و ا اا های  و هزج    کادر اعرائی  د  مزد  هایشاا  هزج    ،  ها   جهز  بردوردو    ی برر   -  ۲

 ؛ک  دگا شرک   و کادر اعرائی ادنی اسوولی  ناا  بیم  ، کادر اعرائی احاام اااورج  صدور پیگیری  - ۳

، اخذ بیم  ناا  ها و  اانی و تردد در طبیو  و ا اطق کوهس انیبرای ش   )اخذ ااوزهای لازم دورهام ااور اداری اربوط ب  اپیگیری اااتبات و ان  - ۴

 . و .. ، ان ماای ، اا ی ی  اسائ  اجم ی ...( و لحا  نمود 

 دوره؛   برگزاری    ارکا ب   ب دی شدهزاا      دوره و برنااهای    دجین ناا  و ارائ     دوره  وجژه نایرب    ،  تماای عواا  برگزاری دوره  با  کافی  لازم وی  هماه گ  -  ۵

 ی و اراعع ارتبط با برگزاری دوره؛هماه گی با عواا  بوای و احید   -  ۶      

 ؛ دوره و پس از دوره ه گام،  دورهاز  پیشب دی حسن اناام اراح  زاا  نمارت بر   - ۷      

 ( اع ماعیهای   با ش  در صورت لزوم با تشای  گروه در جای از ا مور تس ی  در اعرای هرچ  ب  ر دوره؛ )  ، ب  دوره ک  دگا هماه گی با شرک   -۸     

   . ا   دورهارکا  اورد نیاز ک   ( اان د نوش  افزار ) ورزشی ورزشی و غیر دارک و تا یز ضرورجات ت - ۹     

 .  ا    (  با نمارت  رپر   ) ، بر ع ده اسوول تدارکات ، ویاج، ب د فوق : در صورتی ک  دوره دارای اسوول تدارکات باشد ۱تبصره 

 کیدید و برگش    و رف  یرهایاس ، شراجط عوی اح  برگزاری دوره ، دورهاجم ی اح   ، دورهشراجط برگزاری ،  دورهاوقوی  اح  برگزاری  برر ی - ۱۰ 

   ؛برای ا یا کرد  اجن شراجطاقدااات لازم   اناام  و ، ( اان د ا اا  و تغذج  ) ر دارندیثأت دوره یدر برگزار  ی  ب  نحوک اواردی        

جا بصش هواش ا ی فدرا یو   های او بر هواش ا ی  ، از  اج   روز پیش از شروع دوره تو ط  رپر    ۳تا    ۱: وضوی  دب و هوا باجد حداکثر بین    ۲تبصره  

 .  ( ر انیده شود ک  دگا کادر اعرائی و شرک  گرف   شده و در شروع دوره ب  اطلاع ارکا  برگزاری دوره )

اانی با توع  ب  شراجط فصیی و عوی و پیش بی ی اوارد اجم ی و حوادث اح مالی ، برر ی اح  ش    : در صورت لزوم برای ا اا  در طبیو   ۳تبصره  

 .  ، بر ع ده  رپر   برناا  ا   ، صاعق  و ... و فراه، دورد  جک احیط اان و بی خطر  ، ب من اان د  ی 

 .  از فص  اول دورده شده ا   "کییات برگزاری دوره های داوزشی"شراجط اح  برگزاری دوره در بصش  : ۴تبصره 

 ..  ، برگ  های رجزنمرات وی نمر  ای  ها ناا پر ش  ، رشجپذ   برگ:   اان داز یاورد ن هایکاربرگ  کیدید ت ید  - ۱۱       

 دورده شده اند.  دجین ناا اجن  هاده،های اورد نیاز در فص  : کاربرگ ۵تبصره 

  ک  ده؛بلاغ د  ب  درخوا   او  دوره در ک  دگا و شرک   کادر اعرائی ه شد درخوا   یارخص گیریپی  - ۱۲       

 در زاا  اف  احی  دوره؛علام دن ا و ا اطی و عدول زاانب دی دوره، انضب ، ب داش ی ویین اقررات اجم یت - ۱۳      

 اقابی  با دن ا؛ راه ح  واح مالی های بی ی بحرا  پیش - ۱۴       
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 دوره  یف سرپرست هنگام برگزاریاوظ

  ،   ...(و    ادنی  بیم  اسوولی ،     لاا    و  گواهی صح    ،  بیم  ورزشی)اع، از شرک  ک  دگا  و کادر اعرائی    ،   ندراتهم     و ک  رل ادارک  رشجپذ  -  ۱

   ؛بصش اا  های اربوط و برابر با ضوابط ا درج در  بر د  ورالوم  ب ا

 . ، تو ط  رپر   و برگزارک  ده خواهد بود ، پرداخ  هزج   های ناشی از حوادث اح مالی حداق  تبوات پذجرش ندراتی ک  بیم  ندارند : ۱تبصره 

، در دوره ام وع بوده و اسوولی  هر گون  عواق  اح مالی حضور   (  ک  دگا اعرائی و شرک کادر    : حضور افرادی غیر از ارکا  برگزاری دوره )  ۲تبصره  

اربیا  کارورز از اجن قاعده اس ث ی بوده و اسوولی  هر گون  عواق  اح مالی اجشا  در هر   .  ، بر ع ده  رپر   و اربیا  دوره ا    اجن افراد در دوره

 .  ، بر ع ده خود اجشا  ای باشد دوره

اک ن، خطر  ی هس  د ک  حضورشا  در کلا  امان ا   برای خودشا  جا دجگرا خاصهای  بیماریدارای د ی  جا  ی ک افراد پذجرشعیوگیری از  - ۲

 . باشد

 گا  و نگ داری ادارک لازم؛ک  د، گواهی پزشای و  اجر ادارک هم  شرک  ، بیم  ناا ، اورفی  اطالو  کاربرگ پذجرش - ۳

، باجد تو ط  رپر   ب  برگزارک  ده تحوج  داده   ، در صورتی ک  هیچگون  حادث  ای در دوره اتداق نیاف اده باشد ک  دگا کیی  ادارک شرک :    ۳تبصره 

. در صتورتی ک  اشتا  خاصتی در دوره اتداق بیاف د ک  در دج ده نیاز  ، نزد برگزارک  ده دوره باقی بمان د شتده و اجن ادارک باجد حداق  ب  ادت جک  تال

 . بدج ی ا ت  ک  تبوات در د ت ر  نبود  هر  ، برگزارک  ده اوی، ا ت  اجن ادارک را تا همیشت  نزد خود نگ داری ک د  ب  هر جک از ادارک فوق باشتد

 . از ادارک فوق در صورت نیاز، بر ع ده برگزارک  ده خواهد بود کدام

)اجم ی اربوط ب  دوره و احیط برگزاری دوره و احیط ش    اجم یباطی،  ب داش ی، انض،    اقررات اعراجیو  ها  د  ورالوم  رپر   دوره اوی، ا      -  ۴

 ( ب  اجشا  اعلام و گوشزد ک د.ک  دگا کادر اعرائی و شرک )  دوره  ارکا  برگزاریشروع دوره و با حضور تماای  در زاا   را  و عدول زاانب دی دوره  اانی(  

(   ک  دگا اعرائی و شرک    لحا  نمود  شوونات اخلاقی و فره گی را ب  ارکا  برگزاری دوره )کادر  تواندای  لزوم رپر   در صورت    :  ۴تبصره  

 .   گوشزد ک د

، تویین  ، برای قضتای حاع   باجست  اح  ا ا تبی را ک  زجاد دور از اح  برگزاری دوره نبوده و دارای اجم ی لازم باشتد ترپر ت  دوره ای :  ۵تبصتره 

، کستی نباجد بدو  اطلاع از کادر اعراجی ب  د  اح   بدج ی ا ت  ک  در صتورت دور بود  اح  اورد نمر . کرده و ب  افراد حاضتر در دوره اورفی ک د

  ، اسوولی  د  بر ع ده خود فرد خواهد بود رود ، زجرا در صورت وقوع هر گون  حادث 

 . باشد  اجااد تر  ناا وار  دور از هر گون ب   همراه با درااش و اجدب،  ها توضی  پیرااو  عزئیات برناا :  ۶تبصره 

 ؛  ( اف  احی  تا اخ  اای از  نمارت بر حسن اناام اراح  زاانب دی شده دوره )  - ۵    

 ؛اصول حدای  از احیط زجس  در برگزاری دوره ها رعاج  نمارت بر  -  ۶    

 ؛جا باشگاه ، هیو  فدار یو  داوزشکمی   ب  د    ارائشده و  اناام های دزاو  کیدید گزارش از  ت ید و  دوریعمع  - ۷    

 ؛ ( در صورت لزوم و همچ ین با فراگیرا  دوره ) دوره کادر اعرائیبرگزاری عیسات هماه گی لازم با   - ۸    

دوره و اتصاذ تصتمی، ب  اوقع و ا ا ت  طبق شتراجط و  ، در طی ک  دگا برر تی پیشت  ادها و نقط  نمرهای دجگر عواا  برگزاری و همچ ین شترک    - ۹    

 ؛وضوی  اوعود

 را یو  کوه وردی و صوودهای ورزشی؛فد هایناا و اقردرات دجیناعرای دقیق و ا ا   تماای اصودبات بر  تاکید  - ۱۰   

 لاا  دب دشاایدنی؛و نمارت بر  اانی ش بر رعاج  ااور ب داش ی ندرات و ااا  ا اا  و  تاکید  - ۱۱    

اناام اقدااات اادادی ضتمن (  اشتاهدات یاهری و جا اعلام خود فرد ) ک  دگا تغییر در  تلاا  شترک   هر گون   در صتورت اشتاهده ترپر ت  باجد    - ۱۲    

 .  فوالی  اجشا  اتصاذ نماجد، تصمیمات لازم را برای اداا   لازم

 ؛حب  اراعع ذجصلا ، و حوادث اتب  اوقع در صورت بروز اتداقر انی عاطلا  - ۱۳   

 . ، در صورت بروز هر گون  حادث  ک  دگا و شرک  کادر اعرائیبا ذکر عزئیات دقیق و ااضای د  تو ط   انح  صورتت ی    - ۱۴   

 . ، در ان  ای همین فص  دورده شده ا    انح : شراجط ت ی  صورت  ۷تبصره    

 . و ب  برگزارک  ده تحوج  داده شود دهصورتایس  و ااضا ش ، ویباجد انصرا   ، در صورت انصرا  شرک  ک  ده از دوره  - ۱۵   
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 . اشاجو  شود جای از خوجشاوندا  ویارکز دراانی جا تا زاا  تحوج  ب  تا  ، اجشا  باجد فرد وضوی  بود  در صورت اورژانسی : ۸تبصره   

 

 دوره  یبرگزار پس ازف سرپرست یوظا

 . فدرا یو  جا باشگاه داوزشکمی    اسوولب   دن ا  ارائو  دوره در گرف   های اناام فودالید از اطدلاعات و داار و اا وب گزارش   ید ت - ۱

 ؛ون  خودا  اح دب   دوره کادر اعرائیااور اربوط ب  اراعو   گیرییپ  - ۲

 ؛شده برگزار دوره یابجا مور ارز ب  دوره کادر اعرائیبا و ف ی  یعموا  عیس یبرگزار  - ۳

برگزاری  اتمام از   بود  جک هد  ، حدداکثر تا   داوزش فدرا تیو  جا باشتگاه  کمی  استوول ب     د   ارائ وقودت و ت دجدها نقاط  ،    عدول نقاط ضتو،  تامی   - ۴

 ؛دوره

 ؛ ( اع ماعیهای حداق  از طرجق ر ان  دوره ) کادر اعرائیو قدردانی ب  ر اتش  ار ال ناا  - ۵

کادر الزدحم  پرداخ  حقدت ید  ف ر ت  و شتده  حستاب اوارد هزج   صتورت  ،ا ت اد االی ،  ( دجین ناا اوعود در فصت  هاده، اجن  ) کاربرگ هات می،   - ۶

 لازم؛ اتاقداا اناام ، برای برگزارک  ده ب  د   و ارائ دوره اعرائی

 ؛ارائ  گزارش کاا  و ک بی ب  برگزارک  ده دوره  - ۷

 ؛ک  دگا ان قادات و پیش  ادات شرک  های نمر  ای وکاربرگو برر ی دوری عمع  - ۸

 . ، بر ع ده نایر ا   ، اناام اورد فوق : در صورتی ک  دوره دارای نایر باشد ۱تبصره 
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 1403ک آ  1011شناسه 

 ( مسئول فنی )ناظر 
 

 )مسئول فنی(  ناظر   عریفت
 و  دجین ناا اداد  بر حستتن اناام  استتوول اناام نمارت دقیق بر کیدید  و کمید  برگزاری دوره بوده و بر همۀ ااور ف دی و غیر ف دی د  و همچ ین ،  نایر

تو تط  ن اد رئیس کمی   داوزش و ، ب ابر پیش  های برگزار شتده تو تط فدرا تیو دارد. حا، نایر در دوره، نمارت و ک  رل های صتادره از فدرا تیو د ت ورالوم 

بوده ارتبط با دوره   بازداوزی او بر  و گریاربیدارای ادرک کلا  و جا اردو وعود دارد باجد  نایر با توع  ب  اوارد ف ی ک  در.   گردد، صادر ای  فدرا تیو  دبیر

های داوزشتی  فوالی دوره باجد ادر تا  و اربیا    .  ، نایر بالاترجن رکن ف ی دوره ا ت   ب  عبارت دجگر .  داادگی عستمی و ف ی کاا  را داشت   باشتدو دگاهی و  

 . خود را زجر نمر وی ب  اناام بر ان د

صتتورت . در غیر اجن نمرهای وی را رعاج  نماج دباجستت  ب  تذکدرات نایر اح رام گذاشتت   و نقط از عمی   تترپر تت  دوره ای برگزاری دوره تماای عواا    

 . ع دة فرد جا افراد خاطی خواهد بو، بر  اسوولید  اس قی، عواق  ناشی از عدم توع  ب  تذکدرات نایر

ی ک  : در صتورت تورج، دوره های عدجد جا با درع  بالاتر ک  فردی با ادرک بالاتر و بازداوزی شتده برای نمارت وعود ندارد ، کمی   داوزش فرد  ۱تبصترة     

 بیش رجن شراجط احراز اقام نمارت را دارد ، ان صاب ای نماجد .

 

 تنظار حکم شرایط احراز

  در زاا  ابلاغ حا،  ن ال  ۳۰حداق د   - ۱

 ۳از درع  پاجین تر برای دوره های   ۳درع    با حداق   ،  در رشت   اربوط   بازداوزی او بر  درع  ادر تی و  بای اربوط ب  دوره اذکور  ربیگرداشت ن ادرک ا  - ۲

 ؛۱درع  پاجین تر برای دوره های  ۱، و درع  ۲درع  پاجین تر برای دوره های  ۲و حداق  درع  

 داش ن  لاا  عسمی و روحی؛ - ۳

 ، عیمی و ف ی لازم در اورد اوضوع اورد نمارت؛  های عسمیداش ن داادگی  - ۴

 حسن ش رت اخلاقی و انضابطی در زای ۀ اوضوع اورد نمارت؛داش ن تاربۀ کافی و   - ۵

 بیمۀ ورزشی با تارجخ او بر؛ داش ن  - ۶
 

 ورودیهای و آزمونی آموزشهای دورهدر ناظر کلی وظایف  شرح

 ،  اصتوب هایدجین ناا  همچ ین برو   نمارت اورد دوره برگزاری بر حاک، قوانین تماای داوزشتی کمی   داوزش و بر  های  دجین ناا بر  باجست  ای نایر - ۱

  . ا  ، از ا م رجن ویاج، نایر  ی در هر دورهداوزش دجین ناا ب دهای  دقیق نمارت بر رعاج زجرا  ، باشد داش   کاا  دگاهی

 . ، نیس  ، در هر اقاای ک  باش د جک از عواا  اعراجی دورهگوجی ب  هیچنایر اوید، ب  پا خ  - ۲

 . ب ماجدنیز و رعاج  تماای عوان  را  را داش   کمال دقد  ، خصوص ویاج، احودل  باجس  دراینایر   - ۳

های بر اعرای د ت ورالوم دوره،   ارکا  برگزاریفودالید  های    نمارت بر کیدید   ضتمن  باجست  در تماای اراح  برگزاری دوره، حضتور اّثدر داشت   ونایر ای  - ۴

  ،کلا    کیی اجم ی  نداردها،اا ت   روند برگزاری دوره و کمی  و کیدی  د ، اوارد تدرجس شتده،  ک  دگا ،اربیا  ب  شترک برر تی نستب    فدرا تیو ،صتادره از 

  و ... نمارت دائمی داش   باشد. دزاو  ،داوزشیهای  اجم ی کارگاه

 دائمی نباشد.ب  صورت تواند ها ایتو ط باشگاهبرگزار شده های ان صاب نایر و نمارت وی بر برگزاری کلا :  ۱تبصره 

 . اعمال نمر ک د ، برگزارشده تو ط فدرا یو های در دوره دوره کادر اعرائیبر ان صاب تواند ای نایر  - ۵

 . دوره شوداا  اعراجی وک  ده جا عشرک  بروز حادث  برای، اانع اناام هر عم  ا ار ب   باجس  با تذکدر ا ا  نایر ای  - ۶

، از بروز خطر  ، با تذکر جا عمیارد خود تواند بلافاصتی  و ب  صتورت است قی،ای  ، خطرناک و حادث   تاز  بالقوه در صتورت اشتاهده اوارد  فقط  نایر  : ۲تبصتره 

  .  عیوگیری ک د
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،  . در اجن صتورت ، تقاضتای لغو دوره را ب ماجد  فراه، نباشتد  ب  وجژه از لحا  اجم یشتراجط برگزاری کلا  از هر لحا   تواند در صتورتی ک  ای  : نایر ۳تبصتره 

 . الزاای ا   کادر اعرائینوش ن صورتایس  و ب  ااضا ر اند  د  تو ط 

، نایر ای تواند ب  طور اوق  و تا زاا  تویین جک  : در صتورتی ک  برای جای از اربیا  دوره اشتایی پیش دجد ک  ن واند تدرجس خود را اداا  دهد ۴تبصتره 

 . ، ویید  اربی ازبور را بر ع ده بگیرد اربی دجگر

 ک  دگا  و اهالی بوای نسب  ب  برگزاری دوره؛، شرک  گیری نمرهای ان قادی جا اصلاحی عواا  اعراجیثب  و پی  - ۷

 نیاز؛ در صورت،   ا   با نوع دوره و اشاوره ب   رپر   دوره نمرهای لازم و انقط  ارائ   - ۸

باجست  در ، ای صتوت اشتاهدة تدرجس اشت باه جا خارج از طرح در  . اادا در  ندارد  یداوزشتهای  حقد دخال  در اار تدرجس را در دورهب  هیچ ع وا   نایر    - ۹

بدج ی ا   ک  اسوولی  عدم رعاج  تذکر   .  در ایا  بگذاردوی  ا، ارات  را ب و ب  دور از چش،  اجرجن  جا اربی نمر گرف ن شأ  ادرد  زاانی ا ا   و با در

 . ا   جا اربی ، بر ع ده خود ادر  اذکور

. ب ابراجن حضتور نایر در   شتده ا ت دار نمارت بر د  ، ع ده  اوع  حا، اأاورجد  صتادره ای ا ت  ک  ب احدودة استوولید  نایر صترفاً اربوط ب  دوره  - ۱۰

 . شمار رف   و ام وع ا   از اصادجق تصید، ب  ،  دس ه تح  نمارت وی در حال اعرادوره هاجی ک  در اااورت دوره

، خییی در روند    توعد  و اشترا  بر نحوة برگزاری ضتمنی ا ا ت  را برای نمارت ان صاب نماجد ک  احی، ه گام برگزاری دوره،    شتاجست   ا ت  ک  نایر  - ۱۱

 . اجااد نگردد دورهاناام 

اب ای انگاری و جا اغراق نشتود و ضتروری ا ت  ک  گزارش کاا  نمارت بر دوره را بر ، دچار  ت   باجست  در برر تی خود از وضتوید  دورهنایر ای  - ۱۲

 . ب  کمی   داوزش ارائ  نماجددت جک هد   از تارجخ خاتم  کلا  حداکثر یر  او کا   ترعیحا در پاجا  دوره و جا  ک، واقوید  و بی

، اانع از ادای وییدۀ قانونی نایر در ار تال گزارش دوره   ااضتای اجن اوراق و ادارکا ت  و  دوره   ب  نایر ااید، ب  ااضتاء ذج  اوراق و ادارک اربوط  - ۱۳

 . یر  ا ی  قانونی نیس 

ب  رئیس کمی   ا  دوره ر  ک  دگا عمع دوری نموده و نمرات شترک را ها کاربرگ ، ک  دگا خواهی تو تط شترک نمر کاربرگنایر باجد پس از تامی     - ۱۴

 . داوزش ارائ  ای نماجد

  . ا  بر ع ده  رپر   برگزار شده تو ط باشگاه ها ، های دورهدر صورت عدم وعود نایر در  ، : اناام اورد فوق ۵تبصره 

 . کاا  ک د ، دوره برگزاری فراج د تامی  ع   فص  هاده، در اوعود کاربرگ طبق را دوره بر نمارت گزارش ا   اوی، نایر  - ۱۵

 . همراه داش   باشد نمارتی خود را ب ، حا،  در دوره حضورنایر اوید، ا   تا ه گام   - ۱۶

. و باشتدیشترک  دن ا در دوره بلااانع ا یبازداوز ید. در دوره هاوره ها و دزاون ا حضتور داشت   باشتتوان د ب  ع وا  شترک  ک  ده در د  ینایر دوره نم  - ۱۷

 باشد دجگری در کادر اعراجی  یاسوول تواند ع ده دار نایر نمی تواند

  . ا  ، از ویاج، نایر دوره  و ترتی  ذکر شده در طرح در  اربوط برناا  زاا  ب دی شده اطابق با ها نمارت بر رعاج  ترتی  در تدرجس دج ،  - ۱۸

لازم ب    .  اناام شتودتو تط نایر    باجدها  و زاانب دی  اعرائیکادر  ، عمیارد  برگزاری دوره  ، پذجرش اربوط ب  روند در ت  ک  رل اضتاع، تماای اوارد  - ۱۹

 . ، بر ع ده  رپر   دوره ا   ذکر ا   ک  ک  رل اولی  اجن اوارد

 . ، از دجگر ویاج، نایر ا  وضوی  یاهری کادر اعراجی: ک  رل  ۶تبصره 

 .  ا ت  دوره نایر ع ده بر ،  ، قب  از شتروع دوره  دوره ادر تین ویاج، نمود  اشتص  و  کادر اعرائی هماه گی و ف ی ، توعی ی عیست  برگزاری  - ۲۰

 . ، برقرار ک د ، در ه گام برگزاری دوره و جا بود از د  نیز عیساتی را برای هماه گی ارکا  اعرای دوره تواند در صورت لزومای همچ ین نایر

 . از دجگر ویاج، نایر دوره ا   ک  ده در دوره های برگزار شده تو ط فدرا یو  ، درات شرک ارزجابی کیی ن  - ۲۱

، تامی  شتده و ب  ااضتا ر تیده ا ت  را حداکثر یر  ادت جک   اربوط ادر تا  و اربیا  نایر دوره اوی، ا ت  ااموع رجز نمرات دوره ک  تو تط    - ۲۲

 . ، ب  کمی   داوزش فدرا یو  تسیی، نماجد هد   از پاجا  دوره

 تواند د  ور توییق جا ک سیی دوره را صادر ک دای ، نایر و کارداوزا  کادر اعرائیناا  اسوولی  ادنی صدور بیم در صورت عدم   - ۲۳

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 33ــ 
 

 )برگزار شده توسط باشگاه ها( کارآموزی مقدماتی و پیشرفتههای ناظر کلاسشرح وظایف 

  ،  شتوندای  برگزارها  پیشترف   ک  تو تط باشتگاه  کارداوزی کارداوزی اقدااتی و  ، کارگاهی  هایع   ک  رل کیدی  برگزاری کلا ها  ا ت ا های  هیو 

: نستب  توداد فراگیرا    از قبی ها توان د بر قوانین حاک، بر اعرای کلا ای  . اجن نایرا   تویین ک  دها برای نمارت بر اعرای اجن کلا نایرانی را توان د  ای

ب  صتورت شتداهی ب    ، تذکرات لازم را در درع  اول نمارت داشت   باشت د و در صتورت لزوم  اعرای زاانب دی دوره و ...،   کلا ، اجم ی   ، ع ستی   و اربیا 

 .  ، ب  صورت ک بی ب  هیو  ا  ا  ارائ  ک  د ارکا  برگزاری کلا  و در صورت عدم توع 
 

 بدیهی است که این ناظران:

 . حق تذکر ب  اربیا  در عمع فراگیرا  را ندارندب  هیچ ع وا    - ۱

 . حق دخال  در تدرجس اربیا  را ندارند  - ۲

 . را ب  همراه داش   باش د ا  باجد برگ  حا، اااورج  خود ک  دارای تارجخ و ام ور ب  ا ر هیو    - ۳

 .  اربیا  ش اخ   شده ان صاب شوندبین از  ااا ( باش د و ح ی الا ترعیحا در زای   نوع کلا  اورد نمارت دارای حا، اربیگری )  - ۴

 . باجد کاالا ا ا   و حرف  ای باشد دن اپوشش   - ۵

 ( ؛ ف یهای اان د داش ن کلاه کا ک در احیط برگزاری کلا  ) هس  دنایرا  اوی، ب  رعاج  اصول اجم ی در احیط برگزاری کلا    - ۶

 . ندارندحق نمر  ای از فراگیرا  را ب  هیچ ع وا    - ۷
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 1403ک آ  101۲شناسه 

 ی  آموزش های مربیان دورهن و امدرس
 

 تعریف

ک  کار ان قال   ا  هس  داربی    واادر  اجن  . هس  دی  داوزشهای و اسوول تدرجس اطابق با  رفص   بوده برگزاری دوره  در ، عواا  ف ی  ربدیدر  و اا

 . دنگذارای اعرای و تمرج ی را در کلا  ب  داوزشاطال  و اصول 
 

 انتخاب مدرس و مربّی مشخّصات و نحوه

 ؛تواناجی لازم و کافی داش ن  - ۱   

 و  تدرجس ک  د ، لازم و ضروری ا   .های فدرا ی وابق درخشا  تدرجس برای اربیانی ک  قرار ا   برای دوره داش ن  - ۲   

 حسن ش رت اخلاقی؛ اش ند  - ۳   

 ؛ام ب  حقوق ش روندیح ررازداری و پاجب دی ب  اصول کراا  انسانی و ا، داری ااان   - ۴   

 . ؛شوخی و ب  کارگیری الدا  نس ایده ، ، اهان  ، ک اج  ، ت دجد ، حدظ اح رام و اع  اب از تمسصر رعاج  ادب  - ۵   

 

 شرح وظایف مدرس و مربی

 قوانین عاری کشور؛رفی و ، ع ، انسانی تبوی  از اصول اخلاقی  - ۱   

 وی  از نمرات  رپر   و نایر دوره؛تب  - ۲   

 ؛ ، در ارتباط با برگزاری دوره دجین ناا رعاج  اداد ا درج در اجن   - ۳   

. همچ ین لوازم اربی    جک پوشتش ا ا ت  کوه وردی باشتد نماجانگراربی باجد   پوشتاک.   باشتددرا ت    ، تمیز و  ، ا م،  یاهر اربی باجد همیشت  ارت   - ۴   

 . همگی باجد  ال، و ا  اندارد باش د

 . جابددر کلا  حضور  روی گشاده، شاد و با  اربی باجد همیش   رحال  - ۵   

 . ، از وجژگی های ا ، جک اربی ا   ، تواضع و صبر ، ا ان  ،  و  صدر حدظ درااش  - ۶   

تا دناا ک   پس او باجد.  . او باجد ب واند عوابگوی تمام  تتوالات اربوط کارداوز خود باشتتد باز کافی نیستت چقدر ک  بداند   ک  هر  هر اربی باجد بداند  - ۷   

 . ه، در اباحث نمری و ه، در ف و  عمیی دااده نگ  دارد خود را ، تواندای

ندرات  ، از ثب  کلا  با اشتصصتات در ت   ) دوره های کارداوزی اقدااتی ، پیشترف   و دوره های کارگاهی(   دورهادر  و اربی باجد قب  از برگزاری    - ۸   

 .  در پورتال اطمی ا  حاص  ک  د

گواهی صتتح  و   ، بیم  ورزشتتی و  باجد برگ  ثب  نام( دوره های کارگاهی   ، ادر  و اربی ه گام شتتروع دوره های کارداوزی )اقدااتی و پیشتترف    - ۹   

 . و همچ ین بیم  اسوولی  ادنی خود و شرک  ک  دگا  را برر ی و از در   بود  و کاا  بود  دن ا اطمی ا  حاص  ک  د  لاا  شرک  ک  دگا 

 . د باش داش  اصرار  ، شرک  ک  ده نیس  بر اناام عمیی ک  در حد و توا  ادر  و اربی نباجد - ۱۰   

قرار گیرد و اوارد داوزشتی دقیقا   فراگیرا در اخ یار  طرح در جن نگارش  رداوزش جاستا  در  ترا تر کشتور لازم ا ت  ک  دخبا توع  ب  اهمی    - ۱۱   

د  و عدم دخال    ترتی  اطال  و روند  و رعاج های ارائ  شده در دخرجن دوره بازداوزی و روشطرح در    اطال از   دقیق پیروی .  د  تدرجس شود با  اطابق

 . کمک بسزاجی ای نماجد ، ب  جاسا   ازی اار داوزش ، اع  اب از طرح اباحث خارج از اصول و ابانی داوزشی اصوبو  اطال  اجن  ارائ   ییق  شصصی در

ح  و بغط و اعمال   هر گون ب  دور از  ،   ب  وجژه در زاا  ارزجابی  ،  در تماای اراح  جک برناا  را  عدال  و انصتا  کاا  رعاج باجد و اربی     ادر  - ۱۲   

 . د ب ماج  ییق  شصصی

 . اعلام ک  د اجشا ، نمری را ب   ک  دگا ، اردودی و جا اشروط شد  شرک  قبولی در اورد نباجد ب  هیچ ع وا  در طی دوره اربی و ادر   - ۱۳   
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،   تا در صتورت اع راض فراگیر ب  نمره خود  باشتد باجد همراه با توضتی  و است  دات  ک  د همگیای برای فراگیرا  ثب ادر تا  و اربیا   ی ک   نمرات  - ۱۴   

 . د  ب  وی ارائ  ک ، توضیحی درخور را در اورد نمره کس  شده  دب وان

ب  نایر دوره  ه را در پاجا  هر دوره اوی، هس  د رجز نمرات دور ۳دزاو  های ورودی و دوره های بالاتر از  ط  اربیگری درع  ادر ا  و اربیا     - ۱۵   

 . تسیی، نماج د

اجم ی لازم را قب  از شتروع دوره و های   توصتی اجشتالازم ا ت  ک     .  ا ت اربی   ادر  و ، از ویاج،  رعاج  شتراجط اجم ی در حین برگزاری کلا   - ۱۶   

 . ، ب  فراگیرا  گوشزد ک  د در طی دوره

. بدج ی ا تت  ک  در صتتورت ان صاب اح  ناا ا تت  تو تتط    ، از ویاج، برگزارک  ده ا تت  برگزاری کلا : برر تتی شتتراجط اجم ی قب  از    ۱تبصتتره 

، اح   ( فدرا تیو دبیر  رئیس داوزش و هیو  ا ت ا  و  رجا ت  و با هماه گی  توان د با هماه گی با  ترپر ت  و نایر دوره )، ادر  جا اربی ای برگزارک  ده

 . تغییر ده دبرگزاری را ب  جک اح  اجمن 

 . از فص  اول دورده شده ا   "کییات برگزاری دوره های داوزشی"، در بصش  : شراجط اح  برگزاری دوره ۲تبصره 

اناام کارهای خارج از  همچ ین و و حضتور در کلا  بدو  کلاه کا تک  صتوود بدو  ط اب  ، اربی باجد ب  شتدت از اناام کارهای خطرناکادر  و   - ۱۷   

  . د در زاا  برگزاری کلا  پرهیز ک  ، طرح در  اصوب و بصش اا 

 . ا  اربی  ادر  و ویاج، دجگر ازها نمارت بر اصول حدای  از احیط زجس  در برگزاری کلا   - ۱۸   

،  ، ب  کار برد  الدا  رکیک و همچ ین پرهیز از تمستتصر  و برخورد اح راان  با دجگرا   و انستتانی  ا طبق با اصتتول اخلاقی  باجد تدرجس در کلا   - ۱۹   

  . باشد شوخی و ک اج 

 . ای داوزند ب  راح ی افراد توانا خود زجرا . ها را بیااوزجدب  رجن ، فراگیرا ترجن ب  ناتوا ه ر اربی اجن ا   ک  ب واند   - ۲۰   

 . دن، در نمر بگیر زاا  ا ا بی را برای تمرجن کرد  کارداوزا  بود از توضی  هر دج ، ، و ادر ا  اربیا لازم ا   ک    - ۲۱   

 . ( برای ا  راح  فراگیرا  در نمر بگیرند های عمییهای تووری و چ  در دورهچ  در دوره ، زاا  های ا ا بی را )  لازم ا   ک  اربیا  و ادر ا   - ۲۲   

. همچ ین  قب  از شتروع دوره هست  د (  از لحا  کیدی ، کمی  و ا ت اندارد بود  )  ک  رل لوازم فراگیرا   اوی، ب   ، ایهر دورهادر تا  و اربیا    - ۲۳   

 نیز  و  و ...( ب  بد  فراگیرا  اج  و فرود، ابزار حم، هارنس  چک کرد  نحوه اتصتال تا یزات )کلاه کا تک  اوی، ب  ، ادر تا  و اربیا  در دوره های ف ی

  . هس  داوی، ب  چک کرد  گره ها 

 .  ، از تامی  بود  لوازم فراگیرا  اطمی ا  حاص  ک  د های برگزار شده تو ط باشگاهادر  و اربی باجد قب  از شروع شد  دوره  - ۲۴   

 . صورت بگیردبین ندرات ، تقسی، ویاج،  ب  ر ا   برای تقوج  حس اسوولی  پذجری  - ۲۵   

 . د ، خود باجد قادر ب  اعرای د  باش گیرندای و جا دزاو  د دهای داوزشاربی هر چ  را ک  ادر  و   - ۲۶   
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 1403ک آ  1013شناسه 

 مسئول تدارکات  
 

 تعریف مسئول تدارکات

 . شودای ، تو ط  رپر   برای وی تویین برناا  را بر ع ده دارد و  اجر ویاج، وی، اسوولی  پش یبانی و ت ی  تدارکات  ول تدارکاتاسو
 

 شرح وظایف مسئول تدارکات

 دوره؛های  ادجرجد  کاا  تدارکات و نیازا دی  - ۱   

 ؛دورههماه گی کاا  با  رپر     - ۲   

 ؛ک  دگا ، شرک  لزومو در صورت  کادر اعرائیتدارکات غذاجی  و ت ی رجزی برناا   - ۳   

 ؛اجاب و ذهاب هماه گی و اج   - ۴   

 یا ؛ب  ا قاض دورههای  نیازا دی  توزجع و ارائ هنمارت بر نحو  - ۵   

  ( های اورد نیاز در فص  هاده، دورده شده اندکاربرگ )  ؛های اورد نیازت ی  کاربرگ  - ۶   

 ؛دورهبرداری از اقلام اصرفی و غیر اصرفی در ب دی و ف ر  طبق   - ۷   

 )در صورت لزوم(. ؛پزشای ی وااداد ایزوااتت ی    - ۸   

 ؛ رپر   دورهب  ،  ب  همراه ا  ادگزارش عمیارد و عزئیدات خرجد و تدراکات   ارائ  - ۹   
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 1403ک آ  1014ض0ضشناسه 

 در دوره  کنندگانشرکت
 

 تعریف شرکت کننده

، ثب  نام در دوره را قبلا اناام داده و ب  ا مور جادگیری و ارتقای   شتود ک  ضتمن داشت ن شتراجط لازم برای حضتور در دورهایاتلاق  شترک  ک  ده ب  فردی 

 .  ، در دوره اربوط  حضور جابد ورودی دزاو  ط  و جا ب  ا مور گذراند  

 . شده باشد جاد، فراگیر جا ا قاضی  با ع اوجن کارداوز ، دجین ناا اص ی، اجن های : امان ا   شرک  ک  ده در قسم ۱ تبصره
 

 ) کارآموزی ها ( در دوره ها کنندگانشرایط عمومی شرکت

 ؛ ال تمام  ۱۸حداق  داش ن  ن   - ۱   

 ؛او بربیم  ورزشی با تارجخ داش ن   - ۲   

   ؛، با تارجخ حداکثر جک هد   قب  از شروع دوره جا دزاو  گواهی صح  و  لاا  از پزشکداش ن   - ۳   

 فدرا یو ، قب  از شروع دوره؛ ثب  نام در پورتال   - ۴   

 در زاا  پذجرش در دوره؛ پذجرش همراه با ااضا و اثر انگش  کاربرگتامی     - ۵   

 

 در دوره کنندگانوظایف شرکت

 تمسصر و ب  کار برد  الدا ،  ، شوخی ااادل  هر گون  پرهیز از و دوره کادر اعرائیو  ک  دگا شرک بین خود و  اجر اح رام ا قاب   ادب و رعاج   - ۱   

 ؛رکیک          

 ؛و ا  ا   با نوع دوره فره گ عاری کشور ،حدظ  یمای یاهری ا  ا   با شوونات   - ۲   

 ؛اربوط های ارتبط با فوالی  های  دجین ناا و اقررات اعرای ال زام ب   اع قاد وو  رعاج  قوانین عاری کشور  - ۳   

 ؛و عموای لازملوازم و تا یزات ف دی  کیدید ب  همراه داش ن   - ۴   

 .باش د UIAA جا EN و CE لازم اان د کیی  لوازم ف ی اع، از عموای و اندرادی اورد ا  داده در دوره باجد کاالا  ال، و دارای ا  انداردهای : ۱تبصره    

 های تمرج ی و انضباطی؛برناا  کیدید اعرای دقیق   - ۵   

 کادر اعرائیذجربط و  نی  اسوولییزم و اس مر با کلاهای تشرجک اساعی و تقسی، کار و هماه گی و  روحی  اشارک  و اسوولی  پذجریداش ن   - ۶   

 ؛دوره         

 ؛عدم دخال  در کار جادجگر و پرهیز از خودبرتر بی ی -  ۷   

 داش ی و اصول حدای  از احیط زجس ؛ب  رعاج  اصول   - ۸   

 . ، حضور داش   باش داانی در صورت اردوجی بود  دوره و در اح  ش  ، در اح  برگزاری دوره ورهاند در تمام طول ادت دک  دگا  اوید،شرک   - ۹   

 . پذجر ا   اااا ،  ت  ا در شراجط خاص و فقط با کس  ااوز ک بی از  رپر   دوره ، دوره: ترک اح   ۲تبصره 

 ، کادر اعرائی را  اند، اوید، ( از اح  دوره دور شوند از عمی  قضای حاع  ک  دگا  در صورتی ک  بصواه د ب  هر دلییی ): هر کدام از شرک  ۳تبصره 

 . ک  ده خواهد بود، اسوولی  هر گون  حادث  بر ع ده شرک  . در غیر اجن صورت در عرجا  قرار ده د

 تحوج  ب  اجشا ادارک اورد نیاز را  کیدید و  اناام ده د اربوط نزد اسوول خود را  اراح  پذجرش ، شروع دوره زاا در  انداوید، ک  دگا شرک   - ۱۰   

 . نماج د           

 ب  صورتو ه،  کاربرگ پذجرش، ه، ب  صورت ک بی در  پذجرشه گام  اربوط ب  خود را یدگجد یو د  بیماری هر گون  انداوید، ک  دگا شرک   - ۱۱   

 .  دجاعلام نما پذجرشب   رپر   جا اسوول  ، شداهی           

 . ا  شرک  ک  ده خود  هع د رب ادت دورهدر  ، ی جو تمر ی  شصصجاز و ا ینگ دار  دیوی  - ۱۲   
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 . از ویاج، ا ، هر شرک  ک  ده ا   ، خشون  و ... ، اخلال در کار بقی  عم  خطرناکاز هر گون   پرهیزرعاج  تماای ناات اجم ی و   - ۱۳   

 کادر اعرائی و اناام هر کاری بدو  هماه گی با   هدور  کادر اعرائی،  رپیچی از تذکرات  ، اناام کارهای خطرناک  اسوولی  اناام کارهای خود ران   - ۱۴   

 . ا   شرک  ک  ده خود ، بر ع ده ( عمی  ترک اح  دوره ب  هر دلیییاز  دوره )           

 ب  ، ارات  را ب   رع  هس  داوی،  ، از بروز خطر در صورت اشاهده خطرات و جا عدم رعاج  اجم ی جا احسا  تر  ک  دگا هر جک از شرک  -  ۱۵   

 . د و جا  رپر   بر ان ، نایر اربیا اطلاع            

 . هس  د با هماه گی فدرا یو  کوه وری داوزش، ارکا  بصش اربوط  و کمی    گیری، الاک تصمی، نشده بی یدر دجگر اوارد پیش  - ۱۶   
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 1403ک آ  101۵شناسه 

   سانحه جلسه صورتشرایط تهیه 
 

، پس از اناام ادجرج  بحرا  و اقدااات  د تی  دجدگی جک جا چ د ندر از افراد شترک  ک  ده در دوره شتوددر صتورت بروز هر گون  حادث  در دوره ک  ا ار ب   

 .  نوش   شده و ب  ااضای ندرات حاضر در ا طق  بر د ، ب  شرح زجر ای باجد تو ط  رپر   و نایر دوره صورت  انح ،  اادادی لازم

 ؛تیدن همراه جا ا زل تیدن و نشانی ، تولد تارجخ ، پدر نامشماره کارت ایی ،  ، خانوادگی نام ، نام شاا : (  اصدواین ) اصدوم اشصصات  - ۱   

 ؛او رنگ چش،، رنگ وز ، قد، ( شاا :  اصدواین ) اصدوم یاهری اشصصات  - ۲   

 (... و غار جصچال ،  ، دجواره ،  قی ) حادث  وقوع نقط  ، ارتداع ، کوه نام ، ش ر  ا  : حادث  شاا  وقوع اح  اشصصات   - ۳   

 ؛حادث  وقوع دقیق تارجخ و زاا    - ۴   

 د  ا طق  در حادث  وقوع لحم  در ک  اشصاصی جا شص  نام و حادث  اح  در حاضر افراد نام و گروه تر تارب  با فرد جا  رپر   اشصصات   - ۵   

 و ...( همراه ک  ده، حماج )   ؛اند بوده           

 ...د ( و  ب  ا ار د ی  نوع ذکر با ارگ ) ، پارگی ، خونرجزی اغما، ، گرف گی کوه ، شاس گی : د ی  شاا  نوع   - ۶   

 و ...( ف ی انسانی، طبیوی، عواا  ذکر  (؛اخ صار ب  ، حادث  وقوع چگونگی   - ۷   

 دراانی؛ کزاار ب  ان قال زاا  دقیق و ذکرهای زاا  ذکر با ، اولی های کمک و ناات و عس او عمییات شرح   - ۸   

 ؛ ) اصدواین (اصدوم ان قال چگونگیشرح    - ۹   

 ؛گزارش ک  دگا ت می، دجگر جا برناا   رپر   اشصصات و نام  -  ۱۰  

 کیی  ندرات کادر اعراجی بر د . اصورت حادث  ایباجس  ب  ااض:  ۱تبصره      

 . بدج ی ا   ک  تبوات در د  ر   برگزارک  ده اوی، ا   صورت  انح  و ا  اد و ادارک اربوط  را تا همیش  نزد خود نگ داری ک د : ۲تبصره      

 . ، بر ع ده برگزارک  ده خواهد بود نبود  هر از ادارک فوق در صورت نیاز                  

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 40ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 و ورودی هایبرگزاری آزمون   آیین نامه

 مربیگری و بازآموزی هایدوره
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 1403ک آ  101۶شناسه 

 های مربیگری  دوره

 
 

  
،نیاز و گذشتن حداقل دو سال از صدور حکم کارآموزی مربوطهدارا بودن احکام پیش 

۳شرکت و قبولي در آزمون ورودی دورة تربیتّ مربيّ درجة 

3دورة تربیّت مربّی درجة 

ک  حداق  دو  ال از تارجخ صدور د  گذش   باشد۳داش ن ادرک اربدیگری درعۀ * 
دوره کلا  کارداوزی اقدااتی ب  ع وا  ادر ۵تدرجس در حداق  * 
احراز درع  ادر ی در دخرجن بازداوی و او بر بود  تارجخ بازداوزی* 
۲شرک  و قبولی در دزاو  ورودی دورة تربید  اربدی  درعۀ * 

2دورة تربیّت مربّی درجة 

 ال از تارجخ صدور د  گذش   باشد۲ک  حداق  ۲داش ن حا، ادرک اربدی درعۀ * 
۳دوره کلا  پیشرف  ، اربیگری جا بازداوزی درع  ۵تدرجس در حداق  * 
احراز درع  ادر ی در دخرجن بازداوزی و او بر بود  تارجخ بازداوزی* 
۱شرک  و قبولی در دزاو  ورودی دورة تربید  اربدی  درعۀ * 

۱دورة تربیّت مربّی درجة 

۱اخذ ادرک اربدی گری درعۀ * 
۲دوره کلا  اربیگری جا بازداوزی درع  ۳تدرجس در حداق  * 
احراز درع  ادر ی در دخرجن بازداوزی و او بر بود  تارجخ بازداوزی* 
شرک  و قبولی در دزاو  ورودی دورة تربید  اربدی بین المییی* 

دورة تربیّت مربّی بین المللی
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 1403ک آ  101۷شناسه 

 مقدمه

 

 ،  ا دانی ک  با اوفقی . د  د ت   از علاق   های اص ی، داوزشتی ا ت کارداد ع   تدرجس در دوره اربیا تربی    ،  اربیگریهای  از برگزاری دورههد   

دزاو  ورودی در صتورت قبولی در  )  های اربیگریدوره با شترک  در ، هست  د کوه نوردیاند و ااج  ب  داوزش ف و   را پشت   ترگذاشت    پیش نیازهای  دوره

اع بار   ، وزارت ورزش دجین ناا . لازم ب  تذکر ا تتت  اطابق با   ها بسردازندتوان د ب  فراگیری چگونگی فن تدرجس و داوزش و تحیی  تا یکای ( هااجن دوره

 .  دهس  های بازداوزی و هماه گی اربیا  اوی، ب  شرک  در دوره ، دوره اربیگری     ال ا   و برای تمدجد ااوز داوزش

اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا،   های اربیگری اربوط  هست  د و در صتورت قبولی درهای ورودی اااز ب  شترک  در دورهدر دزاو  قبول شتدگا فقط  

  اان د طی کرد های اربوط  ) دجین ناا اجشتا  در صتورت حضتور در دوره بازداوزی و اخذ نمره قبولی و طی کرد  شتراجط ذکر شتده در .   شتونداربیگری ای

 . شوند، دارای ااوز تدرجس شده و قادر ب  حضور در دوره ب  ع وا  ادر  جا اربی ای ( کارورزیهای  دوره 
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 1403ک آ  101۸شناسه 

 مربیگری های برگزاری دوره آیین نامه
 

 های مربیگریشرایط عمومی برگزاری و شرکت در دوره

 .  در دوره الزاای ا   شرک  در دزاو  ورودی و اخذ شراجط قبولی برای حضور    -۱  

 .   ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره برای حضور در دوره الزاای ا   -۲   

 لاا  گواهی صح  و    ،  کارت بیمۀ ورزشی  ،  کارت ایدی،    اان د تامی  کاربرگ پذجرش   اجر شراجط و ادارک لازم برای شرک  در دوره )  -  ۳

 .  ذکر شده ا   دجین ناا اص ی، همین های اربوط  در فص  های دجین ناا ، در   پزشای از پزشک و غیره(

 .  ، الزاای ا   ارد ک  دگا شرک نام برای  اشصد  بود  وضوی  نمام ویید  در روز ثب  :  ۱تبصره   

  بازداوزیهای ، ایزم ب  شرک  در دوره  برای کس  ااوز تدرجس  ( داوزشیادر ی کارگاه های  شدگا  دوره های اربیگری و ادر ی )قبول - ۴

های ، اح رم اوید، ب  شرک  در دوره  برای تمدجد ااودز داوزش  و ادر ا   اربدیا تمام  .    هس  د  (  پس از صدور ادرک اربیگری جا ادر ی خود  )

 .  ها هس  داجن دوره دربازداوزی و کس  اا یاز قبولی 

، اوی، ب    ، ب ا ب  تشصی  ادر ین دوره و اسوول بصش اربوط   : تماای ادر انی ک  برای اولین بار در دوره بازداوزی شرک  ای ک  د  ۲تبصره  

 .  ( زجر نمر ادر ین با ابق  و باتارب  هس  د داوزشیجا کارگاه  ) ورزیکارهای دوره  رشرک  د

 .  گیردول بصش اربوط  صورت ایوهای کارورزی تو ط اس: اورفی ادر ین با ابق  و باتارب  برای گذراند  دوره  ۳تبصره 

، ندرات ب  صورت تمام وق    ک  در اجن صورت  .   دنشوبرگزار ای و در برخی رش   ها بصورت اردوجی  پیو     های اربیگری ب  صورت  کیدیۀ دوره  -  ۵

 .  در اخ یار کادر داوزش هس  د

، نایر و   های ارائ  شده تو ط  رپر  و د  ورالوم   دجین ناا های ذکر شده در اجن  تماای ندرات شرک  ک  ده اوی، ب  اعرای د  ورالوم   -  ۶

 .  ، بر ع ده خود فرد خاطی ا   . بدج ی ا   ک  در صورت عدول اسوولی  اشالات و حوادث ناشی از هر گون   رپیچی ادر ین دوره هس  د

دجین در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "لوازم و تدارکات"، در قسم     شراجط لوازم ف ی و عموای اورد نیاز دوره  -  ۷

 .   ، دورده شده ا   ناا 

.   داوزشی باشددوره   ط  د   حداق  جک  ط  بالاتر از    باجد،    ک  دای  تدرجس  های اربیگریدر هر  ط  از دوره  ی ک ادرک اربیگری ادرد ان  -  ۸

در   ،  ود عس  ب  ع وا  کادر داوزشی ۱جا  ۲درع  باجس  از ادرد انی با ادارک اربیگری ای ۳اربیگری درعۀ دوره  تدرجس در اثال برای ب  ع وا 

 . ای وا  از اربی با هما   ط  بو وا  ادر  دوره ا  داده کرد صورت نبود ادر  با درع  بالاتر با تاجید کمی   داوزش

 .  ، ب  فراگیرا  داش   باش د  اربیگری توع  وجژه ای ب  ارائ  ناات داوزشی و نحوه تدرجسهای لازم ا   ک  ادر ا  دوره - ۹

و نداش ن    ۱۲و حداق  اوددل دزاو  ک بی    ۱۴های عمیی  ، داش ن حداق  اوددل دزاو    های اربیگریالاک قبولی در دزاو  پاجانی تماای دوره  -  ۱۰

 .  ا   ناا های تووری تربی  بدنی و ارائ  پاجا و اخذ نمره قبولی در دوره هادر تماای دزاو   ۱۰تر از نمرة ک،

بر ع ده برگزارک  ده     ،  شوندای   برگزار  کوه نوردیفدرا یو     ک  تو ط ن ادی غیر از   یهاجبرای برگزاری دوره   لازمهای  هماه گی و  ها  اخذ ااوز  -  ۱۱

 .   ا  ا  ذجربط ا   کوه نوردیو هیو  

.  اربوط  ذکر شده ا    دجین ناا ، در    اربیگری  اص ی،های  دورة  ( در  شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای ک   کلا     هر  کلا  )  یرفی  هر  -  ۱۲

 .  ، امان ا   شاا  چ د کلا  باشد ک  دگا ب ابراجن هر دوره اربیگری با توع  ب  توداد شرک  

 .  تواند ب  صورت عموی برگزار شود، برخی از اباحث دوره ای : با تشصی   رپر   و ادر ا  دوره ۴تبصره 

 اربیگری ب  صورت اردوجی برگزار های  . با توع  ب  اج ا  بیش ر دوره   ، ذکر شده ا    دوره اربوط   دجین ناا اربیگری در  دوره  ادت هر  طول    -  ۱۳

 .  دوره هس  د کادر اعرائیب  صورت تمام وق  در اخ یار  ک  دگا ، شرک    شوندای

 .  شودای  جا تائید تو ط کمی   داوزش فدرا یو  توییناربیگری برگزاری هر دوره   و اح  زاا  - ۱۴
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در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "شراجط اح  برگزاری دوره ها"، در قسم     : شراجط اح  برگزاری دوره  ۵تبصره  

 .  دورده شده ا   دجین ناا 

 کج ، حداق     دورهب  ر    یبرگزارلازم و  های  یهماه گ  ای ع  ، عیس    اسوول بصش اربوط  اوی، ا   با هماه گی رئیس کمی   داوزش  -  ۱۵

و جا ج   دجگری اح  جا هر  در کمی   داوزش فدرا یو  ) کادر اعرائی یتماا اااا  با حضور  رپر   و نایر و در صورت   ،  برگزاری دورههد   قب  از  

 .  دج( برگزار نماشا  ااازی

 .  در نمر گرف   شود بد  کرد ، ادت زاانی برای گرم   های عمییشاجس   ا   قب  از شروع دوره - ۱۶

 .باش د UIAA جا EN و CE لازم اان د باجد کاالا  ال، و دارای ا  انداردهای دورهکیی  لوازم ف ی اع، از عموای و اندرادی اورد ا  داده در  - ۱۷

 .  تو ط نایر الزاای ا   های اولی  در برگزاری دورهاطمی ا  از وعود اقدااات اادادی و کمک - ۱۸

نااۀ اربیگری پاجا  ااه ۷الی  ۲اددت اند یر  اوید، ( ادر ی کارگاه های داوزشی و ادر ی )  اربیگریدوره هر شدگا  در دزاو  پاجانی قبول  - ۱۹

اجن ا ی  .    و صوودهای ورزشی ارائ  نماج د  کوه نوردیفدرا یو     داوزشب  کمی   ع   تامی  ادارک  را    اربوط و نمرات درو  تووری اربیگری  

 ه برای، ک د دور  اوقع اوارد اذکور  ب   ارائ قاب  تمدجد بوده و در صورت عدم    ،  و فقط در صورت وعود دلاج  اوعد   داوزشت  ا با نمر رئیس کمی    

 .  اعلام ای شوداجشا  دباط م 

در   شرک  از ،  ال حصیییفارغ ادرک گواهی ارائ   با ،  ورزشی عیوم و  بدنی تربی  رش   بالاتر و کارش ا ی ال حصیلا  اقطع فارغ : تماای  ۶تبصره  

 .  ای شوند اوا  ۳درع   اربیگری تووری درو  کلا 

 ب  ام ور ک   ۳درع     درو  تووری اربیگریارتبط با   واحدهای نمرات رجز ارائ  ، در صورت  ورزشی عیوم و بدنی تربی  رش   دانشاوجا  :  ۷تبصره  

 .  ای شوند اوا  ۳اربیگری درع   تووری درو  گذراند  از ، اح  تحصی  باشد دانشگاه ا ر

 پیرا و های پزشای رش   نیز و ورزشی عیوم و بدنی تربی  های  رش   در اقطع همین دانشاوجا  نیز و ارشد کارش ا ی ادرک دارندگا :  ۸تبصره 

 گذراند  از ،  اح  تحصی  باشد دانشگاه ا ر ب  ام ور ک   ۲درع     درو  تووری اربیگریارتبط با   واحدهای نمرات رجز ارائ  ، در صورت  پزشای

 ای شوند .  اوا  ۲اربیگری درع   تووری درو 

،  پزشای پیرا و های پزشای رش   نیز و ورزشی عیوم و بدنی تربی  های رش   در اقطع همین دانشاوجا  نیز و دک ری ادرک : دارندگا  ۹تبصره 

 درو  گذراند  از ،  اح  تحصی  باشد دانشگاه ا ر ب  ام ور ک   ۱درع     درو  تووری اربیگری ارتبط با   واحدهای نمرات رجز ارائ  در صورت

 .  ای شوند اوا  ۱اربیگری درع   تووری

 .   ان صاب شده و زجر نمر جک ا  اد راه ما تامی  و تاجید شود ،  اسوول بصش اربوط  با نمرباجس  اربیگری ای دوره نااۀ پاجا  - ۲۰

، در هر  ال تو ط اسوول بصش اربوط  با تاجید رجا   کمی     (  هر بصشی ک  باشداربوط ب     )  اربیگریدوره  هر  نااۀ  پاجا : اوضوع    ۱۰تبصره  

 . شودر انی ای ، اطلاع  های اربوط داوزش ان صاب شده و از طرجق بصش اا 

 .  : اسوولی  رعاج  اجم ی در اعرای پروژه پاجا  دوره اربیگری بر ع ده خود شرک  ک  ده ا   ۱۱تبصره 

 .  اربوط  ذکر شده اند های دجین ناا  ، در  اورد نیاز اجر شراجط  - ۲۱

 .   ، در  اج  فدرا یو  اطلاع ر انی خواهد شد ربط، از طرجق بصش اا  های ذی : هر گون  تغییر و جا شراجط عدجد ۱۲تبصره 
 

 مربیگریهای شرکت در دورهنیازهای پیش

 او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛ ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از   - ۱        

 ؛ارد ک  دگا شرک نام برای  اشصد  بود  وضوی  نمام ویید  در روز ثب   -  ۲         

 پیش نیاز؛م احاتمام ادارا بود   - ۳

 و کس  حد نصاب لازم برای قبولی؛  اربوط   شرک  در دزاو  ورودی - ۴

 .  های اربوط  ذکر شده اندناا دجین ، در   اجر شراجط اورد نیاز - ۵
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 )توسط برگزارکننده( مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط و تجهیزات 

 ؛ ، بیم  ناا  ها و ...( اخذ ااوزهای لازم ) هماه گی اداری   - ۱

 ع   برگزاری دوره عمیی؛احیط ا ا   ان صاب  - ۲

 عمیی؛ ت ی  لوازم ف ی عموای لازم برای برگزاری دوره  - ۳

در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "لوازم و تدارکات"، در قسم    : شراجط لوازم ف ی و عموای اورد نیاز دوره  ۱تبصره  

 .  ، دورده شده ا   دجین ناا 

 ان صاب احیط ا ا   ع   برگزاری اباحث تووری؛ - ۴

در فص  اول اجن   "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "شراجط اح  برگزاری دوره ها": شراجط اح  برگزاری دوره، در قسم     ۲تبصره  

 .  دورده شده ا    دجین ناا 
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1403ک آ  101۹شناسه   

 ورودی های برگزاری آزمون آیین نامه
 

 ورودیهای آزمونعمومی برگزاری و شرکت در شرایط 

 .   دزاو  ده ده حداق  جک دزاو  گیرنده باجد تویین شود ۵ب  ازای هر   در دزاو  های عمیی- ۱

 شرح عدول زجر خواهد بود:کیی  رش   ها ب  ورودی  دزاو ادت برگزاری  – ۲

 

 جدول مدت زمان برگزاری آزمون های ورودی 

 مدت و نحوه برگزاری آزمون آزمون عنوان  رشته   ردیف

1 
 کوهسیماجی 

 دو روز و ب  صورت اردوجی  ۳دزاو  ورودی اربیگری درع  

 دو روز و ب  صورت اردوجی  ۲دزاو  ورودی اربیگری درع   ۲

3 

   گ نوردی 

 جک روز ۳دزاو  ورودی اربیگری درع  

 جک روز ۲دزاو  ورودی اربیگری درع   4

 جک روز ادر ی دجواره نوردی دزاو  ورودی  ۵

۶ 

 بر  و جخ 

 روز جک ۳دزاو  ورودی اربیگری درع  

 روز جک ۲دزاو  ورودی اربیگری درع   ۷

 روز جک دزاو  ورودی ادر ی دبشار جصی  ۸

۹ 
 ناوبری

 جک روز دزاو  ورودی ادر ی نقش  خوانی 

 روز عمیی و جک روز تووریدو روز ا والی جک  GPS دزاو  ورودی ادر ی پیشرف   ناوبری 10

11 
 دره نوردی 

 دو روز ا  اوب ۳دزاو  ورودی اربیگری درع  

 دو روز ا  اوب ۲دزاو  ورودی اربیگری درع   1۲

13 

 ت عس او و ناا

 جک روز دزاو  ورودی ادر ی عس او وناات

 جک روز دزاو  ورودی ادر ی ناات ف ی  14

 جک روز دزاو  ورودی ادر ی ناات در بر   1۵

 جک روز دزاو  ورودی ادر ی هواش ا ی  هواش ا ی  1۶

1۷ 
 دوی کوهس ا  

 جک روز ۳دزاو  ورودی طراحی اسیر و داوری درع  

 روز دو ۲دزاو  ورودی طراحی اسیر و داوری درع   1۸
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، نایر و   های ارائ  شتده تو تط  ترپر ت و د ت ورالوم   دجین ناا های ذکر شتده در اجن  تماای ندرات شترک  ک  ده اوی، ب  اعرای د ت ورالوم  - ۳

 . ، بر ع ده خود فرد خاطی ا   . بدج ی ا   ک  در صورت عدول اسوولی  اشالات و حوادث ناشی از هر گون   رپیچی ادر ین دوره هس  د

 . ، ندرات ب  صورت تمام وق  در اخ یار کادر داوزش هس  د دزاو در صورت اردوجی بود   - ۴

 ، زجرانداز  ، کیس  خواب   چادر  :  . ا م رجن اجن لوازم عبارت د از  ک  دگا  ا  بر ع ده شرک  اانی  لوازم ش  ، ت ی     در صورت اردوجی بود  دزاو   -  ۵

، کول  پش ی حمی  )کول  پش ی نی،   ، لوازم پص  و پز  ، دب، تغذج    ، پوشاک ا ا   فص  و ا ا   ا طق    پیشانی، چراغ    ، زجرانداز کیس  خواب   چادر

 و ....  روزه(

 .  باش د UIAA جا EN و CE لازم اان د کیی  لوازم ف ی اع، از عموای و اندرادی اورد ا  داده باجد کاالا  ال، و دارای ا  انداردهای - ۶

 .   ، بر ع ده ادر ین اربوط  ا   ویید  چک کرد  اورد فوق:  ۱تبصره 

 .  شودای  جا تاجید تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ، ورودیهای برگزاری دزاو   اح زاا  و  - ۷

 .  از فص  اول دورده شده ا   "کییات برگزاری دوره های داوزشی"، در بصش  : شراجط اح  برگزاری دوره ۲تبصره 

، دزاو  داادگی عسمانی نیز  تصصصیهای ، علاوه بر دج ، ( ب  غیر از رش   های صرفا تووری اان د پزشای کوهس ا  ) دزاو  ورودی هر رش  در  - ۸

وجا باجد گواهی تس  اناام   .  شودای  ( گرف    دجین ناا اجن     یزده،  فص   درداادگی عسمانی  های  اطابق با عداول دزاو   ا  ا   با ع سی  و  ن )

 شده در پاجگاه ق راانی ا  ان ا ارائ  گردد

 .    تمام ا    ال ۵۰ ،   ورودی اربیگری درع  های  ق،   ی برای شرک  در دزاو  - ۹

  درجاف  ادرک اربی راه مای کوهس ا  ) توان د برای   ال هس  د، ب  شرط گذراند  پیش نیازهای لازم ای ۵۰افرادی ک  دارای  ن بالاتر از   : ۳تبصره 

 .  ( اقدام ک  د بدو  ااوز تدرجس

 .   ، در نمر بگیرد خود بد  ادت زاانی را برای گرم کرد  ، قب  از شروع دزاو  هر فرد شاجس   ا   - ۱۰

تو ط    هادورهدزاو  ها و  برای برگزاری    ...( ، بیم  ناا  ها و    )اخذ ااوزهای لازم  اداری  های  های اولی  و هماه گی پیش بی ی ااداد و کمک  -  ۱۱

 .  الزاای ا    برگزارک  ده

 .  شودتا اساوات بین هم  ندرات برقرار  ،  دزاو  گیرندگا  باجد دق  لازم را داش   باش د ک  از هر ندر در هر دج ، فقط جک بار دزاو  گرف   شود - ۱۲

، تاربیات و    . زجرا الاک ان صاب در هر دزاو   دزاو  ورودی تو ط دزاو  ده دگا  ام وع ا  تمرجن کرد  اوارد دزاو  در زاا  برگزاری    -  ۱۳

 .  دانشی ا   ک  فرد از قب  کس  کرده ا  

ب  ع وا  پیش   ،تویین اجن  ط  از تارب  های  الاک   .   ورودی باجد تارب  کافی در زای   رش   خود را داش   باش دهای  در دزاو   ک  دگا شرک    -  ۱۴

 . گرددای ر انی ذی ربط اطلاعهای نیاز دوره اربوط  از طرجق بصش اا  

دزاو  ک بی درو  نمری و نداش ن نمرة   در  ۱۲اودل    های عمیی ودر دزاو    ۱۴دوره، کس  حداق  اوددل    ورودی هرالاک قبولی در دزاو     -  ۱۵

 .  ها ا  در تماای دزاو   ۱۰تر از ک،

 .  در دزاو  ک بی ا    ۲۰از  ۱۴، کس  حداق  اوددل  ورودی ک  صرفا ب  صورت تووری برگزار ای شوند  هایالاک قبولی در دزاو   : ۴تبصره 

 .  برخورد با دزاو  ده دگا  داش   باش د، رعاج  ادب و اح رام را در   لازم ا   دزاو  گیرندگا  - ۱۶

 .  لازم ا   دزاو  گیرندگا  هیچ گون  فشار عصبی را ب  دزاو  ده دگا  وارد نا  د - ۱۷

 .  ده دگا  ابراز ک  دجک از دزاو ( در اورد هیچ  چ  خوب و چ  بد گون  نمری )گیرندگا  ه گام دزاو  و پس از د  نباجد هیچدزاو  - ۱۸

، ب  شدت   ، توهین و تمسصر  .  از هر گون   رکوف   لازم ا   دزاو  گیرندگا  ب  هیچ ع وا  با هیچ کدام از دزاو  ده دگا  شوخی و ازاح نا  د  -  ۱۹

 . پرهیز ک  د

. برای اثال برای   باش د  اربوط دوره     ط   باجس  دارای ادرک اربیگری حداق  جک  ط  بالاتر از، ای  ورودیهای  دزاو   در  دزاو  گیرندگا   -۲۰

 .  ،  ود عس   ۳از درع   اربیگری بالاتر درع باجس  از ادرد انی با ای  ۳اربیگری درعۀ  دزاو  ورودی

دن ا اان د رش   های ناوبری و ...( جا رش   ها و  طوحی ک  اربی داخیی با درع  بالاتر برای    : برای اخذ دزاو  ورودی در رش   های کارگاهی )  ۵تبصره  

 .  ، از ادر ا  داخیی باتارب  در د  رش   ا  داده ای شود، ب  تشصی  رئیس کمی   داوزش  وعود ندارد
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 .  اربوط  گرف   شوندهای دزاو  دجین ناا و پیش نیازهای اعلام شده در ها فقط باجد از طرح در   )چ  عمیی و چ  تووری( هادزاو  - ۲۱

 کوه نوردی )دخرجن دوره بازداوزی( از فدرا یو  او بر بازداوزی   و اربیگریباجس  دارای ای  همگی  ، دزاو  گیرندگا  : نایر و  شاا  کادر اعرائی - ۲۲

 .  و صوودهای ورزشی باش د

لازم و برگزاری ب  ر دوره، حداق  جک هد    های  ای ع   هماه گی، عیس   اسوول بصش اربوط  اوی، ا   با هماه گی رئیس کمی   داوزش - ۲۳

( و جا فضای ااازی  دجگری  اح جا هر    در کمی   داوزش فدرا یو  )  کادر اعرائیتماای    ،  اااا قب  از دزاو  با حضور  رپر   و نایر و در صورت  

 . برگزار نماجد

و ابزارگذاری در رش      ا سورت،    طبیوی   ،  اص وعی  هایاان د صوود  شود )ای  انااماداد و اسیرهای دزاو  برای رش   هاجی ک  انواع صوود در دن ا    -  ۲۴

 .  شودای  ، شراجط دزاو  اعلام و پس از برر ی و تاجید نایر ، پیش  اد دزاو  گیرندگا ، تو ط  (   گ نوردی

  ، تو ط نایر ا طق  یم جا دجیپس از تا .  بر ع ده نایر دوره ا    ، در روز دزاو  دزاو  برای ان صاب شدههای  ،جا طق  و د  یم جا  طجشرا  یبرر  - ۲۵

 . خود خواه د بود اح  تدرجسدر  یم جا نیاوی، ب  تاا ادر ینهر کدام از 

 .  ، خواه د بود و دج ، اورد اا حا  خوداح  دزاو   اوی، ب  تااین اجم ی در هر کدام از دزاو  گیرندگا  - ۲۶

، برای دااده  ازی اسیرها و دج ، های اورد دزاو  باجد جک روز قب  از برگزاری   نایر و دزاو  گیرندگا  دزاو  های ورودی رش   دره نوردی  -  ۲۷

د ، در اح  دزاو  حضور داش   باش د. بدج ی ا   ک  اجن جک روز ه، در برگ  اااورج  اجن افراد ذکر شده و فدرا یو  ایزم ب  پرداخ  د  مز  دزاو 

 .  اجن جک روز نیز ای باشد

 

 مربیگریهای ورودی دورههای شرکت در آزموننیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛ - ۱

 ؛۱درع  های دزاو  برایحداق  کارش ا ی  و  ۲درع  و  ۳درع  های دارا بود  ادرک تحصییی حداق  دجسی، برای دزاو  - ۲

برای   ال تمام  ۲۵حداق   ن ، و ادر ی کارگاه های داوزشی ۳درع  های برای دزاو    ال  ۵۰وحداکثر  ن    ال تمام ۲۲دارا بود  حداق   ن  - ۳

 ؛ نام، در روز ثب ۱درع  های برای دزاو    ال تمام  ۲۸حداق   ن و  ۲درع  های دزاو 

 ؛ ارد ک  دگا شرک  اشصد  بود  وضوی  نمام ویید  برای  - ۴

 پیش نیاز؛م احاتمام ادارا بود   - ۵

 کوپر )داادگی عسمانی(؛اوفقی  در دزاو   - ۶

 .   دورده شده ا   دجین ناا ، در فص  هدده، اجن  : اوارد دزاو  داادگی عسمانی و عداول اا یازدهی اربوط   ۱تبصره 

. در حالی ک  اجن    گذش   باشد  رش   اربوط    حا، کارداوزی ال از صدور    ۳باجس  حداق  ادت  ای   ۳ورودی درع   های  دزاو  ا قاضیا  شرک  در    -  ۷

 .  باشد  اجر دوره های پیش نیاز را گذرانده و ادارک هر دوره نیز صادر شدهافراد باجد 

. در حالی ک  اجن افراد  دنا  گذش   باشد  ۳ ال از صدور اربیگری درع     ۳باجس  حداق  ادت  ای   ۲های ورودی درع   ا قاضیا  شرک  در دزاو    -  ۸

 .  دوره کارداوزی ب  ع وا  ادر  تدرجس کرده باش د ۵باجد حداق  در 

 .  الزاای ا    ۳در  ط  درع   با درعۀ ادرد ی  او بر دارا بود  بازداوزی،  ۲اربیگری درع   : برای شرک  در دوره ۲تبصره 

. در حالی ک  اجن افراد باجد   دنا  گذش   باشد  ۲ ال از صدور اربیگری درع     ۳حداق  ادت    باجد  ۱ورودی درع   های  ا قاضیا  شرک  در دزاو   -  ۹

 . ب  ع وا  ادر  تدرجس کرده باش د ۳دوره اربیگری جا بازداوزی درع   ۲دوره کارداوزی پیشرف   و  ۵حداق  در 

 .  الزاای ا     ۲در  ط  درع   با درعۀ ادرد ی  او بر دارا بود  بازداوزی،  ۱اربیگری درع   : برای شرک  در دوره ۳تبصره 

 .   برگزاری دزاو  ورودی اربوط  ذکر شده اند دجین ناا ، در   اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دزاو  های ورودی - ۱۰
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 )توسط برگزارکننده( مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط و تجهیزات

 اداری؛ های هماه گی – ۱

 ع   برگزاری دوره عمیی؛احیط ا ا   ان صاب  - ۲

 ت ی  لوازم ف ی عموای لازم برای برگزاری دوره عمیی؛  - ۳

، دورده  دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"، در قسم   : شراجط لوازم اورد نیاز دوره ۱تبصره 

 .  شده ا   

 ان صاب احیط ا ا   ع   برگزاری اباحث تووری؛ - ۴

دجین در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "شراجط اح  برگزاری دوره ها": شراجط اح  برگزاری دوره، در قسم     ۲تبصره  

 . دورده شده ا    ناا 
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 1403ک آ  10۲0شناسه 

 کوه نوردیهای هماهنگی و بازآموزی مربیان  برگزاری دوره آیین نامه
 

 گفتارپیش

های ا مادی  ب واند در دوره  اربیک   برای اجن  ب ابراجن.        ال تویین شده ا    ،  ، اع بار داوزشی ادارک اربیگری  های ورزشی عاری کشوردجین ناا   در

 ک  در عرص  کوهس ا  ا     کوه نوردیهای  با توع  ب  احیط خاص برگزاری دوره.    خواهد بودهای بازداوزی  ، ایزم ب  شرک  در دوره  ب  داوزش بسردازد

طرح در  را در  ط  خوبی دارا باش د و اجن اار ایسر نمی شود عز با داش ن توا  بالای عسمی و  های  ، اربیا  باجد تواناجی پیاده  ازی عمیی داوزه

های رده بالاتر و  بدج ی ا   برای شرک  در دوره   .  بازداوزیهای  ، اگر با شرک  ا  اوب در دوره  ، و ایزا  اجن توا  نیز اشص  نمی شود  روحی

های . شراجط و ادرک لازم برای شرک  در هر جک از دوره  بازداوزی الزاای ا    ادرکداش ن    ،  های داوزشیهمچ ین داش ن اعازه تدرجس در کلا 

  . گردداعلام ای  یهاجداوزش و طی بصش اا  کمی  تو ط  ب  صورت  الان   ، بازداوزی

هاجی سا  درو  عمیی و نمری در قال  طرح در  داوزی اربدیا  در زای   تدرجس جازی و باهماه گ  ،  هاجای از بزرگ رجن اهدا  برگزاری اجن دوره

های چ ین حدظ داادگی عسمانی و عیمی اربدیا  برای حضور اوفدق در دوره. ه،  و صوودهای ورزشی ارائ  نموده ا    کوه نوردیا   ک  فدرا یو   

  شود پرداخ   ای  نیز   روزر انی اطدلاعات تصصدصی در رش ۀ اورد نمر ب  ب    ،   های بازداوزیدر دوره   ،   از طر  دجگر   .   ، از دجگر اهدا  اجن دوره ا    داوزشی

کارا  خود در کشور های  اجر ه،، در طی روند بازداوزی با نمرات و دجدگاه ، ضمن ب  اش راک گذاش ن تاربیات خود ها، با شرک  در اجن دوره اربدیا   .

 .   پردازندخود ای  دوردهای عدجد داوزشی و عمیی رش ۀچ ین ب  بحث و تبادل نمر دربارة د   دش ا شده و ه،

دوره های پاجا   و بر اب ای نمرة درجاف ی اجشا  در دزاو   ، ف ی و ان قال اداهی،  از لحا  عسمی  ک  دگا های شرک ا دیدر پاجا  دوره و با توعد  ب  توا  

ک    شودای   گد  شصصی    ب   ،  ادرد لازم ب  ذکر ا   ک   .    شوندع وا  ادرد  و جا اربدی ای  داوزش ب   ااوز، اجشا  اد صر ب  درجاف     بازداوزی

   . پردازدایدر دوره ک  زجر نمر ادرد  ب  تدرجس  شودای  گد  فردی  نیز ب    اسوولی  ف دی و تدرجس در دوره را اس قیماَ بر ع ده دارد و اربدی

کشور های    ا. اادا ا    نماجدو صوودهای ورزشی اعلام و برگزار ای   کوه نوردیفدرا یو    داوزشهای بازداوزی در هر  طحی را ت  ا کمی    تماای دوره

شراجط و عزئیات هر دوره   .   ع ده بگیرند  ها را بر، ایزبانی دوره  فدرا یو   دوره از اسوول کمی   داوزش  و اخذ ااوز برگزاری   توان د با اعلام داادگیای

 . گرددهای ا موم اعلام ای بصش اا در زاا  اق ضی تو ط کمی   داوزش و در 
 

 بازآموزیهای دورهشرکت در نیازهای پیش

 اربوط ؛بازداوزی دوره ا طبق با  ط  ،  کمی   داوزش رش   هایدر جای از دارا بود  ادرک اربیگری  - ۱

، فرد  . ب ابراجن تا زاانی ک  حا، اربیگری صتادر نشتده باشتد  ، ا وط ب  صتدور حا، اربیگری ا ت  : ثب  نام و شترک  در دوره بازداوزی ۱تبصتره 

 . اااز ب  ثب  نام و شرک  در دوره بازداوزی نیس 

 ؛اعلام شراجط برگزاری دوره اربوط پس از  ، ثب  نام از طرجق پورتال فدرا یو  - ۲

 

 )توسط برگزارکننده( مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط و تجهیزات 

 ؛ ، بیم  ناا  ها و ...( اخذ ااوزهای لازم ) هماه گی اداری - ۱

 ع   برگزاری دوره عمیی؛احیط ا ا   ان صاب  - ۲

 ت ی  لوازم ف ی عموای لازم برای برگزاری دوره عمیی؛  - ۳

، دورده   دجین ناا در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "لوازم و تدارکات"، در قسم     : شراجط لوازم اورد نیاز دوره  ۱تبصره  

 .  شده ا   

 ان صاب احیط ا ا   ع   برگزاری اباحث تووری؛ - ۴
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در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "شراجط اح  برگزاری دوره ها"، در قسم     : شراجط اح  برگزاری دوره  ۲تبصره  

 .  دورده شده ا   دجین ناا 

 

 ی بازآموزی هاشرایط ویژة برگزاری دوره

. اربیا  و ادر ا  هر رش   ای و هر درع  ای ع   تمدجد اع بار بازداوزی خود باجد در دوره بازداوزی    ال ا     ۳ادت اع بار هر دوره بازداوزی    -۱

 .   ، ثب  نام و شرک  ک  د شودای  الی ک  اع بار بازداوزی دن ا تمام

 .  ، ثب  نام و شرک  ک  د  رش   خودتوان د جک جا ح ی دو  ال قب  از اتمام اع بار بازداوزی خود نیز در دوره بازداوزی : اربیا  و ادر ا  ای  ۱تبصره 

ابانی   ، ، دره نوردی  GPS، کار با    ، نقش  خوانی و کار با قط  نما ، بر  و جخ    گ نوردی،    کوهسیماجیهای  در رش    بازداوزی اربدیا دوره در هر   - ۲

 . ادرد  الزاای ا   ۱حداق  ، حضور  ندر ۸ازای هر ، ب   عس او در کوهس ا  و ناات در بر 

 . ادرد  الزاای ا   ۱حداق  ، حضور  ندر ۱۰ازای هر ب   ، ، پزشای و حدظ احیط کوهس ا  هواش ا ی هایدر رش   بازداوزی اربدیا هر دوره در 

 ۳،   (  ، اان د پزشتای کوهست ا  ب  غیر از رشت   های صترفا تووری  ) اص ی،های در  تطوح اص ی، رشت   ی اربدیا هماه گهای بازداوزی و  ادت دوره - ۳

 . ا    اع  ۸کاا  و هر روز ب  ادت  کاری روز

با   ،  و حدظ احیط کوهست ا   کوهست ا   پزشتای،  کوهست ا   هواشت ا تی صترفا تووری اان د  هایدر رشت   ی اربدیا هماه گهای بازداوزی و  ادت دوره - ۴

 . ا    اع ( ۸کاری کاا  )ب  ادت روز  جک،  اح ساب زاا  دزاو 

، تغییر ک د. بدج ی ا ت  ک  هر  ای تواند با توع  ب  شتراجط و تصتمی، کمی   داوزش فدرا تیو   های بازداوزی و هماه گی اربدیا ادت دوره:  ۲تبصتره 

 . ، از طرجق بصش اا  های اربوط  اطلاع ر انی ای گردد گون  تغییر

 اطابق با قانو  احدودج    ی برای ادر ا  و اربیا  گروه جک و دو ای باشد.  ال  ۶۵و   ۶۰های بازداوزی شرک  در تمام دوره حداکثر  ن - ۵

، نایر و اربیا    و د ت ورات ارائ  شتده تو تط  ترپر ت  دجین ناا های ذکر شتده در اجن تماای ندرات شترک  ک  ده اوی، ب  اعرای د ت ورالوم  - ۶

دجین های ذکر شتده در . ااا در صتورت عدول از د ت ورالوم   ک  دگا  از اب دا تا پاجا  دوره بر ع ده اجشتا  ا ت ، استوولی  شترک  . در اجن صتورت هست  د

 . ، بر ع ده خود فرد خاطی ا   ، اسوولی  اشالات و حوادث ناشی از هر گون   رپیچی ، نایر و اربیا  و د  ورات ارائ  شده تو ط  رپر   ناا 

و همچ ین اوارد اجم ی جاد شتده  دجین ناا ، اوی، ب  رعاج  تماای اوارد اجم ی جاد شتده در ب دهای اص ی، فصت  اول اجن  کیی  اربیا  و ادر تا  - ۷

 . های رش   اربوط  هس  د دجین ناا در طرح در  ها و 

 . شودای جا تاجید تو ط کمی   داوزش فدرا یو  توییندوره های بازداوزی برگزاری  اح زاا  و  - ۸

 . دورده شده ا  از فص  اول  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"، در بصش  دورهاح  برگزاری شراجط :  ۳تبصره 

، حداق     دزاو ب  ر   یهای لازم و برگزاریهماه گ  ای جهت، جلسده مسدوول بخش مربوطه موظ  اسدت با هماهنگی رئیس کمیته آموزش  - 9

وجا در فضتای  جا هر اح  دجگری کادر اعرائی در کمی   داوزش فدرا تیو  ) یهد   قب  از دزاو  با حضتور  ترپر ت  و نایر و در صتورت اااا  تماا کج

  دج( برگزار نماااازی

 بازداوزی. برای اثال برای  باشت د  اربوط دوره   تط   باجست  دارای ادرک اربیگری حداق  جک  تط  بالاتر از، ای ادر تا  دوره های بازداوزی - ۱۰

 . ا  داده شود ۳از درع   اربیگری بالاتر درع باجس  از ادرد انی با ای ۳درعۀ 

دو : در بازداوزی های اربیا  درع  دو در صتورت نبود اربی درع  جک در زاا  اورد نمر ، با نمر رئیس کمی   داوزش ای توا  از اربیا  درع   ۴تبصتره 

 با تارب  بالاتر بو وا  ادر  ا  داده کرد .

اان د رشت   های ناوبری و ...( جا رشت   ها و  تطوحی ک  ادر  داخیی با درع  بالاتر برای دن ا  : در دوره های بازداوزی رشت   های کارگاهی ) ۵تبصتره 

 . ، از ادر ا  داخیی باتارب  در د  رش   ا  داده ای شود ، ب  تشصی  رئیس کمی   جا اسوول بصش اربوط  وعود ندارد

 . گردند، ب  صورت پیو    و اردوجی برگزار ای روز باش د ۲های بازداوزی ک  بیش ر از دوره - ۱۱

دوره های بازداوزی تمام رشت   ها اوادل درع   تص ی های تویین شتده برای  دزاو  های در  ، جص وری و...     ت گ نوردی  هایاستیر  درع   تص ی - ۱۲

 . ادر ی هما  رش   خواهد بوددروه اربیگری جا 
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 . ، توع  وجژه ای ب  ارائ  ناات داوزشی و نحوه تدرجس ب  فراگیرا  داش   باش د بازداوزیهای لازم ا   ک  ادر ا  دوره - ۱۳

پس از گذراند  اولین دوره و درع  ها در تمام رشتت   ها   (  ادر تتی کارگاه های داوزشتتی  ) جا ادر تتی  اربیگریهای  دوره در  شتتدگا  قبول تمام - ۱۴

پس از گذراند  دوره های  .  هست  د  زجر نمر ادر تین با تابق  و باتارب اوی، ب  گذراند  چ د دوره کارورزی در صتورت کست  درع  ادر تی ،   بازداوزی

 کمی   داوزش فدرا تیو  ا ت رئیس  تاجید بصش اربوط  و  بصشت اا ،  و ت یپ  یکارورز کاربرگدوره ها اطابق  نیادر ت دجیاارائ  است  دات و ت ،کارورزی

 . ک  اجشا  ای توان د ب  ع وا  ادر  ، در کلا  های داوزشی حضور داش   باش د

شترک  کرده و اوفق ب  اخذ درع   یبار در دوره بازداوز نیاول  یک  برا یو دروه نورد خج، بر  و   ت گ نوردی  یدرع   ت  رشت   ها  ا یارب:   ۶تبصتره 

رشت   ها حضتور داشت   باشت د و پس از ارائ  است  دات و  نجا  یاقداات یدر  ت  دوره داوزشت یبو وا  ارب دجبا  یشتوند ع   اتمام اراح  کارورز  یا یادر ت

 در پرتال فوال خواهد شد و اسوول کمی   داوزش اسوول بصش دجیبا تا زا جعز نجا یادر  و  یپ یکارورز کاربرگدوره ها اطابق  نیادر  دجیات

کستانی ک  در اولین دوره بازداوزی خود اوفق ب  کست  درع  ادر تی نشتده و بو وا  اربی در کلا  های داوزشتی حضتور خواه د داشت  نیاز :   ۷تبصتره 

 ب  گذراند  دوره های کارورزی ندارند.

همچ ین استتوولی  عمیارد و  . و نمی تواند ب  عای ادر  در کلا  حضتتور جابد نمی رود: اربی کارورز عزو ارکا  برگزاری دوره ب  شتتمار  ۸تبصتتره 

 . اجم ی اربی کارورز بر ع ده خود وی ا  

، ب  تصمی، اسوول بصش اربوط  و رئیس کمی     های کارورزیبا ابق  و باتارب  برای گذراند  دورههای کارورزی و ادر ین  : توداد دوره  ۹تبصره  

 .  شودتویین شده و ب  اطلاع ندرات ر انیده ای ،  داوزش

های کارورزی اورفی ادر  اص ی، را ب  اربی کارورز برای گذراند  دوره  ۳توان د تا  ای   اربوط  با تاجید رئیس کمی   داوزشاسوول بصش    :  ۱۰تبصره  

 . طی ک دبا هماه گی بصش اربوط  در کمی   داوزش  و های کارورزی خود را زجر نمر اجن ادر ا . اربی کارورز نیز اوی، ا   ک  دوره ک  د

،  ، دبشتار جصی ، دجواره نوردی ، ناات ف ی  ، ابانی ناات بر  ، ابانی عست او  ، احیط زجست   : هواشت ا تی اان د ادر تی )های  قبول شتدگا  دوره - ۱۵

  کارورزی با شراجط فوق هس  دهای گذراند  دوره بازداوزی و  سس دوره، ایزم ب   ( نیز برای کس  ااوز تدرجس در رش   اربوط  GPSو  خوانینقش 

ک بی درو  نمری   در دزاو    ۱۲های عمیی و حداق  اوددل  در دزاو    ۱۴، کس  حداق  اوددل    ازداوزیب  هایدر دزاو  پاجانی دوره  اج پ  الاک قبولی  -  ۱۶

 .  ها ا  در تماای دزاو  ۱۰تر از و نداش ن نمرة ک،

در هیچ دوره ای نداشت    (   ن  ادر  و ن  اربی را )، ااوز تدرجس با هیچ ع وانی   اربوط  کست  ک  دهای  اربیانی ک  نمرات بستیار ضتویدی در دج ، - ۱۷

 .  بازداوزی بودی خواه د بود دوره ایزم ب  شرک  در براجنو ب ا

، جک روز قب  در ا طق  حضتور داشت   باشت د  در تدرجس و جاستا   تازی اطال ها برای اناام هماه گی  ب  ر ا ت بازداوزی های  دوره  کادر اعرائی - ۱۸

 . و د  مزد اجن روز دن ا نیز باجد تو ط فدرا یو  پرداخ  شود

 دجین ناا و همچ ین  اول تا چ ارمهای ، از فصت  اصتول و قواعد و قوانین اربوط ب  برگزاری دوره هابا توع  ب  لزوم دشت اجی اربیا  و ادر تا  با   - ۱۹

 .  وال پر یده خواهد شد،  بازداوزیهای دورهاا حا  تووری نیز در  (دجین ناا اجن  دوازده،پ ا، تا های جای از فص  ذجربط ) رش  

 . گرددهای اربوط  اعلام ایناا بصش، در  تغییر هر گون  - ۲۰
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 1403ک آ  10۲1شناسه 

 در کوهستان جستجو  مبانی ی بازآموزیهابرگزاری دوره هشرایط ویژ
 

، اطالو  و با   را ک  در اجن د  ورالوم  قید شده ا    دورهکیی  شراجط شرک  در اجن  ،    نامباجس  قب  از ثب در اجن دوره ای  ک  دگا شرک   -  ۱

 .  د داادگی کاا  ذه ی و فیزجای در دوره شرک  نماج

 ، ب  شرح زجر ا  :  شراجط اخذ دزاو  در دوره بازداوزی ابانی عس او در کوهس ا  - ۲ 

ب  روز شده کارداوزی دوره اقدااتی ابانی عس او در کوهس ا  و  والات عموای و تصصصی ارتبط با    طرح در  :    دزاو  ک بی شاا  •

 .  اربیگری کوه پیماجی و تس  هوش و قدرت تحیی 

، گزارشات   ، حم  اصدوم اح مالی  های اولی و، کمک  دزاو  عمیی شاا : اعرای اانور جک عمییات ااداد و ناات شاا  اراح  عس ج •

 ، کار تیمی و ...   اربوط 

 . ، زاا  و خطاها ا   های عمییدر دزاو اویار نمره دهی :  ۱تبصره 

، هما  لوازم و تا یزات ف ی اورد نیاز برای دوره ادر تتی ابانی   لوازم و تا یزات ف ی اورد نیاز در دوره بازداوزی ابانی عستت او در کوهستت ا  - ۳

 . دورده شده ا   دجین ناا ، همین دهعس او در کوهس ا  ا   ک  در فص  

از   "داوزشتی  هایدورهکییات برگزاری  "در  "هاشتراجط اح  برگزاری دوره"، ب  بصش   برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد اح  برگزاری دوره ها - ۴

 . اراعو  ک ید دجین ناا فص  اول همین 

ها ا ت  ک  در های بازداوزی  تاجر رشت  ، اان د شتراجط برگزاری دوره های بازداوزی ابانی عست او( برگزاری دوره شتراجط عموای   تاجر شتراجط ) - ۵

 .  همین فص  دورده شده ا  

 . خواهد شدر انی ، اطلاع اربوط  در  اج  فدرا یو های ، از طرجق بصش اا  هر گون  تغییر - ۶
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 1403ک آ  10۲۲شناسه 

 ی بازآموزی نجات در برفهابرگزاری دوره هشرایط ویژ
 

  ،   پر شی های  ، دره  پرتگاه ها  عودو  ،   رجزش   گ  اان د  )از عمی  خطرات طبیوی    ،  شراجط اح  برگزاری دوره بازداوزی ناات در بر کیی   -۱

 .  اورد برر ی قرار گیرد،  باجس  از قب ای  (خروشا  و ...های رودخان 

و همچ ین ا اطقی با زاوج  شی  ها  های ا   ی ب  دش  ا و درهدر زجر شی    ،  بر   ناات در  بازداوزیهای  : لازم ا   ک  از برگزاری دوره  ۱تبصره  

 .   درع  خودداری شود ۳۰بیش از 

، اطالو  و با    ، کیی  شتراجط شترک  در اجن دزاو  را ک  در اجن د ت ورالوم  قید شتده ا ت   نامباجست  قب  از ثب در اجن دوره ای ک  دگا شترک  - ۲

 . داادگی کاا  ذه ی و فیزجای در دوره شرک  نماجد

 ، عبارت د از: شراجط اخذ دزاو  در دوره بازداوزی ناات در بر  - ۳

ب  روز شتده کارداوزی دوره اقدااتی ناات در بر  و  توالات عموای و تصصتصتی ارتبط با اربیگری درع    طرح در :   دزاو  ک بی شتاا  •

 ، تس  هوش و قدرت تحیی  و جخ بر  ۲و درع   ۳

گزارشتات    ،  ، حم  اصتدوم اح مالی اولی های  ، کمک : اعرای اانور جک عمییات ااداد و ناات شتاا  اراح  عست او  دزاو  عمیی شتاا  •

 ، کار تیمی و ....  اربوط 

 .  ، زاا  و خطاها ا   های عمییاویار نمره دهی در دزاو :  ۲تبصره 

از   "داوزشی  هایدورهکییات برگزاری  "در    "هاشراجط اح  برگزاری دوره"، ب  بصش    برای کس  اطلاعات بیش ر در اورد اح  برگزاری دوره ها  -  ۴

 . اراعو  ک ید دجین ناا فص  اول همین 

، هما  لوازم و تا یزات ف ی اورد نیاز برای دوره ادر ی ابانی ناات در   لوازم و تا یزات ف ی اورد نیاز در دوره بازداوزی ابانی ناات در بر    -  ۵

 .  دورده شده ا    دجین ناا ، همین دهبر  ا   ک  در فص  

 . اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع خواهد ر یدهای ، از طرجق بصش اا  :  اجر لوازم در صورت لزوم ۳تبصره 

ها ا   ک  در های بازداوزی  اجر رش  ، اان د شراجط برگزاری دوره  های بازداوزی ناات در بر ( برگزاری دوره  عموایشراجط     اجر شراجط )  -  ۶

 .  همین فص  دورده شده ا  

   . خواهد شدر انی اربوط  در  اج  فدرا یو ، اطلاعهای ، از طرجق بصش اا  هر گون  تغییر - ۷

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 55ــ 
 

 1403ک آ  10۲3شناسه 

 ی بازآموزی نجات فنی هابرگزاری دوره هشرایط ویژ
 

 .  های اورد نمر اجااد گردجده باش د، تا یز و کیی  کارگاه باجس  قب  از شروع دوره الن اح  برگزاری دوره ای-۱

های ناات( قید شده ا  اندارد  الن  )  دجین ناا ، اجن  ده، در فص     : شراجط احیط برگزاری بازداوزی ناات ف ی و ناات اجم ی ارتبط با د   ۱تبصره  

 .  ا  

های ف ی و عواا  گوناگو   ، بر ا تا  شتراجط احیطی و همچ ین برر تی  بصش عست او و نااتتوداد ندرات اااز در اجن دوره طبق تشتصی   - ۲

 .  گرددر انی ایتأثیرگذار بر دوره تویین و اطلاع

 . ندر باجد جک ادر  در کلا  حضور داش   باشد ۵در دوره بازداوزی ناات ف ی ب  ازای هر  - ۳

، کیی  شتراجط شترک  در دوره را ک  در اجن د ت ورالوم  قید شتده ا ت ، اطالو  و با داادگی  نامباجست  قب  از ثب ک  دگا  در اجن دوره ایشترک  - ۴

 . کاا  ذه ی و فیزجای در دوره شرک  نماجد

 : ، عبارت د از شراجط اخذ دزاو  در دوره بازداوزی ناات ف ی - ۵

تس   همچ ین و  ت گ نوردیو تصصتصتی ارتبط ب  رشت     ف ی و  توالات عموای  ب  روز شتده کارداوزی اقدااتی ناات طرح در :   دزاو  ک بی شتاا 

 هوش و قدرت تحیی .

ارحی  و ا تت داده از   ۴ا ر ب  صتتورت  ۸، صتتوود اویق ب  ارتداع  های ارک ، قرقره اوارد دزاو  عمیی در بازداوزی ناات ف ی عبارت د از: کارگاه و گره

،   ، ناتتتتتتات در فتتتتتترود اجشنوی، عبور از دی (انارری)بیی ، عبور از ری ، پیماجش اسیر طراحی شده شاا  عبور از گره ، جواار و ابزار فرود کرول

 ، ط تاب ب  ط تاب و صوتود اص وعی.  ناتتات در صوتتود

 . ، دزاو  ناات اندرادی نیز ب  عم  خواهد داد بصش عس او و ناات اسوول در صورت تشصی  کادر اعرائی و:  ۲تبصره 

 .  ، زاا  و خطاها ا   های عمیی: اویار نمره دهی در دزاو  ۳تبصره 

از   "داوزشتی  هایدورهکییات برگزاری  "در  "هاشتراجط اح  برگزاری دوره"، ب  بصش   برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد اح  برگزاری دوره ها - ۶

 . اراعو  ک ید دجین ناا فص  اول همین 

، همتا  لوازم و تا یزات ف ی اورد نیتاز برای دوره ادر تتتی ناات ف ی ا تتت  ک  در  لوازم و تا یزات ف ی اورد نیتاز در دوره بازداوزی ناتات ف ی - ۷

 . دورده شده ا   دجین ناا ، همین دهفص  

 . های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع خواهد ر ید، از طرجق بصش اا  :  اجر لوازم در صورت لزوم ۵تبصره 

ها ا ت  ک  در همین های بازداوزی  تاجر رشت  ، همان د شتراجط برگزاری دوره های بازداوزی ناات ف ی( برگزاری دوره شتراجط عموای  تاجر شتراجط ) - ۸

 . فص  دورده شده ا  

 . ر انی خواهد شد، اطلاع های اربوط  در  اج  فدرا یو ، از طرجق بصش اا  هر گون  تغییر - ۹
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 چهارم فصل 

 اثربخشی دوره های مربیگریارزیابی 
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 1403ک آ 100۷ شناسه

 ی گری مرب  یدوره ها یاثربخش یاب یارز

 مقدمه

انی ا   و اجن  در دنیای ک ونی تو و  و پیشرف  تماای د  گاه ا ، ن ادها و عوااع ورزشی ، اس یزم ارتقاء  ط  دانش ، ا ارت ، رف ار و بی ش ا ابع انس

اربیا  ، داورا  و د   اندرکارا  ورزش کشور ا   . بر اجن ا ا  ااروزه اغی  کشورهای پیشرف   بیش از پیش توع  خود  اوضوع در عوااع ورزشی شاا   

   . را ب  داوزش و ب سازی ا ابع انسانی اوطو  نموده و تبیین عاجگاه واقوی داوزش در ن ادهای ورزشی ر ال ی بزرگ را بر دوش دن ا ن اده ا 

و صوودهای ورزشی در را  ای اعرای د  ورالوم  ارزجابی اثربصشی داوزش را اطابق اوارد اشروح  اجن    کوه نوردیبر همین ا ا  کمی   داوزش فدرا یو   

 فص  ، در دوره های اربیگری اعرا ای نماجد .  

 

 تعریف

  ط  واک ش ، جادگیری ، رف ار و پیااد ای باشد .  ۴تورج، عمییاتی ارزجابی اثربصشی داوزشی : برر ی ایزا  تحقق اهدا  داوزش در اصاطبین در 

 

 اهداف ارزیابی اثربخشی دوره های مربیگری

 برناا  ارزجابی داوزشی ادو    ➢

 تدوجن اقررات و دجین ناا  های داوزشی   ➢

 ع   دار نمود  برناا  های داوزشی  ➢

 تطبیق بیش ر نیازهای دانشی ، ا ارتی و رف اری اربیا  با دوره های داوزشی   ➢

 اجااد وحدت روج  در ارزجابی اثربصشی در ارکا  داوزش در  ط  کشور  ➢

 

 مراحل ارزیابی اثربخشی دوره های مربیگری  

از ک  افراد شرک  ک  ده در دوره ها ای باشد ک  بر ا ا  اویارهای همچو  تحصیلات ، علاق  ا دی ، حضور   جک  ومتوداد افراد ارزجابی شونده   –  ۱

 اس مر و اشارک  فوال با نمر  رپر   دوره ان صاب ای گردد . 

شترک  ک  دگا  تویین شتده    جک  توم  ال، و ب قب  از شتروع دوره تو تط ۱۱۳۲  شت ا ت  ای تامی  شتده  کاربرگ ترپر ت  دوره نستب  عمع دورجی   – ۲

 در ب د جک اقدام نماجد 

شرک  ک  دگا    جک  وم  ال، و ب ،  بود از پاجا  دوره تو ط ۱۱۳۲و    ۱۱۳۱های    ش ا   ای تامی  شده  کاربرگ رپر   دوره نسب  عمع دورجی   -  ۳

 تویین شده در ب د جک اقدام نماجد .

ال، و ب ،   پس از تازج  و تحیی  ، در  ۱۱۳۲و   ۱۱۳۱ ای شتماره های  کاربرگکمی   داوزش ای باجست  گزارش دوره های داوزشتی را بر ا تا     – ۴

 ااه جابار ب  دف ر برناا  رجزی داوزش وزارت ورزش و عوانا  ار ال نماجد .   ۶قال  لوح فشرده هر 

از تماای دوره های داوزشتتی برگزار شتتده ای باجستت  حداق  دو قطو  عاس ا ا تت  ت ی  و ع   گزارش تامییی ب  دف ر برناا  رجزی داوزش   – ۵

 وزارت ورزش و عوانا  ار ال گردد . 
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 پنجم فصل 

 درآمدی بر اصول و مبانی ایمنی 

 های آموزشیدوره در
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 1403ک آ  10۲4شناسه 

 اصول و مبانی ایمنی در برنامه ها و دوره های آموزشی 

 کلیات

، اد نمر قرار گیرد. تلاش و کوشتش ادو  و ب     های ا بوث از تااربرجزیِ ا طبق بر اصتول و واقوی باجست  برناا ایدر را ت ای ر تید  ب  جک هد  

، عم    ، اطمی ا  توام با عی،  ،  ترع  ، ضتاان تو تو  پاجدار، دق   . از طرفی  تازدکارگیری نیروهای ا صصت  ا ت  ک  طی راه رشتد و شتاوفاجی را هموار ای

 . و قانو  اداری ا  

، نقش ا تتا تتی در کاهش  و با توع  ب  اج ا  پیروی از اصتتول و اقررات کوه نوردیاان د با توع  ب  اهمی  بالای اجم ی در رشتت   ورزشتتی خطرناکی 

ک  تو تط ع اب دقای ا دی داورپور گرددوری شتده و در   "دردادی بر اصتول و ابانی اجم ی"، از ارعوی با ع وا     ، ب ابراجن اجن اصتول و اقررات خطرات دارد

داوزشتی کمی     دجین ناا ، اق با  شتده و ب  صتورت اازا و در قال  جک فصت  در  ، با اندکی تغییر و تصیی  در  تاج  فدرا تیو  بارگذاری شتده ۱۳۹۹دبا   

 : . در اجن را  ا توع  ب  اوارد زجر از اهمی  بالاجی برخوردار ا   ، گ اانیده شده ا   داوزش

ای و ، صوودهای حرف   با ا ای  کوه نوردی،    ، دره نوردی  ، غارنوردی  ، جخ نوردی    گ نوردی،    ها اع، از کوه پیماجی، کوه نوردیتماای برناا   -  ۱

 . باجس  ا طبق بر اصول و الزااات تصصصی و قوانین عاری کشور باشدهای وابس   ای ها و گراجشو همچ ین  اجر داوزش زاس ان 

 .  و صوودهای ورزشی کوه نوردیهای وابس   ب  فدرا یو   ها و گراجش دارا بود  بیم  ورزشی او بر برای تماای شرک  ک  دگا  در برناا   - ۲

 ، حوادث و اسوولی  ادنی او بر. های تامیییاخذ بیم   - ۳

بی ی و رعاج  الزااات ، با دق  نمر بالا با پیش   های صادرهناا ها و بصش د  ورالوم ،    های اعرائی ا طبق بر قوانین عاریتأکید بر اناام برناا    -  ۴

 . اجم ی

 .  رعاج  حقوق ش روندی و حدظ کراا  انسانی - ۵

 ها.برای حضور شرک  ک  دگا  و کادر اعرائی در برناا   وحی کاا  و اورد تأجید پزشکالزاای بود   لاا  عسمی و ر - ۶

 . ( اخذ ااوزهای لازم، بیم  ناا  ها و ...  ) های اداریاناام هماه گی  - ۷

 ،  رپر  ی  ، طراحی  ، داوری  ، داوزش  (  هاتماای گراجش  دارا بود  ااوزهای تصصصی اان د احاام اأاورج  و دعوت ب  همااری ادر  و اربی )  -  ۸

 ها.، ناات و ... برای تماای ارکا  اعرائی برناا    ، ااداد ، ایزبانی  ، نمارت

 . ، ارائ  شده و اورد تأجید گیرد هر گون  تغییر در برناا  باجد ب  صورت اس  د ب  اراعع ذجصلاح وابس   و ذجربط  - ۹

  های صادرهها و د  ورالوم دجین ناا ، نایر و دجگر ارکا  ذکر شده در  ،  رپر   ها تو ط ایزبا ت ی  و تدوجن صورت عیسات و گزارش برناا   - ۱۰

 ها. رعاج  ب داش  فردی و احیط تو ط تماای عواا  اعرائی برناا   - ۱۱

 ا ب   ت ی  و تدوجن تقوج، اعرائی و اشصصات و اقررات اعرای برناا  و همچ ین ت ی  و تدوجن الزااات ضروری اان د لوازم و تا یزات و ارائ  دن  -  ۱۲

 .  شرک  ک  دگا  در زاا  اق ضی

 .   ، همراه با ارائ  راه ح  های اح مالی و رجسکبی ی بحرا  پیش-  ۱۳

 . هاهای اولی  و ... برای هم  برناا ، کمک ناات  بی ی و فراه، دورد  تم یدات لازم ع   اقدااات اادادی،پیش - ۱۴

 .  های صادرهها و د  ورالوم دجین ناا ا  اندارد بود  تماای لوازم و تا یزات اورد ا  داده اطابق با  -  ۱۵

 .  ، تا یزات و الزااات اورد نیاز تو ط ادر ین و اربیا  ک  رل تماای لوازم - ۱۶

 . ، عیوگیری از اداا  فوالی  ، شدا  و ح ی در اوارد خطرناک ، صرج  ،  رجع ارائ  هشدارهای اجم ی در اواقع لازم ب  صورت قاطع  - ۱۷

( و تامی  دن ا تو ط شرک  ک  دگا  و اخذ اشصصات کاا  هر جک از شرک    جا  رپر     )  ارائ  کاربرگ ای پذجرش و ثب  نام تو ط ایزبا     -  ۱۸

 (.   ت ی  بانک اطلاعات قب  از شروع برناا  ک  دگا  )

 .   اطالو  کاا  کاربرگ ای پذجرش تو ط  رپر   و نایر برناا  - ۱۹

 .  ارکا  اعرائی و شرک  ک  دگا  جک برناا  )از صدر تا ذج (، هیاا  کاذب و تبییغات ناصحی  تو ط تماای  ناا وار   عدم اجااد تر  - ۲۰
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 .   ، اطلاع ب  اراعع ذجصلاح و قانونی های اح مالیو در صورت حدوث اشالات و بحرا   ، در   و ب  اوقع ر انی صحی اطلاع  - ۲۱

 )تو ط کادر اعراجی( ت ی  چک لیس  اعرائی ا طبق بر شرح ویاج، - ۲۲

 .  ر انی در اواقع اضطراریبی ی لازم برای اطلاع پیش - ۲۳

 .  ارزجابی عمیارد ااموع  عواا  برگزاری - ۲۴

 .  و صوودهای ورزشی و قوانین عاری کشوری ا   کوه نوردی، اراعع ر می اان د فدرا یو   بی ی نشدهالصطاب در اوارد پیشفص  - ۲۵

الاک عم   ،  و صوودهای ورزشی  کوه نوردیفدرا یو   کمی   داوزش  نمر  ،  در اوارد ف ی  و  نمر اراعع ذجربط و قانونی ،  بی ی نشدهدر اوارد پیش  - ۲۶

 .  ا  
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 1403ک آ  10۲۵شناسه 

 ایمنی 
. همچ ین ب داشت  اجم ی ب  او ای   . ب  عبارت دجگر اجم ی عبارت ا ت  از فراه، دورد  اوعبات کاا   تلاا ی اجم ی عبارت ا ت  از دور بود  از خطر

، اهمال و عدم رعاج  الزااات اجم ی بسیار خطرناک ا     ابالاتی. بی  داشت ن عواا  از خطرات و  تال، نگ  داشت ن وضتوی  عستمانی و روانی دن ا ا ت اصتو  

 . ، اجااد ناراح ی عسمی و روانی و جا خسارات عسمی و االی ب ماجد  ازد و برای او و همراها ، ا حر     و ای تواند انسا  را ناخوا    از اسیر زندگی طبیوی

،    ، اثراتی اان د ااید  ای علاوه بر اثرات است قی، و غیر است قی، بر ب ره وری و بازده اق صتادیلازم ب  ذکر ا ت  ک  رعاج  اصتول اجم ی و ب داشت  حرف 

، بر    ، نایرا ، اربیا  و ااموع  عواا  اعرائی  ،  ترپر ت ا   . ب ابراجن ضتروری ا ت  ادجرا  هد  دارد ، تو تو  و د تاجش روانی بر عااو   ، نشتاط  شتادابی

 . ، ب  ارزش و ا زل  عاا  انسانی و  لاا  او توع  داش   باش د تراهمی  و ارزش اجم ی بیش از پیش واق، گردند و از هم  ا ،

 :  اجن شوار همواره باجد اد نمر ارکا  برگزاری جک برناا  قرار گیرد
 

 ایمنی، دوم ایمنی، سوم ایمنی اول 
 گیری از حادثههای پیشروش

 ها.ناا ها و دئینناا ، بصش  هات ی  و وضع اقررات قانونی و صدور د  ورالوم  - ۱

 های عم .تویین اصول و ایزا   - ۲

 ، نمارت و ک  رل اس مر. بازر ی  – ۳

 ش ا ی. تحقیقات روانش ا ی و عااو   - ۴

 تحقیقات پیرااو  تاارب و د  اوردهای قبیی.  - ۵

 داوزش. - ۶

 راه ماجی و تشوجق.  - ۷

 های اح مالی توأم با راه ح . بی ی بحرا  پیش - ۸

 ها. ، اصلاح ااور و روزداد ازی و بازداوزی فوالی  برر ی عمیارد - ۹

 ارزجابی عمیارد و ارائ  گزارش.  - ۱۰

 تویین خطاها و عرائ،. - ۱۱
 

 ایایمنی حرفهمزایای توجه و رعایت اصول 

 کاهش فشار روحی و عسمانی. - ۱

 کاهش عراحات و صداات. - ۲

 کاهش حوادث. - ۳

 ، راح ی و د ودگی خاطر.  افزاجش روحی  - ۴

 ،  لاا ی و حدظ د . افزاجش رفاه - ۵

 افزاجش ااید. - ۶

 کاهش حوادث. - ۷

 وری.افزاجش ب ره - ۸

 کاهش خطاها. - ۹

 اصارج.کاهش هزج   و  - ۱۰
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 اصول و مبانی فرهنگی، اخلاقی، حقوقی و انضباطی

 

رجزی  . برناا   تر خواهد بودها  تتت   الوصتتتول، اجم ی و اوفقی  در اناام برناا  ، اورد توع  راهبردی قرار گیرد  هرگاه رعاج  کیی  الزااات لازم قانونی

. تماای ارکا  اعرائی جک برناا  ایزم ب  رعاج  اصتتول و ابانی  ها را ب  همراه داردبرناا ، ضتتمان  و  تتلاا     هوشتتم د ا طبق بر اصتتول و ابانی ادو 

 : ، اخلاقی و انضباطی زجر هس  د فره گی
 

 ، قوانین شرعی و دئی ی. ، قوانین عرفی و نانوش    ، قوانین تصصصی رعاج  قوانین چ ارگان  شاا  قوانین عاری -۱

 ، حقوقی و انضباطی.  ، اخلاقی رعاج  اصول و ابانی فره گی  - ۲

 داری.، تواضع و خوجش ن دارا بود  حسن اخلاق و ش رت توأم با ا ان  - ۳

 رعاج  عدال  و انصا  در تماای اراح  جک برناا  ب  دور از هر گون  ح  و بغط و اعمال  ییق  شصصی.  - ۴

 والای انسانی و اح رام ب  حقوق ش روندی. ، رازداری و پاجب دی ب  اصول اسی، کراا   حدظ ااان   - ۵

 رعاج  نم، و ان مام در ااور احول . - ۶

 ، عسمی و روحی و عدم خروج از عرص  اسوولی  تا انقضاء زاا  اقرر. ، عمیی حضور اّثر در احدوده زاا  و ااا  اقرر با حداکثر داادگی عیمی - ۷

 ، شوخی و ب  کارگیری الدا   صی، و نس ایده.  تمسصر، حدظ اح رام و اع  اب از  رعاج  ادب - ۸

 دق  و تأکید بر اعرای حرکات ا وار  و اوقول ا طبق بر ا  انداردهای هر گراجش.  - ۹

 دگاهی و دش اجی کاا  از اوقوی  زاانی و ااانی و اشرا  کاا  بر برناا .  - ۱۰

 ، قوای و بوای.  ، عرفی ، ایی ها و باورهای اذهبیاح رام ب       - ۱۱

 ، ا لاای و فره گی.  رعاج  کاا  شوونات انسانی  - ۱۲

 ا دی از اصول و روابط در   و ا ا   با تماای ارکا  برگزاری جک برناا . فراگیری ف و  ارتباط  ال، عموی و ب ره  - ۱۳

 حضور در احدوده فوالی  با ااوز ر می و حا، اأاورج .  - ۱۴

 ها.، ناات و کما ای اولی  برای هم  برناا   بی ی لازم ب  ع   اقدااات اادادیپیش - ۱۵

  اع قاد و ال زام ب  قوانین عاری کشور ب  وجژه قوانین و اقررات تصصصی ذجربط.  - ۱۶
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 1403ک آ  10۲۷شناسه 

 ایمنی در آموزش 
 

 های تئوری و نظری )بعضاً عملی(الف( دوره

 :  ، رعاج  اوارد زجر الزاای ا   ، اباحث درو  تووری و نمری  هاکارگاه،  ها، هماجش هاع   برگزاری گردهماجی

 های تصصصی و قوانین عاری کشور.دجین ناا رعاج  تماای  -۱

 ، ادر ا  و اربیا  واعد شراجط و دارای ااوز فوالی .   ب ره ا دی از ا  ادا  - ۲

 رعاج  ا  انداردهای اح  تامع و برگزاری.  - ۳

بانک اطلاعات از تماای ارکا  حاضر در اح  برگزاری تو ط  رپر   جا اسوول برگزاری و اطالو  کاا  د  قب  از شروع برناا  و توع  ب   ت ی     -  ۴

 ناات وجژه. 

، الزااات پذجراجی ب    نشانی و اطدای حرجق، دتش   ، بالابر  ، ت وج   ، نور ، گاز ، تأ یسات ب  وجژه برق های فرار: راه ک  رل تماای اسائ  اجم ی شاا  - ۵

 لحا  ب داش  و  لاا  و الزااات کما ای اولی  تو ط ایزبا  و جا  رپر  . 

 های ذجربط )تو ط ایزبا  و جا  رپر  (. اخذ ااوزهای لازم از ن ادها و  ازاا  - ۶

 ، گزارشات ف ی و االی )تو ط ایزبا  و جا  رپر  (.  ثب  و ضبط صورت عیسات - ۷

 ک  رل اضاع، تماای اوارد تو ط نایر.  - ۸

 های ر می.، عرفی و همچ ین ا ا ب   ، قوای ، دئی ی   توع  بر باورهای فره گی - ۹

 ، تدرجط و ا را .   ، ب  دور از هر گون  افراط ا  داده ا ا   و ب ی   از لوازم و تا یزات ا  اندارد - ۱۰

 ، ب  وجژه شرک  ک  دگا .  ارکا  برگزاری بیناجااد تر  ناا وار  در  پرهیز و اع  اب از هر گون   - ۱۱

 رعاج  ب داش  فردی و احیط.  - ۱۲

 ، لوازم و تا یزات تو ط هم  ارکا  برگزاری.  حدظ و نگ داری ااوال - ۱۳

 ، حوادث و بیم  ورزشی او بر.  های لازم اان د بیم  اسوولی اناام و نمارت بیم   - ۱۴

 ، ادر  جا اربی.   ، نایر : ایزبا  ) رپر  ( بی ی تماای اوارد اح م  تو ط کادر برگزاری شاا پیش - ۱۵

 ، ادر  جا اربی. ، نایر   : ایزبا  ) رپر  ( بی ی شده تو ط کادر برگزاری شاا عدم خروج از اوارد پیش  - ۱۶

 و اتصاذ روجارد اساوی و جاسا  کادر اعرائی با تماای شرک  ک  دگا .  عدم تسوج  حساب شصصی - ۱۷

 ، در زاا  اق ضی. ارائ  تقوج، اعرائی تو ط ایزبا  و جا  رپر   و همچ ین ارائ  الزااات و تا یزات اورد نیاز - ۱۸

 های ااازی. ر انی در گروه و جا کانالاجااد شبا  اطلاع  - ۱۹

 ثب  و ضبط گزارشات و صورتایسات.  - ۲۰

 ، توأم با راه ح .  های اح مالیبی ی اشالات و بحرا  پیش - ۲۱

 اع قاد و ال زام ب  قوانین عاری کشور ب  وجژه قوانین و اقررات تصصصی ذجربط.  - ۲۲

 

 های تئوری و نظری(های عملی )بعضاً دورههای ورودی و دورهب( آزمون

 ، اوارف  و توضیحات لازم تو ط ارکا  برگزاری ب  وجژه  رپر   و جا نایر.  برگزاری عیسات توعی ی -۱

 .اجااد تر  ناا وار ، ب  دور از هر گون   هاپیرااو  عزئیات و زاانب دی برناا  و تبیین اراح  اناام برناا  توضی   - ۲

 اورفی کادر اعرائی برناا .  - ۳

 ، انضباطی و اخلاقی برناا .  توضی  پیرااو  الزااات ف ی - ۴

 های ادو  )دارای شراجط ا  اندارد(. درخوا   ک  رل لوازم و تا یزات عواا  و شرک  ک  دگا  ا طبق بر  - ۵
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 ــ 64ــ 
 

 اابین کادر اعرائی و شرک  ک  دگا  و رعاج  الزااات فره گی و ا ا بات اع ماعی.رعاج  ادب و اح رام ا قاب  فی  - ۶

 ها و ارائ  درو  تووری و نمری در طبیو . اجااد شراجط ا ا   و اجمن برای اعرای دزاو  - ۷

 برر ی و اجااد شراجط ا ا   و اجم ی برای ش  اانی در طبیو .  - ۸

 اانی و تردد در طبیو . ، اداری و اخذ ااوزهای لازم برای ش   ، ان ماای ، اا ی ی رعاج  اسائ  اجم ی - ۹

 تابو نساخ ن دزاو  برای شرک  ک  دگا . - ۱۰

 اع  اب از طرح اباحثی ک  خارج از اصول و ابانی داوزشی اصوب ا  .  - ۱۱

 اخذ ا  ولام از اراعع ذجربط ع   هر گون  عابااجی ااانی.  - ۱۲

 عدم اصرار و تأکید بر اناام هر جک از اداد دزاو  و جا دوره برای اخذ نمره و جا قبول شد  و جا نشد  در دزاو .  - ۱۳

 ، تا یزات و کیدی  ابانی اجم ی و ف ی قب  از اناام هر گون  فوالی  تو ط اسوول اربوط .  ک  رل لوازم - ۱۴

 اطلاع از دخرجن شراجط عوی و وضوی  اقییمی. - ۱۵

 ر انی ب  اوقع(. ها و تقوج، اعرائی )تدوجن تقوج، اعرائی و اطلاعتوع  کاا  بر زاانب دی  - ۱۶

 برر ی و اطالو  دقیق کاربرگ ثب  اطلاعات تو ط  رپر   و نایر در ه گام ثب  نام و پذجرش.  - ۱۷

 های عمیی بر ا ا  اجم ی و د  ر ی د ا  ب  خداات ااداد و ناات. برگزاری دزاو  ورودی و دورهان صاب اح    - ۱۸

 ، اربی و غیره. ، ادر  ، نایر   ، ادجر ، روحی و اخذ ااوز فوالی  کادر اعرائی اع، از  رپر    دارا بود   لاا  عسمانی - ۱۹

 دارا بود   لاا  عسمانی و روحی شرک  ک  دگا .  - ۲۰

 ، اردودی و جا اشروط شد  شرک  ک  دگا  در زاا  دزاو  ورودی و جا دوره. عدم ارائ  نمر اب ی بر قبولی - ۲۱

 ، تمسصر و اهان .  ، ک اج  ، ت دجد عدم شوخی  - ۲۲

 عدم اصرار بر اناام عمیی ک  در حد و توا  ااری نباشد.  - ۲۳

 الاک عم  ا  .  ، فدرا یو  کمی   داوزش ، نمر اراعع ذجربط، ب  وجژه  بی ی نشده ف یدر اوارد پیش - ۲۴

، نایر در زاا  اق ضی ا طبق بر اصول   ،  رپر   ، ایزبا   ، باشگاه  ، هیو  ا  ا    توعی  کاا  کادر اعرائی تو ط اراعع ذجربط اان د فدرا یو    -  ۲۵

 و ابانی اصوب. 

 ثب  و ضبط گزارشات و صورتایسات.  - ۲۶

 های اح مالی و توأم با راه ح . بی ی اشالات و بحرا  پیش - ۲۷

 اع قاد و ال زام ب  قوانین عاری و اصوب کشور ب  وجژه قوانین و اقررات تصصصی ارتبط.  - ۲۸
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 1403ک آ  10۲۸شناسه 

 اقدامــات لازم هنگام وقوع حوادث 
 

 نماجد.باجس  اوارد زجر را اد نمر قرار داده و اعرائی ،  رپر   ای در شراجط بحرا  و حادث 

 حدظ خونسردی و غیب  بر فشارهای روانی.  -۱

 ان صاب اح  اجمن و ا ا   برای اقدااات اولی . - ۲

 توق، برناا  و برقراری و اعمال ادجرج  بحرا .  - ۳

 گیری از اقدااات در نمر گرف   شده تو ط عواا  داوزش دجده و اااز )اادادی، ناات، پزشای، کمک های اولی (.ب ره - ۴

 ر انی ب  اراعع ذجصلاح.هماه گی با عواا  پش یبانی خارج از برناا  و اطلاع - ۵

 ، اااانات و لوازم و تا یزات.  ، انرژی ادجرج  زاا  - ۶

  اااندهی عواا  تح  ادجرج  ع   تقسی، کار و شرح ویاج، اجشا .  - ۷

 اشص  نمود  حدود و اخ یارات ااموع  عواا .  - ۸

 ترجن زاا .اتصاذ تصمی، در   و واحد در کوتاه - ۹

 ثب  و ضبط حادث  )اس  د ازی(. - ۱۰

 دگاهی داد  ب  بحرا  زدگا .  - ۱۱

 گیری از دراا  ب  ر ا  . پیش - ۱۲

 گیری نیروها )ک  در ن یا  عدم داادگی، حاص  ای شود(. عیوگیری از غاف  - ۱۳

 توانم د ازی خود و تی، خود غاف  نباشید و هرگز داوزش را در زاا  اق ضی از جاد نبرجد.، ع     ازی حوادث و خطرات ارتبط از تمرجن و شبی   - ۱۴

 ، ش اخ  و اقدام با رعاج  اصول بر شمرده غاف  نشوجد.  همواره از اثیث طلاجی پیشگیری - ۱۵

 های اص ی، را در نمر داش   باشید. های اص ی، راه ح برای حال  - ۱۶

 عیوگیری از تو و  و گس رش بحرا .  - ۱۷

 اقابی  با ا  ر .  - ۱۸

 اتصاذ تصمی، صرج ، روشن و قاب  ف ،. - ۱۹

 پرهیز از هر گون  اقدام ناباا و اغاجر با قوانین و ا  انداردها. - ۲۰

 ، عواا  پش یبانی و اراعع ارعع. های ارتباطی، راه ها، نشانی  ها: شماره تیدن ، شاا   ت ی  بانک اطلاعات - ۲۱

 توع  ب  گذر زاا .  - ۲۲

 ت ی  چک لیس  اقدااات اولی  و ثانوج .  - ۲۳
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 م ششفصل 

 های هبرگزاری دور نامه شیوه

 کوهپیمایی 
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 ــ 67ــ 
 

 1403ک آ  10۲۹شناسه 

 کوهپیمایی کارآموزی مقدّماتی  هبرگزاری دور نامه شیوه
 

 مقدمه

   و گس رش اجن ورزش در  طوح همگانی ا   ب  صورت دکادایک    کوه نوردیدر رش      هسیماجیکو، دش اجی فراگیرا  با اصول اودلیۀ    هد  از برگزاری اجن دوره 
 

 شرکت در دوره کارآموزی مقدماتی کوهپیمایینیازهای پیش

 فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  پورتال ثب  نام در  ➢

 ؛نام، در روز ثب   ال تمام ۱۸دارا بود  حداق   ن   ➢
 

 کوهپیمایی مورد نیاز برای برگزاری دوره کارآموزی مقدمّاتیویژه شرایط 

 شود.ندر ا   ک  با حضور جک ادرد  برگزار ای  ۷و حداق    ۱۲، حداکثر  کوهسیماجیکارداوزی اقددااتی دوره یرفی  هر  - ۱

 ت  روز دوره ای .   تاع  ا ت  ۸و هر روز ب  ادت  روز  ۳،  های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو  کوهسیماجیکارداوزی اقددااتی  ادت دوره - ۲

 تواند ب  طور ا والی طی    روز و جا بصورت    روز اازا ن اج ا در طول دو هد   برگزار گردد.

 . از دناا شروع ای شودراهسیماجی  باشد ک ی احیباجد در  ، اح  قرار در دوره کارداوزی کوهسیماجی - ۳

بود از  ۴قب  از  تاع   فراگیرا (  کادر اعرائی و همگی )طوری زاانب دی شتود ک  )اح  شتروع پیماجش صتبحگاهی( باجد  قراربازگشت  ب   تم  اح   - ۴

 .بود از ی ر داوزش روزان  ب  پاجا  بر د ۴و در  اع  ی ر ب  اح  شروع دوره ر یده 

 .ا  ااه )ب  غیر از ا اطق گراسیر(  دذرزاا  برگزاری اجن دوره از فروردجن تا  - ۵

دورده  دجین ناا در فصت  اول اجن  "داوزشتیکییات برگزاری دوره های "از بصش  "زاا  برگزاری"، در قستم   : شتراجط زاا  برگزاری دوره ۱تبصتره 

 . شده ا  

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۶

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ضروری ا  .در اح  برگزاری کلا  عمیی ،  برای صوود کارداوزا  بوده و دارای اجم ی لازم باشد ا ا  ک   وعود   گ کوتاه - ۷

 ۳ارتداع اجن استیر ن اج ا باجد   .  ا ت  YDSدر اقیا    ۴بانوا   و   برای دقاجا   ،  کوهسیماجی ی کارداوزی اقددااتیداوزشت   ت گ نوردی تص ی استیر درع  - ۸

 ا ر باشد.

دجین در فصت  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"، شتراجط اح  برگزاری دوره و ... در بصش    تاجر شتراجط از عمی  شتراجط لوازم اورد نیاز دوره - ۹

 ، دورده شده اند. ناا 

 . ا ر الزاای ا   ۳۰۰۰روز  وم صوود جک قی  ب  ارتداع حداق   برای-۱۰

 ا ری در ا  ا  بی دترجن قی  ا  ا  ع   صوود روز  وم الاک عم  خواهد بود ۳۰۰۰نبود قی   در صورت : ۲تبصره 
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 ــ 68ــ 
 

 کوهپیمایی مقدماتی کارآموزی در دوره فراگیرلوازم مورد نیاز 
 

 توداد  و یی  نوع  ردج،  توداد  نوع و یی   ردج، 

۱ 
کدش ا ا   کوهسیماجی  

 ) اقدار( 
 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۸ عد   ۱

 ۹ - پوشاک ا ا   فص   ۲
  ۷ب  قطر   ط اب اندرادی 

 ب  طول ا ر ۶ایییم ر  
 حیق   ۱

 عدد  ۱ کارابین پیچ دار  ۱۰ عدد  ۱ کول  پش ی  ۳

 - لوازم شصصی  ۱۱ عدد  ۱ های اولی  کی، کمک ۴

 - نوش  افزار ۱۲ عدد  ۱ کرم ضددف اب  ۵

 عد   ۱ باتوم ۱۳ عدد  ۱ عی ک ضددف اب  ۶

 عید  ۱ طرح در   ۱۴ عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۷

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 69ــ 
 

 1403ک آ  1031شناسه 

 کوهپیمایی  ۳ورودی مربیگری درجه  آزمونبرگزاری  نامه شیوه
 

 کوهپیمایی 3ورودی مربیگری درجه شرکت در آزمون  برای  ازین  شیپ

 کوه نوردیو  جیمایکوهسدر رش   کوهس ا   ط  باشگاه ا  ا جراه ما یاربحا،  ➢

باشگاه    جدجیبا تا  کوه نوردی  یدر قال  برناا  باشگاه ها  یهزار ا ر  ۴  یقی  بالا  ۳فرم راه ما + اس  دات صوود زاس ان   ارائ    ➢

 ( حاضر در برناا جیمایکوهس یگریادرک ارب ی)دارا یو ارب

باشگاه    جدجیو تا  کوه نوردی  یدر قال  برناا  باشگاه ها  یهزار ا ر۴  یقی  بالا  ۳راه ما + اس  دات صوود تابس ان     فرمارائ   ➢

 ( حاضر در برناا جیمایکوهس یگریادرک ارب ی)دارا یو ارب

 کوهپیمایی 3ورودی مربیگری درجه   برگزاری آزمونویژه شرایط  

 .   دورده شده ا   دجین ناا در فص   وم اجن  "های ورودیبرگزاری دزاو   دجین ناا " فص   وم  شرک  در اجن دزاو  در و شراجط عموای نیازهاپیش  -۱

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قسم   اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دزاو  دارکا -۲

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 های درو  پیش نیاز.: دخرجن نسص  تمام طرح در  کوهسیماجی عبارت د از ۳ا ابع دزاو  تووری ورودی اربیگری درع   - ۳

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.طرح در : اجن  ۱تبصره     

با حداق  اخ لا   ارتداع   صوود ب  : عبارت د ازک  در دو روز ا والی و در طبیو  برگزار خواهد شد  کوهسیماجی   ۳اوارد دزاو  عمیی ورودی اربیگری درع    - ۴

کار با نقشت  و قط    ، با تا یزات چک کرد ،  اارد و حم  ااروحن،  تاخ  براو شت  اانی ، اصتول برقراری کم  نستب  ب  اح  پذجرشا ر  ۱۰۰۰ ارتداع

 .حماج  در صوود  ر ط اب صوود  رط اب و فرود ، ،  ، گره ها   گ نوردیهای  کارگاه ، GPSنما ، کار با د  گاه 

 ا  .   YDSدر اقیا   5.10a و برای بانوا      5.10b  برای دقاجا   ،  کوهسیماجی  ۳اربیگری درع     در دزاو  ورودی    گ نوردی  های ص ی اسیردرع   -۵

  و صوود اسیرها بصورت  ر ط اب ای باشد. های ان صاب شده برای دزاو  باجد دارای رول کوبی  ال، و اطمون باش د  گ - ۶

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا   اجر شراجط در صورت لزوم - ۷
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 70ــ 
 

 کوهپیمایی 3آزمون ورودی مربیگری درجه فراگیر در  لوازم مورد نیاز

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 1۲ عدد  ۱ هارنس  1
 ابزارهای ایانی 

 )شد ، تراجا،، فرند و ...( 

 ع   اجااد 

 کارگاه 

 عد   ۱ ک انی   گ نوردی  13 عدد  ۵ کوئیک درا  ۲

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  14 عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 عدد  ۱ ط اب اندرادی  1۵ عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

۵ 
  ۱۲۰ ان  و  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 1۶ عدد  ۴

کدش و پوشاک ا ا   فص   

 و لوازم شصصی 
- 

۶ 
 و  نماقط  

 نقش  توپوگرافی ا طق  
 تک ط اب  1۷ عدد  ۱

 حیق   ۱

 ندر(  ۲)هر 

 عدد  ۱ کی، بقا  1۸ عدد  ۱ ک ط ابچ  اتوبلا ۷

 عدد  ۱ های اولی  کی، کمک 1۹ عدد  ۵ کارابین پیچ  ۸

 ب  اقدار نیاز  دب و تغذج  زاا  دوره  ۲0 عدد  ۱ کیس  پودر  ۹

 ب  ت ا   ندرات  چادر و لوازم شبمانی  ۲1 عدد  ۱ عی پی ا   10

  )خودکار،اداد،خط کش و...( لوازم تحرجر ۲۲ عد   ۱ باتو    11

 

دورده شده  ، دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  ،  لوازم اورد نیاز دوره: شراجط  ۱تبصره 

 . ا  

 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 71ــ 
 

 1403ک آ  103۲شناسه 

 کوهپیمایی   ۳برگزاری دوره مربیگری درجه   نامه شیوه
 

 مقدمه

 بول شدگا  . ق  کوهسیماجی و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره اربیگری شرک  ک  د  ۳اربیگری درعۀ  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

 ااوز تدرجس در   ،  . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط   شوندای  کوهسیماجی  ۳اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در

 . . دورندرا ب  د   ای  کوهسیماجی کارداوزیهای کلا 

 دجین ناا  در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "، در    اربیگری: پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های    ۱تبصره  

 دورده شده ا  . 
 

 کوهپیمایی 3مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره ویژه شرایط 

  ندر ا     ۵حداکثر    کلا  در اجن دورههر    .  تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدک  دگا  ایکوهسیماجی با توع  ب  توداد شرک    ۳هر دوره اربیگری درع     –  ۱

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ایکلا  هر و 

 .ا  روز  ۵،  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو  کوهسیماجی ۳اربیگری درع  ادت دوره  - ۲

  شود.برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای اا و ا زاا  - ۳

در فصت  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"، ب   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  و ااا  برگزاری دوره ها ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ا  . YDSدر اقیا   5.10aو برای بانوا    5.10b دقاجا برای ،  کوهسیماجی ۳اربیگری درع   در دوره   گ نوردی های ص ی اسیردرع  - ۵

 باجد ب  صورت  رط اب صوود شود.   گ نوردیاسیر  - ۶

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا  شراجط دجگر در صورت لزوم - ۷

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 72ــ 
 

 کوهپیمایی 3مربیگری درجه  فراگیر در دوره لوازم مورد نیاز
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 13 عدد  ۱ هارنس  1
 ابزارهای ایانی 

 )شد ، تراجا،، فرند و ...( 

 ع   اجااد 

 کارگاه 

 عد   ۱ ک انی   گ نوردی  14 عدد  ۵ کوئیک درا  ۲

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  1۵ عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 عدد  ۱ ط اب اندرادی  1۶ عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

۵ 
  ۱۲۰ ان  و  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 1۷ عدد  ۴

کدش و پوشاک ا ا   فص   

 و لوازم شصصی 
- 

۶ 
 نما و قط  

 نقش  توپوگرافی ا طق  
 تک ط اب  1۸ عدد  ۱

 حیق   ۱

 ندر(  ۲)هر 

 عدد  ۱ کی، بقا  1۹ عدد  ۱ ک ط ابچ  اتوبلا ۷

 عدد  ۱ های اولی  کی، کمک ۲0 عدد  ۵ کارابین پیچ  ۸

 ب  اقدار نیاز  دب و تغذج  زاا  دوره  ۲1 عدد  ۱ کیس  پودر  ۹

 ب  ت ا   ندرات  چادر و لوازم شبمانی  ۲۲ عدد  ۱ عی پی ا   10

 - )خودکار،اداد،خط کش و...( لوازم تحرجر ۲3 عد   ۱ باتو    11

 عید  ۱ طرح در   ۲4 - وت  وت  1۲

 

  ، دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  ،  لوازم اورد نیاز دوره: شراجط  ۱تبصره 

 دورده شده ا  . 

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 73ــ 
 

 1403ک آ  1033شناسه 

 کوهپیمایی  ۲مربیگری درجه ورودی   آزمونبرگزاری  نامه شیوه

 

 کوهپیمایی  ۲ورودی مربیگری درجه شرکت در آزمون نیازهای پیش 

و  بر  و جخ ک  از تارجخ صتدور حا، هر کدام    ت گ نوردی،    در هر  ت  رشت   کوهسیماجی  ۳دارا بود  ادرک اربیگری درعۀ   ➢

  ال گذش   باشد؛ ۲از دن ا باجد حداق  

 و  بر  و جخ؛   گ نوردی،  در هر    رش   کوهسیماجیبا درعۀ ادرد ی  او بر دارا بود  بازداوزی  ➢

و  بر  و    ت گ نوردی،   در هر  ت  رشت   کوهسیماجی  دوره کارداوزی اقددااتی  ۵حداق   برگزاری   ادارک لازم اب ی بر  ارائ   ➢

 ب  ع وا  ادر ؛ جخ

باشگاه    جدجیبا تا  کوه نوردی  های  در قال  برناا  باشگاه  یهزار ا ر  ۴  یقی  بالا  ۳فرم راه ما + اس  دات صوود زاس ان   ارائ    ➢

 ( حاضر در برناا جیمایکوهس ۲ اج ۱درع   یگریادرک ارب ی)دارا یو ارب

باشگاه    جدجیتا  با  کوه نوردی  های  در قال  برناا  باشگاه  یهزار ا ر۴  یقی  بالا  ۳فرم راه ما + اس  دات صوود تابس ان   ارائ    ➢

 برناا ( حاضر در جیمایکوهس ۲ اج ۱درع   یگریادرک ارب ی)دارا یو ارب

 در قال  برناا  باشتگاه  یهزار ا ر  ۴ یزاست ان  ب  قی  بالا  رناا   ۳و برناا  صتوود تابست ان    ۲  یاست  دات اعرا و  ترپر ت ارائ   ➢

 اعرا ک  ده برناا ه باشگا ج  ازدجیبا تا کوه نوردیهای ر می 

 کوهپیمایی ۲شرایط ویژه برگزاری آزمون ورودی مربیگری درجه  

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 74ــ 
 

 

 

 کوهپیمایی ۲آزمون ورودی مربیگری درجه فراگیر در  لوازم مورد نیاز

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 1۲ عدد  ۱ هارنس  1
 ابزارهای ایانی 

 )شد ، تراجا،، فرند و ...( 

 ع   اجااد 

 کارگاه 

 عد   ۱ ک انی   گ نوردی  13 عدد  ۱۵ کوئیک درا  ۲

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  14 عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 عدد  ۱ ط اب اندرادی  1۵ عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

۵ 
  ۱۲۰ ان  و  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 1۶ عدد  ۴

پوشاک ا ا   فص   کدش و 

 و لوازم شصصی 
- 

۶ 
 نما و قط  

 نقش  توپوگرافی ا طق  
 حیق   ۱ تک ط اب  1۷ عدد  ۱

 عدد  ۱ کی، بقا  1۸ عدد  ۱ ک ط ابچ  اتوبلا ۷

 عدد  ۱ های اولی  کی، کمک 1۹ عدد  ۵ کارابین پیچ  ۸

 ب  اقدار نیاز  دب و تغذج  زاا  دوره  ۲0 عدد  ۱ کیس  پودر  ۹

 ب  ت ا   ندرات  چادر و لوازم شبمانی  ۲1 عدد  ۱ عی پی ا   10

 - )خودکار،اداد،خط کش و...( لوازم تحرجر ۲۲ عد   ۱ باتو    11

 

 دورده  ، دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  ،  لوازم اورد نیاز دوره: شراجط  ۱تبصره 

 .  شده ا   

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 75ــ 
 

 1403ک آ  1034شناسه 

 کوهپیمایی   ۲درجه  مربیگریدوره برگزاری  نامه شیوه
 

 مقدمه  

 بول شدگا  . ق  کوهسیماجی و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره اربیگری شرک  ک  د  ۲اربیگری درعۀ  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

 ااوز تدرجس در   ،  . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط   شوندای  کوهسیماجی  ۲اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در

و ااوز تدرجس در دوره های اربیگری و    ۳های ورودی درع   ، ااوز اخذ دزاو  در دزاو   کوهسیماجی و در صورت کس  تارب  لازم  کارداوزیهای  کلا 

 . . دورندرا ب  د   ای  کوهسیماجیرش    ۳بازداوزی درع  

 دجین ناا  در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "، در    : پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری  ۱تبصره  

 .  دورده شده ا  
 

 کوهپیمایی ۲مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره  ویژه شرایط

 ۵حداکثر   کلا  در اجن دورهیرفی  هر   . تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدک  دگا  ایکوهسیماجی با توع  ب  توداد شرک   ۲هر دوره اربیگری درع   - ۱

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای کلا   هر و  ندر ا  

 .ا  روز  ۵،  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو  کوهسیماجی ۲اربیگری درع  ادت دوره  - ۲

 شود.برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای اا و ا زاا  - ۳

در فصت  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"، ب   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  و ااا  برگزاری دوره ها  ۱تبصتره     

 .اراعو  ک ید دجین ناا 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ا  . YDSدر اقیا   5.10dو برای بانوا   5.11a برای دقاجا  ، کوهسیماجی ۲اربیگری درع   ا سورت در دوره   گ نوردی ص ی اسیر درع  - ۵

 اسیرهای ازبور باجد ب  صورت  رط اب صوود شوند. - ۶

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا  شراجط دجگر در صورت لزوم - ۷

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 76ــ 
 

 کوهپیمایی ۲مربیگری درجه  فراگیر در دوره لوازم مورد نیاز
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 13 عدد  ۱ هارنس  1
 ابزارهای ایانی 

 )شد ، تراجا،، فرند و ...( 

   هر کدام

 جک   

 عد   ۱ ک انی   گ نوردی  14 عدد  ۱۵ کوئیک درا  ۲

     ۱ ایخ و چاش  1۵ عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 1۶ عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4
کدش و پوشاک ا ا   فص   

 و لوازم شصصی 
- 

۵ 
  ۱۲۰ ان  و  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 عدد  ۱ چراغ پیشانی  1۷ عدد  ۴

 د    ۱ وت  وت  1۸ عدد  ۲ ط ابچ  اتوبیوک  ۶

 - و لوازم ش  اانی  چادر  1۹   حیق  ۱ تک ط اب  ۷

 - تغذج  زاا  دوره دب و  ۲0 عدد  ۳ کارابین پیچ  ۸

 عدد  ۱ بقا کی،  ۲1 عدد  ۱ کیس  پودر  ۹

 - های اولی  کی، کمک ۲۲ عدد  ۱ نماقط  10

 - نوش  افزار ۲3 عدد  ۱ عی پی ا   11

 عید  ۱ طرح در   ۲4 حیق   ۱ ط اب اندرادی  1۲

 

  ، دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  ،  لوازم اورد نیاز دوره: شراجط  ۱تبصره 

 .دورده شده ا  

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 77ــ 
 

 1403ک آ  103۵شناسه 

 کوهپیمایی  یک درجه   مربیگریدوره برگزاری  نامه شیوه
 

 مقدمه

  ،   بازداوزی اربوط . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره   شوند ای کوهسیماجی ۱اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع   در  بول شدگا ق

   دورند ای را ب  د    کوهسیماجیرش    ۲اربیگری و بازداوزی تا  ط  درع  ،  ورودی دزاو ،  کوهسیماجی کارداوزیهای کلا   در ااوز تدرجس و اخذ دزاو  
 

 کوهپیمایی 1دوره مربیگری درجه شرکت در  نیازهای پیش 

، ادرک اربیگری     ال گذش   باشد(   ۲تارجخ صدور حا، د  حداق   کوهسیماجی )ک  از    ۲دارا بود  ادرک اربیگری درع    ➢

 ؛ ۳و ادرک اربیگری بر  و جخ با حداق  درع    ۳با حداق  درعۀ    گ نوردی 

 و بر  و جخ؛   گ نوردی ،  دارا بود  بازداوزی او بر با درعۀ ادرد ی در هر    رش   کوهسیماجی  ➢

،   و بر  و جخ    گ نوردی ،   های کوهسیماجیدوره کارداوزی در هر کدام از رش    ۵ارائ  ادارک لازم اب ی بر برگزاری حداق   ➢

 کوهسیماجی؛  ۳دوره اربیگری جا بازداوزی درع    ۲ب  ع وا  ادر  و تدرجس در حداق   

از بصش    "ادارک اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو  "، در قسم     ادارک اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دزاو    ➢

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"

در فص     "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا  "، در     اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری  ➢

 دورده شده ا  .  دجین ناا  وم اجن 

 

، زمان برگزاری دوره و همچنین  شرکت کنندهو عمومی مورد نیاز  لوازم انفرادی ، ورودی  آزمون نحوه اخذ 

 خواهد گردید. ربط از طریق سایت فدراسیون اعلام  های ذی نامه، در بخش  شرایط ویژة برگزاری دوره

 

 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 78ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهفتفصل 

 های هبرگزاری دور نامه شیوه

 نوردی و دیواره نوردی سنگ

 
 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 79ــ 
 

 1403ک آ  103۶شناسه  

 سنگ نوردی کارآموزی مقدّماتی دوره برگزاری  نامه شیوه

 

 مقدمه

 ا  .   در  طوح حرف  ای  کوه نوردیو گس رش    اصولی و اجمنب  صورت    در طبیو     گ نوردی، دش اجی فراگیرا  با اصول اودلیۀ    هد  از برگزاری اجن دوره
 

 سنگ نوردیدوره کارآموزی مقدماتی شرکت در کارآموزی مقدماتی نیازهای یش

 پاجا  دوره؛ ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز  ➢

 گذراند  دوره کارداوزی کوهسیماجی و گذش ن حداق  جک ااه از زاا  برگزاری د ؛   ➢

 

 سنگ نوردی  مورد نیاز برای برگزاری دوره کارآموزی مقدمّاتی  ویژه  شرایط

 . ندر ا    ۵و حداق    ۸، حداکثر    گ نوردییرفی  هر دوره کارداوزی اقددااتی  - ۱

 شود.برگزار ای  و جک اربی با حضور جک ادرد     گ نوردیهر دوره کارداوزی اقددااتی   - ۲

روز د    ۳ تاع  ا ت  و هر  ۸روز و هر روز ب  ادت   ۳،  های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو    ت گ نوردیادت دوره کارداوزی اقددااتی  - ۳

 .باجد در طبیو  برگزار شود

 ( ا  . ب  غیر از ا اطق گراسیر برگزاری اجن دوره از اواج  ب ار تا اواخر پاجیز )زاا   - ۴

از   "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"در   "زاا  برگزاری"، ب  بصش   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۵

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ا  . YDSدر اقیا   5.9و برای بانوا   5.10a برای دقاجا ،    گ نوردی داوزشی کارداوزی اقددااتی   گ نوردی ص ی اسیر درع  - ۶

 :   گ ان صاب شده برای اسیر فوق باجد ب  صورت  رط اب نیز تو ط کارداوزا  صوود شود. ۲تبصره     

 ، دورده شده اند. دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"در بصش  شراجط اح  برگزاری دوره و ... اجر شراجط از عمی   - ۷

 

 سنگ نوردی )برگزار کننده(کارآموزی مقدماتی  مورد نیاز در دوره و فنیلوازم گروهی 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

1 
 ا ری  ۵۰ط اب      

 )تک ط اب( 
 3 حیق   ۱

 ابزارهای ایانی 

 )شد ، تراجا،، فرند و ...( 

تشصی   ب  

 اربیا  دوره 

    عدد  ۲۰ کوئیک درا  ۲

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 80ــ 
 

 سنگ نوردیکارآموزی مقدماتی  مورد نیاز فراگیر در دورهلوازم انفرادی 
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ کیس  پودر  ۹ عدد  ۱ هارنس   1

 - کدش و پوشاک ا ا   فص   10 عدد  ۱ ل یارد )ط ابچ  خودحماج (  ۲

 - لوازم شصصی  11 عدد  ۲  ان   ۱۲۰و     ۶۰ا یی گ   3

 - نوش  افزار 1۲ عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

 - دب و تغذج  زاا  دوره  13 عدد  ۱ کلاه کا ک ۵

 - های اولی  کی، کمک 14 عدد  ۱ ط ابچ  اتوبیوک  ۶

 عید  ۱ طرح در   1۵ عدد  ۳ کارابین پیچ  ۷

 عدد  ۱ پش ی کول   1۶ عد   ۱ ک انی   گ نوردی  ۸
 

دورده شتده    ،  دجین ناا در فصت  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"از بصش   "لوازم و تدارکات"در قستم  ،   لوازم اورد نیاز دوره: شتراجط    ۱تبصتره 

 .ا  

 

 

 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 81ــ 
 

 1403ک آ  103۷شناسه 

 سنگ نوردی  پیشرفته کارآموزی دوره برگزاری  نامه شیوه
 

   مقدمه

 از دسته آن برای ،  پیشرفتهدوره  .    گرددای  ف یصوودهای  انواع  ، باعث ارتقای  ط  کیدی    های ا ا  ها( و روشکارها )تا یکدر   راهفراگیری  

 .است شده طرّاحی و بینی پیش ،هستند خود صعودهای اجرای تکمیلی مراحل فراگیری به مایل ، کارآموزیدوره  اتمام پس از که افرادی

 

 سنگ نوردی پیشرفتهدوره کارآموزی  سنگ نوردیشرکت در کارآموزی پیشرفته نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 د  گذش   باشد. برگزاری دوره تارجخااه از  ۲ک  حداق     گ نوردیدارا بود  حا، کارداوزی اقددااتی  ➢

 

 سنگ نوردیپیشرفته مورد نیاز برای برگزاری دوره کارآموزی ویژه شرایط 

 شود.ندر ا   ک  با حضور جک ادرد  برگزار ای  ۳و حداق    ۵، حداکثر    گ نوردی پیشرف  یرفی  هر دوره کارداوزی  - ۱

روز د  باجد  ۴و هر     اع  ا    ۸و هر روز ب  ادت روز   ۴،   های تووری و عمیی دورهدزاو با اح ساب زاا       گ نوردی  پیشرف  ادت دوره کارداوزی  - ۲

 . در طبیو  برگزار شود

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ( ا  . ب  غیر از ا اطق گراسیر زاا  برگزاری اجن دوره از نیم  اول فروردجن تا پاجا  دبا  ااه ) - ۴

از   "های دوره های داوزشتیکییات برگزاری دوره "در   "زاا  برگزاری"، ب  بصش   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

در اقیا   5.10bو برای بانوا    5.10c برای دقاجا ،    ت گ نوردیپیشترف   کارداوزی   در (  ترط اب ا تسورت )   ت گ نوردی تص ی استیر  درع  - ۵

YDS .  ا 

 YDSدر اقیا    5.9و برای بانوا  5.10a  برای دقاجا ،    ت گ نوردیپیشترف    کارداوزی   برای ابزارگذاری در  ت گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۶

 .ا  

 . ا    YDSدر اقیا    1A و بانوا     A2جا  برای دقا    گ نوردیپیشرف   کارداوزی برای صوود اص وعی در    گ نوردی  های ص ی اسیردرع  -  ۷

 ، دارای اطمی ا  لازم باش د. ابزارگذاری باجد دارای اجم ی کاا  بوده و تمام ابزارهای کار گذاش   شدهاسیر  - ۸

، دارای اجم ی  ( جا ا ت داده از رول در فواصت  ا ا ت  ب  صتورت قرقره و با ایزا  خلاصتی ا ا ت  ط اب استیر ابزارگذاری باجد از طرجق حماج  بک دپ ) - ۹

 لازم باشد.

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در استیر و عواق     ادر تا  و اربیا  باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  د - ۱۰

 پاندول شد  ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.

 .، دورده شده انددجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"در بصش  شراجط اح  برگزاری دوره و ... اجر شراجط از عمی   - ۱۱

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 82ــ 
 

 سنگ نوردیکارآموزی پیشرفته  مورد نیاز فراگیر در دورهلوازم انفرادی 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ کیس  پودر  1۲ عدد  ۱ هارنس  1

 عد   ۱ ک انی   گ نوردی  13 عدد  ۱۰ کوئیک درا  ۲

 عدد  ۱ گری گری  14 عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 عد   ۱ فی فی هوک  1۵ عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

۵ 
  ۱۸۰ ان  تا  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 1۶ عدد  ۴

های ثاب ، ا حرک و  قرقره

 جاطرف 
 عدد  ۲

 عدد  ۱ دچار شد   1۷ عدد  ۳ ط ابچ  اتوبیوک  ۶

 - های اولی  کی، کمک 1۸ عد   ۱ جواار چ  و را   ۷

 - نوش  افزار 1۹ عدد  ۵ کارابین پیچ  ۸

۹ 
ابزارهای جک طرف  )تی  

 بلاک، راپمن و ...( 
 ۲0 عدد  ۱

کدش و پوشاک ا ا   فص   

 و لوازم شصصی 
- 

 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۲1 عد   ۱ پی  رکاب  10

 عید  ۱ طرح در   ۲۲ عدد  ۱ پا رکاب  11

 

 )برگزار کننده( سنگ نوردیکارآموزی پیشرفته  مورد نیاز در دوره و فنیلوازم گروهی 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 3 حیق   ۲ )تک ط اب(  ا ری ۵۰  ط اب 1
 ابزارهای ایانی 

 )شد ، تراجا،، فرند و ...( 

 هر کدام  

۱     

        ۱ ایخ و چاش  ۲

 

  ،دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  لوازم اورد نیاز دوره، : شراجط ۱تبصره 

 .دورده شده ا  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 83ــ 
 

1403ک آ  103۸شناسه   

 دیواره نوردی یآموزش کارگاه برگزاری  نامه شیوه
 

 مقدمه

 .ا  بی د های اب داجی صوود دجوارههد  از برگزاری اجن دوره دش اجی فراگیرا  با اصول 
 

 کارگاه آموزشی دیواره نوردی  کارگاه آموزشی دیواره نوردیشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 د  گذش   باشد؛تارجخ برگزاری دوره ااه از  ۵ک  حداق     گ نوردی پیشرف  دارا بود  حا، کارداوزی   ➢

 

 مورد نیاز برای برگزاری کارگاه آموزشی دیواره نوردیشرایط 

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم     اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره  ادارک  -  ۱

 ، دورده شده ا  .  دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ( هس  د.  با حداق  ارتداع دو طول ط اب های بی د )شود ک  دارای دجواره اجن دوره فقط در اح  هاجی برگزار ای - ۲

 از اب دای فروردجن تا پاجا  دبا  ا  .  ( ب  غیر از ا اطق گراسیر ) زاا  برگزاری اجن دوره - ۳

از    "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"در    "زاا  برگزاری"، ب  بصش    : برای کس  اطلاعات بیش ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها  ۱تبصره      

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

 ، ب  دور از رجزش و کاالا اجمن باشد.  اح  برگزاری کلا  باجد دارای شراجط ا ا   - ۴

دجین  در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "شراجط اح  برگزاری دوره ها "در قسم  ،  برگزاری دوره  شراجط اح :  ۲تبصره     

 . شده ا   دورده  ناا 

قرقره با ایزا  ا ا      حماج  بک دپ )، چ  از طرجق ا  داده از رول و چ  از طرجق ا  داده از ط اب و    برقراری اجم ی در صوودهای  رط اب و ابزارگذاری  -  ۵

 ، بر ع ده ادر  کلا  ا  .   ( خلاصی ط اب بک دپ

 ا  .  ندر  ۳و حداق   ۴، حداکثر   کلا  دجواره نوردی یرفی  هر - ۶

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای   کلا  دجواره نوردی هر - ۷

روز د  باجد در  ۳و هر    تتاع  ا تت  ۸و هر روز ب  ادت  روز   ۳،    های تووری و عمیی دورهبا اح ستتاب زاا  دزاو ادت کارگاه داوزشتتی دجواره نوردی   - ۸

 .اح  دجواره برگزار شود

 YDSدر اقیا   5.10cو برای بانوا    5.10d برای دقاجا ،   دجواره نوردی  گاه داوزشتیکار در (   ترط اب ا تسورت )  ت گ نوردی تص ی استیر درع  - ۹

 ا  .

 YDSدر اقیا   5.10aو برای بانوا    5.10b برای دقاجا ،   کارگاه داوزشتی دجواره نوردی برای ابزارگذاری در  ت گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۱۰

 .ا  

 . ا    YDSدر اقیا   A2بانوا     و   +A2 برای دقاجا   ،  کارگاه داوزشی دجواره نوردیبرای صوود اص وعی در     گ نوردی های ص ی اسیردرع  -  ۱۱

 ، دارای اطمی ا  لازم باش د. اسیر ابزارگذاری باجد دارای اجم ی کاا  بوده و تمام ابزارهای کار گذاش   شده - ۱۲

، دارای اجم ی  ا ت داده از رول در فواصت  ا ا ت ( جا   ب  صتورت قرقره و با ایزا  خلاصتی ا ا ت  ط اب استیر ابزارگذاری باجد از طرجق حماج  بک دپ ) - ۱۳

 لازم باشد.
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 ــ 84ــ 
 

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در اسیر و عواق  پاندول شد    ادر تین باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  د - ۱۴

 ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.

 .، دورده شده انددجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"در بصش  شراجط اح  برگزاری دوره و ... اجر شراجط از عمی   - ۱۵
 

 کارگاه آموزشی دیواره نوردیفراگیر در  مورد نیاز فنی لوازم
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

1 
 هارنس اصصوص  

 دجواره نوردی 
 عدد  ۱ (PAWصدح  تقسی، بار )  ۲4 عدد  ۱

 عد   ۱ ک انی   گ نوردی  ۲۵ عدد  ۱۰ کوئیک درا  ۲

 عدد  ۱ گری گری  ۲۶ عدد  ۱ کلاه کا ک 3

4 
 ابزار فرود و حماج   

 )قد  شونده و اومولی(  
 ۲۷ عدد  ۱هر کدام 

 قرقره جک طرف  

 )انواع ترکشن(  
 عدد  ۲

 عدد  ۲ هوک فی فی  ۲۸ عدد  ۱ کیس  پودر  ۵

 عد   ۱ دجزی چین  ۲۹ عدد  ۱ ط ابچ  اتوبیوک  ۶

 - انواع ایخ فولادی  30 عد   ۱ جواار چ  و را   ۷

 - انواع ایخ ایارو  31 عدد  ۵ کارابین پیچ  ۸

 عدد  ۱ چاش  3۲ عدد  ۱ پارکاب )تک پی (  ۹

 عدد  ۱ هرزگرد ) وجی ول(  33 عد   ۱ پی  رکاب   10

 - انواع ااجیو   34 عدد  ۲ قرقره ثاب  و ا حرک  11

1۲ 

 ابزارهای ایانی غیرکوبشی 

)شد ، تراجا،، هگزا ،  

 ا لاجدر، فرند و ...( 

 3۵    ۱کدام  هر
  ۱۸۰ ۱۲۰، ۸۰، ۶۰ا یی گ  

  ان 
 عدد  ۵

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  3۶ عدد  ۱ حماج   ی    13

 عد   ۱ د  اش کار ف ی  3۷ عدد  ۱ طاقچ  اندرادی )پودجوم(  14

 تک ط اب  1۵
 ندر  ۲هر  

 حیق   ۱ 
 ط اب  نی،  3۸

 ندر  ۲هر  

 حیق    ۲ 

 - انواع هوک )قلاب(  3۹ عدد  ۱ ایخ کش  یمی  1۶

 عدد  ۱ های اولی  کی، کمک 40 عدد  ۱ دچار شد   1۷
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 ــ 85ــ 
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 41 حیق   ۱ ط اب بالاکشی )تگ لاجن(  1۸
کدش و پوشاک ا ا   فص   

 و لوازم شصصی 
- 

 - افزارنوش   4۲ عدد  ۱ کول  پش ی دجواره  1۹

 - دب و تغذج  زاا  دوره  43 عد   ۱ ک انی دجواره نوردی  ۲0

 - لوازم ش  اانی  44     ۱    بالاکشی دجواره ۲1

 عید  ۱ طرح در   4۵     ۱ کیس  حم  بار دجواره  ۲۲

۲3 
انواع ا  در )کرول، پ  ین، تی  

 بلاک، راپمن و ...( 
-    

 

   ، دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  ،  لوازم اورد نیاز دوره: شراجط  ۱تبصره 

 . دورده شده ا  
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 1403ک آ  103۹شناسه 

 سنگ نوردی   ۳ورودی مربیگری درجه  آزمونبرگزاری  نامه شیوه
 

 سنگ نوردی 3ورودی مربیگری درجه آزمون شرکت در  ازین شیپ

    گ نوردیر رش   دکوهس ا   ط  باشگاه ا  ا جراه ما یاربحا، 

در قال    (5.10aو با درع   تص ی   طول  ۳)هرکدام از استیرها حداق     طول استیر  ۳۰   تر ط اب  فرم راه ما + است  دات صتوودارائ  

  برناا ( حاضر در   گ نوردی یگریادرک ارب ی)دارا یباشگاه و ارب  جدجیبا تا کوه نوردی یبرناا  باشگاه ها
 

 سنگ نوردی  3ه مربیگری درجه ورودی مربیگری درج برگزاری آزمون ویژه  شرایط

 . دورده شده ا    دجین ناا در فص   وم اجن  "های ورودیبرگزاری دزاو   دجین ناا "نیازها و شراجط عموای شرک  در اجن دزاو  در پیش - ۱

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم     اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دزاو   ادارک  -  ۲

 ، دورده شده ا  .  دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

، کارداوزی پیشرف      گ نوردیهای کارداوزی اقدااتی  : دخرجن نسص  طرح در   عبارت د از    گ نوردی  ۳ا ابع دزاو  تووری ورودی اربیگری درع     -  ۳

 و دجواره نوردی.   گ نوردی

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۱تبصره     

،   (  تت گ نوردیاز اطال  طرح در  کارداوزی اقدااتی و پیشتترف     )  فن بیا :   عبارت د از  تت گ نوردی ۳اوارد دزاو  عمیی ورودی اربیگری درع    - ۴

، صتوود  ترط اب همراه  صدعود میمونی ، ، صتوود  ترط اب در استیر ا تسورت ، انواع فرود ، برقراری انواع کارگاه  ، گره ها (  ابزارشدناسدی دشت اجی با تا یزات )

 .، صعود مصنوعی و حمایت اضافه کردن طناب در کارگاه،  های بالاکشی و فرود، حماج ، ناات اصدوم با روش ابزارگذاریبا 

 5.10dو برای بانوا    5.11a برای دقاجا ،      گ نوردی ۳اربیگری درع   در دزاو  ورودی (   رط اب ا سورت )    گ نوردی  های ص ی اسیردرع  - ۵

 ا  . YDSدر اقیا  

در  5.10bو برای بانوا    5.10c  برای دقاجا ،    ت گ نوردی  ۳اربیگری درع    برای ابزارگذاری در دزاو  ورودی  ت گ نوردی های تص ی استیردرع  - ۶

 ا  . YDSاقیا  

در A2 و برای بانوا    +A2 برای دقاجا   ، ت گ نوردی ۳اربیگری درع    برای صتوود اصت وعی در دزاو  ورودی   ت گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۷

 ا   YDSاقیا  

 اصدوم در دج ، بالاکشی باجد دارای حماج  بک دپ باشد. - ۸

( جا ا ت داده از رول در  ب  صتورت قرقره و با ایزا  خلاصتی ا ا ت  ط اب باجد از طرجق حماج  بک دپ )  دزاو  گیرندگا استیر ابزارگذاری ب  تشتصی    - ۹

 ، دارای اجم ی لازم باشد. فواص  ا ا  

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در استیر و عواق    باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  ددزاو  گیرندگا     - ۱۰

 پاندول شد  ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک بصش اا ، از طرجق   اجر شراجط در صورت لزوم - ۱۱

   سنگ نوردی   3لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی مربیگری درجه 

 دجین ناا ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در کارگاه داوزشی دجواره نوردی ا   ک  لیس  دن ا در    اورد نیاز برای شرک  در اجن دزاو ف ی  لوازم  

 و دجواره نوردی    گ نوردیکارداوزی پیشرف    طرح در لوازم ذکر شده در  . برگزاری کارگاه داوزشی دجواره نوردی در همین فص  دورده شده ا  

در فصل   "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش   "لوازم و تدارکات"، در قسمت    عمومی مورد نیاز دوره   سایر شرایط لوازم فنی و :    ۱تبصره  

  ، آورده شده است.  آیین نامهاول این 
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 ــ 87ــ 
 

 1403ک آ  1040شناسه 

 سنگ نوردی   ۳برگزاری دوره مربیگری درجه   نامه شیوه
 

 مقدمه

بول ق.    و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره اربیگری شرک  ک  د    گ نوردی  ۳  اربیگری درعۀدر دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

ااوز    ،  . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط   شوندای    گ نوردی  ۳اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در  شدگا 

 . دورندای  را ب  د     گ نوردی کارداوزیهای کلا   تدرجس در

 دجین ناا  در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "، در    شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری اجر  : پیش نیازها و    ۱تبصره  

 . دورده شده ا  

 

 سنگ نوردی   3مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره ویژه شرایط  

حداکثر  کلا  در اجن دورهیرفی  هر  . تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدای  ک  دگا با توع  ب  توداد شرک     گ نوردی ۳هر دوره اربیگری درع   - ۱

 .شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای کلا   هرو  ندر ا    ۵

 ای باشتد    تاع   ۸ زاا  کار عمیی هر روز ادتدر و   روز ۵  ، های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو    ت گ نوردی ۳اربیگری درع   دورهادت  - ۲

 .شودباجد در طبیو  برگزار روز د   ۵و هر 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۳

 .، دورده شده ا   دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود.ای فدرا یو  تویین داوزشبرگزاری اجن دوره تو ط کمی    و ااا  زاا  - ۴

در فصت  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"، ب   ااا  برگزاری دوره ها: برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  و  ۱تبصتره     

 .اراعو  ک ید دجین ناا 

در اقیا   5.10dو برای بانوا    5.11a برای دقاجا ،    ت گ نوردی ۳اربیگری درع     در کلا  ا تسورت ) ترط اب(  ت گ نوردی تص ی استیر  درع  - ۵

YDS .  ا 

 YDSدر اقیا   5.10bو برای بانوا    5.10c برای دقاجا ،     گ نوردی ۳اربیگری درع    برای ابزارگذاری در   گ نوردی  های ص ی اسیردرع  - ۶

 .ا  

در اقیا    A2 و برای بانوا    +A2  برای دقاجا  ،   ت گ نوردی ۳اربیگری درع   برای صتوود اصت وعی در دوره  ت گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۷

YDS   ا. 

 ، دارای اطمی ا  لازم باش د. اسیر ابزارگذاری باجد دارای اجم ی کاا  بوده و تمام ابزارهای کار گذاش   شده - ۸

( جا ا ت داده از رول در  ط ابب  صتورت قرقره و با ایزا  خلاصتی ا ا ت   استیر ابزارگذاری ب  تشتصی  اربیا  دوره باجد از طرجق حماج  بک دپ ) - ۹

 .، دارای اجم ی لازم باشد فواص  ا ا  

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در اسیر و عواق  پاندول شد    ادر تین باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  د - ۱۰

 ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا  شراجط دجگر در صورت لزوم - ۱۱
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 ــ 88ــ 
 

 سنگ نوردی 3مربیگری درجه  لوازم مورد نیاز فراگیر در دوره

برگزاری   دجین ناا ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در کارگاه داوزشی دجواره نوردی ا   ک  لیس  دن ا در  لوازم ف ی اورد نیاز برای شترک  در اجن دزاو 

 کارگاه داوزشی دجواره نوردی در همین فص  دورده شده ا  . 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا  :  اجر لوازم در صورت لزوم ۱تبصره 

در فصدل اول  "کلیات برگزاری دوره های آموزشدی"از بخش   "لوازم و تدارکات"، در قسدمت  شدرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره : ۲تبصتره 

 ، آورده شده است.  آیین نامهاین 
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 ــ 89ــ 
 

 1403ک آ  1041شناسه 

 سنگ نوردی  ۲ورودی مربیگری درجه  آزمونبرگزاری  نامه شیوه
 

 سنگ نوردی ۲ورودی مربیگری درجه آزمون شرکت در  ازین پیش   

  ال گذش   باشد؛ ۲صدور د  حداق   خجک  از تار   گ نوردی ۳درعۀ  یگریاربحا، دارا بود   ➢

 ب  ع وا  ادر ؛   گ نوردی یاقدداات یدوره کارداوز ۵حداق   یبر برگزار یارائ  ادارک لازم اب  ➢

در قال  برناا    5.10dا ر و درع   ص ی   ۴۰۰چ ار اسیر بی د ب  طول حداق     ر ط اب فرم راه ما + اس  دات صوودارائ   ➢

   ( حاضر در برناا    گ نوردی ۲ی درع  گریادرک ارب ی )دارا ی باشگاه و ارب  ج د جیبا تا  کوه نوردی  یباشگاه ها

 

 سنگ نوردی  ۲ورودی مربیگری درجه   برگزاری آزمونویژه شرایط  

کییات برگزاری دوره "از بصش  "اورد نیاز در زاا  شتترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قستتم    اورد نیاز در زاا  شتترک  در اجن دزاو  ادارک - ۱

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

دوره اربیگری  پیش نیاز    تصصتتصتتی  درو های  : دخرجن نستتص  تمام طرح در  عبارت د از  تت گ نوردی ۲تووری ورودی اربیگری درع    دزاو ا ابع  - ۲

 .  گ نوردی ۳و طرح در  اربیگری درع   ۳درع  

 ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.در قسم  ها : اجن طرح در  ۱تبصره     

، صتوود  ترط اب همراه با  ، صتوود  ترط اب در استیر ا تسورت  و فن بیا ها : گره  عبارت د از  ت گ نوردی ۲عمیی ورودی اربیگری درع     دزاو اوارد  - ۳

صتوود  ،  صتوود اصت وعی همراه با ابزارگذاریبالاکشتی ،  ،   ناات اصتدوم از روی ط اب،   ، پاندول  و تغییر استیر پاکستازی استیرفالو کرد  و  ،    ابزارگذاری

 .Rope Accessهای تا یک ، اضاف  کرد  ط اب در فرود ایمونی ،

 5.11aو برای بانوا    5.11b برای دقاجا ،      گ نوردی ۲اربیگری درع   ورودی  دزاو در  (   رط اب ا سورت )    گ نوردی  های ص ی اسیردرع  - ۴

 ا  . YDSدر اقیا  

در  5.10cو برای بانوا     5.10d  برای دقاجا ،    ت گ نوردی  ۲اربیگری درع    ورودی  دزاو برای ابزارگذاری در   ت گ نوردی های تص ی استیردرع  - ۵

 ا  . YDSاقیا  

و بانوا     برای دقاجا   ،  ت گ نوردی ۲اربیگری درع     ورودی  دزاو برای صتوود اصت وعی همراه با ابزارگذاری در    ت گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۶

A2+   در اقیاYDS .  ا 

باجد از طرجق حماج  بک دپ )ب  صورت قرقره و با ایزا  خلاصی   گیرندگا دزاو ، ب  تشصی     اسیر طبیوی و اسیر اص وعی ک  باجد ابزارگذاری شوند - ۷

 .، دارای اجم ی لازم باش د ا ا   ط اب( جا ا  داده از رول در فواص  ا ا  

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در استیر و عواق  پاندول   باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  دگیرندگا   دزاو  - ۸

 شد  ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.

  ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا   اجر شراجط در صورت لزوم - ۹
 

 سنگ نوردی   ۲لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی مربیگری درجه 

 هس  د ک  لیس  دن ا در همین فص  کارگاه داوزشی دجواره نوردی لوازم اورد نیاز برای شرک  در اجن دوره، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در  

 دورده شده ا  . 

 خواهد ر ید.  ک  دگا اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک های ، از طرجق بصش اا    :  اجر لوازم در صورت لزوم ۱تبصره 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 90ــ 
 

 1403ک آ  104۲شناسه 

 سنگ نوردی   ۲درجه  مربیگریدوره برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

 بول شدگا  و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره اربیگری شرک  ک  د. ق    گ نوردی  ۲اربیگری درعۀ  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

 ااوز تدرجس در  ،  . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط   شوندای     گ نوردی  ۲اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در

و ااوز تدرجس در    ۳های ورودی درع   ، ااوز اخذ دزاو  در دزاو    و در صورت کس  تارب  لازم    گ نوردیاقدااتی و پیشرف      کارداوزیهای  کلا 

 .  دورندرا ب  د   ای    گ نوردیرش    ۳دوره های اربیگری و بازداوزی درع  

 دجین ناا  در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "، در    : پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری  ۱تبصره  

   دورده شده ا  .
 

 سنگ نوردی ۲مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

حداکثر  کلا  در اجن دورهیرفی  هر  . تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدای  ک  دگا با توع  ب  توداد شرک     گ نوردی ۲هر دوره اربیگری درع   - ۱

 .شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای کلا   هرو  ندر ا    ۵

ای باشتد    تاع   ۸و در هر روز ادت زاا  کار عمیی روز  ۵  ، های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو    ت گ نوردی ۳اربیگری درع  ادت دوره  - ۲

 .روز د  باجد در طبیو  برگزار شود ۵و هر 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود.ای فدرا یو  تویین داوزشبرگزاری اجن دوره تو ط کمی    ااا و  زاا  - ۴

 ا  . YDSدر اقیا   5.11aو برای بانوا   5.11b برای دقاجا ،    گ نوردی ۲اربیگری درع  ی داوزش   گ نوردی ص ی اسیر درع  - ۵

در اقیا   5.10c و برای بانوا    5.10d  برای دقاجا   ،  ت گ نوردی ۲برای ابزارگذاری در دوره اربیگری درع     ت گ نوردی های تص ی استیردرع  - ۶

YDS .  ا 

در   +A2و بانوا    برای دقاجا  ،   ت گ نوردی ۲اربیگری درع    برای صتوود اصت وعی همراه با ابزارگذاری در دوره   ت گ نوردی های تص ی استیردرع  - ۷

 ا  . YDSاقیا  

ب  صتورت قرقره و با ایزا  خلاصتی   ، ب  تشتصی  اربیا  دوره باجد از طرجق حماج  بک دپ )  استیر طبیوی و استیر اصت وعی ک  باجد ابزارگذاری شتوند - ۸

 ، دارای اجم ی لازم باش د. ( جا ا  داده از رول در فواص  ا ا   ا ا   ط اب

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در استیر و عواق  پاندول شتد     ادر تین باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  د - ۹

 ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.

کییات برگزاری دوره های "بصش   ب   شتراجط ااا  و زاا  برگزاری دوره و ...از عمی    ،  برگزاری دوره   تاجر شتراجطبرای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد   - ۱۰

 اراعو  ک ید.،  دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

  ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک طرجق بصش اا ، از  : شراجط دجگر در صورت لزوم ۱تبصره

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 91ــ 
 

 سنگ نوردی ۲مربیگری درجه  لوازم مورد نیاز فراگیر در دوره

برگزاری   دجین ناا ، هما  لوازم اورد نیاز برای شترک  در کارگاه داوزشتی دجواره نوردی ا ت  ک  لیست  دن ا در  لوازم ف ی اورد نیاز برای شترک  در اجن دوره

 کارگاه داوزشی دجواره نوردی در همین فص  دورده شده ا  . 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا  :  اجر لوازم در صورت لزوم ۱تبصره 

در فصدل اول  "کلیات برگزاری دوره های آموزشدی"از بخش   "لوازم و تدارکات"، در قسدمت  شدرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره : ۲تبصتره 

 ، آورده شده است.  آیین نامهاین 

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 92ــ 
 

 1403ک آ  1043شناسه 

 نوردی سنگ  یک مربیگری درجه  دوره برگزاری  نامه شیوه
 

 مقدمه

  . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط   شوندای    گ نوردی  ۱   د صر ب  درجاف  حا، اربیگری درعاجن دوره ا  در  بول شدگا ق

رش      ۲اربیگری و بازداوزی تا  ط  درع   ، دزاو  های ورودی،      گ نوردیپیشرف    اقدااتی و    کارداوزیهای  کلا   ااوز تدرجس و اخذ دزاو  در  ،

 . دورندای  را ب  د      گ نوردی
 

 سنگ نوردی 1شرایط ویژة برگزاری آزمون ورودی و دوره مربیگری درجه 

های  ناا همچ ین شتراجط وجژة برگزاری دوره، در بصش، زاا  برگزاری دوره و  و عموای اورد نیاز شترک  ک  دهلوازم اندرادی  ،  نحوه اخذ دزاو  ورودی  - ۱

 ربط از طرجق  اج  فدرا یو  اعلام خواهد گردجد.ذی

  دجین ناا در فص   وم اجن  "برگزاری دزاو  های ورودی دجین ناا "، در  پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری - ۲ 

 دورده شده ا  .

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 

نحوه اخذ آزمون ورودی ، لوازم انفرادی و عمومی مورد نیاز شرکت کننده ، زمان برگزاری دوره و همچنین 

 ربط از طریق سایت فدراسیون اعلام خواهد گردید. های ذی نامهشرایط ویژة برگزاری دوره ، در بخش 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 93ــ 
 

 1403ک آ  1044شناسه 

 مدرسی دیواره نوردی  برگزاری آزمون ورودی   نامه شیوه
 

 آزمون ورودی مدرسی دیواره نوردی شرکت در آزمون ورودی مدرسی دیواره نوردی نیازهای پیش 

 ؛نام، در روز ثب   ال تمام ۲۸ دارا بود  حداق   ن   ➢

 ، با تارجخ او بر؛ ادرد  ع وا با    گ نوردی ۲درع   دارا بود  بازداوزی  ➢

 ؛  گ نوردیپیشرف   دوره کارداوزی  ۵حداق  برگزاری  ارائ  ادارک لازم اب ی بر  ➢

در    "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا  "، در  لازم برای شرک  در دزاو  های ورودی  عموای   اجر پیش نیازها و شراجط ➢

 دورده شده ا  .   دجین ناا فص   وم اجن  

 

 ورودی مدرسی دیواره نوردی  برگزاری آزمون ویژه  شرایط

کییات برگزاری دوره "از بصش  "اورد نیاز در زاا  شتترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قستتم    اورد نیاز در زاا  شتترک  در اجن دزاو  ادارک - ۱

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

 .  گ نوردی ۲تا اربیگری درع     گ نوردیکارداوزی های : دخرجن نسص  طرح در  عبارت د ازدجواره نوردی ادر ی ا ابع دزاو  تووری ورودی  - ۲

 در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.ها اجن طرح در  : ۱تبصره     

، ناات اصتدوم از   ابزارگذاری، صتوود  ترط اب همراه با   : صتوود  ترط اب در استیر ا تسورت  اوارد دزاو  عمیی ورودی ادر تی دجواره نوردی عبارت د از - ۳

 .Rope Accessهای تا یک، دنبال کرد  و  ، تغییر اسیر ، صوود اص وعی همراه با ابزارگذاری روی ط اب

در  5.11bو برای بانوا    5.11c  برای دقاجا   ، ادر تتی دجواره نوردی در دزاو  ورودی (   تترط اب ا تتسورت )  تت گ نوردی  های تتص ی استتیردرع  - ۴

 ا  . YDSاقیا  

در اقیا   5.10dو برای بانوا    5.11a برای دقاجا   ، ادر تی دجواره نوردی برای ابزارگذاری در دزاو  ورودی   ت گ نوردی های تص ی استیردرع  - ۵

YDS .  ا 

در  5.9و برای بانوا    5.10a  برای دقاجا  ادر ی دجواره نوردی برای صوود با کدش   گین کوه در دزاو  ورودی   گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۶

 ا  . YDSاقیا  

و برای بانوا    +A2  برای دقاجا   ،  ادر ی دجواره نوردی برای صوود اص وعی همراه با ابزارگذاری در دزاو  ورودی   گ نوردی های ص ی اسیردرع   - ۷

A2 ر اقیا  دYDS .  ا 

ب  صتتورت قرقره و با ایزا    باجد از طرجق حماج  بک دپ )گیرندگا   دزاو ، ب  تشتتصی     استتیر طبیوی و استتیر اصتت وعی ک  باجد ابزارگذاری شتتوند - ۸

 ، دارای اجم ی لازم باش د. ( جا ا  داده از رول در فواص  ا ا   خلاصی ا ا   ط اب

. همچ ین اجشتا  باجد شتاست  در استیر و عواق  پاندول   باجد از تک تک ایانی های استیر و فاصتی  ا ا ت  بین دن ا اطمی ا  حاصت  ک  دگیرندگا   دزاو  - ۹

 شد  ندرات در هر عاجی از اسیر را اد نمر داش   باش د.
 

 دیواره نوردیمدرسی  لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی 

برگزاری    دجین ناا ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در کارگاه داوزشی دجواره نوردی ا   ک  لیس  دن ا در    لوازم اورد نیاز برای شرک  در اجن دزاو  

 . کارگاه داوزشی دجواره نوردی در همین فص  دورده شده ا  

در فصل   "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش  "لوازم و تدارکات"، در قسمت   شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره:  اجر  ۱تبصره 

  .، آورده شده است  آیین نامهاول این 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 94ــ 
 

 1403ک آ  104۵شناسه 

 مدرسی دیواره نوردی دوره برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

اجن   در  بول شدگا لازم ای توان د در دوره ادر ی شرک  ک  د. قو کس  اا یاز  ادر ی دجواره نوردی  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

های  کلا    ااوز تدرجس در  ،   . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط    شوند دوره اد صر ب  درجاف  حا، ادر ی دجواره نوردی ای 

رش      ۳و ااوز تدرجس در دوره های اربیگری و بازداوزی درع     ۳های ورودی درع   ، ااوز اخذ دزاو  در دزاو   و در صورت کس  تارب  لازم  دجواره نوردی

 . دورندب  د   ای نیز را    گ نوردی

در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "، در    و ادر ی  : پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری  ۱تبصره  

   دورده شده ا  . دجین ناا 

ه   ر برای کس  ااوز تدرجس در رش   دجواره نوردی باجد پس از اخذ ادرک خود، در دوره بازداوزی اربوط  شرک  کرده  اجن دوره بول شدگا  ق:  :  2تبصره ص

 و  سس چ د دوره کارورزی را در ک ار جک جا چ د ادر  طی ک  د. 

 د.نشومی ، تعیین مسوول بخش مربوطه و رئیس کمیته آموزش ، ب  تصمی، و ادر ین اربوط  کارورزیهای  : تعداد دوره ۳تبصره 
 

 مدرسی دیواره نوردی مورد نیاز برای برگزاری دوره  ویژه شرایط

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم     اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره  ادارک  -  ۱

 ، دورده شده ا  .  دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

  ندر ا     ۴حداکثر    کلا  در اجن دورهیرفی  هر    .  تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدای  ک  دگا با توع  ب  توداد شرک دجواره نوردی  هر دوره ادر ی    -  ۲

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ایکلا   هرو 

 .ا  روز  ۴،  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو دجواره نوردی ادر ی  ادت دوره - ۳

 شود.ای برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین اا و ا زاا  - ۴

 ا  . YDSدر اقیا   5.11bو برای بانوا   5.11c برای دقاجا  ، ادر ی دجواره نوردیداوزشی    گ نوردی ص ی اسیر درع  - ۵

 YDSدر اقیا    5.10dو برای بانوا    5.11a دقاجا برای   ، ادر تتی دجواره نوردیبرای ابزارگذاری در دوره   تت گ نوردی  های تتص ی استتیردرع  - ۶

 ا  .

ر د A2و برای بانوا     +A2برای دقاجا  ،  ادر تی دجواره نوردی برای صتوود اصت وعی همراه با ابزارگذاری در دوره   ت گ نوردی  های تص ی استیردرع  - ۷

 ا  . YDSاقیا  

ب  صتورت قرقره و با ایزا  خلاصتی   ، ب  تشتصی  اربیا  دوره باجد از طرجق حماج  بک دپ )  ابزارگذاری شتونداستیر طبیوی و استیر اصت وعی ک  باجد  - ۸

 ، دارای اجم ی لازم باش د. ( جا ا  داده از رول در فواص  ا ا   ا ا   ط اب

 .ک  دگا  خواهد ر یدفدرا یو  ب  اطلاع شرک های اربوط  و از طرجق  اج  ، از طرجق بصش اا  شراجط دجگر در صورت لزوم - ۹

 

 مدرسی دیواره نوردی لوازم مورد نیاز فراگیر در دوره

 دجین ناا ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در کارگاه داوزشی دجواره نوردی ا   ک  لیس  دن ا در    لوازم ف ی اورد نیاز برای شرک  در اجن دزاو 

 برگزاری کارگاه داوزشی دجواره نوردی در همین فص  دورده شده ا  .  

در    "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش    "لوازم و تدارکات"شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره، در قسمت  :  اجر    ۱تبصره  

 .، آورده شده است آیین نامهفصل اول این 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 95ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تم هشفصل 

 های هبرگزاری دور نامه شیوه

 و آبشار یخی  برف و یخ
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 96ــ 
 

 400ک آ  104۶شناسه 

 برف برگزاری دوره کارآموزی مقدماتی  نامه شیوه
 

 مقدمه

 زاس ا  و ارتداعات بالا، با اصول صوود و اناام کارهای ف ی بر روی  فص  در کوه نوردیافراد علاقم د ب   دش اجی دوره، اجن برگزاری از هد 

 بر  و جخ ا  .
 

 دوره کارآموزی مقدماتی برف شرکت در دوره کارآموزی مقدماتی برفنیازهای پیش

 پاجا  دوره. ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز  ➢

 گذراند  دوره کارداوزی کوهسیماجی و گذش ن حداق  جک ااه از زاا  برگزاری د .  ➢

 

 برف مورد نیاز برای برگزاری دوره کارآموزی مقدماتیشرایط 

 ندر ا  .   ۵و حداق   ۸ ، حداکثربر  یرفی  هر دوره کارداوزی اقدااتی  - ۱

 .شودبرگزار ای  و جک اربی  ، با حضور جک ادرد  بر  هر دوره کارداوزی اقدااتی  - ۲

روز د  باجد در  ۳ تتاع  ا تت  و هر  ۸روز و هر روز ب  ادت   ۳،  های تووری و عمیی دورهبا اح ستتاب زاا  دزاو   بر ادت دوره کارداوزی اقدااتی  - ۳

 .طبیو  برگزار شود

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۴

 دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

بصشتتت اا    زاا  برگزاری اجن دوره عمواا از نیم  اول فروردجن تا پاجا  خرداد ااه ) ب  غیر از ا اطق گراستتتیر ( ا تتت . در خارج از زاا  ذکر شتتتده ب  - ۵

 فدرا یو  و تاجیدج  داوزش هیات هر ا  ا  ا   اد شود.

از  "کییات برگزاری دوره ای دوره های داوزشتی"در  "زاا  برگزاری": برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ، ب  بصش  ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

اول کارگروه     جو  لاا  کارداوزا ، اولو  یم جا   جرعا  .ذکر شده ا    "کارداوزی اقدااتی بر "شراجط اخ صاصی اح  برگزاری دوره ، در طرح در    -  ۶

 داوزش ا  .

دجین در فصت  اول اجن  "های داوزشتیدورهکییات برگزاری "در بصش برگزاری دوره،  و شتراجط کیی اح لوازم اورد نیاز  :  تاجر شتراجط از قبی   ۲تبصتره     

 .شده انددورده  ناا 

 

 ) برگزار کننده(کارآموزی مقدماتی برف مورد نیاز در دوره و فنیلوازم گروهی 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 ۲ حیق   ۳ ا ری   ۵۰ط اب   ۱
ابزارهای ایانی بر   

 )ا  وتیوب، نبشی و ...( 
 عدد  ۸ااموعا 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 97ــ 
 

 کارآموزی مقدماتی برف مورد نیاز داوطلب در دورهلوازم انفرادی 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

1 
 کدش ا ا  

 )دارای زجره  د ( 
 10 عد   ۱

 د  اش ا ا   و  

 روکش د  اش 
 عد   ۲حداق   

 عدد  ۱ هارنس   11 عدد  ۱ کی گ  ۲

 عدد  ۱ هش  فرود  1۲ عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 - نوش  افزار 13 عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

 14 عدد  ۲  ان  ۱۲۰و  ۶۰ا یی گ   ۵

پوشاک ا ا   فص  و لوازم  

شصصی )عی ک ضددف اب،  

 کرم ضددف اب و ...( 

- 

 - های اولی  کی، کمک 1۵ عدد  ۱ ط ابچ  اتوبیوک  ۶

 - دب و تغذج  زاا  دوره  1۶ عدد  ۴ کارابین پیچ  ۷

 د    ۱ لبا  ضددب  1۷ عد   ۱ گ ر  ۸

 عید  ۱ طرح در    عدد  ۳ کوئیک درا  ۹

 

دورده شده   ،دجین ناا در فص  اول اجن    "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "لوازم و تدارکات "در قسم   لوازم اورد نیاز دوره ،  : شراجط  ۱تبصره  

 . ا   

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 98ــ 
 

 1403ک آ  104۷شناسه 

 پیشرفته برفبرگزاری دوره کارآموزی  نامه شیوه
 

 مقدمه

 از دسته  آن  برای دوره پیشرفته،گردد.  ای  ف یصوودهای  انواع  های ا ا  ، باعث ارتقای  ط  کیدی  ها( و روشکارها )تا یکفراگیری در   راه

 .است شده طراحی و بینی پیش هستند، خود صعودهای اجرای تکمیلی مراحل فراگیری به مایل دوره کارآموزی، اتمام پس از که افرادی

 

 دوره کارآموزی پیشرفته برف شرکت در دوره کارآموزی پیشرفته برفنیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره.  ➢

 بر  ک  حداق  جک ااه از تارجخ برگزاری دوره د  گذش   باشد. دارا بود  حا، کارداوزی اقدااتی  ➢

 

 پیشرفته برفمورد نیاز برای برگزاری دوره کارآموزی شرایط 

 شود. با حضور جک ادر  برگزار ای ک   ندر ا      ۴و حداق       ۶، حداکثر  پیشرف   بر   یرفی  هر دوره کارداوزی    -   ۱

روز د  باجد در طبیو  برگزار    ۴و هر     اع  ا     ۸و هر روز ب  ادت  روز    ۴،   های تووری و عمیی دوره با اح ساب زاا  دزاو    پیشرف   بر  ادت دوره کارداوزی    -   ۲

 . شود 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

داوزش    ج د جی و تا  و  ی در خارج از زاا  ذکر شده ب  بصش اا  فدرا   زاا  برگزاری اجن دوره از نیم  اول فروردجن تا پاجا  خردادااه )ب  غیر از ا اطق گراسیر( ا  .   -   ۴

 هر ا  ا  ا   اد شود.  ات ی ه 

از   "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"در   "زاا  برگزاری": برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ، ب  بصش   ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

دجین در فصت  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"از بصش   "شتراجط اح  برگزاری دوره ها"در قستم  برگزاری دوره،  : شتراجط اح   ۲تبصتره     

 . رعاج  اجم ی و  لاا  کارداوزا ، اولوج  اول کارگروه داوزش ا  .  شده ا  دورده  ناا 

 ذکر شده ا  . "کارداوزی پیشرف   بر ": شراجط اخ صاصی اح  برگزاری دوره در طرح در   ۳تبصره     

 های جصچالی، باجد در شراجط کاالا اجمن ، همراه با حماج  بک دپ و ب  دور از اناام حرکات نماجشی باشد. تمرجن  قوط در شاا    -   ۵

 : ادر  کلا  نمی تواند هیچ کارداوزی را اابور ب  پرش در داخ  شاا  ک د.   ۴تبصره      

 

 برف )برگزار کننده(کارآموزی پیشرفته  مورد نیاز در دوره و فنیلوازم گروهی 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

1 
 ا ری  ۵۰ط اب  

 )تک ط اب( 
 ۲ حیق   ۲

 ابزارهای ایانی 

 )ا  وتیوب، نبشی، ل گر و ...( 
 عدد  ۲هر کدام 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 99ــ 
 

 کارآموزی پیشرفته برف مورد نیاز داوطلب در دورهلوازم انفرادی 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۲ ط ابچ  اتوبیوک  11 عدد  ۱ هارنس  1

 عد   ۱ گ ر  1۲ عدد  ۴ کوئیک درا  ۲

 حیق   ۱ ط اب اندرادی  13 عدد  ۱ کلاه کا ک 3

 - های اولی  کمککی،  14 عدد  ۱ ابزار حماج  و فرود  4

۵ 
  ۱۸۰ ان  تا  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 1۵ عدد ۳ 

د  اش ا ا   و روکش  

 د  اش 
 

۶ 
  ۱۲)حداق   کرااسو 

 شاخ (
 عدد  ۱ (PAWصدح  تقسی، بار )  1۶ عد   ۱

 - نوش  افزار 1۷ عدد  ۱ جواار  ۷

 - دب و تغذج  زاا  دوره  1۸ عدد  ۴ کارابین پیچ  ۸

 د    ۱ لبا  ضددب  1۹ عدد  ۱ کی گ  ۹

10 
کدش ا ا   برای نص   

 کرااسو  
 ۲0 عد   ۱

پوشاک ا ا   فص  و  

  ولوازم شصصی )عی ک 

 کرم ضددف اب و ...( 

- 

 

دورده شتده  دجین ناا در فصت  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قستم  لوازم اورد نیاز دوره ، : شتراجط   ۱تبصتره 

 .ا  

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 100ــ 
 

1403ک آ  104۸شناسه   

 برگزاری کارگاه آموزشی آبشار یخی  نامه شیوه
 

 مقدمه

 های جص وردی ا  .هد  از برگزاری اجن دوره ، دش اجی علاقم دا  ب  جص وردی، با اصول، ابزار و تا یک
 

  شرکت در کارگاه آموزشی آبشار یخینیازهای پیش

 او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛ ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از  ➢

 ااه از تارجخ برگزاری دوره د  گذش   باشد؛  ۵بر  ک  حداق   پیشرف  دارا بود  حا، کارداوزی  ➢

 

 آبشار یخیکارگاه آموزشی مورد نیاز برای برگزاری شرایط 

 شود ک  دارای دبشار جصی هس  د.اجن دوره فقط در اح  هاجی برگزار ای - ۱

 زاا  برگزاری اجن دوره از اب دای دی تا پاجا  ا د د ا   )در زاانی ک  دبشار جصی تشای  شده و شراجط د  ا ا   و اجمن ا  (.  - ۲

از    "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"در    "زاا  برگزاری": برای کس  اطلاعات بیش ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ، ب  بصش    ۱تبصره      

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

 اح  برگزاری کلا  باجد دارای شراجط ا ا   ، ب  دور از رجزش و کاالا اجمن باشد.  - ۳

دجین  در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "شراجط اح  برگزاری دوره ها "در قسم  برگزاری دوره ،   : شراجط اح  ۲تبصره     

 . شده ا   دورده  ناا 

 ندر ا  . ۳و حداق   ۵ ، حداکثردوره دبشار جصی کلا  در یرفی  هر - ۴

 . شودبا حضور جک ادر  برگزار ای  دبشار جصی کلا  در دوره هر - ۵

روز د  باجد در اح  دبشتار جصی   ۳و هر    تاع  ا ت   ۸و هر روز ب  ادت روز  ۳،   های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو  دبشتار جصیادت دوره  - 6

 .برگزار شود

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۷

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 .دورده شده اند ،دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"در بصش لوازم اورد نیاز دوره ،  اجر شراجط از عمی  شراجط  - ۸

 تواند کمی خلاصی ط اب داش   باشد و فیاس نباشد.(دپ ایداش ن بک دپ در فرودهای برگش  پذجر و صوودهای  رط اب الزاای ا  . )بک - ۹

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 101ــ 
 

 آبشار یخیکارگاه آموزشی فراگیر در لوازم مورد نیاز 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عد   ۱ جخ  تبر 1۶ عدد  ۱ هارنس  1

 عد   ۱ جواار )گروهی(  1۷ عدد  ۶ کوئیک درا  ۲

3 
کلاه کا ک با احافظ  

 چش، )وجزور( 
 1۸ عدد  ۱

 کدش ا ا    

 برای نص  کرااسو  
 عد   ۱

4 
 ابزار حماج  و فرود  

 )دو ط اب ( 
 1۹ عدد  ۱

  ۱۲۰ ان  و  ۶۰ا یی گ  

  ان 
 عدد  ۴

 عدد  ۱ شابیو  دبالاکو   ۲0 حیق   ۱ ط اب اندرادی  ۵

 عدد  ۲ طرف  )گروهی( قرقره جک  ۲1 عدد  ۱ ط ابچ  اتوبیوک  ۶

 عدد  ۱ توربین )پیچ گردا (  ۲۲ عدد  ۱ جواار  ۷

 - تغذج  زاا  دوره دب و  ۲3 عدد  ۵ کارابین پیچ  ۸

 ۲4 عد   ۱ کرااسو  با کی، و ا ویقات  ۹
  ولوازم شصصی )عی ک 

 کرم ضددف اب و ...( 
- 

 ۲۵ عدد  ۱ دبالاهوک )اول ی  هوک(  10
د  اش ا ا   و روکش  

 د  اش 
- 

 - های اولی  کی، کمک ۲۶ عدد  ۶ پیچ جخ  11

1۲ 
  کارابین نگ  دارنده ابزار

 )کری تول( 
 ۲۷ عدد  ۲حداق   

نوردی  پوشاک ا ا   جخ 

 ...( )کاپشن، شیوار، زانوب د، و
- 

13 
 ا ری  ۵۰ط اب  

 ( و ضد دب )تک ط اب

  ۱ندر   ۳هر  

 حیق  
 بی  بر  و ای   ونداژ  ۲۸

 از هر کدام 

 عدد   ۱ 

 عد   ۱ گ ر  ۲۹ عدد  ۱ ه د هوک )قلاب جخ(  14

 عید  ۱ طرح در   30 عدد  ۱ شوک گیر )نی رو(  1۵

 

  ، دجین ناا در فص  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش  "لوازم و تدارکات"در قسم  لوازم اورد نیاز دوره ، : شراجط  ۱تبصره 

 .دورده شده ا  

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 102ــ 
 

1403ک آ  104۹شناسه   

 برگزاری آزمون ورودی   نامه شیوه

 برف و یخ  ۳مربیگری درجه 
 

 برف و یخ 3ورودی مربیگری درجه آزمون شرکت در  ازین شیپهای دوره

 جخ نوردیدر رش   کوهس ا   ط  باشگاه ا  ا جراه ما یاربحا،  ➢

باشگاه     جدجی با تا  کوه نوردی  یدر قال  برناا  باشگاه ها   یهزار ا ر  ۴  یقی  بالا  ۵فرم راه ما + اس  دات صوود زاس ان   ارائ    ➢

 ( حاضر در برناا بر  و جخ  یگر یادرک ارب ی )دارا یو ارب

کوه    یباشگاه ها  برناا   در قال طول(    ۶جا دو بر  چال )هر کدام حداق     صچالج  ک جاس  دات صوود ب   فرم راه ما +  ارائ    ➢

 ( حاضر در برناا  بر  و جخ ی گریادرک ارب ی)دارا  ی باشگاه و ارب  جدجی با تا نوردی 

 دزاو  شرک  ک  د  نجدر ا توان دیهس  د ا ازینش یو ادارک پ طج شرا  یو دارا دهیر  دجیها ب  تاک  رزوا  د   ی ا   ندرات ی  جبد:  ۱ تبصره
 

 برف و یخ  3ورودی مربیگری درجه   برگزاری آزمون ویژه  شرایط

 .دورده شده ا   دجین ناا در فص   وم اجن  "های ورودیبرگزاری دزاو  دجین ناا "نیازها و شراجط عموای شرک  در اجن دزاو  در پیش - ۱

 شود. یا یاربوط ، اطلاع ر ان یبصش اا  ها قجو از طر نییداوزش تو   یدزاو  تو ط کم نجا یزاا  و ااا  برگزار - ۲

از   "یداوزشت  یدوره ها یدوره ها یبرگزار اتیکی"در  "یزاا  برگزار"دوره ها ، ب  بصش    یدر اورد زاا  برگزار شت ریکست  اطلاعات ب  ی: برا  ۱تبصتره     

 .دیاراعو  ک  دجین ناا  نیفص  اول هم

کییات برگزاری دوره "از بصش  "اورد نیاز در زاا  شتترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قستتم  اورد نیاز در زاا  شتترک  در اجن دزاو    ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

 های کارداوزی اقدااتی بر ، پیشرف   بر  و دبشار جصی.بر  و جخ عبارت د از : دخرجن نسص  طرح در  ۳ا ابع دزاو  تووری ورودی اربیگری درع   - ۴

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۱تبصره     

بر  و جخ عبارت د از : گره ها ، ابزارشت ا تی و فن بیا  ، صتوود با تبر ، حماج  ، اضتاف  کرد  ط اب ، ناات  ۳اوارد دزاو  عمیی ورودی اربیگری درع    - ۵

 های بالاکشی ، برقراری انواع کارگاه ، ترازها ، اصول گام برداری بر روی بر .اصدوم با روش

 گیرندگا  بر د.اجم ی اسیرهای ان صاب شده برای دزاو  صوود با تبر و اطرا  د  باجد ب  تاجید نایر و دزاو  - ۶

جا تی  استیرهای ان صاب شتده برای ترازها باجد از هر لحا  )ایزا  شتی  ، ایزا   تد ی بر  ، ان  ای استیر ، عدم وعود  ت گ در استیر، عدم وعود پ   - ۷

 برفی و ...( دارای اجم ی کافی باش د.

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک  اجر شراجط در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا  - ۸
 

 برف و یخ  3لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی مربیگری درجه 

های   دجین ناا های پیشرف   بر  و دبشار جصی هس  د ک  لیس  دن ا در  لوازم اورد نیاز برای شرک  در اجن دزاو  ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در دوره 

 اربوط  ، در همین فص  دورده شده ا  . 

در فصل   "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش    "لوازم و تدارکات": شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز آزمون ، در قسمت    ۱تبصره  

 .، آورده شده است  آیین نامهاول این 

  ک  دگا  خواهد ر ید. های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا   ۲تبصره 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 103ــ 
 

 1403ک آ  10۵0شناسه 

 برف و یخ  ۳برگزاری دوره مربیگری درجه   نامه شیوه

ه  م د ق  م

 بول شدگا  بر  و جخ و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره اربیگری شرک  ک  د. ق ۳اربیگری درعۀ  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از 

 ااوز تدرجس در  شوند . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط  ،ایبر  و جخ    ۳اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در

 . دورندرا ب  د   ای بر  کارداوزیهای کلا 

 دجین ناا  در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ": پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری ، در    ۱تبصره  

 دورده شده ا   
 

 برف و یخ 3مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

روز شاا     ۴شود. دوره اول ب  ادت  ب  دو دوره اازا تقسی، ای  های تووری و عمییبا اح ساب زاا  دزاو    بر  و جخ   ۳اربیگری درع   ادت دوره    -  ۱

روز ارتبط با ا ارت ای جص وردی ا  . ب ابراجن اجن دوره    ۳شود. دوره دوم ب  ادت  های ارتبط با بر  ا   و در اول تابس ا  برگزار ای ها و تا یکا ارت

 اناااد.روز ب  طول ای ۷ب  ادت  در ااموعاربیگری 

حداکثر    کلا  در اجن دوره یرفی  هر  در حالی ک     تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشد ، ک  دگا  ای بر  و جخ با توع  ب  توداد شرک    ۳دوره های اربیگری درع     -   ۲

 ندر ا  .   ۵

 ؛ شود با حضور جک ادرد  برگزار ای   بر  و جخ   ۳اربیگری درع   دوره    کلا  در   هر   -   ۳

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۴

 .، دورده شده ا   دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود. زاا  و ااا  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای   -   ۵

در فصت  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی": برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  و ااا  برگزاری دوره ها ، ب   ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا 

 ک  دگا  خواهد ر ید.   اطلاع شرک  های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  بشراجط دجگر در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا   - ۶
 

  برف و یخ 3مربیگری درجه  مورد نیاز داوطلب در دورهفنی لوازم 

 دجین ناا  های پیشرف   بر  و دبشار جصی هس  د ک  لیس  دن ا در  لوازم اورد نیاز برای شرک  در اجن دوره ، اشاب  لوازم اورد نیاز برای شرک  در دوره

 های اربوط  ، در همین فص  دورده شده ا  . 

در فصل  "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش  "لوازم و تدارکات": شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره ، در قسمت  ۱تبصره 

 .، آورده شده است  آیین نامهاول این 

 ک  دگا  خواهد ر ید. های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا   ۲تبصره 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 104ــ 
 

1403ک آ  10۵1شناسه   

 برگزاری آزمون ورودی   نامه شیوه

 برف و یخ  ۲مربیگری درجه 
 

 برف و یخ ۲ورودی مربیگری درجه آزمون شرکت در  ازین پیش

  ال گذش   باشد؛ ۲صدور د  حداق   خجک  از تار بر  و جخ ۳درعۀ  یگریاربحا، دارا بود   ➢

   ج د جیبا تا  کوه نوردی  یدر قال  برناا  باشتتگاه ها  یهزار ا ر  ۴  یقی  بالا  ۱۰فرم راه ما + استت  دات صتتوود زاستت ان  ارائ   ➢

 ( حاضر در برناا خجبر  و  یگریادرک ارب ی)دارا یباشگاه و ارب

  ی)دارا   یباشتتگاه و ارب   جدجیبا تا  کوه نوردی  یدر قال  برناا  باشتتگاه ها  صچالجراه ما + استت  دات صتتوود ب  دو    فرمارائ   ➢

 ( حاضر در برناا خجدرع  دو بر  و  یگریادرک ارب
 

 برف و یخ  ۲ورودی مربیگری درجه   برگزاری آزمون ویژه  شرایط

 دورده شده ا  .  دجین ناا در فص   وم اجن  "های ورودیبرگزاری دزاو   دجین ناا "نیازها و شراجط عموای شرک  در اجن دزاو  در پیش - ۱

 زاا  و ااا  برگزاری اجن دزاو  تو ط کمی   داوزش تویین و از طرجق بصش اا  های اربوط ، اطلاع ر انی ای شود.  - ۲

از    "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"در    "زاا  برگزاری": برای کس  اطلاعات بیش ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ، ب  بصش    ۱تبصره      

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

 های کارداوزی اقدااتی بر ، کارداوزی پیشتتترف   بر  ،بر  و جخ عبارت د از : دخرجن نستتتص  طرح در  ۲ا ابع دزاو  تووری ورودی اربیگری درع   - ۳

 بر  و جخ. ۳دبشار جصی و اربیگری درع   ناات در بر ،

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۲تبصره     

های بر  و جخ، حماج  ، صتوود همزاا  و بر  و جخ عبارت د از : گره ها ، صتوود با تبر ، برپاجی انواع کارگاه ۲اوارد دزاو  عمیی ورودی اربیگری درع    - ۴

 های بالاکشی ، ترازها.ناات اصدوم با روش

کییات برگزاری دوره "از بصش  "اورد نیاز در زاا  شتترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قستتم  اورد نیاز در زاا  شتترک  در اجن دزاو    ادارک - ۵

 .، دورده شده ا   دجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

 گیرندگا  بر د.اجم ی اسیرهای ان صاب شده برای دزاو  صوود با تبر و اطرا  د  باجد ب  تاجید نایر و دزاو  - ۶

جا تی  استیرهای ان صاب شتده برای ترازها باجد از هر لحا  )ایزا  شتی  ، ایزا   تد ی بر  ، ان  ای استیر ، عدم وعود  ت گ در استیر، عدم وعود پ   - ۷

 برفی و ...( دارای اجم ی کافی باش د.

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک  اجر شراجط در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا  - ۸

 

   برف و یخ  ۲لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی مربیگری درجه 

ا در بصش  اورد نیاز برای شرک  در اجن دوره ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در دوره های پیشرف   بر  و کارگاه دبشار جصی هس  د ک  لیس  دن  لوازم  

 اربوط  در همین فص  دورده شده ا  .

در فصل اول   "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش    "لوازم و تدارکات"شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره ، در قسمت  :    ۱تبصره  

 .، آورده شده استآیین نامهاین 

 ک  دگا  خواهد ر ید. های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا   ۲تبصره 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 105ــ 
 

1403ک آ  10۵۲شناسه   

 دوره برگزاری  نامه شیوه

 برف و یخ  ۲مربیگری درجه 
 

 مقدمه

 بول شدگا  و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره اربیگری شرک  ک  د. ق  بر  و جخ ۲اربیگری درعۀ  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از 

 ااوز تدرجس در  لازم در دوره بازداوزی اربوط  ،شوند . اجن افراد پس از کس  شراجط  ای  بر  و جخ  ۲اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در

و ااوز تدرجس در دوره های   ۳های ورودی درع  و در صورت کس  تارب  لازم ، ااوز اخذ دزاو  در دزاو  اقدااتی و پیشرف   بر  کارداوزیهای کلا 

 . دورندرا ب  د   ای  بر  و جخرش     ۳اربیگری و بازداوزی درع  

  دجین ناا  در فص   وم اجن  "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ": پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری ، در   ۱تبصره     

 دورده شده ا   . 
 

 برف و یخ ۲مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

 کلا  در اجن دوره یرفی  هر  در حالی ک     تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشد ، ک  دگا  ایشرک  بر  و جخ با توع  ب  توداد    ۲هر دوره اربیگری درع     -  ۱

 ندر ا  .  ۵حداکثر 

 .شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای   بر  و جخ ۲اربیگری درع  دوره  کلا  در هر - ۲

 شود. های جخ ( برگزار ایهای بر  و جک ارحی  برای داوزش تا یک بر  و جخ در دو ارحی  ) جک ارحی  برای داوزش تا یک   ۲دوره اربیگری درع   - ۳

روز د  باجد در   ۴و هر   روز ا    ۴،   های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو  بر  و جخ ۲اربیگری درع   دوره  در  ارحی  داوزش بر ادت زاا    - ۴

 .طبیو  برگزار شود

روز د  باجد در  ۳و هر   روز ا ت  ۳،   های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو  بر  و جخ ۲اربیگری درع   دوره  در ارحی  داوزش جخادت زاا   - ۵

 .طبیو  برگزار شود

 گردد.های فوق ب  صورت عداگان  تو ط فدرا یو  اعلام ایزاا  ، اح  و شراجط برگزاری هر کدام از احی  – ۶

ها به صدورت تمام وقت در اختیار کادر آموزش  بنابراین ، نفرات در این دورهگردند . ها ب  صتورت پیو ت   و اردوجی برگزار ایهر کدام از اجن دوره - ۷

 هستند.  

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۸

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

  .ک  دگا  خواهد ر یدهای اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک شراجط دجگر در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا  - ۹

 

 برف و یخ ۲مربیگری درجه  لوازم مورد نیاز داوطلب در دوره

یاز برای شرک  لوازم اورد نیاز برای شرک  در ارحی  داوزش بر  اجن دوره ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در دوره های پیشرف   بر  و لوازم اورد ن

دوره ، لوازم اورد نیاز برای شرک  در دوره های پیشرف   بر  و کارگاه دبشار جصی هس  د ک  لیس  دن ا در بصش اربوط  در همین در ارحی  داوزش جخ اجن 

 فص  دورده شده ا  . 

در فصل  "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش  "لوازم و تدارکات"شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره ، در قسمت :  ۱تبصره 

 .، آورده شده است  آیین نامهاول این 

  ک  دگا  خواهد ر ید. های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا   ۲تبصره 
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 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 106ــ 
 

 1403ک آ  10۵3شناسه 

 دوره  برگزاری  نامه شیوه

 برف و یخ  ۱مربیگری درجه 
 

 مقدمه

  شوند . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط  ، ای   بر  و جخ ۱اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع     در   بول شدگا ق

را ب     بر  و جخرش      ۲اقداانی و پیشرف   بر  ، دزاو  ورودی ، اربیگری و بازداوزی تا  ط  درع     کارداوزیهای  کلا    ااوز تدرجس و اخذ دزاو  در 

 . دورندد   ای 
 

 برف و یخ 1شرایط ویژة برگزاری آزمون ورودی و دوره مربیگری درجه 

های  ناا صشنحوه اخذ دزاو  ورودی ، لوازم اندرادی و عموای اورد نیاز شترک  ک  ده ، زاا  برگزاری دوره و همچ ین شتراجط وجژة برگزاری دوره ، در ب - ۱

 اعلام خواهد گردجد.ربط از طرجق  اج  فدرا یو  ذی

دورده شتده  دجین ناا در فصت   توم اجن  "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا "پیش نیازها و شتراجط لازم برای شترک  در دوره های اربیگری ، در  - ۲

 ا  .

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم  اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره  ادارک  -  ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 

نحوه اخذ آزمون ورودی ، لوازم انفرادی و عمومی مورد نیاز شرکت کننده ، زمان برگزاری دوره و همچنین 

 ربط از طریق سایت فدراسیون اعلام خواهد گردید. های ذی نامهشرایط ویژة برگزاری دوره ، در بخش 

 

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 107ــ 
 

 1403ک آ  10۵4شناسه 

 برگزاری آزمون ورودی مدرسی آبشار یخی   نامه شیوه
 

 شرکت در آزمون ورودی مدرسی آبشار یخی نیازهای پیش 

 ؛نام، در روز ثب   ال تمام ۲۸بود  حداق   ن ا دار ➢

دوره    ۵حداق   برگزاری    ادارک لازم اب ی بر  و ارائ   ، با تارجخ او بر  ادرد   ع وا با  بر  و جخ    ۲درع     زداوزیا دارا بود  ب ➢

 پیشرف   بر ؛ کارداوزی  

در    "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا  " اجر پیش نیازها و شراجط عموای لازم برای شرک  در دزاو  های ورودی ، در  

.دورده شده ا    دجین ناا فص   وم اجن  
 

 آزمون ورودی مدرسی آبشار یخی شرایط برگزاری 

کییات برگزاری دوره "از بصش  "اورد نیاز در زاا  شتترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قستتم  اورد نیاز در زاا  شتترک  در اجن دزاو    ادارک - ۱

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

های کارداوزی اقدااتی بر  ، کارداوزی پیشترف   بر  ، دبشتار جصی دبشتار جصی  عبارت د از : دخرجن نستص  طرح در ا ابع دزاو  تووری ورودی ادر تی  - ۲

 بر  و جخ. ۳و اربیگری درع  

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۱تبصره     

 های جخ ، حماج .های جص وردی ، کارگاهاوارد دزاو  عمیی ورودی ادر ی دبشار جصی  عبارت د از : صوود  رط اب با تبر ، تا یک - ۳

 : اجم ی اسیرهای صوود و اطرا  د  باجد ب  تاجید تمام کادر ف ی برگزاری بر د. ۲تبصره     
 

 لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی مدرسی آبشار یخی 

اربوط  ، در    دجین ناا  لوازم اورد نیاز برای شرک  در اجن دوره ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در کارگاه داوزشی دبشار جصی هس  د ک  لیس  دن ا در    

 همین فص  دورده شده ا  .

در فصل   "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش  "لوازم و تدارکات"شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره ، در قسمت :  اجر  ۱تبصره 

   ، آورده شده است  آیین نامهاول این 

 ک  دگا  خواهد ر ید. های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا   ۲تبصره 
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 ــ 108ــ 
 

1403ک آ  10۵۶شناسه   

 مدرسی آبشار یخی  دوره برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

اجن دوره   در  بول شدگا و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره ادر ی شرک  ک  د. قادر ی دبشار جصی  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

دبشار جصی های  کلا    ااوز تدرجس در  شوند . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط ،اد صر ب  درجاف  حا، ادر ی دبشار جصی ای

 بر  و جخرش      ۳و ااوز تدرجس در دوره های اربیگری و بازداوزی درع     ۳های ورودی درع   و در صورت کس  تارب  لازم ، ااوز اخذ دزاو  در دزاو 

 . دورندرا نیز ب  د   ای 

در فص   وم اجن    " برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا  ": پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی ، در ۱تبصره      

 دورده شده ا  .  دجین ناا 
 

 مدرسی آبشار یخی مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط ویژه 

حداکثر  کلا  در اجن دورهیرفی  هر در حالی ک   تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشد ،ک  دگا  ایتوع  ب  توداد شرک هر دوره ادر ی دبشار جصی با  - ۱

 ندر ا  .  ۴

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای ادر ی دبشار جصی دوره  کلا  در هر - ۲

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

روز د  باجد در اح  دبشتار جصی  ۳و هر   روز ا ت   ۳،  های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو ادر تی دبشتار جصی  دوره   ادت زاا  برگزاری - ۴

 .برگزار شود

 گردد.زاا  ، اح  و شراجط برگزاری دوره فوق تو ط فدرا یو  اعلام ای – ۵

دجین از فصت  اول همین   "های داوزشتیکییات برگزاری دوره"برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد  تاجر شتراجط برگزاری دوره ها ، ب  بصش  : ۱تبصدره      

 اراعو  ک ید . ناا 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک شراجط دجگر در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا  - ۶

 

 مدرسی آبشار یخی  لوازم مورد نیاز داوطلب در دوره

برگزاری    دجین ناا لوازم ف ی اورد نیاز برای شرک  در اجن دزاو  ، هما  لوازم اورد نیاز برای شرک  در کارگاه داوزشی دبشار جصی ا   ک  لیس  دن ا در  

 کارگاه داوزشی دبشار جصی در همین فص  دورده شده ا  .  

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا  ۱تبصره  

در  "کلیات برگزاری دوره های آموزشدی"از بخش    "لوازم و تدارکات"شدرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره ، در قسدمت :  تاجر  ۲تبصتره  

 .، آورده شده است  آیین نامهفصل اول این 
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 ــ 109ــ 
 

 

 

 

 

 

 م نهفصل 

 ناوبری هایهبرگزاری دور نامه شیوه

 و جی پی اس( خوانینقشه)
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 ــ 110ــ 
 

 1403ک آ  10۵3شناسه 

 نما خوانی و کار با قطبآموزشی نقشهبرگزاری کارگاه  نامه شیوه

 مقدمه

پیماجش استیر با ا ت داده از  خوانی، طراحی استیر بر روی نقشت ، عی پی ا ، نرم افزار و  علاقم دا  با اصتول نقشت  دوره، دشت اجی اجن برگزاری از هد 

 نقش  جا عی پی ا  و عیوگیری از خطرات گ، شد  در اسیر ا  .
 

 نماخوانی و کار با قطبآموزشی نقشهکارگاه شرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره  ➢

 نامدر روز ثب  ،   ال تمام ۱۸دارا بود  حداق   ن   ➢

 گذراند  دوره کارداوزی کوهسیماجی  ➢

 

 نماخوانی و کار با قطبآموزشی نقشهکارگاه مورد نیاز برای برگزاری شرایط 

 . ندر ا   ۷و حداق   ۱۲حداکثر نما، خوانی و کار با قط  داوزشی نقش  یرفی  هر کارگاه  - ۱

 شود.برگزار ای  با حضور جک ادرد  نماخوانی و کار با قط داوزشی نقش  هر کارگاه  - ۲

ک  جک روز د     تاع  ا ت  ۸و هر روز ب  ادت روز   ۲، های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو   نماخوانی و کار با قط کارگاه نقشت ادت دوره  - ۳

دو روز   .شتود تاع  برگزار گردد( و روز دوم ب  صتورت عمیی در طبیو  برگزار ای  ۴)اجن روز ای واند ب  صتورت دو نصتد  روز هر روز در شت ر ب  صتورت تووری  

 دوره ای تواند ب  طور ا والی طی دو روز و جا بصورت دو روز اازا ن اج ا در طول دو هد   برگزار گردد.

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"در قستم  اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره،  ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  .دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 زاا  برگزاری اجن دوره از نیم  اول فروردجن تا پاجا  دبا  ااه )ب  غیر از ا اطق گراسیر( ا  . - ۵

در لوازم اورد نیاز دوره، و شتراجط  شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها،    برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۶

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 در صورت تورج، پروژه برای کارداوز تو ط ادر  کلا ، اسوولی  رعاج  اوارد اجم ی بر ع ده خود کارداوز ا  . - ۷
 

 نماخوانی و کار با قطبآموزشی نقشهکارگاه مورد نیاز داوطلب در لوازم 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ نقال   ۵ برگ  ۱ توپوگرافی نقش   1

۲ 
 نمای نماای  قط 

 جا ورزشی )شیش  ای( 
 عدد  ۱ خط کش  ۶ عدد  ۱

 برگ  ۳حداق     A4وA3 کاغذ  ۷ عدد  ۱ تص   شا ی  3

4 
 نوش  افزار  

 )اداد و پاک کن ...( 
- ۸ 

  فص    پوشاک ا ا  کدش و 

 دب و تغذج  زاا  دوره 
- 
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 ــ 111ــ 
 

های توپوگرافی  ازاا  نقش  برداری کشور، با اقیا  نما، جک شی  کاا  نقش قط خوانی و کار با  های اورد ا  داده در کارگاه داوزشی نقش : نقش ۱تبصره 

 ا  . ۱:۲۵۰۰۰

های اورد نیاز باجد تو تط برگزارک  ده و با نمارت ادر  : ا طق  نقشت  )جا شتماره برگ ( با هماه گی برگزارک  ده و ادر  کلا  تویین شتده و نقشت ۲تبصتره 

 ت ی  شده و در اخ یار فراگیرا  قرار گیرد.
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 ــ 112ــ 
 

 1403ک آ  10۵4شناسه 

 GPSار با ناوبری پیشرفته کآموزشی برگزاری کارگاه  نامه شیوه
 

 مقدمه

 ، طراحی اسیر و پیماجش اسیر و عیوگیری از خطرات گ، شد  در اسیر ا  .GPSافراد با اصول کار با  دوره، دش اجی اجن برگزاری از هد 
 

 GPSآموزشی کار با کارگاه شرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 نما و گذش ن حداق  جک ااه از زاا  برگزاری د خوانی و کار با قط گذراند  کارگاه داوزشی نقش  ➢

 

 GPSکارگاه آموزشی کار با مورد نیاز برای برگزاری شرایط 

 ندر ا  .  ۵و حداق   ۸حداکثر ، GPSداوزشی کار با یرفی  هر کارگاه  - ۱

 شود. برگزار ای  با حضور جک ادرد ، GPSداوزشی کار با هر کارگاه  - ۲

روز اول بصورت تووری    اع  ا   ۸و هر روز ب  ادت  روز  ۳، های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو   GPSکارگاه داوزشی کار با  ادت دوره  - ۳

 ت  روز دوره ای تواند ب  طور ا والی طی  ت     .شتودبرگزار ای  در شت ر روز دوم بصتورت عمیی در طبیو  و روز  توم کار با نرم افزارها بصتورت تووری در شت ر 

 روز و جا بصورت    روز اازا ن اج ا در طول دو هد   برگزار گردد.

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"در قستم  اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره،  ادارک - ۴

 .، دورده شده ا  دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 .تواند در هر فصلی از سال برگزار شودبرگزاری این دوره دارای محدودیت زمانی نیست و می  - 5

در لوازم اورد نیاز دوره، و شتراجط  شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها،    برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۶

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 در صورت تورج، پروژه برای کارداوز تو ط ادر  کلا ، اسوولی  رعاج  اوارد اجم ی بر ع ده خود کارداوز ا  . - ۷

 

 GPSآموزشی کار با کارگاه مورد نیاز داوطلب در لوازم انفرادی 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف  تعداد  نوع وسیله  ردیف 

 عدد  ۱ نقال   ۶ عدد  GPS ۱د  گاه  1

 عدد  GPS ۱کاب  ارتباطی  ۷ عد   ۱ باتری اضاف   ۲

 برگ  ۱  نقش  توپوگرافی  ۸ عدد  ۱ خط کش  3

4 
  پوشاک ا ا  کدش و 

 دب و تغذج  زاا  دوره  فص   
- ۹ 

 نوش  افزار

 )اداد و پاک کن و ...( 
- 

 برگ  ۳حداق     A4وA3 کاغذ  10 د  گاه  ۱ ل  تاپ  ۵
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های توپوگرافی  تازاا  نقشت  خوانی، نقشت های ا ت داده شتده در دوره نقشت ، هما  نقشت GPSهای اورد ا ت داده در کارگاه داوزشتی کار با  : نقشت ۱تبصتره    

 ا  . ۱:۲۵۰۰۰برداری کشور، با اقیا  

های اورد نمر باجد تو تط برگزارک  ده و نمارت ادر  ت ی  شتده و نقشت : ا طق  نقشت  )جا شتماره برگ ( باجد با ا طق  برگزاری کلا ، جاستا  باشتد.  ۲تبصتره  

 در اخ یار فراگیرا  قرار گیرد.

نصتت  شتتده باشتتد. فاج  اجن نرم افزارها باجد تو تتط    Google Earthو  BaseCampها باجد دخرجن نستتص  نرم افزارهای : بر روی ل  تاپ۳تبصتتره  

 ها نص  شده باش د.، در اخ یار فراگیرا  قرار گرف   و تاکید گردد ک  نرم افزارها قب  از برگزاری دوره، بر روی ل  تاپو با هماه گی ادر   برگزارک  ده
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 1403ک آ  10۵۵شناسه 

 برگزاری آزمون ورودی   نامه شیوه

 نماخوانی و کار با قطبمدرسی نقشه
 

 نماخوانی و کار با قطبنقشهورودی مدرسی آزمون شرکت در  ازین شیپهای دوره 

 ؛نماخوانی و کار با قطبآموزشی نقشه کارگاه ➢

 که حداقل یکسال از تاریخ صدور مدرک آن گذشته باشد.  GPS کارگاه آموزشی ➢

 کوه نوردیحکم مربیگری راهنمایی کوهستان سطح باشگاه در یکی از رشته های زیر مجموعه فدراسیون  ➢

  جغرافیا ، ریاضی ،  های فنی مهندسی ، زمین شناسیکارشناسی در یکی از رشتهدارا بودن مدرک تحصیلی حداقل  ➢

 یا فیزیک 

 ی؛ سیزبان انگل اب ییآشنا ➢

ک  دگا  باجد دارای حداق  توا  و داادگی ذه ی، روحی و عسمانی ع   ها در احیط کوهس ا ، شرک ها و دزاو با توع  ب  برگزاری دوره :  ۱تبصره  

 . شرک  در دوره و دزاو  باش د

دجین در فص   وم اجن    "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا ":  اجر پیش نیازها و شراجط عموای لازم برای شرک  در دزاو  های ورودی، در  ۲تبصره  

 . دورده شده ا    ناا 

 

 نماخوانی و کار با قطب ورودی مدرسی نقشه  برگزاری آزمون ویژه  شرایط

 ندر شرک  ک  ده، جک ادر  اورد نیاز ا  .   ۵های ورودی ادر ی نقش  خوانی و کار با قط  نما ب  ازای هر  در دزاو    –   ۱

ارائ  شتتده از طر     GPSنما و کارگاه  و کار با قط خوانی  کارگاه داوزشتتی نقشتت های  طرح در ا ابع دزاو  تووری ورودی دوره ادر تتی عبارت د از:  - ۲

 ۱:۲۵۰۰۰و نقشتت  های   یمانج یاا ب  ،یخوانی تالنقشتت   یهمراه و ک اب ابان دیاا -یمیعودر اق  دی تت  ،یتال  یو ک اب کارتوگراف نوردیکوه   و یفدرا تت

  ازاا  نقش  برداری ای باشد.

 اند.در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده GPSنما و کارگاه و کار با قط خوانی کارگاه داوزشی نقش های : طرح در ۱تبصره     

اص صتات  تیست ، های عبارت د از: پیماجش با گرا و تصمین استاف ، کار با انواع  نماخوانی و کار با قط نقشت   اوارد دزاو  عمیی ورودی دوره ادر تی - ۳

 تر ی، کروکی و نقش  . کارتوگرافی،،ش اخ  عوارض نقاط، 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دزاو ،   ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  .دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود.ر انی ایااا  و زاا  برگزاری دزاو ، قبلا از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع - ۵

ادر تین هر کدام از    تو تط نایر، ا طق  یم جا دجیپس از تا  .دزاو  بر ع ده نایر دوره ا ت   برای های ان صاب شتده ،جا طق  و د یم جا  طجشترا  یبرر ت - ۶

 خود خواه د بود. اح  دزاو در  یم جا نیاوی، ب  تاا

در لوازم اورد نیاز دوره، و شتراجط  شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها،    برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۷

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک لزوم، از طرجق بصش اا  اجر شراجط در صورت  - ۸
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  و یاز فدرا ت  GPS او بر  ادر تی  ادرک  و  ی(دوره بازداوز نجاو بر )دخر یبازداوز یدارا ست جبایا  یهمگدزاو  گیرندگا ،  نایر و : کادر اعرائی شتاا  - ۹

 باش د.  یورزش  یو صوودها کوه نوردی

 نماخوانی و کار با قطبهای آزمون ورودی و دوره مدرسی نقشهها و محدودیتممنوعیت

 و... GPS ، GLONASS ، Galileoهای ناوبری از قبی  همراه داش ن هر گون  د  گاه گیرنده  ااان  - ۱

،  GPSهای نما، ارتداع  تت ج بوده و جا اا ز ب  گیرندههمراه داشتت ن  تتاع  هوشتتم د و جا هر  تتاع  و د تت گاه ک  دارای ااااناتی از قبی  قط  - ۲

GLONASS ، Galileo  ... باشد.و 

 های هوشم د، تیدن همراه و غیره(ا  داده از لوازم ارتباطی )انواع ه دزفری،  اع  - ۳

 ها، بر روی کاغذ و غیره(های از پیش ثب  شده )در ااشین حسابا  داده از فراول - ۴

 های گام شمار )دنالوگ و جا دجای ال(ا  داده از انواع د  گاه - ۵

 

 نماخوانی و کار با قطبمدرسی نقشه آزمون ورودی و دوره لوازم مورد نیاز در

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ گونیا  ۸ برگ  ۱ توپوگرافی نقش   1

۲ 
 نمای نماای  قط 

 جا ورزشی )شیش  ای( 
 A4و   A3کاغذ  ۹ عدد  ۱

 هرکدام  

 برگ  ۳

 عدد   ۱  تص   شا ی  10 عدد  ۱ خط کش  3

4 
 نوش  افزار

 )اداد و پاک کن و ...( 
- 11 

کدش و پوشاک ا ا   فص    

 زاا  دوره    جدب و تغذ
- 

 عدد  ۱ حساب ااشین  1۲ عدد  ۱ نقال   ۵



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 116ــ 
 

1403ک آ  ۶10۵شناسه   

 برگزاری دوره   نامه شیوه

 نماخوانی و کار با قطبمدرسی نقشه
 

 مقدمه

بول و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره ادر ی شرک  ک  د. ق  نماخوانی و کار با قط  نقش ادر ی  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

ااوز  شوند. اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط ،  ای  نماخوانی و کار با قط نقش  اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، ادر ی    در  شدگا 

 . دورندرا ب  د   ای  نماخوانی و کار با قط های نقش کارگاه تدرجس در

دجین در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ": پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی، در  ۱تبصره   

 دورده شده ا  .  ناا 

اسوول کمی   ، تو ط  GPSگیرندگا  در ااموع  ناوبری، از بین ادر ا  با ابق  و باتارب  کار با  های ادر ی و بازداوزی و دزاو  : ادر ین دوره ۲تبصره   

 . شوندبصش ناوبری ان صاب ای داوزش و اسوول
 

 نماخوانی و کار با قطبمدرسی نقشهمورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

 ندر شرک  ک  ده، جک ادر  اورد نیاز ا  .   ۵در دوره ادر ی نقش  خوانی و کار با قط  نما ب  ازای هر   - ۱

. روز اول   اع  ا     ۸و هر روز ب  ادت  )جک روز تووری و دو روز عمیی( روز ۳، با اح ساب زاا  دزاو   نماخوانی و کار با قط  ادر ی نقش ادت دوره  - ۲

 شود.برگزار ای  در طبیو  و  وم ب  صورت تووری و در ش ر و روز دوم 

کییات برگزاری دوره های  "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"در قسم   اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره،    ادارک  -  ۳

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود.زاا  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۴

 .شودای سوول بصش ناوبری، تویین و از طرجق بصش اا  اربوط ، اطلاع ر انیتو ط ا اح  برگزاری اجن دوره - ۵

در لوازم اورد نیاز دوره، و شتراجط  شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها،    برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۶

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 ادر تینهر کدام از   تو تط نایر،  ا طق  یم جا دجیپس از تا  .بر ع ده نایر دوره ا ت  دوره  برای های ان صاب شتده ،جا طق  و د یم جا  طجشترا  یرر تب - ۷

 خود خواه د بود. اح  تدرجسدر  یم جا نیاوی، ب  تاا

و  کوه نوردی  و یاز فدرا ت  GPSادر تی  ادرک و ی(دوره بازداوز  نجاو بر )دخر یبازداوز یدارا ست جبایا  یهمگ،  ادر تیننایر و : کادر اعرائی شتاا  - ۸

 باش د.  یورزش  یصوودها
 

 نماخوانی و کار با قطبمدرسی نقشه دوره لوازم مورد نیاز در

ا ت  ک  لیست  دن ا  نماخوانی و کار با قط ادر تی نقشت  دوره لوازم اورد نیاز برای شترک  در اجن دوره، هما  لوازم اورد نیاز برای شترک  در دزاو  ورودی

 برگزاری دوره اربوط ، در همین فص  دورده شده ا  .  دجین ناا در 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم، از طرجق بصش اا ۱تبصره     

در فصل اول   "کلیات برگزاری دوره های آموزشی"از بخش    "لوازم و تدارکات"شرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره، در قسمت  :  ۲تبصره      

 ، آورده شده است.آیین نامهاین 
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 1403ک آ  10۵۷شناسه 

 GPSبرگزاری آزمون ورودی مدرسی کار با  نامه شیوه
 

 GPSآزمون ورودی مدرسی کار با شرکت در  نیازهای پیش 

 ؛نامدر روز ثب  ،   ال تمام ۲۵ دارا بود  حداق   ن ➢

 نما و بازداوزی او بر در زاا  دزاو  خوانی و کار با قط ر ی نقش  ادرک اد دارا بود   ➢

   ک جزیف ا ج ا ی، عغراف ی اضج ر،های ف ی ا  د ی ، زاین ش ا ی دارا بود  ادرک تحصییی حداق  کارش ا ی در جای از رش    ➢

 ی؛ سیزبا  انگی با  جیدش ا ➢

 ؛داادگی عسمانیاوفقی  در دزاو   ➢

 نمای دنا  گذش   باشد.   خوانی و کار با قط  ال از صدور ادرک ادر ی نقش    ۲باجس  ادت حداق   ا قاضیا  دوره فوق ای   ➢

 نما؛ خوانی و کار با قط کارگاه داوزشی نقش   ۵تدرجس در حداق     ➢

در    "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا " اجر پیش نیازها و شراجط عموای لازم برای شرک  در دزاو  های ورودی، در    ➢

 دورده شده ا  .   دجین ناا فص   وم اجن  
 

 GPSورودی مدرسی کار با  برگزاری آزمون ویژه  شرایط

 .ندر شرک  ک  ده، جک ادر  اورد نیاز ا     ۶ب  ازای هر    GPSهای ورودی ادر ی کار با  در دزاو   – ۱

ارائ  شتده  GPSنما و کارگاه و کار با قط خوانی  کارگاه داوزشتی نقشت های  طرح در عبارت د از:   GPSا ابع دزاو  تووری ورودی دوره ادر تی کار با  - ۲

 .یمانج یاا ب ،یخوانی تالنقش  یهمراه و ک اب ابان دیاا -یمیعودر اق دی  ،یتال یو ک اب کارتوگراف نوردیکوه  و یاز طر  فدرا 

 اند.در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده GPSنما و کارگاه و کار با قط خوانی کارگاه داوزشی نقش های : طرح در ۱تبصره 

، ان قال نقط  نشتتان  و استتیر بین نقشتت  و Routeو    Waypoint ،Trackعبارت د از: کار با   GPSاوارد دزاو  عمیی ورودی دوره ادر تتی کار با  - ۳

GPS کار با ا وهای د ت گاه ،GPS    و طراحی استیر بر روی نقشت  توپوگرافی ، کار با نرم افزارهایBaseCamp   وGoogle Earth   ای باشتد. دزاو

 (در فضای داوزشی ا ا  روز دوم  در طبیو  ودر دو روز برگزار خواهد شد )روز اول 

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"در قسم  اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دزاو ،   ادارک  - ۴

 ، دورده شده ا  .دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود.ر انی ایااا  و زاا  برگزاری دزاو ، قبلا از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع - ۵

 ادر تینهر کدام از    تو تط نایر، ا طق  یم جا دجیپس از تا  .دزاو  بر ع ده نایر دوره ا ت   برای های ان صاب شتده ،جا طق  و د یم جا  طجشترا  یبرر ت - ۶

 خود خواه د بود. اح  دزاو در  یم جا نیاوی، ب  تاا

در لوازم اورد نیاز دوره، و شتراجط  شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها،    برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۷

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک  اجر شراجط در صورت لزوم، از طرجق بصش اا  - ۸

  و  یاز فدرا   GPS  او بر  ادر ی   ادرک  و   ی(دوره بازداوز  نجاو بر )دخر  یبازداوز  یدارا  س جبای ا  یهمگدزاو  گیرندگا ،  نایر و  :  کادر اعرائی شاا   -  ۹

 . شوند ال  ابق  تدرجس تو ط بصش ناوبری ان صاب ای ۵از بین ادر ا  با حداق   ی بوده وورزش یو صوودها کوه نوردی

 گیرندگا  در ااموع  ناوبری،  های ادر ی و بازداوزی و دزاو تبصره: ادر ین دوره 
 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 118ــ 
 

 GPSهای آزمون ورودی دوره مدرسی کار با ها و محدودیتممنوعیت

 ا  داده از لوازم ارتباطی )انواع ه دزفری، تیدن همراه و غیره( - ۱

 ها، بر روی کاغذ و غیره(حسابهای از پیش ثب  شده )در ااشین ا  داده از فراول - ۲

 

 GPSمدرسی کار با  آزمون ورودی دوره لوازم مورد نیاز در

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ نقال   ۷ د  گاه  GPS ۱د  گاه گیرنده  1

 عدد  ۱ خط کش  ۸ برگ  ۱ نقش  توپوگرافی  ۲

 عدد  ۱ تص   شا ی  ۹ عدد  GPS   ۱کاب  ارتباطی  3

 عدد  ۱ ااشین حساب  10 د  گاه  ۱ ل  تاپ  4

 A4و   A3کاغذ  11 عدد  ۱ گونیا  ۵
 هرکدام  

 برگ  ۳

۶ 
 نوش  افزار

 )اداد و پاک کن و ...( 
- 1۲ 

کدش و پوشاک ا ا   فص    

 زاا  دوره    جدب و تغذ
- 

 

    ت ی  شتود. بدج ی ا ت    ۱:۲۵۰۰۰: نقشت  توپوگرافی ا طق  برگزاری دزاو  باجد تو تط خود شترک  ک  ده، از  تازاا  نقشت  برداری کشتور، با اقیا  ۱تبصتره 

 شود.ر انی ایک  اح  برگزاری دزاو ، قبلا از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع

 نص  شده باشد.  Google Earthو  BaseCamp: بر روی ل  تاپ باجد دخرجن نسص  نرم افزارهای ۲تبصره  

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 119ــ 
 

 1403ک آ  10۵۸شناسه 

 GPS برگزاری دوره مدرسی کار با نامه شیوه

 مقدمه

اجن   در  بول شدگا و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره ادر ی شرک  ک  د. ق  GPSکار با  ادر ی  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

های کار با  کارگاه ااوز تدرجس درشوند. اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط ، ای GPSکار با دوره اد صر ب  درجاف  حا، ادر ی 

GPS  دورندرا ب  د   ای . 

دجین در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ": پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی، در  ۱تبصره   

 دورده شده ا  .  ناا 

کمی   ، تو ط اسوول  GPSگیرندگا  در ااموع  ناوبری، از بین ادر ا  با ابق  و باتارب  کار با  های ادر ی و بازداوزی و دزاو  : ادر ین دوره ۲تبصره   

 شوند. بصش ناوبری ان صاب ای داوزش و 
 

 GPSمدرسی کار با مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط ویژه 

دجین در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "پیش نیازها و شراجط عموای لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی، در    -  ۱

 دورده شده ا  .  ناا 

 . ندر شرک  ک  ده، جک ادر  اورد نیاز ا     ۵ب  ازای هر    GPSدر دوره ادر ی کار با   – ۲

روز اول و دوم ب  صورت    اع  ا  .  ۸و هر روز ب  ادت    )دو روز تووری و جک روز عمیی(  روز  ۳،  با اح ساب زاا  دزاو   GPSادر ی کار با  ادت دوره    -  ۳

 شود. تووری و در ش ر و روز  وم در طبیو  برگزار ای 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"در قستم  اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره،  ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  .دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 شود.زاا  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۵

 د.شوای سوول بصش ناوبری تویین و از طرجق بصش اا  اربوط ، اطلاع ر انیتو ط ا اح  برگزاری اجن دوره - ۶

در لوازم اورد نیاز دوره، و شتراجط  شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها،    برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۷

 .دورده شده ا   دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

در  یم جا نیاوی، ب  تااادر تین هر کدام از  نایر،   دجیپس از تا  .های ان صاب شتده دزاو  بر ع ده نایر دوره ا ت  ،جا طق  و د یم جا  طجشترا  یبرر ت - ۸

 خود خواه د بود. اح  تدرجس

 کوه نوردی  و یاز فدرا   GPS  او بر  ادر ی  ادرک  و  ی(دوره بازداوز  نجاو بر )دخر  یبازداوز  یدارا  س جبایا  یهمگادر ین  نایر و  :  کادر اعرائی شاا   -  ۹

 . شوندتدرجس تو ط بصش ناوبری ان صاب ای  ال  ابق    ۵از بین ادر ا  با حداق   ی بوده وورزش یو صوودها
 

  GPSمدرسی کار با  دوره لوازم مورد نیاز در

 دجین ناا ا ت  ک  لیست  دن ا در  GPSادر تی کار با   دوره لوازم اورد نیاز برای شترک  در اجن دوره، هما  لوازم اورد نیاز برای شترک  در دزاو  ورودی

 برگزاری دوره اربوط ، در همین فص  دورده شده ا  . 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم، از طرجق بصش اا ۱تبصره 

در فصدل اول   "کلیات برگزاری دوره های آموزشدی"از بخش    "لوازم و تدارکات"شدرایط لوازم فنی و عمومی مورد نیاز دوره، در قسدمت  :  ۲تبصتره 

 ، آورده شده است.آیین نامهاین 
 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 120ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همدفصل 

 های هبرگزاری دور نامه شیوه

 دره نوردی 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 121ــ 
 

 1403ک آ  10۶۲شناسه 

 دره پیمایی برگزاری دوره  نامه شیوه

 

 مقدمه

 همگانی ا  .   و گس رش اجن ورزش در  ط، اجمن  صورت اصولیب  هاپیماجش دره لی با اصول او  فراگیرا هد  از برگزاری اجن دوره، دش اجی 
 

 دره پیمایی  دورهشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 ؛نام، در روز ثب   ال تمام ۱۸دارا بود  حداق   ن  ➢

 

 دره پیماییمورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

 ندر ا  .   ۵و حداق   ۸، حداکثر  دره پیماجییرفی  هر دوره  - ۱

 شود.برگزار ای   و جک اربی ، با حضور جک ادرد  دره پیماجیهر دوره  - ۲

ااا دو روز بودی د  باجست ی در   برگزار شتود  روز اول دوره ای تواند در شت ر و جا طبیو    تاع  ا ت  ۸و هر روز ب  ادت روز   ۳ دره پیماجی  ادت دوره  - ۳

 .گرددطبیو  برگزار 

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  . ناا در فص  اول اجن شیوه "داوزشی

 زاا  برگزاری اجن دوره از نیم  دوم فروردجن تا پاجا  دبا  ااه )ب  غیر از ا اطق گراسیر( ا  . - ۵

از   "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتتی"در  "زاا  برگزاری"، ب  بصش   بیشتت ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها: برای کستت  اطلاعات    ۱تبصتتره 

 اراعو  ک ید. دجین ناا فص  اول همین 

در فصت  اول اجن  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"در بصش ،  برگزاری دوره و شتراجط کیی اح   لوازم اورد نیاز دوره تاجر شتراجط از قبی  شتراجط   - ۶

 شده انددورده  دجین ناا 

 

 ) برگزار کننده(کارآموزی دره پیمایی مورد نیاز در دوره و فنیلوازم گروهی 
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 ط اب ا  اتیک  1
 حیق   ۱

 ا ری  ۵۰ 
 عدد ۱ ط اب دو  ر کیس  3

 عدد  ۱ بی دتر جا   ۸۰ا یی گ   4 عدد  ۱ احافظ ط اب  ۲

 

 لوازم درج شده در عدول فوق برای هر دو ندر ا  .:  ۱تبصره   

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 122ــ 
 

 دره پیمایی لوازم انفرادی مورد نیاز فراگیر در دوره
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 - نوش  افزار 11 عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 عدد  ۱ نوردی دره ابزار فرود  1۲ عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ تی پرو یک وی 13 عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ جواار  14 عدد  ۵ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پا رکاب  1۵ عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول 1۶ عد   ۱ د  اش  ۶

 عدد  ۱ تسم  تور   1۷ - لبا  ا ا   فص   ۷

 عدد  ۳ شا  بیضی ااجیو   1۸ عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۸

  ط اب اندرادی  1۹ - دب و تغذج  زاا  دوره  ۹

10 
 کوئیک  درا 

 دره نوردی 
 عدد  ۱ هش  فرود   ۲0 عدد  ۱

 

 نوردی فدرا یو  ذکرشده ا  . نوردی در طرح در  درههای خودحماج  درهوجژگی:  ۱تبصره     

 ، دهان  صا  و بدو  شاا  باشد. ناا قار  شا  D، اصصوص خودحماج  بوده و ح ماً باجد از نوع کارابین  های  اده: دو عدد از کارابین ۲تبصره      

 شود.داری باشد ک  در کارابین ثاب  ایشاخک: ابزار فرود باجد از انواع ابزار  ۳تبصره      
 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 123ــ 
 

 1403ک آ  10۶3شناسه 

 دره نوردی  مقدماتی  برگزاری دوره کارآموزی نامه شیوه

 

 مقدمه

 همگانی ا  . و گس رش اجن ورزش در  طوح ها ب  صورت ف ی و اجمن پیماجش دره، دش اجی فراگیرا  با اصول  هد  از برگزاری اجن دوره
 

 کارآموزی مقدماتی دره نوردی دورهشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 گذراند  دوره دره پیماجی و گذش ن حداق  جک ااه از زاا  برگزاری د ؛  ➢

 

 کارآموزی مقدماتی دره نوردیمورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

 . ندر ا   ۵و حداق   ۸، حداکثر  کارداوزی اقدااتی دره نوردییرفی  هر دوره  - ۱

 شود. برگزار ای  و جک اربی ، با حضور جک ادرد  کارداوزی اقدااتی دره نوردیهر دوره  - ۲

  اع  ا  . ۸و هر روز ب  ادت روز  ۳،  نوردیکارداوزی اقدااتی دره ادت دوره  - ۳

 : دو روز اول اجن دوره باجد در طبیو  برگزار گردد. ۱تبصره     

 ، کارداوزا  ب  همراه اربیا  اقدام ب  پیماجش دره ای نماج د. . در اجن روز : روز  وم دوره باجد در دره برگزار گردد ۲تبصره     

 ، باجد از برگزاری کلا  خودداری شود. پیماجش دره در روز  وم کلا  وعود نداش   باشد: اگر اااا   ۳تبصره     

 .: برگزاری هیچ روز از اجن دوره در  الن اااز نیس  ۴تبصره     

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  . ناا در فص  اول اجن شیوه "داوزشی

 زاا  برگزاری اجن دوره از نیم  دوم فروردجن تا پاجا  دبا  ااه )ب  غیر از ا اطق گراسیر( ا  . - ۵

از فصت  اول  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"در  "زاا  برگزاری"، ب  بصش   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  برگزاری دوره ها ۵تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا همین 

 ( باجد دارای شراجط ا ا   و اجمن باشد.  ه، برای ارائ  اطال  تووری و ه، برای اناام کار عمیی اح  برگزاری کلا  ) - ۶

 های دوره را دارا باشد.های لازم برای اعرای تا یکاح  برگزاری دوره باجد قابیی :  ۶تبصره     

 ، دارای عذابی  لازم باشد. ای با بول ی گ ا ا   بوده و ضمن دبی بود ، دره : ضرورت دارد دره ان صابی ۷تبصره     

 های دبی جا خطر روبرو ک دعرجا  کارداوزا  را با چالش درگیری با،  ای نباشد ک  پیماجش د گون  : درع  دبی دره اذکور ب  ۸تبصره    

در فصت  اول  "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"از بصش   "شتراجط اح  برگزاری دوره ها"در قستم   ،   برگزاری دوره ها :  تاجر شتراجط اح  ۹تبصتره     

 .شده ا  دورده  دجین ناا اجن 

 تو ط کادر اعرائی الزاای ا  . های اولی  در برگزاری دورهاقدااات اادادی و کمکاطمی ا  از وعود  - ۷

کییات برگزاری دوره های "ب  بصش   شتراجط ااا  و زاا  برگزاری دوره و ...، از عمی    برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد  تاجر شتراجط برگزاری دوره - ۸

 .اراعو  ک ید،  دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 

 
 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 124ــ 
 

 کارآموزی مقدماتی دره نوردی لوازم انفرادی مورد نیاز فراگیر در دوره
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱  وت  13 عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  14 عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ نوردی پش ی درهکول  1۵ عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ کیس  ضددب  1۶ عدد  ۵ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پارکاب  1۷ عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول 1۸ عد   ۱ د  اش  ۶

۷ 
 لبا  ا ا   فص  

 دوره دب و تغذج  زاا   
 عدد  ۱ تسم  تور   1۹ -

 عدد  ۱ جواار  ۲0 عدد  ۱ تی پرو یک وی ۸

 عدد  ۳ شا  بیضی ااجیو   ۲1 عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۹

10 
 وت و  نوردی )وت لبا  دره 

 نوردی( کدش دره 
 عدد  ۱ نوردی ابزار فرود دره  ۲۲ جک د   

  ط اب اندرادی  ۲3 - نوش  افزار 11

1۲ 
 کوئیک  درا 

 دره نوردی 
 عدد  ۱ هش  فرود   ۲4 عدد  ۱

 

 فدرا یو  ذکرشده ا  .نوردی نوردی در طرح در  درههای خودحماج  درهوجژگی:  ۱تبصره     

 ، دهان  صا  و بدو  شاا  باشد. ، اصصوص خودحماج  بوده و ح ماً باجد از نوع کارابین دی شا  های  اده: دو عدد از کارابین ۲تبصره      

 شود.داری باشد ک  در کارابین ثاب  ای: ابزار فرود باجد از انواع ابزار شاخک ۳تبصره     
 

 کارآموزی مقدماتی دره نوردی در دورهبرای هر دو نفر مورد نیاز  و فنیلوازم گروهی 
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 ط اب ا  اتیک  1
 حیق   ۱

 ا ری  ۵۰ 
 عدد  ۱ ط اب دو  ر کیس  4

 عدد  ۱ جا بی دتر   ۸۰ا یی گ   ۵ عدد  ۱ احافظ ط اب  ۲

 
      



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 125ــ 
 

 1403ک آ  10۶4شناسه 

 کارآموزی پیشرفته دره نوردیبرگزاری دوره  نامه شیوه
 

 مقدمه

 افرادی از د    د  برای ،  دوره پیشرف  .    گرددای   های ف یپیماجش، باعث ارتقای  ط  کیدی    های ا ا  و روش     هاتا یک ،  کارها  فراگیری در   راه

 .ا   شده طرداحی و بی ی پیش ، هس  د های خودپیماجش تامییی اراح  فراگیری ب  ااج  ، دوره کارداوزی اتمام پس از ک 
 

 کارآموزی پیشرفته دره نوردی دورهشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 نوردی.کارداوزی درهااه از زاا  دوره  دوگذش ن حداق  و  کارداوزی اقدااتی دره نوردیدارا بود  حا،  ➢

 دارا بود  حا، کارداوزی کوهسیماجی ➢

  دارا بود  حا، کارگاه داوزشی عس او و ناات ➢
 

 نوردیپیشرفته دره کارآموزی مورد نیاز برای برگزاری دورهشرایط 

 . ندر ا    ۴و حداق   ۶، حداکثر  نوردیدره پیشرف   کارداوزی یرفی  هر دوره - ۱

 شود.برگزار ای و جک اربی صرفا برای جک روز )روز پیماجش دره( ، با حضور جک ادرد   نوردیدره پیشرف   کارداوزی هر دوره - ۲

  اع  ا  . ۸و هر روز ب  ادت روز  ۴،   نوردیدره پیشرف    کارداوزیادت دوره  - ۳

 گردد.    روز اول اجن دوره در طبیو  و روز چ ارم دوره در دره برگزار ای  - ۴

 ، کارداوزا  ب  همراه ادر  دوره باجد پیماجش دره را اناام ده د. : در روز چ ارم دوره ۱تبصره     

 : برگزاری اجن دوره در  الن اااز نیس . ۲تبصره     

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم     اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره  ادارک  -  ۵

 ، دورده شده ا  .  ناا در فص  اول اجن شیوه  "داوزشی

 اح  برگزاری کلا  )ه، برای ارائ  اطال  تووری و ه، برای اناام کار عمیی( باجد دارای شراجط ا ا   و اجمن باشد.   - ۶

 : ضرورت دارد دره ان صابی ب  لحا  درع   ص ی دره ا  ا   با وضوی  کارداوزا  باشد.   ۳تبصره     

 ، دارای عذابی  لازم باشد.   ای با بول ی گ ا ا   بوده و ضمن دبی بود ، دره  : ضرورت دارد دره ان صابی  ۴تبصره     

 های دبی جا خطر روبرو ک د. ، کارداوزا  را با چالش درگیری با عرجا   ای نباشد ک  پیماجش د گون   دبی دره اذکور ب  : درع    ۵تبصره     

 های دوره را دارا باشد. های لازم برای اعرای تا یک: اح  برگزاری دوره باجد قابیی   ۶تبصره     

 زاا  برگزاری اجن دوره از نیم  اول فروردجن تا پاجا  دبا  ااه )ب  غیر از ا اطق گراسیر( ا  . - ۷

کییات برگزاری دوره "ب  بصش   شتراجط عموای ااا  و زاا  برگزاری دوره و ...برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد  تاجر شتراجط برگزاری دوره، از عمی    - ۸

 .، اراعو  ک یددجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 126ــ 
 

 کارآموزی پیشرفته دره نوردی فراگیر در دورهلوازم مورد نیاز 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۳ شا  ااجیو  بیضی  1۵ عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 عدد  ۱ نوردی ابزار فرود دره  1۶ عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ تی پرو یک وی 1۷ عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ جواار  1۸ عدد  ۵ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پارکاب  1۹ عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول ۲0 عد   ۱ د  اش  ۶

 عدد  ۱ تسم  تور   ۲1 - لبا  ا ا   فص   ۷

 عدد  ۱ ط اب دو  ر کیس  ۲۲ عدد  ۱  وت  ۸

 عدد  ۱ نوردی پش ی درهکول  ۲3 - نوش  افزار ۹

10 
 وت و  نوردی )وت لبا  دره 

 نوردی( کدش دره 
 عدد  ۲ نوردی درای دره کوئیک ۲4 جک د   

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۲۵ عدد  ۱ کیس  ضددب  11

 عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۲۶ عدد  ۱ اج هش  فرود جا داب   1۲

 ط اب ا  اتیک  13
 حیق   ۱

 ا ری  ۵۰ 
 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۲۷

    عدد  ۱ احافظ ط اب  14

 نوردی فدرا یو  ذکرشده ا  .نوردی در طرح در  درهدرههای خودحماج  وجژگی:  ۱تبصره 

 ، اصصوص خودحماج  بوده و ح ماً باجد از نوع کارابین دی شا ، دهان  صا  و بدو  شاا  باشد. های  اده: دو عدد از کارابین ۲تبصره 

 شود. داری باشد ک  در کارابین ثاب  ای: ابزار فرود باجد از انواع ابزار شاخک۳تبصره 

 ،  ناا در فصت  اول اجن شتیوه "کییات برگزاری دوره های داوزشتی"از بصش   "لوازم و تدارکات"در قستم   ،   عموای لوازم اورد نیاز دورهشتراجط  : ۴تبصتره 

 دورده شده ا  .

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 127ــ 
 

 1403ک آ  10۶۸شناسه 

 برگزاری آزمون ورودی مربیگری درجه سه دره نوردی  نامه شیوه
 

 دره نوردی 3مربیگری درجه ورودی آزمون شرکت در  ازین شیپهای دوره

 در رش   دره نوردیکوهس ا   ط  باشگاه ا  ا جراه ما یاربحا،  ➢

ادرک    ی)دارا  یباشتگاه و ارب   جدجیبا تا  ی دره نوردیدر قال  برناا  باشتگاه ها  دره  ۲۰پیماجش  فرم راه ما + است  دات  ارائ   ➢

 برناا ( حاضر در دره نوردی یگریارب

 دزاو  شرک  ک  د  نجدر ا توان دیهس  د ا ازینش یو ادارک پ طج شرا  یو دارا دهیر  دجیها ب  تاک  رزوا  د   ی ا   ندرات ی  ج: بد ۱تبصره 
 

 دره نوردی  3مربیگری درجه   ورودی برگزاری آزمونویژه شرایط  

 در فص   وم اجن شیوه ناا  دورده شده ا  .  "های ورودیشیوه ناا  برگزاری دزاو " نیازها و شراجط عموای شرک  در اجن دزاو  در پیش - ۱

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم   اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دزاو     ادارک  -  ۲

 در فص  اول اجن شیوه ناا  ، دورده شده ا  .  "داوزشی

شود .  سس  ک  دگا  گرف   ای از شرک   دزاو  ش ا  گیرد : اب دااناام ای  ( دزاو  ش ا و دزاو  ط اب  )    در دو ارحی   ورودی اربیگری دره نوردی  دزاو   -  ۳

 در دزاو  کار با ط اب شرک  ک  د  توان دی ا ،  ردیقرار گ دیها اورد تائد  یها دره شجمایک  اس  دات پدر صورتی  ، دزاو  نجشدگا  در اقبول

 شود.گرف   ای از کارداوزا : دزاو  ش ا در ا  صر   ۱تبصره 

نوردی ، ناات اندرادی  نوردی و پیشتتترف   درهپیماجی ، کارداوزی درهدره هایرا اطابق طرح در اداد دزاو   باجستتت   ای  : ام حن دزاو  ط اب  ۲ره  صتتتتب

 نماجد. طراحیشده از طر  فدرا یو  ارائ نوردی و نقش  برداری دره های دبی درهنوردی ، عرجا دره

نوردی ، کارداوزی پیشرف   دره پیماجی ، کارداوزی اقدااتی دره هایطرح در  دره نوردی عبارت د از :  ۳ا ابع دزاو  ک بی ورودی دوره اربیگری درع   - ۴ 

 . شده از طر  فدرا یو ارائ    نوردی ، نقش  برداری دره ،  دره

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  کوه نوردی بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۳تبصره  

 .بر ع ده نایر دوره ا   ،دزاو  برای های ان صاب شده ،جد شراجط اجم ی و د  یم جا طجشرا یبرر ان صاب دره برای دزاو  ط اب و  - ۵

 خود خواه د بود اح  تدرجسدر  یم جا نیاوی، ب  تااادر ین هر کدام از  نایر ،شراجط اح  دزاو  تو ط  یم جا دجیپس از تا:  ۴تبصره 

کییات "ب  بصش   شتراجط عموای ااا  و زاا  برگزاری، لوازم اورد نیاز و ...برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد  تاجر شتراجط برگزاری دزاو  ، از عمی   - ۶

 در فص  اول اجن شیوه ناا  ، اراعو  ک ید. "برگزاری دوره های داوزشی

 

 موارد آزمون شنا

 ؛ق یدق ۲.۵ در زاا  کم ر از   یکرال   یا ر ش ا ۱۰۰ - ۱

 ؛اندعمق قرارگرف   نجادر  گرجادجا ر از  ۵و برداش ن دو وزن  ک  ب  فاصی   یا ر ۵زد  غوص در عمق  جیتوانا - ۲

 در دب؛ از د   دوچرخ  بدو ِ ا  داده پا ق یدو دقتوانابی  – ۳

 ؛ا ر ۲۵ب  طول  کرال  ر بالاتواناجی ش ای  – ۴

 ا ر؛ ۲۵تواناجی حم  اصدوم ب  طول  -۵

  اجر لوازم شصصی و تغذج .عی ک ش ا ، برای دزاو  ش ا عبارت د از ااجو ، نیاز  اورد لوازم اندرادی:  ۱تبصره     

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 128ــ 
 

 موارد آزمون طناب

 آزمون ردیف آزمون ردیف آزمون ردیف

 ها کارگاه  13 ابزارش ا ی  ۷ هاگره  1

 رجزی انواع ط اب  14 فرود داد  با ط اب عاجگزجن  ۸ پیماجش، صوود و فرود  ۲

 انواع تراور   1۵ انحرافی ۹ ط اب راه ما  3

4 
 اضاف  کرد  ط اب 

 ب  ط اب در فرود  
  لاا  گد ار  1۶ انواع رجبیی  10

  ر ره پرش و  1۷ انواع حماج   11 ک  رل  اجش  ۵

 

 دره نوردی 3آزمون ورودی مربیگری درجه  در برای آزمون طنابلوازم مورد نیاز 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۳ شا  ااجیو  بیضی  1۵ عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 عدد  ۱ نوردی ابزار فرود دره  1۶ عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ پرو یک تی  وی 1۷ عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ جواار  1۸ عدد  ۵ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پارکاب   1۹ عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول ۲0 عد   ۱ د  اش  ۶

 عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۲1 عدد  ۱ احافظ ط اب  ۷

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۲۲ عدد  ۱ تسم  تور   ۸

 عدد  ۱ نوردی پش ی درهکول  ۲3 - نوش  افزار ۹

10 
 نوردی  لبا  دره 

 نوردی(  وت و کدش دره )وت
 ط اب ا  اتیک  ۲4 د    ۱

  ۵۰حیق    ۱

 ا ری

 - لبا  ا ا   فص   ۲۵ عدد  ۱ کیس  ضددب  11

 عدد  ۱ ط اب دو  ر کیس  ۲۶ عدد  ۱  وت  1۲

 ۲۷ عدد  ۲ نوردی درای دره کوئیک 13
 اج داب  

 )جا دو عدد هش  فرود( 
 عدد  ۱

 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۲۸     ۱ نوردی دره    کاا    14

ر تانی  های اربوط  در  تاج  فدرا تیو  اطلاع، از طرجق بصشت اا  ، ذکر شتده : در صتورت نیاز ب  لوازم و و تاج  دجگری غیر از دنچ  در عدول فوق ۱تبصتره 

  خواهد شد.



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 129ــ 
 

 1403ک آ  10۶۹شناسه 

 دره نوردی  ۳برگزاری دوره مربیگری درجه   نامه شیوه

 مقدمه

. اجن افراد پس از شترک  در دوره بازداوزی اربوط  و کست  شتراجط    شتوندای دره نوردی ۳اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع   در بول شتدگا ق

 . دورنددره پیماجی و دره نوردی را ب  د   ای کارداوزیهای کلا  ااوز تدرجس در ، لازم
 

 دره نوردی 3در دوره مربیگری درجه  شرکت نیازهایپیش

 در دزاو  ورودی و کس  اا یاز لازم ع   حضور در دوره؛شرک   ➢

 دجین ناا  در فص   وم اجن  "برگزاری دوره های اربیگری دجین ناا "، در  :  اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری ۱تبصره     

 دورده شده ا  . 

 

 دره نوردی 3مربیگری درجه مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

کلا  در اجن  یرفی  هر  در حالی ک     ،   تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدک  دگا  ای دره نوردی با توع  ب  توداد شرک    ۳هر دوره اربیگری درع     -  ۱

 ندر ا  .  ۵حداکثر  دوره

 شود.با حضور جک ادر  برگزار ای ،  دره نوردی ۳اربیگری درع  دوره  کلا  در هر - ۲

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم     اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره  ادارک  -  ۳

 . ، دورده شده ا    ناا در فص  اول اجن شیوه  "داوزشی

،  تواند در  تتالن. اجن دوره ب  صتتورت اردوجی جا غیر اردوجی ا تت  و ای  روز ا تت  ۵،   دره نوردی با اح ستتاب زاا  دزاو  ۳ادت دوره اربیگری درع   - ۴

 شود.طبیو  و دره برگزار ای

 .شود زاا  و ااا  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای   -   ۵

در فصت  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"، ب   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  و ااا  برگزاری دوره ها ۱تبصتره     

 اراعو  ک ید. دجین ناا 

 .ک  دگا  خواهد ر یدهای اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک شراجط دجگر در صورت لزوم، از طرجق بصش اا  - ۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 130ــ 
 

 دره نوردی 3دوره مربیگری درجه برای لوازم مورد نیاز 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۳ شا  ااجیو  بیضی  1۸ عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 - نوش  افزار 1۹ عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ تی پرو یک وی ۲0 عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ جواار  ۲1 عدد  ۶ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پارکاب   ۲۲ عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول ۲3 عد   ۱ د  اش  ۶

 عدد  ۱ تسم  تور   ۲4 - لبا  ا ا   فص   ۷

 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۲۵ عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۸

 عدد  ۱  وت  ۲۶ عدد  ۱ نوردی ابزار فرود دره  ۹

10 
 وت و  نوردی )وت لبا  دره 

 نوردی( کدش دره 
 عدد  ۱ نوردی پش ی درهکول  ۲۷ د    ۱

 عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۲۸ عدد  ۱ کیس  ضددب  11

 ۲۹ عدد  ۲ نوردی درای دره کوئیک 1۲
 اج داب  

 )جا دو عدد هش  فرود( 
 عدد  ۱

 عدد  ۱ قرقره ناات  30     ۱ نوردی    کاا  دره  13

 - اانیلوازم اندرادی و ش   31 عدد  ۵ نوردی  کارگاه ا  اندارد دره 14

 ط اب ا  اتیک  3۲ عدد  mm۱۰ ۵انار بول   1۵
  ۵۰حیق    ۱

 ا ری

 عدد  ۱ ط اب دو  ر کیس  33 عدد  ۱ احافظ ط اب  1۶

1۷ 
کی  کاش  انار ب  همراه  

 درج  شارژی 
۱        

 

ر تانی  های اربوط  در  تاج  فدرا تیو  اطلاع، ذکر شتده، از طرجق بصشت اا   : در صتورت نیاز ب  لوازم و و تاج  دجگری غیر از دنچ  در عدول فوق ۱تبصتره 

 خواهد شد.

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 131ــ 
 

 1403ک آ  10۷0شناسه 

 دره نوردی  ۲برگزاری آزمون ورودی مربیگری درجه  نامه شیوه

 

 سنگ نوردی ۲ورودی مربیگری درجه آزمون شرکت در  ازین پیش

  ال گذش   باشد؛ ۲صدور د  حداق   خجک  از تار دره نوردی ۳درعۀ  یگریاربحا، دارا بود   ➢

 ب  ع وا  ادر ؛ دره نوردی یاقدداات یدوره کارداوز ۵حداق   یبر برگزار یارائ  ادارک لازم اب  ➢

  یباشتتگاه و ارب    جدجیبا تا  دره نوردی  یر قال  برناا  باشتتگاه هادره غیر تاراری د  ۴۰پیماجش  فرم راه ما + استت  دات  ارائ   ➢

  ( حاضر در برناا نوردی درهی گریادرک ارب ی)دارا
 

 دره نوردی  ۲دوره مربیگری درجه   آزمون ورودی مورد نیاز برای برگزاریشرایط 

 . دورده شده ا    دجین ناا در فص   وم اجن  "های ورودیبرگزاری دزاو   دجین ناا "نیازها و شراجط عموای شرک  در اجن دزاو  در پیش - ۱

شدگا  در اجن .  سس قبول   شودک  دگا  گرف   ای: اب دا دزاو  ش ا از شرک    گیرداناام ای  دره نوردی در دو ارحی   ۲  دزاو  ورودی اربیگری درع   -  ۲

 . توان د در دزاو  کار با ط اب شرک  ک  د، ای  ها اورد تائید قرار گیردهای د ، در صورتی ک  اس  دات پیماجش دره دزاو 

 شود. تواند ب  صورت جک جا دو روزه برگزار ای های ش ا و کار با ط اب ایهرکدام از دزاو  - ۳

 ک  دگا  ا  . ، زجرانداز و ... بر ع ده شرک    خواب، کیس  اانی اان د چادرت ی  لوازم ش  ،  : در صورت برگزاری دزاو  ب  صورت دو روزه و اردوجی ۱تبصره  

  ناا  در فص  اول اجن شیوه  "کییات برگزاری دوره های داوزشی"از بصش    "لوازم و تدارکات"، در قسم     : شراجط لوازم ف ی و عموای اورد نیاز دوره۲تبصره   

 ، دورده شده ا  . 

 . ۳های رش   دره نوردی تا اقطع درع  : دخرجن نسص  تمام طرح در  دره نوردی عبارت د از ۳ا ابع دزاو  تووری دوره اربیگری درع   - ۴

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۳تبصره  

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۵

 ، دورده شده ا  . ناا در فص  اول اجن شیوه "داوزشی

  .شودزاا  و ااا  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۶

دجین در فصت  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشتی"، ب   : برای کست  اطلاعات بیشت ر در اورد زاا  و ااا  برگزاری دوره ها ۴تبصتره 

 اراعو  ک ید. ناا 

 ر انی خواهد شد.های اربوط  اطلاع: شراجط اخذ دزاو  ش ا در بصش اا  ۵تبصره  

 ،  اجر لوازم شصصی و تغذج .  : لوازم اندرادی اورد نیاز برای دزاو  ش ا عبارت د از ااجو ۶تبصره   

و   نوردینوردی، پیشتتترف ت  دره، کتارداوزی دره  هتای دره پیمتاجیطرح در :    دره نوردی عبتارت تد از  ۳ا تابع دزاو  ک بی ورودی دوره اربیگری درعت     -  ۷

 فدرا یو .شده از طر  ارائ   دره نوردی ۳اربیگری درع  

 بارگذاری شده اند. کوه نوردیها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  : اجن طرح در  ۷تبصره     

 دورده شده ا  . دجین ناا در فص   وم اجن  "برگزاری دزاو  های ورودی دجین ناا "در   اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دزاو  ورودی - ۸
 

 دره نوردی ۲های آزمون ورودی مربیگری درجه سرفصل

 ی و همچ ین اربیگری درع     دره نوردیاندراد ناات تا جیمایپ دره از یداوزش اوضوعات و اوارد  یکی:  آزمون طناب

  ق یدق  ۵  در زاا  کم ر از   یکرال   یا ر ش ا ۲۰۰تواناجی  : آزمون شنا



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 132ــ 
 

 دره نوردی ۲آزمون ورودی مربیگری درجه  در طناب برای آزمونلوازم مورد نیاز 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۳ شا  ااجیو  بیضی  1۷ عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 عدد  ۱ نوردی ابزار فرود دره  1۸ عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ تی پرو یک وی 1۹ عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ جواار  ۲0 عدد  ۶ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پارکاب   ۲1 عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول ۲۲ عد   ۱ د  اش  ۶

 عدد  ۱ تسم  تور   ۲3 - لبا  ا ا   فص   ۷

 عدد  ۱ نوردی پش ی درهکول  ۲4 عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۸

 عدد  ۱  وت  ۲۵ - نوش  افزار ۹

10 

 نوردی لبا  دره 

  کدش  وت و  )وت  

 نوردی( دره 

 ط اب ا  اتیک  ۲۶ د    ۱

 حیق   ۱

  ا ری  ۵۰ 

 ندر(  ۲)برای هر 

 ۲۷ عدد  ۱ کیس  ضددب  11
 اج داب  

 )جا دو عدد هش  فرود( 
 عدد  ۱

 عدد  ۱ احافظ ط اب  ۲۸ عدد  ۱ ط اب دو  ر کیس  1۲

 عدد  ۱ قرقره ناات  ۲۹     ۱ نوردی    کاا  دره  13

 عدد  ۲ نوردی درای دره کوئیک 30 - ابزارهای صوود  14

1۵ 
کی  کاش  انار ب  همراه  

 ی ژدرج  شار
 - دب و تغذج  زاا  دوره  31 -

 - اانیلوازم اندرادی و ش   3۲ عدد  ۱ چراغ پیشانی  1۶

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 133ــ 
 

 1403ک آ  10۷1شناسه 

 دره نوردی ۲برگزاری دوره مربیگری درجه  نامه شیوه

 مقدمه

،   . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط  شونددره نوردی ای ۲قبول شدگا  در اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع  

های ورودی و در صورت کس  تارب  لازم، ااوز اخذ دزاو  در دزاو    کارداوزی پیشرف   دره نوردی، کارداوزی و    های دره پیماجیااوز تدرجس در کلا  

 . دورندرش   دره نوردی را ب  د   ای  ۳و ااوز تدرجس در دوره های اربیگری و بازداوزی درع   ۳درع  
 

 دره نوردی ۲نیازهای شرکت در دوره مربیگری درجه پیش

 شرک  در دزاو  ورودی و کس  اا یاز لازم ع   حضور در دوره؛ ➢

 دجین ناا در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "، در    برای شرک  در دوره های اربیگری:  اجر پیش نیازها و شراجط لازم    ۱تبصره   

 دورده شده ا  . 

 

 دره نوردی ۲مربیگری درجه شرایط مورد نیاز برای برگزاری دوره 

، در حالی ک  یرفی  هر کلا  در اجن    تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشدک  دگا  ای دره نوردی با توع  ب  توداد شرک    ۲هر دوره اربیگری درع     -  ۱

 ندر ا  .  ۵دوره حداکثر 

 شود.، با حضور جک ادر  برگزار ای  دره نوردی ۲اربیگری درع  هر کلا  در دوره  - ۲

،  تالن و  تواند در طبیو روز بوده و ب  صتورت اردوجی جا غیر اردوجی ا ت  دوره ای ۵،   دره نوردی با اح ستاب زاا  دزاو  ۲ادت دوره اربیگری درع   - ۳

 دره برگزار شود.

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "ادارک اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو "، در قستم    ادارک اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره - ۴

 ، دورده شده ا  . ناا در فص  اول اجن شیوه "داوزشی

 شود.زاا  و ااا  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۵

 .ک  دگا  خواهد ر یدشرک های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع ، از طرجق بصش اا  شراجط دجگر در صورت لزوم - ۶

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 134ــ 
 

  دره نوردی ۲دوره مربیگری درجه برای لوازم مورد نیاز 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۳ شا  ااجیو  بیضی  1۸ عدد  ۱ نوردی هارنس دره  1

 عدد  ۱ نوردی ابزار فرود دره  1۹ عدد  ۱ کلاه کا ک ۲

 عدد  ۱ پرو یک تی  وی ۲0 عدد  ۲ خودحماج   3

 عدد  ۱ جواار  ۲1 عدد  ۶ کارابین پیچ  4

 عدد  ۱ پارکاب  ۲۲ عدد  ۳ کارابین  اده  ۵

 عدد  ۱ کرول ۲3 عد   ۱ د  اش  ۶

 عدد  ۱ تسم  تور   ۲4 - لبا  ا ا   فص   ۷

 عدد  ۱ کیس  ضددب  ۲۵ عدد  ۱ های اولی  و بقا کی، کمک ۸

 عدد  ۱  وت  ۲۶ - نوش  افزار ۹

10 
 نوردی  لبا  دره 

 نوردی(  وت و کدش دره )وت
 ۲۷ د    ۱

کی  کاش  انار ب  همراه  

 ی ژدرج  شار
- 

 ط اب ا  اتیک  11
  ۵۰حیق    ۱

 ا ری
 عدد  mm۱۰ ۵انار بول   ۲۸

 عدد  ۱ احافظ ط اب  ۲۹ عدد  ۱ ط اب دو  ر کیس  1۲

 عدد  ۱ قرقره ناات  30     ۱ نوردی    کاا  دره  13

 عدد  ۲ نوردی درای دره کوئیک 31 - ابزارهای صوود  14

 3۲ عدد  ۱ چراغ پیشانی  1۵
 اج داب  

 )جا دو عدد هش  فرود( 
 عدد  ۱

 - اانیلوازم اندرادی و ش   33 عدد  ۵ نوردی  کارگاه ا  اندارد  دره 1۶

 - دب و تغذج  زاا  دوره  34 عدد  ۱ نوردی پش ی درهکول  1۷

 

ر تانی  های اربوط  در  تاج  فدرا تیو  اطلاع، ذکر شتده، از طرجق بصشت اا   و تاج  دجگری غیر از دنچ  در عدول فوق: در صتورت نیاز ب  لوازم و  ۱تبصتره 

 خواهد شد.

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 135ــ 
 

۱۴۰۳ک د  ۱۰۷۲ش ا     

 دره نوردی ۱برگزاری دوره مربیگری درجه  نامه شیوه

 مقدمه

،   . اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط  شونددره نوردی ای ۱قبول شدگا  در اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، اربیگری درع  

نوردی، کارداوزی و    های دره پیماجیااوز تدرجس و اخذ دزاو  در کلا  ، اربیگری و    ورودیهای    ، دزاو    نوردی، ناات دره  کارداوزی پیشرف   دره 

 . دورندرش   دره نوردی را ب  د   ای  ۲بازداوزی تا  ط  درع  
 

 

 دره نوردی   1نیازهای شرکت در دوره مربیگری درجه پیش 

های  ناا بصش، در  ، زاا  برگزاری دوره و همچ ین شراجط وجژة برگزاری دوره ، لوازم اندرادی و عموای اورد نیاز شرک  ک  ده نحوه اخذ دزاو  ورودی  -  ۱

 ربط از طرجق  اج  فدرا یو  اعلام خواهد گردجد.ذی

دورده شتده    دجین ناا در فصت   توم اجن   "برگزاری دزاو  های ورودی دجین ناا "، در   پیش نیازها و شتراجط لازم برای شترک  در دوره های اربیگری  - ۲

 ا  .

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم    اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره ادارک - ۳

 ، دورده شده ا  .دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 

نحوه اخذ آزمون ورودی ، لوازم انفرادی و عمومی مورد نیاز شرکت کننده ، زمان برگزاری دوره و همچنین 

 ربط از طریق سایت فدراسیون اعلام خواهد گردید. های ذی نامهشرایط ویژة برگزاری دوره ، در بخش 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 136ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یازدهمفصل 

 های هبرگزاری دور نامه شیوه

 جستجو و نجات
 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 137ــ 
 

 ۱۴۰۳ک د  ۱۰۷۳ش ا   

 جستجو در کوهستان مبانی کارگاه برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

 ها و حوادث در کوهس ا  ا  .عس او در کوهس ا  و جک  ری اقدااات اولی  در برخورد با بحرا  هد  از اعرای اجن دوره، دش اجی فراگیرا  با اصول      
 

 مبانی جستجو در کوهستان دورهشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 گذراند  دوره کارداوزی کوهسیماجی و گذش ن حداق     ااه از زاا  برگزاری د ؛   ➢

 

 مبانی جستجو در کوهستانمورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

 . ندر ا    ۷و حداق   ۱۲، حداکثر داوزشی ابانی عس او در کوهس ا  یرفی  هر کارگاه  - ۱

 شود.برگزار ای  با حضور جک ادرد  کوهس ا داوزشی ابانی عس او در هر کارگاه   - ۲

ک  جک روز د     تاع  ا ت   ۸و هر روز ب  ادت روز  ۲،   های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو  کارگاه ابانی عست او در کوهست ا ادت دوره  - ۳

 .شودب  صورت تووری در ش ر و روز دوم ب  صورت عمیی در طبیو  برگزار ای

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 برگزاری اجن دوره دارای احدودج  زاانی نیس . - ۵

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۶

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 
 

   لوازم مورد نیاز برای شرکت در دوره مبانی جستجو در کوهستان

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۶ عدد  ۱ های اولی  کی  کمک 1

۲ 
کدش و پوشاک ا ا   فص    

 زاا  دوره    جدب و تغذ
- ۷ 

 دستگاه

 جی پی اس 

  ۱نفر  2هر 

 د  گاه 

3 
کول  پش ی جک روزه  )ا ا    

 های ااداد و ناات( برناا  برای 
 ۸ عدد  ۱

دستگاه بیسیم با قابلیت  

 کد دهی 
 دستگاه  ۱

 عدد  ۱ زجرانداز اندرادی  ۹ - نوش  افزار 4

   10 عد   ۱ باتوم ۵

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 138ــ 
 

 1403ک آ  10۷4شناسه 

 آزمون ورودی دوره مدرسی مبانی جستجو در کوهستان برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

ارزجابی ا قاضیا  از نمر دانش ف ی و عمیی اجن رش   ، ع   ورود ب  دوره ادر ی ابانی عس او در کوهس ا  ا   .  ط  هد  از اعرای اجن دوره،  

ک  دگا  در پاجا  اجن دوره در صورت قبولی در دزاو  ، اااز ب  شرک  در دوره  اعرای دزاو  ب  صورت کاا  در اجن د  ورالوم  بیا  شده ا   . شرک  

 ادر ی ابانی عس او در کوهس ا  ا  . 

 : ادت زاا  اع بار قبولی در اجن دزاو  ، دو ااه پس از اعلام ن اجج ا  .  ۱تبصره  
 

 کوهستان شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی مبانی جستجو در نیازهای پیش 

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛ ➢

 ال از د  گذش   باشد.اجن ادر ین باجد حداق  پ ج دوره کلا  کارداوزی کوه پیماجی   ۵دارا بود  اربیگری کوهسیماجی ک    ➢

 را تا قب  از ثب  نام در دوره برگزار کرده باش د. 

 همراه با ارائ  اس  دات او بر؛   کوه نوردیااداد و ناات و   وابق و ارائ  ادارک   ➢

در    "برگزاری دزاو  های ورودی دجین ناا " تاجر پیش نیازها و شتراجط عموای لازم برای شترک  در دزاو  های ورودی ، در   ➢

 دورده شده ا  . دجین ناا فص   وم اجن 

 

 کوهستان شرایط ویژه برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی مبانی جستجو در

دزاو  تووری ورودی دوره ادر تتی ابانی عستت او در کوهستت ا  عبارت د از : طرح در  کارداوزی دوره اقدااتی ابانی عستت او در کوهستت ا  و ا ابع  - ۱

  والات عموای و تصصصی ارتبط با اربیگری کوه پیماجی و قدرت تحیی .

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۱تبصره     

اوارد دزاو  عمیی ورودی دوره ادر تتی ابانی عستت او در کوهستت ا  عبارت د از : اعرای اانور جک عمییات ااداد و ناات شتتاا : اراح  عستت او ،  - ۲

 های اولی  ، حم  اصدوم اح مالی ، گزارشات اربوط  ، کار تیمی ، داادگی عسمانی و ...کمک

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۳

 .، دورده شده ا   دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 ااا  و زاا  برگزاری دزاو  ، از طرجق بصش اا  های اربوط  ، در  اج  فدرا یو  اطلاع ر انی ای گردد. - ۴

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هادوره ها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،  برگزاری  اطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۵

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

های ف ی گیرندگا  ، طبق تشتصی  بصش عست او و ناات ، بر ا تا  شتراجط احیطی و همچ ین برر تیتوداد ندرات اااز در اجن دزاو  و توداد دزاو  - ۶

 گردد.ر انی ایو عواا  گوناگو  تأثیرگذار بر دوره ، تویین و در بصش اا  اربوط  ، از طرجق  اج  فدرا یو  ، اطلاع

نام ، کیی  شراجط شرک  در اجن دزاو  را ک  در اجن د  ورالوم  قید شده ا  ، اطالو  و با داادگی کاا  باجس  قب  از ثب ک  دگا  در دزاو  ایشرک  - ۷

 ذه ی و فیزجای در دزاو  شرک  نماجد.

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 139ــ 
 

   لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی مبانی جستجو در کوهستان
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 ۸ عدد  ۱ های اولی  کمک کی، 1
 دستگاه بیسیم  

 با قابلیت کد دهی 
 عدد  ۱هر نفر 

۲ 
 ط اب ا  اتیک 

 ایییم ر  ۱۱تا  ۱۰ 

ندر جک   ۵هر  

 ا ری  ۵۰حیق   
 دستگاه جی پی اس  ۹

  ۱هر دو نفر  

 د  گاه 

3 

کول  پش ی جک روزه   

های  برناا  )ا ا   برای 

 ااداد و ناات( 

   mm7طنابچه اتوبلوک  10 عدد  ۱
در سایزهای  

 متفاوت 

 عدد  ۲ تسم  11 عد   ۱ باتوم 4

 عدد  ۴ کارابین پیچ بیضی   1۲ عدد  ۱ کلاه کاسک  ۵

 عدد  ۱ زجرانداز اندرادی  13 حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۶

۷ 
کدش و پوشاک ا ا   فص    

 زاا  دوره    جدب و تغذ
 - نوش  افزار 14 -

 

ک  دگا  های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک و ... ( در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا    کوه نوردی:  اجر لوازم ) اان د کی گ  ۱تبصره  

 خواهد ر ید. 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 140ــ 
 

 1403ک آ  10۷۵شناسه 

 برگزاری دوره مدرسی مبانی جستجو در کوهستان  نامه شیوه

 مقدمه

ارتقاء دانش شرکت از اجرای این دوره  مبانی جستجو در کوهستان است . چگونگی برگزاری این دوره به کنندگان در سطح مربی  هدف 

کنندگان در پایان این دوره در صورت قبولی در آزمون ، گواهی مدرسی مبانی جستجو صورت کامل در این دستورالعمل بیان شده است . شرکت

 نمایند. در کوهستان را دریافت می
 

 جستجو در کوهستان شرکت در دوره مدرسی مبانی نیازهای پیش 

 شرک  در دزاو  ورودی دوره ادر ی ابانی عس او در کوهس ا  کس  نمره قبولی در د ؛  ➢

دجین  در فص   وم اجن  "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ":  اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی، در ۱تبصره 

 دورده شده ا  .  ناا 

 

 مدرسی مبانی جستجو در کوهستان مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

کلا  در  یرفی  هر  در حالی ک    تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشد ،ک  دگا  ای هر دوره ادر ی ابانی عس او در کوهس ا  با توع  ب  توداد شرک    -  ۱

 ندر ا  .  ۵حداکثر  اجن دوره

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای  ادر ی ابانی عس او در کوهس ا دوره  کلا  در هر - ۲

 روز ا  . ۴،  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو  ادر ی ابانی عس او در کوهس ا ادت دوره  - ۳

 شود.زاا  و اح  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۴

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۵

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

طرح درس کارآموزی دوره مقدماتی مبانی جسددتجو در کوهسددتان و ا ابع دزاو  تووری دوره ادر تتی ابانی عستت او در کوهستت ا  عبارت د از :   - ۶

 سوالات عمومی و تخصصی مرتبط با مربیگری کوه پیمایی و تست هوش و قدرت تحلیل.

های اجرای مانور یک عملیات امداد و نجات شامل: مراحل جستجو ، کمکاوارد دزاو  عمیی دوره ادر ی ابانی عس او در کوهس ا  عبارت د از :    -  ۷

   اولیه ، حمل مصدوم احتمالی ، گزارشات مربوطه ، کار تیمی ، آمادگی جسمانی  و ...

 های اربوط  در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: طرح در  ۲تبصره     

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۸

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 گردد.های اربوط  در  اج  فدرا یو  اعلام ایبصش اا هر گون  تغییر در شراجط دوره ، از طرجق  - ۹

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 141ــ 
 

 مدرسی مبانی جستجو در کوهستان لوازم مورد نیاز فراگیر در دوره

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ ابزار فرود اتولاک  10 عدد  ۱ های اولی  کمک ،کی 1

 عدد  ۴ کارگاه( تسم  )برای  11 عد   ۱ باتوم ۲

3 

کول  پش ی جک روزه   

های  )ا ا   برای برناا  

 ااداد و ناات( 

   mm7طنابچه اتوبلوک  1۲ عدد  ۱
در سایزهای  

 متفاوت 

4 
  ۱۱تا  ۱۰ط اب ا  اتیک 

 ایییم ر 

ندر جک   ۵هر  

 ا ری  ۵۰حیق   
13 

دستگاه بیسیم با قابلیت  

 کد دهی 
 عدد  ۱هر نفر 

 عدد  ۱ زجرانداز اندرادی  14 عدد  ۱ کلاه کاسک  ۵

 عدد  ۱ خودحماج   1۵ حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۶

 1۶ عدد  ۸ کارابین پیچ بیضی   ۷
 دستگاه

 جی پی اس 

 نفر  2هر 

 د  گاه   ۱ 

 - نوش  افزار 1۷ عدد  ۱ ابزار فرود غیر اتولاک  ۸

۹ 
کدش و پوشاک ا ا   فص    

 زاا  دوره    جدب و تغذ
- 1۸  - 

 

 ک  دگا  های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک ، از طرجق بصش اا  لوازم در صورت لزوم:  اجر  ۱تبصره 

 خواهد ر ید.

 

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 142ــ 
 

 1403ک آ  10۷۶شناسه 

 کارگاه مبانی نجات در برفبرگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

ها و حوادث در شراجط برفی  ری اقدااات اولی  در برخورد با بحرا  هد  از اعرای اجن دوره، دش اجی فراگیرا  با اصول عس او در بر  و ب من و جک  

 کوهس ا  ا  .

 

 مبانی نجات در برف کارگاهشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 ااه از زاا  برگزاری د ؛  ۵و گذش ن حداق    اقدااتی بر   گذراند  دوره کارداوزی  ➢

 گذراند  دوره ابانی عس او در کوهس ا ؛  ➢

 

 مبانی نجات در برف کارگاهمورد نیاز برای برگزاری شرایط 

 . ندر ا   ۷و حداق    ۱۲، حداکثر داوزشی ابانی ناات در بر  یرفی  هر کارگاه  - ۱

 شود. برگزار ای با حضور جک ادرد   داوزشی ابانی ناات در بر هر کارگاه   - ۲

ک  جک روز د     اع  ا   ۸و هر روز ب  ادت روز   ۲،  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو   کارگاه داوزشی ابانی ناات در بر ادت دوره  - ۳

 .شودب  صورت تووری در فضای داوزشی ا ا   با ا  داده از و اج  کمک داوزشی تصوجری و روز دجگر د  ب  صورت عمیی در طبیو  برگزار ای

 زاا  برگزاری اجن دوره از شروع دی ااه تا پاجا  ا د دااه ا  . - ۴

های  : با توع  ب  اج ا  برگزاری اجن دوره وابستت   ب  شتتراجط بر  ا تت  ، ب ابراجن هر گون  تغییر در زاا  برگزاری اجن دوره، از طرجق بصشتت اا۱تبصتتره     

 گردد.اربوط  اعلام ای

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۵

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۶

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 143ــ 
 

  مبانی نجات در برف کارگاهلوازم مورد نیاز برای شرکت در 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عد   ۱ باتوم ۹ عدد  ۱ های اولی  کمک کی، 1

۲ 
دستگاه بیسیم با قابلیت  

 کد دهی 
- 10 

 دستگاه

 جی پی اس 
- 

3 

 کول  پش ی  

)با تا یزات کاا  برای  

 ناات( های ااداد و برناا 

 11 عدد  ۱

 کیت بهمن شامل  

و    )میل سونداژ و بیل برف

 ( دستگاه گیرنده و فرستنده 

هرکدام جک  

 عدد 

 عدد  ۱ کیس  بیواک 1۲ عدد  ۱ کلاه کاسک  4

 - کوه نوردی کی گ  13 حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۵

 عدد  ۱ زجرانداز اندرادی  14 عدد  ۱ عی ک ا ا   فص   ۶

 - افزارنوش   1۵ عدد  ۱ کی  بقا  ۷

۸ 
کدش و پوشاک ا ا   فص    

 زاا  دوره    جدب و تغذ
 1۶   

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 144ــ 
 

 1403ک آ  10۷۷شناسه 

 آزمون ورودی دوره مدرسی نجات در برفبرگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

ا  .  ط  اعرای دزاو  ب  صورت  هد  از اعرای اجن دوره ارزجابی ا قاضیا  از نمر دانش ف ی و عمیی اجن رش   ع   ورود ب  دوره ادر ی ناات در بر  

 ک  دگا  در پاجا  اجن دوره در صورت قبولی در دزاو ، اااز ب  شرک  در دوره ادر ی ناات در بر  هس  د.کاا  در اجن د  ورالوم  بیا  شده ا   . شرک  
 

 شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی نجات در برف نیازهای پیش 

 ؛نام ال تمام، در روز ثب  ۲۸دارا بود  حداق   ن  ➢

جخ و بر  را داش   و از   ۳ک  اربیگری درع   با ا ای    کوه نوردی  ۲اربیگری درع   بر  و جخ  جا    ۲دارا بود  اربیگری درع    ➢

کوه جا    اجن ادر تین باجد حداق  پ ج دوره کلا  پیشترف   بر    . )با بازداوزی او بر( تال گذشت   باشتد  ۵  درک حداق اهر دو  

 را تا قب  از ثب  نام در دوره برگزار کرده باش د. با ا ای نوردی

 او بر؛  زاس ان  همراه با ارائ  اس  دات کوه نوردی  وابق ااداد و ناات کوهس ا  و رزوا  ی  و  ارائ  ادارک ➢

در    "برگزاری دزاو  های ورودی  دجین ناا  "برای شرک  در دزاو  های ورودی ، در  اجر پیش نیازها و شراجط عموای لازم   ➢

 دورده شده ا  .   دجین ناا فص   وم اجن  

 

 برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی نجات در برف ویژه شرایط  

کارداوزی دوره اقدااتی ناات بر  و  توالات عموای و تصصتصتی ا ابع دزاو  تووری ورودی دوره ادر تی ابانی ناات در بر  عبارت د از : طرح در    - ۱

 جخ و بر . ۲و درع   ۳ارتبط با اربیگری درع  

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در ۱تبصره 

راح  اوارد دزاو  عمیی ورودی دوره ادر تی ابانی عست او در کوهست ا  عبارت د از : اعرای اانور جک عمییات ااداد ، قدرت تحیی  و ناات شتاا : ا - ۲

 های اولی  ، حم  اصدوم اح مالی ، گزارشات اربوط  ، کار تیمی و ...عس او ، کمک

های ف ی و  گیرندگا  ، طبق تشصی  بصش عس او و ناات ، بر ا ا  شراجط احیطی و همچ ین برر یتوداد ندرات اااز در اجن دزاو  و توداد دزاو   - ۳

 گردد.ر انی ایعواا  گوناگو  تأثیرگذار بر دوره ، تویین و در بصش اا  اربوط  ، از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع

کییات برگزاری دوره های "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"، در قسم   اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره    ادارک  -  ۴

 . ، دورده شده ا   دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

نام ، کیی  شراجط شرک  در اجن دزاو  را ک  در اجن د  ورالوم  قید شده ا   ، اطالو  و با داادگی کاا  ذه ی و باجس  قب  از ثب شرک  ک  دگا  ای - ۵

 فیزجای در دوره شرک  نماجد.

 من و ... اورد برر تی قرار برر تی و کیی  شتراجط د  از عمی  خطرات طبیوی کوهست ا  بصصتوص رجزش بباجست  از قب  اح  برگزاری اجن دزاو  ای - ۶

 درع  باجد خودداری گردد.  ۳۰ها ک  اس ود ب من هس  د و همچ ین ا اطقی با زاوج  شی  بیش از از برگزاری دزاو  زجر شیب ای ا   ی ب  دش  ا و دره گیرد.

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۷

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 گردد.های اربوط  در  اج  فدرا یو  اعلام ایهر گون  تغییر در شراجط دزاو ، از طرجق بصش اا  - ۸

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 145ــ 
 

   لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی نجات در برف 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عد   ۱ باتوم 14 عدد  ۱ های اولی  کمک کی، 1

۲ 
دستگاه بیسیم با قابلیت  

 کددهی 
 عدد  ۱ دستگاه جی پی اس  1۵ -

3 

 کول  پش ی جک روزه   

)با تا یزات کاا  برای  

 های ااداد و ناات( برناا 

   mm7طنابچه اتوبلوک  1۶ عدد  ۱

عدد در   2

سایزهای 

 متفاوت 

4 
 ط اب ا  اتیک 

 ایییم ر  ۱۱تا  ۱۰ 

ندر جک   ۴هر  

 ا ری  ۵۰حیق   
1۷ 

ابزار فرود غیر اتولاک،  

مانند ریورسو یا ابزارهای  

 مشابه

 عدد  ۱

 عدد  ۱۰ کارابین پیچ بیضی   1۸ عدد  ۱ کاسک کلاه  ۵

 عدد  ۱ زجرانداز اندرادی  1۹ حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۶

 عدد  ۱ راپمن  ۲0 عدد  ۱ یومار ۷

 عدد  ۱ کیس  بیواک ۲1 عدد  ۱ کی  بقا  ۸

 عدد  ۱ کوه نوردی کی گ  ۲۲ عدد  ۲ تسم  برای کارگاه ۹

10 

 کیت بهمن  

و    بیل برف  ، )میل سونداژ 

 ( دستگاه گیرنده و فرستده 

 ۲3 عدد  ۱هرکدام  
جا      گ نوردیهارنس 

 هیمالیانوردی 
 عدد  ۱

 ۲4 عدد  ۱ نبشی برف یا لنگر برف  11
 دینامیک  خودحمایت

 )تک طناب( 

 عدد  ۲

 ا ر  ۱هرکدام  

 - نوشت افزار  ۲۵ عدد  ۱ تی بلوک  1۲

13 
کدش و پوشاک ا ا    

 زاا  دوره    جفص   دب و تغذ
- ۲۶   

 

 . ک  دگا  خواهد ر یدهای اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم، از طرجق بصش اا  ۱تبصره 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه
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 ــ 146ــ 
 

 1403ک آ  10۷۸شناسه 

 برگزاری دوره مدرسی نجات در برف نامه شیوه
 

 مقدمه

بر  ا   .  ط  اعرای دزاو  ب  صورت کاا  در اجن د  ورالوم  بیا  شده ک  دگا  در بحث ناات در  هد  از اعرای اجن دوره ارتقاء دانش شرک  

ک  دگا  در پاجا  اجن دوره در صورت کس  نمره قبولی و ارائ  پاجا  ناا  اطابق با نمر اسوول داوزش بصش عس او و ناات ، گواهی ادر ی  ا   . شرک  

 نماج د.ناات در بر  را درجاف  ای 

 در  بول شدگا ق  -  ۲و کس  اا یاز لازم ای توان د در دوره ادر ی شرک  ک  د.    ناات در بر  ادر ی  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از    -  ۱

های کلا  ااوز تدرجس در شوند. اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط  ، ای  ناات در بر  اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، ادر ی 

 . دورندابانی ناات در بر  را ب  د   ای 

در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ": پیش نیازها و  اجر شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی ، در  ۱تبصره   

 دورده شده ا  .  دجین ناا 
 

 شرکت در دوره مدرسی نجات در برف نیازهای پیش 

 دوره ادر ی ناات در بر  و کس  نمره قبولی در د ؛ شرک  در دزاو  ورودی   ➢

در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ":  اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی ، در    ۱تبصره   

 دورده شده ا  .  دجین ناا 
 

 مدرسی مبانی نجات در برف مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

 کلا  در اجن دوره یرفی  هر  در حالی ک     تواند شاا  جک جا چ د کلا  باشد،ک  دگا  ایهر دوره ادر ی ابانی ناات در بر  با توع  ب  توداد شرک    -  ۱

 ندر ا  .  ۵حداکثر 

 . شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای دوره ادر ی ناات در بر   کلا  در هر - ۲

 .ا  روز  ۴  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو  دوره ادر ی ناات در بر ادت  - ۳

 شود.زاا  و اح  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۴

 درجه باید خودداری گردد. ۳۰ها و همچنین مناطقی با زاویه شیب بیش از : از برگزاری دوره زیر شیبهای منتهی به دشتها و دره۱تبصره  

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۵

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۶

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

نام ، کلیه شرایط شرکت در این آزمون را که در این دستورالعمل قید شده است، مطالعه و با  بایست قبل از ثبتکنندگان در دوره میشرکت  - 7

 آمادگی کامل ذهنی و فیزیکی در دوره شرکت نماید.

 .ورودی دوره ا  مراحل آزمون پایانی این دوره ، مانند آزمون   - 8

و  ۳آزمون کتبی این دوره شدامل : طرح درس کارآموزی دوره مقدماتی نجات برف و سدوالات عمومی و تخصدصدی مرتبط با مربیگری درجه   - 9

 .یخ و برف ، قدرت تحلیل است 2درجه 
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 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 147ــ 
 

های اولیه ، روشددهای حمل مصدددوم، اجرای مانور یک های نجات در برف و بهمن ، چگونگی کمکآزمون عملی این دوره شددامل : تکنیک  - ۱۰

 ا  . عملیات امداد و نجات شامل مراحل جستجو ، گزارشات مربوطه ، کار تیمی ، آمادگی جسمانی، قدرت تحلیل  و میزان تسلط بر تکنیک

 شود.های دزاو  ، در دوره داوزش داده ای: بدج ی ا   ، تمام  رفص ۲تبصره  

 گردد.های اربوط  در  اج  فدرا یو  اعلام ایهر گون  تغییر در شراجط دزاو  ، از طرجق بصش اا  - ۱۱

 

 دوره مدرسی نجات در برفمورد نیاز فراگیر در لوازم انفرادی 

دجین دن ا در لوازم ف ی اورد نیاز برای شترک  در اجن دوره ، هما  لوازم اورد نیاز برای شترک  در دزاو  ورودی دوره ادر تی ناات در بر  ا ت  ک  لیست  

 برگزاری دزاو  اربوط  ، در همین فص  دورده شده ا  .  ناا 

 ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا  ۱تبصره  

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 148ــ 
 

 1403ک آ  10۷۹شناسه 

 کارگاه مبانی نجات فنی برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه   

 هدف از اجرای این دوره، آشنایی فراگیران با اصول نجات فردی است که به هر دلیلی بر روی طناب گیر کرده است. 

 

 مبانی نجات فنی کارگاهشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 ااه از زاا  برگزاری د ؛  ۳و گذش ن حداق    گ نوردیگذراند  دوره کارداوزی پیشرف    ➢

 گذراند  دوره ابانی عس او در کوهس ا ؛  ➢

 

 مبانی نجات فنی کارگاهمورد نیاز برای برگزاری شرایط 

 . ندر ا   ۵و حداق   ۸، حداکثر داوزشی ابانی ناات ف ی یرفی  هر کارگاه  - ۱

 شود. برگزار ای و جک اربی  با حضور جک ادرد  داوزشی ابانی ناات ف یهر کارگاه   - ۲

د   روز  ۳هر ک     تاع  ا ت   ۸و هر روز ب  ادت  روز ۳،   های تووری و عمیی دورهبا اح ستاب زاا  دزاو  کارگاه داوزشتی ابانی ناات ف یادت دوره  - ۳

 .شودب  صورت عمیی در  الن برگزار ای

کییات برگزاری دوره های "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شترک  در هر دوره جا دزاو  ادارک"، در قستم   اورد نیاز در زاا  شترک  در اجن دوره  ادارک - ۴

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "داوزشی

 .های نجات است که به پیوست این دستورالعمل آورده شده استشرایط محل برگزاری دوره ، مطابق با استاندارد سالن  - 5

در  لوازم اورد نیاز دوره ،  و شراجط    شراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،    برگزاری دورهاطلاعات بیش ر در اورد شراجط کیی    -  ۶

 . دورده شده ا   دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 
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 ــ 149ــ 
 

   مبانی نجات فنی کارگاهلوازم مورد نیاز برای شرکت در 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۶ تسم  برای کارگاه 1۲ عدد  ۱ های اولی  کمککی،  1

۲ 

کارابین مایلون فولادی  

جهت نصب کرول به  

 هارنس

 13 عدد  ۱
ابزار فرود اتولاک، ریگ،  

 و ...  گری، استاپگری
 عدد  ۱

3 

اتولاک،  ابزار فرود غیر 

مانند ریورسو یا ابزارهای  

 مشابه

 14 عدد  ۱
جا   mm7طنابچه اتوبلوک 

 وی تی پرو یک

عدد در   2

سایزهای 

 متفاوت 

4 
تا   ۱۰ط اب نیم  ا  اتیک  

 ایییم ر  ۱۱

ندر جک   ۲هر  

 ا ری  ۵۰حیق   
 کرول و ب د حماج  د   1۵

 هر کدام

 عدد  ۱

۵ 
 سر   درا دوکوئیک

 کارابین پیچ   
 رکاب  پایومار و  1۶ عدد  ۱

 کدام هر

 عدد  ۱

 عدد  ۱ قرقره ساده  1۷ حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۶

 عدد  ۸ کارابین پیچ بیضی   1۸ عدد  ۱ پله رکاب  ۷

 عدد  ۶ کارابین فولادی   1۹ عد   ۱ دستکش کار  ۸

۹ 

لنیاردهای دینامیک  

متری )طنابچه  ۱

 خودحمایت(

 ۲0 عدد  ۲
جا      گ نوردیهارنس 

 غارنوردی جا دره نوردی 
 عدد  ۱

 عدد  ۱ کلاه کاسک  ۲1 عدد  ۱ قرقره ترکشن 10

11 
  کدش و پوشاک ا ا 

 زاا  دوره   جدب و تغذ  
- ۲۲   

 

 

 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 150ــ 
 

 1403ک آ  10۸0شناسه 

 آزمون ورودی دوره مدرسی نجات فنی برگزاری  نامه شیوه

 مقدمه

دانش ف ی و عمیی اجن رش   ع   ورود ب  دوره ادر ی ناات ف ی ا   .  ط  اعرای دزاو  ب  صورت هد  از اعرای اجن دوره ارزجابی ا قاضیا  از نمر  

 هس  د.  ک  دگا  در پاجا  اجن دوره در صورت قبولی در دزاو  ، اااز ب  شرک  در دوره ادر ی ناات ف یکاا  در اجن د  ورالوم  بیا  شده ا   . شرک  

 : ادت زاا  اع بار قبولی در اجن دزاو  دو ااه پس از اعلام ن اجج ا  .   ۱تبصره  

 

 شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی نجات فنی نیازهای پیش 

 ؛نام ال تمام، در روز ثب   ۲۸دارا بود  حداق   ن  ➢

 ال از د  گذش   باشد. اجن ادر ین باجد حداق  پ ج دوره کلا  کارداوزی جا    ۵ک  حداق       گ نوردی  دارا بود  اربیگری  ➢

 های اربوط  را تا قب  از ثب  نام در دوره برگزار کرده باش د. پیشرف   در رش   

 ااداد و ناات او بر؛  وابق و ارائ  ادارک ➢

در    "برگزاری دزاو  های ورودی دجین ناا "های ورودی ، در   تاجر پیش نیازها و شتراجط عموای لازم برای شترک  در دزاو    ➢

 دورده شده ا  . دجین ناا فص   وم اجن 

 

 برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی نجات فنی  ویژه  شرایط

 گردد. الن ورزشی برگزار ای قسم  ف ی اجن دزاو ، در فضای روزه برگزار ای شود .  جکدزاو  با اح ساب دزاو  داادگی عسمانی ، ب  صورت اجن  - ۱

 خواهد شد. ییر در بصش اا  اعلام : توداد روز دزاو  بس   ب  توداد شرک  ک  ده و فضای دزاو  ای تواند ا غییر باشد ک  در صورت تغ  ۱تبصره       

 های اورد نمر اجااد گردجده باش د. باجس  قب  از شروع دوره، تا یز و کیی  کارگاه:  الن اربوط  ع   برگزاری دوره ای  ۲تبصره     

ف ی و  تتوالات عموای و تصصتتصتتی  ا ابع دزاو  تووری ورودی دوره ادر تتی ابانی ناات ف ی عبارت د از : طرح در  کارداوزی دوره اقدااتی ناات - ۲

 .   گ نوردیارتبط ب  رش   

 ها در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده اند.: اجن طرح در  ۳تبصره     

های ارک  ، اوارد دزاو  عمیی ورودی دوره ادر تتی ابانی ناات ف ی عبارت د از : دزاو  کارگاه و گره ، قدرت تحیی ، ایزا  تستتیط بر تا یک ،قرقره - ۳

ا ر ب  صتورت چ ار ارحی  و ا ت داده از کرول ، جواار و ابزار فرود ، پیماجش استیر طراحی شتده شتاا  عبور از گره ، عبور از ری بیی  ۸صتوود اویق ب  ارتداع  

 AID)، ناتتتتات در حال  فتتتترود، ناتتتتات در حال  صوتتتتود ، ط تتاب ب  ط تتاب و صوتتود اص وعی  (Deviation)اجشن  وی، عبور از دی  (ری انار)

Climbing). 

های ف ی و  گیرندگا  ، طبق تشصی  بصش عس او و ناات، بر ا ا  شراجط احیطی و همچ ین برر یتوداد ندرات اااز در اجن دزاو  و توداد دزاو    -  ۴

 گردد.ر انی ایعواا  گوناگو  تأثیرگذار بر دوره ، تویین و در بصش اا  اربوط ، از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع

نام ، کیی  شتراجط شترک  در اجن دزاو  را ک  در اجن د  ورالوم  قید شده ا   ، اطالو  و با داادگی باجست  قب  از ثب شترک  ک  دگا  در اجن دزاو  ای - ۵

 کاا  ذه ی و فیزجای در دوره شرک  نماجد.

 های ناات ا   ک  ب  پیو   اجن د  ورالوم  دورده شده ا  .شراجط اح  برگزاری دوره ، اطابق با ا  اندارد  الن - ۶

در لوازم اورد نیاز دزاو  ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هادوره ها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاریاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی  - ۷

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 
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   لوازم مورد نیاز برای شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی نجات فنی

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 عدد  ۱ کیسه بار  14 عدد  ۱ های اولی  کمک، کی 1

۲ 

کارابین مایلون فولادی  

جهت نصب کرول به  

 هارنس

 1۵ عدد  ۱
جا   mm7طنابچه اتوبلوک 

 وی تی پرو یک

عدد در   2

سایزهای 

 متفاوت 

3 
پی   پا رکاب رگلاژی و 

 رکاب 
 1۶ عدد  ۱هر کدام  

ابزار فرود اتولاک، ریگ،  

 و...  گری، استاپگری
 عدد  ۱

4 
تا   ۱۰ط اب نیم  ا  اتیک  

 ایییم ر  ۱۱

  ۵۰جک حیق   

  ۲ا ری )هر 

 ندر( 

1۷ 

  ۱لنیاردهای دینامیک 

متری )طنابچه  

 خودحمایت(

 عدد  ۲

 عدد  ۸ کارابین پیچ بیضی   1۸ عدد  ۱ کلاه کاسک  ۵

 عدد  ۱ زیرانداز انفرادی  1۹ حیق   ۱ طنابچه انفرادی  ۶

 عدد  ۱ قرقره ترکشن ۲0 عدد  ۱ قرقره ساده  ۷

 عدد  ۶ کارابین فولادی   ۲1 عد   ۱ دستکش کار  ۸

 ۲۲ عدد  ۱هر کدام  کرول و ب د حماج  د   ۹
جا      گ نوردیهارنس 

 غارنوردی جا دره نوردی 
 عدد  ۱

10 
سر کارابین   درا دوکوئیک

 پیچ   
 ۲3 عدد  ۱

ابزار فرود غیر اتولاک،  

مانند ریورسو یا ابزارهای  

 مشابه

 عدد  ۱

 عدد  ۱ منراپ ۲4 عدد  ۶ تسم  برای کارگاه 11

 عدد  ۱ بلوک تی ۲۵ عدد  ۱کدام  هر یومار و پله رکاب  1۲

13 
  کدش و پوشاک ا ا 

 زاا  دوره   جدب و تغذ  
 ۲۶   
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۱۴۰۳ک د  ۱۰۸۱ش ا     

 برگزاری دوره مدرسی نجات فنی  نامه شیوه

 مقدمه

های آموزشی نجات فنی است . سطح اجرای دوره به صورت کامل در این هدف از اجرای این دوره ، تربیت مدرسانی برای برگزاری کارگاه

کنندگان در پایان این دوره در صورت کسب نمره قبولی و ارائه پایان نامه گواهی مدرسی نجات فنی را  دستورالعمل بیان شده است . شرکت

 های کارگاهی نجات فنی بپردازند.های کارورزی به تدریس در کلاستوانند پس از شرکت در دوره بازآموزی و گذراندن دورهدریافت نموده و می
 

 شرکت در دوره مدرسی نجات فنی نیازهای پیش 

 شرک  در دزاو  ورودی ادر ی ناات ف ی و کس  نمره قبولی در د ؛  ➢

در فص   وم   "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا ":  اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی ، در    ۱تبصره  

 . دورده شده ا   دجین ناا اجن 
 

 مدرسی نجات فنی مورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

تواند شاا  ک  دگا  ای. هر دوره ادر ی ناات ف ی با توع  ب  توداد شرک  شودبا حضور جک ادرد  برگزار ای  ادر ی ناات ف یدوره    کلا  در  هر  -  ۱

 ندر ا  .  ۵حداکثر  دورهکلا  در اجن یرفی  هر در حالی ک   جک جا چ د کلا  باشد ، 

 .د  باجد در فضای  الن ورزشی برگزار شود روز ۴و هر  روز ا   ۴،  های تووری و عمیی دورهبا اح ساب زاا  دزاو  ادر ی ناات ف یادت دوره  - ۲

 اجااد گردجده باش د.های اورد نمر باجس  از قب  تا یز و کیی  کارگاه:  الن اربوط  ع   برگزاری دوره ای ۱تبصره     

 ، دورده شده ا  . دجین ناا کییات برگزاری دوره های داوزشی در فص  اول اجن بصش در شرک  در اجن دوره  برایاورد نیاز  ادارک - ۳

 شود.زاا  و اح  برگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین ای - ۴

 های ناات ک  ب  پیو   اجن د  ورالوم  دورده شده ا  ، باشد. باجد اطابق با ا  اندارد  الن : شراجط اح  برگزاری۲تبصره     

نام ، کیی  شراجط شرک  در اجن دوره را ک  در اجن د  ورالوم  قید شده ا   ، اطالو  و با داادگی کاا  باجس  قب  از ثب ک  دگا  در دوره ایشرک   -  ۵

 ذه ی و فیزجای در دوره شرک  نماجد.

و اطال  ارائ     ت گ نوردیف ی و  توالات عموای و تصصتصتی ارتبط ب   دزاو  ک بی اجن دوره از اطال  : طرح در  کارداوزی دوره اقدااتی ناات - ۶

 .شده در طول دوره اخذ خواهد شد

رکورد گیری از اراح  داوزشی ارائ  شده ، قدرت های کارورزی و  های اندرادی ، تا یز  الن و اطال  داوزشی دورهدزاو  عمیی اجن دوره شاا  : ناات -  ۷

 تحیی  ، ایزا  تسیط بر تا یک و فن بیا  ا  .

 های عمیی ، زاا  ، ایزا  تسیط بر تا یک و توداد خطاها ای باشد.: اویار نمره دهی در دزاو  ۴تبصره     

در لوازم اورد نیاز دوره ، و شتراجط   شتراجط اح  برگزاری دوره هاها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها ،   برگزاری دورهاطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی   - ۸

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 گردد.های اربوط  در  اج  فدرا یو  اعلام ای هر گون  تغییر در شراجط دزاو  ، از طرجق بصش اا  - ۹

 

 مدرسی نجات فنی مورد نیاز فراگیر در دورهلوازم انفرادی 

 دجین ناا در  لوازم ف ی اورد نیاز برای شترک  در اجن دوره، هما  لوازم اورد نیاز برای شترک  در دزاو  ورودی دوره ادر تی ناات ف ی ا ت  ک  لیست  دن ا

 برگزاری دزاو  اربوط  ، در همین فص  دورده شده ا  . 

  ک  دگا  خواهد ر ید.های اربوط  و از طرجق  اج  فدرا یو  ب  اطلاع شرک :  اجر لوازم در صورت لزوم ، از طرجق بصش اا ۱تبصره 
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 1403ک آ  10۸۲شناسه 

 فنی  های نجاتهای آموزشی جهت برگزاری دورهاستاندارد سالن
 

 مقدمه

و صوودهای ورزشی ، پس از   کوه نوردیگردد ع   هماه گی و درجاف  ااوزهای لازم از فدرا یو   های ناات توصی  ایب  ا قاضیا  تا یز  الن

 .  اطالو  اطال  زجر ، درخوا   خود را اب ی بر اورفی کارش ا  اربوط  ب  صورت ک بی ب  فدرا یو   اعلام نماج د
 

 شرایط استاندارد سالن نجات فنی 
 ا ر اربع ۱۰۰حداق  فضای  الن  - ۱

 ا ر ۱۴ا ر و حداکثر  ۸ارتداع  الن حداق   - ۲

 های ورود و خروج ا  اندارد بر ا ا  فضای  الندرب - ۳

 وعود نور کافی در فضای  الن - ۴

 وعود تا یزات گرااجشی و  رااجشی ا ا   در فضای  الن  - ۵

 نشانی و تأجید اراعع اربوط  وعود کسسول دتش - ۶

 های اربوط های اولی  در  الن بر ا ا  ا  اندارد وعود عوب  کمک - ۷

 های اربوط  وعود بالابر ا ا   و ا  اندارد ب  اندازه ارتداع  ق،  الن و دارای تأجیدج  - ۸

 ا ر در اح  کارگاه داوزشی  ان ی ۳۰وعود تشک اجم ی حداق  ب  ضصاا   - ۹

 برد ، ص دلی و ... تا یز  الن ب  فضای داوزشی  موی و بصری ، تص   واج  - ۱۰

 را داش   باش د.KN۲۲ها حداق  اقاوا  بول های عوش داده شده و ایها اع، از تسم  ا یی گ ، باس  ، حیق لازم ا   ک  اح  نص  کارگاه - ۱۱

 ا ر در نمر گرف   شود. ۲های عمودی از جادجگر حداق  فاصیۀ کارگاه - ۱۲

 تر نباشد. ا ر پائین ۵/۳اجشن و اجد کلاجمبی گ از ارتداع ویلی ، دیبیهای ریکارگاه - ۱۳

 درع  در نمر گرف   شود.  ۳۵تا  ۲۰در طراحی  ازه ، حداق  و حداکثر زاوجۀ دی وی اجشن بین  - ۱۴

 ها دو نقط  باشد. گاهی در کارگاهنقاط تای  - ۱۵

ا ر از  ط  زاین و   ان ی  ۵۵۰ا ر و   ان ی  ۴۰۰ارتداع تقرجبی  ا ر در دو   ان ی  ۶۰۰ا ر و طول حداقیی   ان ی  ۱۱۰اجااد حداق  دو  او ب  پ  ای     -  ۱۶

 ندر را ب  صورت همزاا  دارا باش د. ۵چسبیده ب  دجوار  الن ک  تواناجی وز  

 : اجن اورد باجد با نمر و تاجید کارش ا  اربوط  از فدرا یو  و ا  د   ازه اناام شود.   ۱تبصره     

های ا  اندارد توبی  شده در  اسیر صوود اص وعی ب  صورت عمودی و افقی در زجر  اوهای اجااد شده طراحی گردد و همچ ین فاصی  صدح  پلاک  -  ۱۷

 ا ر در نمر گرف   شود.  ان ی  ۴۰ا ر و  ان ی ۳۰ا ر و فاصی  دو نقط  کارگاهی اجااد شده بین  ان ی  ۶۰ا ر الی  ان ی ۵۰اجن بصش بین 

 : اجن اورد باجد با نمر و تاجید کارش ا  اربوط  از فدرا یو  اناام شود.   ۲تبصره     

 ا  داده شود. کییوگرم  ۸۰های در صورت اااا  ، برای بالاکشی اصدوم ، از وزن  - ۱۸

 همۀ اراکز داوزشی باجد تأجیدج   الن خود را ب  بصش داوزش فدرا یو  اعلام نماج د. - ۱۹

 کارگاه عمودی ، جک کارگاه ری بی لی ، جک کارگاه دی وی اجش و جک کارگاه صوود اص وعی توبی  گردد.  ۶ع   برگزاری کلا  کارداوزی حداق   - ۲۰

 باش د. UIAAو  ENها و  ازه اورد نمر باجد  ال، و دارای ا  انداردهای لوازم اورد ا  داده ع   کارگاه - ۲۱
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 1403ک آ  10۸3شناسه 

 جستجو و نجاتهای دوره کادر اجرائیشرح وظایف و اختیارات 

 مقدمه

.  اجر ویاج، و اخ یارات، با ویاج، و اخ یارات   ا  عس او و ناات  های  دوره   کادر اعرائی، شرح ویاج، و اخ یارات اخ صاصی    دنچ  در اجن بصش دورده شده

 .ا  ، جاسا     ( ا  ک  در فص  دوم دورده شده  )ها  اجر دوره کادر اعرائی
 

 سرپرست دوره  

 گردد. ، تویین و ع   تأجید ن اجی و صدور حا، ب  دبیرخان  اورفی ای  رپر   دوره در عیسۀ ف ی کمی   داوزش - ۱

هماه گی از اب دا تا ان  ای دوره را ، ناات اداری و کیی  ااور اربوط ب  برگزاری دوره اشترا  داشت   و کیی  ااور   باجست  ب  اوارد قانونی ترپر ت  دوره ای - ۲

 بر ع ده داش   باشد.

 دزاو  نیز اشرا  داش   باشد. های دوره جا: ب  ر ا    رپر   دوره های عس او و ناات ب  طرح در  ۱تبصره     

  ت، ااور و اااتبا  ، ترابری   ، کیی  ااور االی  ک  ده در دورهو کارداوزا  شرک     کادر اعرائی ادنی    ناا  اسوولی ، بیم   کادر اعرائیپیگیری صدور احاام    -  ۳

  ،  اربوط ب  برگزاری دوره و ن اج اً ت ی  گزارش و ن یا  دزاو   اااتباتو هماه گی و    (اسوول ف ی)، ارتباط با ادر ا  و نایر    اربوط ب   الن اح  برگزاری 

 . ا  از عمی  ویاج،  رپر    

 . ا  ع ده  رپر   دوره  ، ک  رل شراجط وضوی  برگزاری کلا  و ... بر ، تدارکات اربوط  نام در اح ، ک  رل ادارکااور ثب  - ۴

 . ا  برداری از اراح  دزاو  ،  رپر   اااز ب  فیی، کادر اعرائیبا تشصی  ن ائی  رپر   و اشاوره  - ۵
 

 مدرسین دوره  

 گردند.  تأجید ن اجی و صدور حا، ب  دبیرخان  اورفی ای، تویین و ع    ، در عیس  ف ی کمی ۀ داوزش ادر ین دوره - ۱

 بوده و دارای  ابقۀ طولانی تدرجس در اجن رش   باش د.  ۲باجس  دارای ادرک اربیگری درع  ادر ین اجن دوره ای - ۲

 گردند. ایو اورفی ، تأجید   بصش اربوط  اسوول ، ب  تشصی   : اجن ادر ین  ۱تبصره     

 . ا  کارداوز جک ادر   ۸ب  ازای هر   ، ادر ین در دورهتوداد  - ۳

، اورد برر ی    ادر  دوره اوی، ب  اناام دزاو  اطابق با ا  اندارد و چ ارچوب قید شده در اجن د  ورالوم  بوده و در صورت تصطی از د ، تو ط نایر  -  ۴

 و تذکر قرار خواهد گرف . 

 باجس  کیی  اصول اجم ی را رعاج  نماج د و تواناجی داادگی عسمانی و ارائ  اطال  و اوارد دزاو  را داش   باش د. ای  ادر ین در طول ادت دوره - ۵

 ، ن یاۀ ن اجی و رجز نمرات را ب   رپر   ارائ  نماج د. های اربوط ادر ین باجد پس از اناام دزاو   - ۶

 . کاالاً تا یز بوده و کیی  اصول اجم ی را رعاج  نماج د،  باجس  در طول ادت دورهای و نااتعس او های ادر ین دوره - ۷

 

 دوره )یا مسئول فنی(  ناظر 

 گردد.نایر دوره در عیس  ف ی کمی   داوزش، تویین و ع   تأجید ن اجی و صدور حا، ب  دبیر فدرا یو  اورفی ای - ۱

اشاهده هر نا    را دارد و در صورت  ها  مارت عالی  بر کیی  ااور اعراجی و نمارت ف ی در اعرای دزاو ننمارت بر کادر داوزش و کارداوزا ،  ویید   نایر،    -۲

تواند با همااری  رپر   دوره را  های اربوط  ایت اقط در اعرای دوره با د  ورالوم   هر گون بروز  ا دی ف ی از کارداوزا  و جا ادر ا  دوره و در صورت  

 ا وق، و جا ک س  نماجد. 

 و ... نمارت داش   باشد. کادر اعرائیها و ، زاانب دی ، ا  انداردها ،  ط  دزاو   نامباجس  بر کیی  ااور  الن و ا  انداردهای د ، ثب نایر دوره ای -۳

 . ا  ها بر ع دة نایر دوره دوره در دزاو و اشص  نمود  ویاج، ادر ین  کادر اعرائیبرگزاری عیس  ف ی و هماه گی   -۴



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 155ــ 
 

 گردد تواند موجب عدم برگزاری دوره، قبل یا در حین آزمون می  مواردی که 

 عدم رعاج  ا  انداردهای اح  برگزاری دوره. - ۱

 عدم ارائ  احاام کادر اعراجی. - ۲

 تا یزات ف ی اورد نیاز را همراه نداش   باش د.  ، در دوره ک  دگا از نیمی از شرک در صورتی ک  بیش  - ۳

 بروز حوادث خاص ک  اوع  عراح  شدجد در حین دزاو  گردد.  - ۴

 . ا  دوره  (سوول ف ینایر )ا: تصمی، عدم برگزاری دوره بر ع ده   ۱تبصره     
 

 گردد در قبل یا در حین آزمون  کنندگانتواند موجب جلوگیری از حضور شرکت می  مواردی که 

 عدم ارائ  کارت بیم  ورزشی با تارجخ او بر - ۱

 پزشای گواهی صح  و  لاا  عدم ارائ   - ۲

 ..(. وعود بیماری خاص و عدم تأجید پزشک شاا  )نق  عضو،  رع، عراحی، شاس گی، ا  داده از داروهای خواب دور، ا  داده از اشروباط الایی و . - ۳

 عدم رعاج  ناات ف ی ک  اوع  ب  خطر اف اد  کارداوز گردد. - ۴

 عدم ا  داده از ابزار ف ی ا  اندارد. - ۵

 تأخیر در روز دزاو  و پس از زاا  تویین شدة پذجرش.  - ۶

 . ا  دوره  (اسوول ف ی): تصمی، عیوگیری از حضور کارداوزا  بر ع ده نایر   ۱تبصره     

 . توان د از اناام دزاو  کارداوز امانو  بوم  دورند، ادر  جا نایر ای ا  داده نماج دچ انچ  کارداوزا  از تا یزات غیر ا  اندارد  - ۷

 توان د شص  خاطی را از اداا  دزاو  ا ع نماج د.ادر  جا نایر ای  ، چ انچ  هر جک از کارداوزا  رعاج  اصول اخلاقی و کلا  را اناام نده د - ۸

توان د از اداا  فوالی  ای  ، ادر  جا نایر دوره  گون  تا یک غیر ا  اندارد و پر خطر تو ط کارداوزا  در حین دزاو  عمیی اشاهده گردد  چ انچ  هر  -  ۹

 . کارداوز عیوگیری ب  عم  دورند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 156ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهمدوازفصل 

 های برگزاری دوره نامه شیوه

 کوهستانهواشناسی  
 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 157ــ 
 

 1403ک آ  110۶شناسه 

 آموزشی هواشناسی کوهستان برگزاری کارگاه  شیوه نامه
 

 مقدمه

تغییرات  علاقم دا  با اصتول هواشت ا تی از طرجق توع  ب  شتراجط عوی و احیطی و عیوگیری از خطرات ناشتی از  دشت اجی دوره، اجن برگزاری از هد 

 در کوهس ا  ا  .ناگ انی شراجط عوی و اواع  شد  با هوای اصرب 
 

 کارگاه آموزشی هواشناسی کوهستانشرکت در نیازهای پیش

 ثب  نام در پورتال فدرا یو  و اطمی ا  از او بر بود  تارجخ د  تا روز پاجا  دوره؛  ➢

 ؛نام ال تمام، در روز ثب   ۱۸دارا بود  حداق   ن  ➢

 

 آموزشی هواشناسی کوهستانکارگاه مورد نیاز برای برگزاری شرایط 

 ا  . ندر   ۱۰و حداق  ندر  ۳۰، حداکثر داوزشی هواش ا ی کوهس ا یرفی  هر کارگاه  -1

 شود.برگزار ای   ، با حضور جک ادرد داوزشی هواش ا ی کوهس ا هر کارگاه  -2

ک  ب  صورت تووری و در فضای    اع  ا    ۸ب  ادت  روز    ۱با اح ساب زاا  دزاو ،    داوزشی هواش ا ی کوهس ا کارگاه  ادت دوره   -3

 . شودا ا   داوزشی برگزار ای 

 .برگزاری اجن دوره دارای احدودج  زاانی نیس  -4

کییات برگزاری  "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دوره، در قسم     ادارک -5

 ، دورده شده ا  . دجین ناا در فص  اول اجن  "دوره های داوزشی

 دزاو  ک بی ا  .  در ۱۲الاک قبولی در دزاو  پاجانی اجن دوره، کس  حداق  اوددل  -6

از اطلاعات بیش ر در اورد شراجط کیی برگزاری دوره ها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها، شراجط اح  برگزاری دوره ها و شراجط لوازم اورد نی -7

 دورده شده ا  .  دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"دوره، در بصش 

 

 

 آموزشی هواشناسی کوهستانکارگاه مورد نیاز داوطلب در لوازم انفرادی 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 - پوشاک ا ا    3 - نوش  افزار 1

 عید  ۱ طرح در   4 - زاا  دوره   دب و تغذج  ۲

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 158ــ 
 

 1403ک آ  110۷شناسه 

 برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی هواشناسی کوهستان  نامه شیوه
 

 شرکت در آزمون ورودی دوره مدرسی هواشناسی کوهستان نیازهای پیش 

 ؛ کوه نوردیفدرا یو   کارگاه داوزشی هواش ا ی کوهس ا  دارا بود  ادرک  ➢

 ؛ کوه نوردی و  یکوهس ا  فدرا   پزشای دارا بود  ادرک کارگاه  ➢

 ؛نامتمام، در روز ثب   ال  ۲۵دارا بود  حداق   ن  ➢

 ؛ و دب و هواش ا ی های هواش ا یدر جای از رش   ارشد  دارا بود  ادرک تحصییی حداق  کارش ا ی  ➢

 ی؛ سیزبا  انگی ا ب جیدش ا ➢

 اقال ، تالی،، ترعم  ک اب،  ابق  تدرجس و ....  از قبی   عیمی رزوا داش ن   ➢

 : شراجط رزوا  از طرجق بصش اا  های اربوط  اطلاع ر انی ای شود. ۱تبصره        

 هواش ا ی کوهس ا  صورت ای گیرد. ش: تاجید رزوا  ندرات ا قاضی، تو ط اسوول بص۲تبصره        

 ؛ کوه نوردیدش اجی با دانش اولی  داش ن حداق  ادرک کارداوزی اقدااتی کوهسیماجی و   ➢

دجین در فص   وم اجن  "برگزاری دزاو  های ورودی دجین ناا " اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دزاو  های ورودی، در : ۳تبصره 

 .دورده شده ا    ناا 
 

 دوره مدرسی هواشناسی کوهستان ورودی   آزمون شرایط برگزاری 

 شود. ای  برگزار )از طرجق اصاحب  و دزاو  ک بی( دزاو  ورودی ادر ی هواش ا ی کوهس ا  ب  صورت جک روزه -1

 شود. ایر انی شراجط و ا ابع دزاو  تووری ورودی دوره ادر ی، قب  از برگزاری دوره و از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع -2

 در قسم  ک ابصان   اج  فدرا یو  بارگذاری شده ا  . کارگاه داوزشی هواش ا ی کوهس ا : طرح در  ۱تبصره 

کییات "از بصش    "اورد نیاز در زاا  شرک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"اورد نیاز در زاا  شرک  در اجن دزاو ، در قسم     ادارک -3

 .دورده شده ا  ، دجین ناا در فص  اول اجن  "برگزاری دوره های داوزشی

 .شودر انی ای برگزاری دزاو ، قبلا از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع   و  اجر شراجط زاا  ااا ، -4

 

 

 

 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 159ــ 
 

 1403ک آ  110۸شناسه 

 برگزاری دوره مدرسی هواشناسی کوهستان  نامه شیوه
 

 مقدمه

 بول شدگا اا یاز لازم ای توان د در دوره ادر ی شرک  ک  د. قو کس     هواش ا ی کوهس ا ادر ی  در دزاو  ورودی  شرک   واعدجن شراجط پس از  

 ااوز تدرجس در  شوند. اجن افراد پس از کس  شراجط لازم در دوره بازداوزی اربوط ،ای  هواش ا ی کوهس ا اجن دوره اد صر ب  درجاف  حا، ادر ی    در

 دورندرا ب  د   ای  هواش ا ی کوهس ا های کارگاه

در ااموع  هواشت ا تی کوهست ا ، از بین ادر تا  با تابق  و باتارب  هواشت ا تی کوهست ا ،  و دزاو  ورودی  ادر تی و بازداوزیهای  ادر تین دوره  : ۱تبصتره 

 شوند.ای ان صاب تو ط اسوول بصش هواش ا ی کوهس ا 
 

 مدرسی هواشناسی کوهستانمورد نیاز برای برگزاری دوره شرایط 

دجین در فص   وم اجن    "برگزاری دوره های اربیگری  دجین ناا "عموای لازم برای شرک  در دوره های اربیگری و ادر ی، در  پیش نیازها و شراجط   -1

 دورده شده ا  .  ناا 

 ندر ا  .  ۱۰حداکثر    در دوره ادر ی هواش ا ی کوهس ا  و بازداوزیکلایرفی  هر  -2

 شود. برگزار ای   ادرد ، با حضور جک ادر ی هواش ا ی کوهس ا  دورههر  -3

 شود.ر انی ایبرگزاری اجن دوره تو ط کمی   داوزش فدرا یو  تویین و از طرجق  اج  فدرا یو ، اطلاع اا و ازاا   -4

ک  ب  صتورت تووری و در فضتای ا ا ت     ا ت  ( تاع   ۸)ب  ادت  کاری کاا  روز  ۱با اح ستاب زاا  دزاو ،  ادر تی هواشت ا تی کوهست ا ادت دوره  -5

 .شودداوزشی برگزار ای

کییات برگزاری دوره "از بصش   "اورد نیاز در زاا  شتترک  در هر دوره جا دزاو   ادارک"اورد نیاز در زاا  شتترک  در اجن دوره، در قستتم   ادارک -6

 .، دورده شده ا  دجین ناا در فص  اول اجن  "های داوزشی

از دوره، در اطلاعات بیشت ر در اورد شتراجط کیی برگزاری دوره ها از قبی  زاا  برگزاری دوره ها، شتراجط اح  برگزاری دوره ها و شتراجط لوازم اورد نی -7

 دورده شده ا  . دجین ناا از فص  اول همین  "کییات برگزاری دوره های دوره های داوزشی"بصش 

 

 مدرسی هواشناسی کوهستان دوره در لوازم مورد نیاز

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 د  گاه  ۱ ل  تاپ  3 - نوش  افزار 1

 عید  ۱ طرح در   4 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۲
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 دهمسیزفصل 

 یدوره ها برگزاری شیوه نامه

 نگ یران یاسکا یو داور یطراح

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 161ــ 
 

 1403ک آ  1۲01شناسه 

 فلوچارت دوره های طراحی مسیر و داوری دوی کوهستان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3دارا بودن یکی از احکام مربیگری درجه * 
ربی کوهپیمایی، سنگ نوردی، برف و یخ یا حکم م

سطح باشگاه 
شرکت و  قبولی در آزمون ورودی طراحی  و * 

دوی کوهستان3داوری درجه 

ر دورة تربیّت طراح مسی
3و داور درجة 

3اخذ مدرک طرّاحی مسیر و داور درجة * 
حضور فعّال در عرصة طراحی مسیر مسابقه * 

مسابقه ملی3ملّی و استانی در حداقل 
حضور فعّال در عرصة داوری مسیر مسابقه * 

مسابقه ملی3ملّی و استانی در حداقل 
شرکت و قبولی در دورة بازآموزی* 

ر دورة تربیّت طراح مسی
۲و داور درجة 

۲اخذ مدرک طرّاحی مسیر و داور درجة * 
ی یا حضور فعّال در عرصة طراحی مسیر مسابقه ملّ* 

مسابقه ملی۵استانی در حداقل  
حضور فعّال در عرصة داوری مسیر مسابقه ملّی یا * 

مسابقه ملی ۵استانی  در حداقل 
حضور فعّال در عرصة آموزش طرّاحی و داوری *

شرکت و قبولی در دورة بازآموزی* 
شرکت و قبولی در آزمون ورودی دورة  طرّاحی *

1مسیر درجة 

یر دورة تربیّت طراح مس
1و داور درجة 

قه حضور فعّال در عرصة طراحی مسیر مساب* 
مسابقه ملی۵ملّی یا استانی در حداقل 

حضور فعّال در عرصة داوری مسیر مسابقه * 
مسابقه ملی ۵ملّی یا استانی در حداقل

حضور فعّال در عرصة آموزش طرّاحی و *
داوری 

حضور فعّال به روزرسانی قوانین و شیوه *
نامه ها حداقل سه سال متوالی 

شرکت و قبولی در دورة بازآموزی* 
شرکت و قبولی در آزمون ورودی دورة *

طرّاحی مسیر بین المللی

دورة تربیّت طراح 
لیبین الملمسیر و داور 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 162ــ 
 

 1403ک آ  1۲0۲شناسه 

 دوی کوهستان   ۳نامه برگزاری آزمون ورودی دوره طراح مسیر و داور درجه  شیوه
 

 پیش نیاز دوره 

  ال تمام، در روز ثب  نام.  ۵۰ ال و حداکثر  ۲۲دارا بود  حداق   ن  ➢

 ، بر  و جخ، و جا اربی راه مای  ط  باشگاه.   گ نوردیکوه پیماجی،  ۳دارا بود  جای از احاام اربیگری درع   ➢

 دارا بود  ادرک تحصییی حداق  دجسی، در روز ثب  نام.  ➢

 داش ن داادگی عسمانی و داادگی صوود )کوه نوردی( در زاا  برگزاری دوره و کارورزی در اسابقات  ➢

 شرک  در دزاو  ورودی دوره شاا  داادگی عسمانی، ف ی، تووری و تواناجی صوود ب  قی    ➢

 GPSو کار با   دش اجی با کااسیوتر، نقش  خوانی ➢

 

 لوازم و تجهیزات مورد نیاز داوطلب شرکت در آزمون:

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 - تغذج  زاا  دوره دب و  ۸ - تا یزات کوهسیماجی جک روزه  1

 - تص   شا ی  ۹ - پوشاک ا ا   فص   ۲

 - لوازم شصصی  10 عدد  ۱ کول  پش ی  3

 - نوش  افزار 11 عدد  ۱ های اولی  کی، کمک 4

 عد   ۱ باتوم 1۲ عدد  ۱ کرم ضددف اب  ۵

 13 عدد  ۱ عی ک ضددف اب  ۶

دخرجن نسص  ب  روزر انی  

شده قوانین اسابقات بین  

 کوهس ا  المی  دوی 

 عید  ۱

 14 عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۷

دخرجن نسص  ب  روزر انی  

شده شیوه ناا  برگزاری  

 اسابقات دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 

 شرایط برگزاری دوره 

 گردد.برگزار ای  ام حن ۲ندر ا   ک  با حضور   ۲۵حداکثر دزاو  یرفی  هر  •

 دزاو  در طبیو  و دزاو  ک بی ا  . روز کاا  و ا والی با اح ساب زاا   ۱ دزاو ادت زاا   •

 شرط قبولی را کس  نماج د ای توان د در دوره طراحی و داوری درع     شرک  ک  د  دزاو شرک  ک  دگانی ک  در  •

 .گرددهای اربوط  اعلام ای : بدج ی ا   هرگون  تغییر، در بصش اا  ۱تبصره  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 163ــ 
 

 1403ک آ  1۲03شناسه 
 

 دوی کوهستان   ۳نامه برگزاری دوره تربیت طراح مسیر و داور درجه شیوه
 

 پیش نیاز دوره 

 در دزاو  ورودی و کس  اا یاز لازم ع   حضور در دوره؛شرک   ➢

 دجین ناا  در فص   وم اجن  "برگزاری دوره های اربیگری دجین ناا ":  اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری ، در  ۱تبصره     

 دورده شده ا  . 

 

 لوازم و تجهیزات مورد نیاز داوطلب شرکت دوره: 

 توداد  نوع و یی   ردج،  توداد  نوع و یی   ردج، 

 - نرم افزار بیس کم    1۲ - تا یزات کوهسیماجی جک روزه  1

 - نرم افزار گوگ  ارث  13 - پوشاک ا ا   فص   ۲

 - قط  نما 14 عدد  ۱ کول  پش ی  3

 - خط کش   1۵ عدد  ۱ های اولی  کی، کمک 4

 - نقال    1۶ عدد  ۱ کرم ضددف اب  ۵

 - تص   شا ی  1۷ عدد  ۱ عی ک ضددف اب  ۶

 - لوازم شصصی  1۸ عدد  ۱ پیشانی چراغ   ۷

 - نوش  افزار 1۹ - دب و تغذج  زاا  دوره  ۸

 عد   ۱ باتوم ۲0 عدد  ۱  ل  تاپ  ۹

 ۲1 عدد  ۱ ا پی عی  10

دخرجن نسص  ب  روزر انی  

شده قوانین اسابقات بین  

 المی  دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 ۲۲ عدد  ۱ کاب  رابط عی پی ا   11

روزر انی  دخرجن نسص  ب  

شده شیوه ناا  برگزاری  

 اسابقات دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 164ــ 
 

 وسایل و تجهیزات مورد نیاز جهت میزبانی دوره

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 بس     A4 ۱کاغذ   ۵ - ل  تاپ  1

 چ د راهی برق و احافظ  ۶ - و کاب  رابط ل  تاپ  پرج  ر ۲
ب  توداد  

 فراگیرا  

3 
و کاب  رابط   وجدئو پروژک ور 

 ل  تاپ 
 ۷ عدد  ۱

واج  برد و ااژجک واج   

 های اص ی، برد در رنگ 
- 

 -  ۸  اج  رن  4

 

 شرایط برگزاری دوره

 گردد.ادر  برگزار ای  ۲ندر ا   ک  با حضور  ۲۵یرفی  هر دوره حداکثر  •

 روز کاا  و ا والی با اح ساب زاا  دزاو  ا  . ۲ادت زاا  دوره  •

د و در  شرک  ک  دگانی ک  در دوره شرط قبولی را کس  نماج د اوی، خواه د بود جک پاجا  ناا  ارتبط با توضیحات اعلام شده در دوره ارائ  نماج  •

 چ ین؛ اسابقات بو وا  کارورز الزاای ا  ( دو اسابق  ر می کشوری بو وا  طراح کارورز شرک  ک  د. )اخذ شراجط اطیوب در پاجا  ناا  و ه،

 .گرددهای اربوط  اعلام ای : بدج ی ا   هرگون  تغییر، در بصش اا  ۱تبصره  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 165ــ 
 

 1403ک آ  1۲04شناسه 
 

 دوی کوهستان   ۲نامه برگزاری آزمون ورودی تربیت طراح مسیر و داور درجه  شیوه
 

 پیش نیاز دوره 

 و باز داوزی او بر  دوی کوهس ا  ۳ادرک طراحی و داوری درع  دارا بود   ➢

 اسابق  ایی  ۳حضور فودال در عرصۀ طراحی اسیر اسابق  ایدی در حداق   ➢

 اسابق  ایی  ۳حضور فودال در عرصۀ داوری اسیر اسابق  ایدی در حداق   ➢

 داش ن داادگی عسمانی و داادگی صوود )کوه نوردی( در زاا  برگزاری دوره و  حضور در اسابقات  ➢

 GPSو کار با   کااسیوتر، نقش  خوانیا ارت کاا  کار با  ➢

 

 دوی کوهستان:  ۲لوازم و تجهیزات شرکت درآزمون ورودی طراحی و داوری درجه 

 

 توداد  نوع و یی   ردج،  توداد  نوع و یی   ردج، 

۱ 
تا یزات  و پوشاک کوهسیماجی 

 ا ا   فص  و جک روزه
 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۸ -

 - تص   شا ی  ۹ - کول  پش ی  ۲

 - لوازم شصصی  ۱۰ عدد  ۱ ل  تاپ   ۳

 - نوش  افزار ۱۱ عدد  ۱ عی پی ا   ۴

۵ 
 کاب  رابط ل  تاپ ب 

 ا پی عی 
 عد   ۱ باتوم ۱۲ عدد  ۱

 ۱۳ - کرم و عی ک ضددف اب  ۶

دخرجن نسص  ب  روزر انی  

شده قوانین اسابقات بین  

 المی  دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 ۱۴ عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۷

روزر انی  دخرجن نسص  ب  

شده شیوه ناا  برگزاری  

 اسابقات دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 166ــ 
 

 دوی کوهستان: ۲طراحی و داوری درجه وسایل و تجهیزات مورد نیاز جهت میزبانی آزمون ورودی 

 

 نوع وسیله  ردیف نوع وسیله  ردیف

 اج  رن  3 وجدجو پروژک ور  1

  4 ل  تاپ  ۲

 

 شرایط برگزاری دوره 

 گردد.برگزار ای  ام حن ۲ندر ا   ک  با حضور   ۲۵حداکثر  دزاو یرفی  هر  •

 روز کاا  ، ب  صورت  دو روز ا والی جا اازا، با اح ساب زاا  دزاو  در طبیو  و دزاو  ک بی ا  .  ۲دزاو  ادت زاا   •

 شرط قبولی را کس  نماج د ای توان د در دوره طراحی و داوری درع  دو شرک  ک  د  دزاو شرک  ک  دگانی ک  در  •

 .گرددهای اربوط  اعلام ای : بدج ی ا   هرگون  تغییر، در بصش اا  ۱تبصره  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 167ــ 
 

 1403ک آ  1۲0۵شناسه 
 

 دوی کوهستان   ۲نامه برگزاری دوره تربیت طراح مسیر و داور درجه شیوه
 

 پیش نیاز دوره 

 در دزاو  ورودی و کس  اا یاز لازم ع   حضور در دوره؛شرک   ➢

 دجین ناا  در فص   وم اجن  "برگزاری دوره های اربیگری دجین ناا ":  اجر پیش نیازها و شراجط لازم برای شرک  در دوره های اربیگری ، در  ۱تبصره     

 دورده شده ا  . 

 

 لوازم و تجهیزات مورد نیاز داوطلب شرکت دوره: 

 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 - دب و تغذج  زاا  دوره  ۸ - تا یزات کوهسیماجی جک روزه  1

 عی پی ا  و ل  تاپ  ۹ - پوشاک ا ا   فص   ۲
هر کدام جک  

 عدد 

 10 عدد  ۱ کول  پش ی  3
کاب  رابط عی پی ا  ب   

 ل  تاپ 
 عدد  ۱

 - نوش  افزار 11 عدد  ۱ های اولی  کی، کمک 4

 عد   ۱ باتوم 1۲ عدد  ۱ کرم ضددف اب  ۵

 13 عدد  ۱ ضددف اب عی ک  ۶

دخرجن نسص  ب  روزر انی  

شده قوانین اسابقات بین  

 المی  دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 14 عدد  ۱ چراغ پیشانی  ۷

دخرجن نسص  ب  روزر انی  

شده شیوه ناا  برگزاری  

 اسابقات دوی کوهس ا  

 عید  ۱

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 168ــ 
 

 دوی کوهستان ۲طراحی و داوری درجه وسایل و تجهیزات مورد نیاز جهت میزبانی دوره 
 

 تعداد  نوع وسیله  ردیف تعداد  نوع وسیله  ردیف

 بس     A4 ۱کاغذ   ۵ - ل  تاپ  1

 چ د راهی برق و احافظ  ۶ - و کاب  رابط ل  تاپ  پرج  ر ۲
ب  توداد  

 فراگیرا  

3 
و کاب  رابط   وجدئو پروژک ور 

 ل  تاپ 
 ۷ عدد  ۱

واج  برد و ااژجک واج   

 های اص ی، برد در رنگ 
- 

 -  ۸  اج  رن  4

 

 شرایط برگزاری دوره

 گردد.ادر  برگزار ای  ۲ندر ا   ک  با حضور  ۲۵یرفی  هر دوره حداکثر  •

 روز کاا  و ا والی با اح ساب زاا  دزاو  ا  . ۲ادت زاا  دوره  •

ر  ک  دگانی ک  در دوره شرط قبولی را کس  نماج د اوی، خواه د بود جک پاجا  ناا  ارتبط با توضیحات اعلام شده در دوره ارائ  نماج د و دشرک    •

 چ ین؛ اسابقات بو وا  کارورز الزاای ا  ( دو اسابق  ر می کشوری بو وا  طراح کارورز شرک  ک  د. )اخذ شراجط اطیوب در پاجا  ناا  و ه،

 گرددهای اربوط  اعلام ای: بدج ی ا   هرگون  تغییر، در بصش اا  ۱تبصره  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 169ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همد چهارفصل 

 های استاندارد آزمون

 آمادگی جسمانی 
  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 170ــ 
 

 1403ک آ  111۷شناسه 

 استانداردهای آزمون های آمادگی جسمانی 

 مقدمه

های تدرجس ک  د، لازم ا   در دزاو   کوه نوردیهای اص ی، اربوط ب  رش    اربیا  و ادر انی ک  قرار ا   در دورهبا توع  ب  اهمی  داادگی عسمانی برای  

عیمی، ف ی و  های  اادگی عسمانی نیز گرف   شود، تا علاوه بر تواناجیدهای  ک  دگا ، دزاو  ی،، از شرک  و  طوح اصها  بازداوزی رش  های  ورودی و دوره 

 اجشا ، داادگی عسمانی اجن افراد نیز اورد   اش قرار گیرد. تاربی 

وزارت ورزش و عوانا  ا  صراج شده  "های عسمانیهای   اش  قابیی  های ه ااری تحیی  دزاو د  ور الوم  اعراجی و داده ": عداول فوق از  ۱تبصره 

 ا  . 

های داادگی عسمانی خود را در پاجگاه ق راانی اداره ورزش و عوانا  توان د دزاو ک  دگا  در اوارد خاص و با اعلام کمی   داوزش ای : شرک  ۲تبصره 

 ا  ا  ا بوع خود داده و ن یا  را ب  کمی   داوزش فدرا یو  ار ال ک  د.

 ( برای مردان و زنان در سنین مختلف کوپردقیقه ) ۱۲: جدول رتبه بندی آزمون دوی ۱جدول  

 
 

 : جدول رتبه بندی آزمون دراز و نشست )در یک دقیقه( برای مردان  ۲جدول  

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 171ــ 
 

: جدول رتبه بندی آزمون دراز و نشست )در یک دقیقه( برای زنان ۲جدول    

 
 : جدول رتبه بندی آزمون بارفیکس برای مردان و زنان  ۳جدول  

 
 : جدول رتبه بندی آزمون پرش طول در جا برای مردان و زنان  ۴جدول  

 
 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 172ــ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  همدپانزفصل 

 ها کاربرگ
 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 173ــ 
 

1403س  -ک آ  111۸شناسه   

 

 ثبت نام و پذیرش  کاربرگ

 .(( لطداً اجن کاربرگ را با خطد خوانا تامی  نماجید))

 ........... ........................... ........ مکان برگزاری:................ ...... .................. زمان برگزاری:.......... ...................................................................  :دوره عنوان

 نام پدر: خانوادگی:نام :نام
Full Name:   

 تارجخ تولد: صدور:اح   کد ایدی:
 و صوودهای ورزشی اعزام ک  ده: کوه نوردیهیو   ا  ا  اح د اقاا :
 دخرجن ادرک و رش ۀ تحصییی: شمارة ش ا  اا :

 وضوی  تأه : ایی : شغ :
 نشانی ا زل:

 همراه:تیدن  :تیدن ا زل پس ی ا زل: کد
 راجاناا :

 
 بخش سنجش سلامت 

 
 خیر ی ب  خیر  بی 
   های ذه ی جا ضو، عصبیت بیماری    ۱۲ شده ب   ر  ت ضربۀ اغزی جا د ی  وارد ۱
   ت اع یاد ب  دارو جا الا     ۱۳ ت اشالات چشمی جا گوشی )بیماری جا عرداحی( ۲
   شده برای اناام عم ِ عراحی  ت عرداحی جا توصی     ۱۴ ک  ده )غش جا تش دج(ت حملات گیج  ۳
   ت اشالات پو  ی جا دلرژی    ۱۵ ت توبرکیوزجس، د ،، برونشی  ۴
   ت حسدا ی  ب  دارو    ۱۶ ت اشالات قیبی جا ت  روااتیسمی ۵
   گرد و غبار جا ت حسدا ی  ب  گزجد  حشرات    ۱۷ ت فشار خو  بالا جا پائین ۶
 H. I. V  ت     ۱۸ ت دنمی ت لو می جا اخ لالات خونی ۷
   صورت ا م، شده ب   ت ا  داده از داروهای تاوجز    ۱۹ (جا زردی)هساتی   ت دجاب ،  ۸

   ت زخ، اوده و دجگر اشالات اوده ۹
 ها، ی ا  صوانی جا ادصیی، شاس گیهات بیماری  ۲۰

 درترج ، درد ناحیۀ پش ها، اداص  اص وعی،  دررف گی
  

   حاایگی )در اورد خان، ها(ت     ۲۱ اثان ت اشالات کیی ،    ۱۰
   ت دجا شما در حال دراا  هس ید؟    ۲۲ ت ف ق )پارگی(  ۱۱

 
 دبییم ا  ، عید  تح  دراا  بود  خود را ب وجسید: ۲۲اگر پا خ شمارة  

 
 
 

 ها اب لا هس ید را ب وجسید:ها نام برده نشده و شما ب  د های دجگر جا ضاجواتی ک  در بالا از د بیماری
 

 
 پذجرم.را ای دورهدادهای امان برای خود، در ............................ ضمن تأجید اطال  فوق، اسوولی  ناشی از تماای پیش.................................  اج اان 

 و اثر انگش   ااضاء
 
 

                                                                                   پذجر ا  / نیس .اااا   دورهدر   ناابردهشرک   
 نام خانوادگی و ااضاء اسوول پذجرش ، نام   
 

 

 

الصاق   اح 

 عاس 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 174ــ 
 

 1403ک آ  111۹شناسه 

 کاربرگ دریافت مدارک ثبت نام

 

 .....................................  برگزاری: محل................................   ............................................. زمان برگزاری: ه:دورعنوان 

 

ف
دی

ر
 

     کد ملّی خانوادگینام و نام 
 

 

 

 

 

      

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 
  

های خالی عدول فوق، ع وا  ادارک لازم برای ثب  اسوول اح رم ثب  نام، در  ر  و 

 نااۀ اربوط؛ درج نماجید.در حال برگزاری و طبق شیوه دوره داوزشینام را با توعد  ب  

 نام و پذجرش اسوول ثب ِنام و ااضای 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 175ــ 
 

 1403ک آ  11۲0شناسه 

   پیشنهاد ارائهنظرخواهی و کاربرگ 

 .....................................  ................................ محل برگزاری: ............................................. زمان برگزاری: ه:دورعنوان 

اشتاب  تأثیرگذار بوده و اا را در هر چ  ب  ر برگزار   هایدورهو  دورهتواند در کمدی  و کیدی  اجن ای  شتماک  دة گراای؛ اعلام نمر و پیشت  ادهای  شترک 

 با  سا  و اح رام.  ها جاری نماجد.نمود  د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ن   ی ا ر  د م  ا ن ر  ک ذ  : ه ج و ت

 . ت س ی ن ی   م ا ز ل ا ه  گ ر  ب



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 176ــ 
 

 1403ک آ  11۲1شناسه 

 ( ۲از  ۱کاربرگ گزارش ناظر دوره آموزش )صفحه  

 نماید. تکمیل می دوره ناظر این کاربرگ را 

    ................................................................................................. :دورهعنوان 

 ......................................... تا........................................ از : تاریخ برگزاری

 ...................................................... :نام و نام خانوداگی سرپرست دوره

 ................................................................ :نام و نام خانوادگی ناظر دوره

 

 محلّ برگزاری:

 .............................................. ................................. ا طق : .................................... ش ر: ............................... ش ر  ا :: ا  ا 

 

 

 .............................................................................. مجوزّ برگزاری: شماره

 

 برگزارکننده:

 ..........................................................: و صوودهای ورزشی کوه نوردیفدرا یو  

 ..................................................... :و صوودهای ورزشی ا  ا  کوه نوردیهیو  

 ..............................................................................................: باشگاه/ داوزشگاه

 ........ .. .. .............. ....................... .....................................................:  ازاا /ن اد

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 177ــ 
 

 1403ک آ  11۲۲شناسه 

 ( ۲از  ۲کاربرگ گزارش ناظر دوره آموزش )صفحه  

 

 شرح حوادث: 
 

 

 

 

 

 نقاط قوّت دوره:
 

 

 

 

 

 

 نقاط ضعف دوره:
 

 

 

 

 

 

 شرح تخلّفات دوره:
 

 

 

 

 

 

 نظرها دربارة دوره:پیشنهادها و نقطه
 

 

 

 

 
 هدورنام و نام خانوادگی و امضای ناظر  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 178ــ 
 

 1403ک آ  11۲3شناسه 

 ( ۲از  ۱آموزش )صفحة دوره کاربرگ گزارش سرپرست 

 نماید.می* این کاربرگ را سرپرست دوره تکمیل 

 

 ..............................................................................  :دورهعنوان 

 ..... ........../......./ ......تا  ......... .../......./......از  :تاریخ برگزاری

 ...................................................................... سرپرست دوره: 

 ................................................................................. ناظر دوره: 

 

 نام کامل کادر اجرائی دوره:

     

     

     

     

     

     
     

 محل برگزاری:

 ق : .................................... ا  ا : .............................. ش ر  ا : ..................................... ش ر: ............................... ا ط 

 ................................................................................................... شماره مجوز برگزاری: 

 

 برگزارکننده:

 ........................................................: و صوودهای ورزشی کوه نوردیفدرا یو  

 ....................................................: و صوودهای ورزشی ا  ا  کوه نوردیهیو  

 ..............................................................................................: باشگاه/ داوزشگاه

 ......................................................................................................:  ازاا /ن اد
 

  



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 179ــ 
 

 1403ک آ  11۲4شناسه 

 ( ۲از  ۲کاربرگ گزارش سرپرست دوره آموزش )صفحة 
 

 شرح حوادث:

 

 

 

 

 گزارش مختصر و زمان بندی روزانه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 صورت وضعیت مالی دوره 

 محل تأمین اعتبار:

 

 

 

 ها:شرح هزینه

 

 

 

 صورت وضعیت مالی:نیاز درباره  توضیحات مورد

 

 

 

 

 نام، نام خانوادگی، تارجخ و ااضاء  رپر  :   



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش آیین نامه             

 

 ــ 180ــ 
 

 1403ک آ  11۲۵شناسه 

 کنندگان در دوره آزمون آمادگی جسمانی شرکت کاربرگ

 ....................................... برگزاری: محل...............................  .  .............................................. زمان برگزاری: عنوان دوره:

 ،
ردج

 

 نام و نام خانوادگی 
 اواد دزاو 

 الاحمات ن یا  
     

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 دوره ااضاء نایر و  و نام خانوادگی نام ااضاء  رپر   دورهو  و نام خانوادگی نام دورهادر ا  و اربیا   ااضاءو  و نام خانوادگی نام

   

   

   

 

 ثب  گردد.  ۲۰تا  ۱مرات از ن •

 (دجین ناا اجن   یزده،ب  فص   با توع  ) لحا  گردد.ا ا  عدول داادگی عسمانی و  ط  دوره  نمرات بر  •



 وصعودهای ورزشی  نوردیکوه دراسیون ف

 آموزشی هاینامهکمیته آموزش آیین 

 

 ــ 181ــ 
 

 1403ک آ  11۲۸شناسه   شمارة

 ....................................................................... کاربرگ جمع بندی نهایی دوره مربیگری 

 ا  ا  اح  برگزاری:  برگزار ک  ده: ع وا  دوره: 

 ش ر  ا  اح  برگزاری:  اح  برگزاری:  تارجخ برگزاری: از ............. تا .................. 

 ا طق  اح  برگزاری: توداد شرک  ک  دگا :  تارجخ تامی  کاربرگ:

 ،
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 تارجخ تولد
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 نام و نام خانوادگی و امضاء
 

ن  ی س ر د ت  م س ر پ ر ر  س ظ ا ن  ن و ی س ا ر د ف ش  ز و م آ ه  ت ی م ک ل  و ئ س  م

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش شیوه نامه             

 

 ــ 182ــ 
 

 

 1403ک آ  11۲۹شناسه   شمارة

   های بازآموزیکاربرگ نتایج دوره

 ....................................................................... 

 ...........   ........ از: صدحۀ:

 . ...............................................................................................  ع وا  دوره:

 ........................................  ............................... اح  برگزاری: زاا  برگزاری:
ی
می
 ع
 

رو
ل د

ودد
ا

ی 
مر

  ن
رو
ل د

ودد
ا

 
ج  ی ا ت  ن

   

  

 
دج،

ر
 

 و نام خانوادگی  نام
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 تارجخ تولد
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ل  
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 نام و نام خانوادگی و امضاء 

 اسوول کمی   داوزش   رپر    نایر  دورهادر ین 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش شیوه نامه             

 

 ــ 183ــ 
 

 1403 ک آ 1130شناسه 
 کاربرگ عملکرد مربی کارورز

 ..................................  : ................ شماره تماس : ............................................................... درجه : نام و نام خانوادگی مربی کارورز

 تارجخ ت می، کاربرگ: )اجن ااوز باجد از  وی کمی   داوزش صادر گردد(: شماره مجوز حضور

 

 شماره تما : نام و نام خانوادگی ادر  دوره: 

 شماره تما : نام و نام خانوادگی  رپر   دوره: 

 شماره تما : نام ونام خانوادگی نایر: 

 ا  ا :  برگزاری دوره:تارجخ 

  اح  برگزاری دوره:  تارجخ برگزاری:  ش ر  ا : 

 

 نقطه نظرات مدرس دوره: 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 »کارنامه مربی کارورز«

 توضیحات  ( 10تا  1امتیاز ) عنوان ردیف

   ان قال اداهی، ۱

   داادگی عسمانی ۲

   رعاج  ناات اجم ی  ۳

   لوازم و تا یزات داوزشی  ۴

   ادجرج  کلا  ۵

   اسوولی  پذجری  ۶

   تدرجسا ارت در  ۷

   ا ارت عیمی  ۸

   ا ارت ف ی  ۹

   ا ارت در اا یاز دهی  ۱۰

   جمع کل

 

 مسئول بخش نام و نام خانوادگی / امضاء مدرس دوره                                    نام و نام خانوادگی / 
 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش شیوه نامه             

 

 ــ 184ــ 
 

 1403ک آ  1131شناسه 

 ارزیابی دوره آموزشی  کاربرگ

 .....................................  ................................ محل برگزاری: ............................................. زمان برگزاری:  ه:دورعنوان       

 .....................................  :میزان و رشته تحصلی ....................  :سابقه ورزشی ........................سن:  ................. :جنسیت     
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       تشریح سرفصل دروس و اهداف کلی دوره در ابتدای اجرای دوره ۱

       کاربردی بودن مطالب و ارتباط دوره با شغل شما  ۲

       تناسب جزوات و منابع آموزشی ارائه شده   ۳

       تازگی و به روز بودن مطالب دوره ۴

       روش ها و شیوه های آموزشی مورد استفاده   ۵

       توانایی استاد در انتقال و ارائه مطالب ۶

       تخصص و تسلط استاد  ۷

       نظم و پیوستگی در ارائه مطالب ۸

       علاقه و حوصله استاد جهت پاسخگویی به سوالات  ۹

       ایجاد انگیزش و مشارکت دادن فراگیران  ۱۰

       میزان استفاده از وسایل کمک آموزشی ۱۱

       وقت شناسی استاد  ۱۲

       رعایت احترام و رفتار اجتماعی استاد  ۱۳

       نظم دوره مطابق با برنامه ۱۴

       اطلاع رسانی در مورد دوره ۱۵

       تناسب فضای آموزشی با نوع دوره و تعداد شرکت کنندگان   ۱۶

       تجهیزات آموزشی و کمک آموزشی ۱۷

       همکاری و نحوه برخورد مسئولین اجرایی دوره ۱۸

       شرایط محیطی)نور ، تهویه ، میز و صندلی و ...( ۱۹

       پذیرایی و ارائه خدمات آموزشینحوه  ۲۰



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش شیوه نامه             

 

 ــ 185ــ 
 

 1403الف ک آ  113۲شناسه 

 ارزیابی دوره آموزشی  کاربرگ

  

 .....................................  .................. محل برگزاری:...................  ............................................. زمان برگزاری: ه:دورعنوان    

 .....................................  :میزان و رشته تحصلی ............ ............ :سابقه ورزشی ........................ سن:  ................. :جنسیت   

 

 اهداف دوره :

جهت   گرفته  صورت  های  تلاش 

منظور  به  دوره  مطلوب  برگزاری 

های  قابلیت  و  ها  توانایی  کسب 

 ذیل می باشد  

 بعد از حضور در دوره  قبل از حضور در دوره  

کم 
ی 

خیل
 

ط کم
س

تو
م

 

ب 
خو

ی  
عال

کم  
ی 

خیل
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س
تو

م
 

ب 
خو

 

ی 
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 میزان آگاهی و شناخت شما از

 اعضای مهم و اساسی بدن
          

 میزان آگاهی شما از 

 اثرات روانی ورزش 
          

 میزان آگاهی و شناخت شما از

 شیوه های صحیح تمرین 
          

 میزان آگاهی و شناخت شما از

 موارد ایمنی در ورزش
          

 میزان آگاهی و شناخت شما از

 مناسب در ورزشکارانتغذیه 
          

 میزان آگاهی و شناخت شما از

 مبانی آمادگی جسمانی 
          

 میزان آگاهی و شناخت شما از

 مبانی تربیت بدنی 
          

 میزان آگاهی و شناخت شما از

 تکامل حرکتی انسانفرایند رشدو
          

 

 

 

 

 



 

 نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون کوه

 آموزشی کمیته آموزش شیوه نامه             

 

 ــ 186ــ 
 

 1403ک آ ب  113۲شناسه 

 ارزیابی دوره آموزشی   کاربرگ

 

 .....................................  .................. محل برگزاری:..... .............. ............................................. زمان برگزاری: ه:دورعنوان  

 .....................................  :میزان و رشته تحصلی ............ .... ........  :سابقه ورزشی ..................... ...سن:  ........... ...... :جنسیت 

 

 اهداف دوره :

جهت   گرفته  صورت  های  تلاش 

منظور  به  دوره  مطلوب  برگزاری 

های  قابلیت  و  ها  توانایی  کسب 

 ذیل می باشد 

 بعد از حضور در دوره  قبل از حضور در دوره  

کم 
ی 

خیل
 

ط کم
س

تو
م

 

ب 
خو

ی  
عال

کم  
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خیل
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س
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م
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خو

 

ی 
عال

 

 آگاهی من نسبت به  

 شیوه های صحیح مربیگری
          

آگاهی کسب شده نسبت به اجرای 

 صحیح تکتیک های ارائه شده 
          

با   آشنایی  یا  و  آگاهی  میزان 

 تجهیزات و لوازم ورزشی مورد نیاز  
          

میزان آگاهی از تکنیک ها یا فنون 

 ارائه شده در دوره
          

در  دوره  تاثیرگذاری  میزان 

 افزایش انگیزش شما 
          

صحیح   اجرای  از  آگاهی  میزان 

 قوانین ورزشی مطروحه 
          

اجرای  به  نسبت  آگاهی  میزان 

صحیح تاکتیک های ارائه شده )در 

 صورت تدریس پاسخ داده شود(

          



 و صعودهای ورزشی    کوه نوردیفدراسیون  

 های آموزشی نامهکمیته آموزش آیین

 
 

 و صعودهای ورزشی کوه نوردی فدراسیون 

 آموزشکمیته 

 

های  ها، مقررات و دستورالعمل  آیین نامهمجموعه 

 یآموزشهای برگزاری دوره

 

  آموزشکمیته هیچ کاری کامل نخواهد شد، مگر با همکاری و همفکری. لذا 

  های ایمیل زیر،، از طریق آدرسو صعودهای ورزشی کوه نوردیفدراسیون 

 .استشما درباره این مجموعه  سازند آماده دریافت نقطه نظرات و پیشنهادات

 

info@msfi.ir 

dabir.msfi@gmail.com 

 

 با آرزوی پیروزی و بهروزی 

 

 و تالی :  گردآوری

 کوه نوردی   فدراسیون آموزش کمیته  

 

mailto:info@msfi.ir

