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   برتر   تعدادهای س ا  سنگنوردی المپیاد  مسابقات 
   استان تهران خابی  نت ا 

 ۱۴02تیر    / پسران    – گرایش کامباین)سرطناب و بولدر( / دختران 
 

جانبه همه رشد و توسعهنوردی و صعودهای ورزشی استان تهران به منظور کوههیأت کمیته مسابقات و لیگ  رساندبه اطلاع می

برتر  استعدادهای المپیاد سنگنوردی مسابقات به چهارمین استان تهران نوردی، کشف استعدادهای نو و اعزام نفرات برترسنگ

را با رعایت  این مسابقاتسال ۱5تا۱3در رده سنی  ولدر(ب –سرطناب کامباین )و گرایش  "پسران - دختران" بخش در ،کشور

 : نماید می به شرح زیر برگزار  مربوطهای کامل دستورالعمل

 

 

 :  محل پذیرش و برگزاری مسابقه  •

  دیهیم سنگنوردی سالن - دیهیم ورزشگاه -مدنی شهیدخیابان  -علی امام اتوبان

 : روش ثبت نام  •

برای سرپرست مسابقه سرکار خانم علیپور ارسال نمایید.سپس   09۱63080897مدارک لازم را از طریق شماره واتساپ  

 شد.برای هماهنگی بیشتر در گروه مربوط به مسابقه عضو خواهید شد و اطلاع رسانیهای تکمیلی متعاقبا انجام خواهد  

 درصورت ابهام میتوانید با ایشان با شماره تماس مذکور در ساعات اداری تماس حاصل نمایید.

         و به همراه داشته باشید( واتساپ ارسال شود از طریق) مدارک مورد نیاز در هنگام پذیرش: •

 اصل شناسنامه یا کارت ملی - ۱

           گواهی سلامت از پزشک -2

 ن گذشته باشدآساعت از صدور  72که  ورزشی سال جاریـ بیمه 3

استان یا نوردی و صعودهای ورزشی  ت کوهأنامه مسابقات ممهور به مهر هیاصل رضایتنامه والدین مندرج در شیوه-۴

 ()الزامی  - یا باشگاه و یا دفاتر اسناد رسمیشهرستان 

 

 است . رایگانهزینه ثبت نام در این مسابقات 

 

   ۱۴02/ 0۴/ 06مورخ    شنبهسه    20ساعت  تا    : مهلت ثبت نام 

 مسابقات از دوره این سنی رده

 سال تولد شمسی سن

 ۱389 - ۱388 – ۱387 سال ۱5 الی۱3



 

  
02۱778۴5552  - 3تلفن :    

( نشانی : میدان رسالت ، خیابان شهید مدنی ، باشگاه رسالت )دیهیم سابق   
 طبقه اول ، هیأت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان تهران  

 

 

 مسابقه   دین تاریخ و جدول زمانب •

 08/0۴/۱۴02صبح پنجشنبه مورخ   –دختران 

 08/0۴/۱۴02ظهر پنجشنبه مورخ   –پسران 

 )زمان حضور به ورزشکاران ثبت نام شده اعلام خواهد شد( 

 
 شرایط و ضوابط ثبت نام در این دوره از مسابقه:  •

وده و در استان تهران ساکن تنها افرادی مجاز به شرکت در این مسابقه هستند که عضو تیم استان های دیگر نب -

 باشند.

 .شودمدال و احکام قهرمانی اهداء میبه نفرات برتر  -

 انجام نمی پدیرد.به هیچ عنوان  ثبت نام در محل برگزاری مسابقات -

  .لطفاً جهت جلوگیری از بروز هر گونه مشکل، از ثبت نام در روزهای پایانی خودداری نمایید -

شلوار )مقنعه، بایست با پوشش مناسب فصل و اسلامی مورد تایید وزارت ورزش وجوانان تمامی ورزشکاران می -

 .و تونیک برای دختران( در این دوره از مسابقات شرکت نمایند

 .بایست سالم و دارای استاندارد مربوطه باشدلوازم فنی مورد استفاده شرکت کنندگان می -

 م با برگزار کننده خواهد بود.حدنصاب شرکت کنندگان تصمیدر خصوص  -

 جزییات فنی و چگونگی برگزاری مسابقه متعاقبا به ورزشکاران اعلام خواهد گردید. -

یا  50میلی متری به طول   ۱0- 9تمامی شرکت کنندگان می بایست یک حلقه طناب سالم و استاندارد به قطر -

طناب شخصی خود  لامتداشته باشند. ورزشکاران شخصاً مسئول اطمینان از سمتر جهت صعود به همراه  60

 .می باشندو محافطت از آن 

 .تماشاچی در این مسابقات حضور ندارد- 

 الزامات بهداشتی  •

 بیماری های واگیردارهمراه داشتن کلیه لوازم مورد نیاز بهداشتی و رعایت پروتکل های بهداشتی به جهت مقابله با   -

 .الزامی است

 توجه  •

بدیهی است هیات کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان تهران تابع شرایط ملی و سراسری بوده و در صورت ایجاد 

   گردد.اطلاعات تکمیلی متعاقباً اعلام میهرگونه تغییرات احتمالی، 

نسبت به تهران  نوردی و صعودهای ورزشی شهرستان ها و باشگاه های استانهای کوهمقتضی است تمامی هیأت

 .رسانی موارد فوق در اسرع وقت اقدام لازم را به عمل آورنداطلاع 
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