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 :توجه مربیان گرامی را به موارد زیر جلب می نمائیم

و عملی برنامه ریزی شده است و هر دو بخش دارای اهمیت و ارزش  می باشد لذا از  تئوریین کارگاه در دو بخش ا (1

 در نظر گرفته شود. وریتئمربیان عزیز  انتظار می رود تا در برگزاری این دوره اهمیت هر دوشکل عملی و 

جهت هر چه بهتر برگزاری کارگاه جستجو نیاز است تا سناریوی زیبا همراه با مفاهیم آموزشی در قسمت عملی اجرا  (2

 گردد تا به درک هرچه بیشتر مطالب کمک کند.

کلاس به لحاظ  در صورت امکان و بلامانع بودن فعالیت در تاریکی و همچنین بعد از اطمینان خاطر از منطقه برگزاری (3

 ایمنی توصیه میگردد جستجو در شب انجام شود واستفاده از لیزر و نور تمرین گردد.

در صورت دارا بودن تجربه عملیاتی در یکی ارگان های رسمی امداد و نجات در صورت امکان یکی از تجربه های  (4

 عملیات های خود را عنوان کرده و در بحث نمایید. 

 فیلم های عملیات میتواند در پیشبرد اهداف طرح درس کمک نماید. ویدئو پروژکتوراستفاده از پاورپوینت  (5

 اخذ گردد. ضمائمو عملی از مباحث داخل جزوه به غیر از بخش  تئوریدر پایان  دوره توصیه می گردد آزمون  (6

 د.شکل و شمایل ظاهری مربی باید همیشه مرتب، منظم، تمیز و زیبا باش (7

 د.س حضور مییابلاد و با لبخندی بر لب در کا، ش رحالولین کسی باشد که سمربی باید همیشه خود ا (8

 .نمایان یک پوشش مناسب کوهنوردی باشد شاخصلباس مربی باید خود  (9

س را در جایی برگزار نمایید که کمترین احتما بروز خطر برای لاحفظ جان شاگردان به عهده شما است، تا حد امکان ک (10

 د.ایشان وجود داشته باش

 .حفظ آرامش، سعه صدر، متانت، تواضع و صبر از خصو صیاتی است که همه از یک مربی شما انتظار دارند (11

 اید.های خویش را خود به نحواحسن اجرا نم گر باشد، بلکه باید آموزه یک مربی نباید در گوشهای ایستاده و نظاره (12

سهایی را که همزبان شما هستند، لاضور در کیش شیرینی غیر از فارسی صحبت میکنید، حشما مربی عزیزی که با گو (13

 . ناپذیر آموزش است درست و دقیوق مفاهیم جزء جدایی تقالتوصیه مینماییم. یادمان باشد که ان

خود را تا آنجا که میتوانید، هم در مباحث نظری و هم در فنون  .به یاد داشته باشید، هر قدر بدانید باز هم کافی نیست (14

 د.عملی آماده نگه داری

پیروی از موارد مشخن شده در طرح درس و رعایت آن و عدم دخالت سلیقه شخصی در تغییر مطالب به یکسان سازی  (15

 د.امور آموزش کمک بسزایی می نمای

د وه بایزم به یاد آوری است که آخرین نگارش این جلازبا توجه به اهمیت آموزش فراگیر و یکسان در سراسر کشوور   (16

 د.س قرار گیرد و موارد آموزشی دقیقا مطابق آن تدریس شولادر اختیار شاگردان ک

در وب سایت در قسمت کتابخانه الکترونیک  طرح درسها  ویژهحه فآخرین نگارش این جزوه رامی توانید از ص (17

  .فدراسیون کوهنوردی دریافت نمائید
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  تاریخچه جستجو و نجات: 

  

یران موجود می باشد. از زمان شکل گیری فدراسیون کوه نوردی تا مکتوبات بسیاری در ارتباط با امداد و نجات های صورت گرفته در ا

دهه به شکل رسمی فعالیت های کوه نوردی صورت گرفته است و تا کنون اخبار گوناگونی در خصوص امداد و نجات  7کنون بیش از 

جمع آوری آنها نشده ایم. اما در خصوص  توسط کوه نوردان و یا تیم های سازمان یافته دولتی وجود دارد که به دلیل پراکندگی موفق به

آغاز نمود و در ابتدای  1394شکل گیری کمیته پزشکی ، جستجو و نجات فدراسیون که به شکل رسمی فعالیت خود را از ابتدای سال 

اد اطلاع رسانی امر با تعیین نفرات این کمیته در حوزه های مربوطه شامل ریاست ، دبیر ، مسئول آموزش ، مسئول ایمنی ، مسئول ست

و روابط عمومی و تعیین آیین نامه های داخلی و تعیین آیین نامه های استانی و در ادامه تدوین طرح درسها در سه حوزه مبانی جستجو 

و نجات ، نجات فنی و نجات برف شکل گرفت. پس از آن با برگزاری کلاسهای متعدد آموزشی اقدام به پرورش مربی و مدرس در هر سه 

تا کنون به شکل رسمی اجرا گردید. در حوزه های دیگر نیز فعالیت های چشم  1395نموده و کلاسهای عمومی آموزشی از سال  حوزه

گیری در خصوص ایمنی در کوهستان و برقراری ستاد های اطلاع رسانی در نقاط پرحادثه کوهستانهای سراسر کشور با کمک هیات های 

نجام شد. با پیگیری این کمیته نشستهای سالیانه کمیته جستجو و نجات استانهای سراسر کشور با استانی و کمیته های جستجو نجات ا

 های پی در پی بالاخره در تابستانهدف ارائه گزارش و طرح مشکلات و موانع موجود و معرفی کمیته برتر برگزار می گردد .با پیگیری 

و فدراسیون کوه نوردی به سرانجام رسید که پیامدها خوش آیندی به دنبال  عقد تفاهم نامه سازمان امداد و نجات هلال احمر 1398

داشت که از جمله مهمترین آنها با تصویب مجلس شورای اسلامی متولی امداد و نجات کوهستان هلال احمر شناخته شد و فدراسیون 

اد و نجات کوهستان کلیه خدمات لجستیک و کوه نوردی به عنوان پشتیبان در کنار هلال احمر قرار گرفت. همچنین در خصوص امد

ترابری و امکانات هلال احمر جهت امداد در کنار کوه نوردان امدادگر به کار گرفته خواهد شد و در نهایت در خصوص مباحث بیمه و 

میته های جستجو و حقوقی در عملیات های امداد و نجات با حمایت هلال احمر انجام می گیرد. با امید به پیشرفت های روز افزون ک

 نجات و کاهش حوادث کوهستان. 

 

 

 1398کمیته پزشکی جستجو و نجات فدراسیون کوه نوردی زمستان                                                                     
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 تعاریف و اصطلاحات پایه:

  

 : Hazard    خطر 

بیعی یا شرایطی که بالقوه بتواند آسیب به مردم، اموال، سیستمهای خدماترسان یا هر پدیده طبیعی و یا غیر ط

  محیط وارد کند را خطر گویند.

  

 : Incident    حادثه 

  حادثه: عبارتست از یک اتفاق پیشبینی نشده و خارج از انتظار در یک محدوه کوچک که سبب صدمه و آسیب گردد.

  

 مخاطره:     

  یا انسانساز را که میتواند از حالت بالقوه به حالت بالفعل درآید مخاطره گویند.تهدیدات طبیعی 

  

 مصدوم:       

 به معنای آسیب دیده می باشد که در اثر برخود شیئی با فرد و یا بلعکس شخص دچار جراحت شده و مصدوم می گردد. 

  

  بحران:      

ن فراتر از ظرفیتهای موجود بوده و برای مدیریت و کنترل آن به عبارتست از موقعیت یا حادثهای که پاسخگویی بدا

 درخواست کمک از محل خارج از وقوع بحران نیاز است. 

  

 مدیریت بحران :   

مجموعه فعالیتهای صورت گرفته برای کنترل شرایط اضطراری و فراهم آوردن شرایطی برای کمک به افراد در 

 بحران را مدیریت بحران گویند.  معرض خطر یا بازیابی اثرات ناشی از

   :خطرپذیری ریسک 

  احتمال متحمل شدن زیان و یا میزان احتمال وقوع حادثهای زیانبار را ریسک یا خطر پذیری گویند.

   مدیریت ریسک:  

 فرآیندی است که در آن بعد از مشخص نمودن میزان ریسک سعی در حذف و یا کاهش اثرات زیانبار میشود. 

   و:جستج   

 عبارتست از بررسی دقیق یک منطقه به منظور یافتن افراد گم شده و یا آسیب دیده.  

  امداد و نجات:      

امداد و نجات  ایط طبیعی و عادی انجام می شود ،کلیه اقداماتی را که در جهت خارج شدن از شرایط بحرانی و قرار گرفتن در شر

 گویند که شامل موارد زیر می باشد:  
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ه اقدامات پیش بیمارستانی اعم از باز کردن راه تفسی، جلوگیری و کنترل خونریزی، احیای قلبی، آتلبندی ،پانسمان کلی •

  و....... 

  جلوگیری از توسعه و گسترش خسارات (مالی و جانی و ....) ناشی از حادثه •

  ، به محل و منطقه امن یا مراکز درمانی انتقال و رهاسازی فرد گرفتار و گیر افتاده یا مصدوم، از حمل و وضعیت نا امن •

  ....  یه و پوشاک و سر پناه اضطراری ورساندن و تأمین نیازهای اولیه زنده ماندن فرد یا افراد (اعم از تغذ •

  جستجو و یافتن فرد مفقود شده یا گم شده  •

  

   جستجو و نجات: 

              ال به مراکز درمانی انجام می شود جستجو و نجات گویند. کلیه اقداماتی را که جهت پیدا کردن مصدم ، تثبیت آن و انتق

  

  ارگانهای امدادی: 

ثل اورژانس، به تشکیلات دارای سازمان که برحسب وظایف قانونی مسئولیت ارائه خدمات امداد و نجات را عهدهدار میباشند گویند. م

  احمرلال آتشنشانی، جمعیت ه

  

 :امداد و نجات ارگانهای همکار و همیار

به تشکیلاتهای دولتی یا غیردولتی که هنگام بروز حوادث به تشکلها و سازمانها و نهادهای امدادی در اجرای وظایفشان کمک میکنند و 

 دارای وظیفه قانونی نمیباشند ولی بدلیل کمک به ارگانهای اصلی و زیر نظر آنها ارائه خدمات امدادی و تخصصی مینمایند، مثل حوادث

حمر ارگان اصلی امدادی میباشد و فدراسیون یا هیئتهای کوه نوردی و کوه نوردان ارگان همکار و همیار در هلال اکوهستان که جمعیت 

 این موارد قلمداد میگردد. 
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 فصل اول:           

Self-rescue   خود امدادی 

و در حالت کلی کاربران طبیعت گردی در فضایی خارج از محیط شهری و به دور از امکانات به طور واضح حوزه فعالیت کوه نوردان 

شهری و اورژانسی و امدادی صورت میگیرد. با این وضعیت تکلیف مصدومان کوهستان چه می شود؟! در صورت بروز هرگونه حادثه در 

قوام و باشگاه ها و حتی مراجعی مانند آتشنشانی و هلال احمر منتظر محیط طبیعت و کوهستان چه باید کرد؟ آیا باید با اطلاع رسانی به ا

حضور نیروهای امدادی باشیم؟! و یا خودمان دست به کار شویم؟ با توجه به اهمیت زمان در امداد و نجات آیا منجر به از دست دادن 

ا می باشد؟ سوالاتی از این دسته بی شمار می زمان نمی شویم؟ اگر دسترسی به سیگنال و یا تلفن نداشتیم چه راهکاری پیش روی م

 باشند. اما به راستی راه کار چیست؟ 

تصور کنید در میانه راه صعود به یک قله تیم شما دچار حادثه گردیده است. چه باید کرد ؟ آیا افراد حاضر در تیم شما قادر به انجام 

و یا به دلیل وسعت حادثه و تعداد افراد حادثه دیده در تیم قادر به انجام  کمک های اولیه و انتقال مصدوم به ارتفاعات پایین تر هستند؟

 کمک های اولیه و انتقال مصدوم و یا مصدومین تیم خود نیستید و نیاز مند کمک تیم های دیگر و نهایتا تیم های امدادی هستید؟ 

  ی و دگر امدادی خواهیم پرداخت.گام اول به موضوع خود امداددر خصوص پاسخ به تمامی سوالات مطرح شده ، در

کلیه اقداماتی که تیم حادثه دیده از مدیریت ، کمک های اولیه و انتقال مصدوم به در یک تعریف کلی میتوان اینگونه بیان کرد که 

ی که یک تیم کوه کلیه اقداماتگویند.  خود امدادیو ارگانهای امدادی برسد ،  محل امنارتفاعات پایین تر انجام میدهد تا نهایتا به 

نوردی هنگام وقوع حادثه انجام می دهد که تیم را از حالت بحرانی خارج نماید ، خودامدادی گفته می شود). در واقع تیم با تکیه بر 

های دانش و امکانات موجود خود توانسته از محل حادثه دور شده و مصدوم را پس از انتقال به ارتفاعات پایین تر ، نهایتا تحویل ارگان

 امدادی نماید. 

در برخی از موارد به دلیل شدت حادثه ، موقعیت خاص منطقه ، ناکافی بودن امکانات و ... خود تیم قادر به مدیریت عملیات نجات و 

ه از انتقال مصدوم نمی باشد ، در نتیجه سعی در ایجاد ارتباط با تیم ها و ارگانهای امدادی می نماید که در این حالت تیم حادثه دید

می گویند که در فصل دوم به صورت کامل به آن خواهیم  دگر امدادیفضایی خارج از تیم خود درخواست امداد نموده که به آن 

 پرداخت. 

نکته حائز اهمیت در خصوص موضوع خود امدادی و دگر امدادی این است که در همه موارد بهترین روش و موثر ترین روش که بدون 

ع به عملیات نجات نمود ، استفاده از دانش و مهارت خود امدادی می باشد. چرا که در صورت درخواست شما از فوت وقت میتوان شرو

نیروها و ارگانهای امدادی و رسیدن آنها به موقعیت شما در کوهستان ممکن است زمان زیادی سپری شده و حاثه شما کم کم رو به 

  بحران پیش رود.
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 تپیشگیری بهتر از درمان اس

  

 بررسی روند فرایند حوادث در کوهستان               

  

در اجرای برنامه های طبیعت گردی و کوه نوردی کمتر کسی به حوادث و مسائل امداد و نجات توجه می کند در حالی که امداد و نجات 

قلل و پیمایش دره ها و غارها و خط الراس  موضوع تازه ای نیست و از دیر باز وجود داشته است. معمولا جذابیت های برنامه و صعود به

ها به قدری زیاد است که دیگر مجالی برای فکر کردن به حوادث احتمالی که مثل سایه به دنبال ما هستند نمی ماند .البته قصد بزرگ 

تی به بررسی حوادث کوه نمایی حوادث را نداریم ، بلکه موضوع مهم آگاهی از حوادث ، خطرات و چگونگی مواجه شدن با آنها است. وق

درصد این حوادث در هنگام بازگشت رخ  80نوردی ایران و جهان می پردازیم متوجه چند موضوع مهم می شویم ؟! اول این که بیش از 

 می دهد و موضوع مهم دیگر این که تمامی حوادث در واقع به یکباره بوجود نیامده اند، بلکه مجموعه ای از عوامل باعث بوجود آمدن

یک حادثه گردیده است که این عوامل مانند دانه های زنجیر به هم پیوسته هستند و در نقطه اوج آن تبدیل به یک بحران و متاسفانه و 

گاها باعث مرگ طبیعتگردان و کوه نوردان می شود .شاید وقتی از بیرون به یک حادثه نگاه کنیم و عوامل بوجود آمدن آن را بررسی و 

باورمان نشود که رعایت نکردن مسائلی بسیار پیش پا افتاده و بی توجهی به آنها آهسته ، آهسته و به آرامی افراد یک کارشناسی کنیم 

 تیم را به سمت خطر پیش برده و نهایتا آنها را با بحرانی جدی مواجه کرده است. 

ای اجرا در تقویم کار خود قرار داده و از دو هفته قبل متری را بر 4000در نظر بگیرید یک باشگاه کوه نوردی ، برنامه صعود به یک قله 

 از اجرا از میان اعضای خود شروع به عضو گیری می نماید. اعضا با سرپرستی تماس گرفته و ثبت نام آنها انجام می شود . 

آنها اطلاعات  وانایی و تجربهوضعیت تثبت نام کرده اند و سرپرست از  سفارش  دوستاننفر مهمان می باشند که به  3نفر که  15تعداد 

نفر دیگر از اعضای تیم تازه کار هستن و مابقی تیم افراد متوسطی از نظر تجربه و مهارت می باشند .همه این اعضا  5چندانی  ندارد .

جرای برنامه به مربوطه را به صورت کامل سپری نکرده اند. قله مورد نظر از نظر فنی متوسط می باشد. روز قبل از ا دوره های آموزشی

بدون در نظر  سفارش مسئول باشگاهدیگر هم با  یک نفرفراموش میشود. در ضمن  بررسی وضعیت آب و هواییدلیل مشغله سرپرست 

در هر صورت روز  نفر می باشد 12 تعداد اعضا در یک تیم کوه نوردی با یک سرپرست ود. تیم به آنها ملحق می ش گرفتن تعداد اعضای

 پوشاک مناسب فصلاعت از پیش تعیین شده حرکت می کند. با توجه به تجربه پایین تعدادی از اعضا و بی توجهی آنها برنامه طبق س

سه نفر مهمان برنامه میشود و در  جسمانی ضعفرا همراه ندارند. در نهایت پس از صعود قله مورد نظر در راه برگشت، سرپرست متوجه 

فرا میگیرد. مه شدید ، کاهش دید ، رعد و برق ، هوای بسیار سرد و تیمی که رعب و وحشت در همین حال ابرهای سیاه کل منطقه را 

که قادر به کنترل تیم نمی باشد.... به راستی چه سرنوشتی در انتضار این   و سرپرستی دست پاچهچشمان تمام اعضای آن مشهود است 

 ده کیست؟ تیم می باشد؟ در صورت بروز حادثه مسئولیت حقوقی آن بر عه

همانگونه که در توضیحات بالا مطالعه نمودید رعایت نکردن مجموعه ای از عوامل که بسیار ابتدایی بوده و مانند دانه های زنجیر به هم 

 پیوسته هستند ، می تواند یک تیم را به سمت چالشی حولناک پیش ببرد.  

حوادث کوه نوردی هنگام فرود رخ می دهند. آمارهای مصدومین و کشته درصد  80  موضوع نیز اشاره گردید که بیش ازدر بالا به این 

شدگان کوه اورست که هر ساله منتشر می شود و همچنین آمارهای داخلی نیز گواه این موضوع می باشد. اما به راستی چرا؟ چه 

 اتفاقاتی در هنگام بازگشت از قله ها پیش روی ما می باشد؟  
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 ز مهمترین عواملی که باعث بروز حوادث هنگام بازگشت می گردند می توان به موارد زیر اشاره کرد:  ا                       

  

صعود های آلپی و در نتیجه نداشتن تجهیزات و لوازم ضروری  اصول عدم آشنایی با  : بک بار بودن ( صعود به شیوه آلپیس) -1

از کوه نوردان برای این که هنگام صعود کوله سبکتری را حمل کنند که در بسیاری نامناسب دچار مشکل شوند. و مواجه شدن با شرایط 

نتیجه آن فشار کمتری متحمل شوند و یا ضعف جسمانی خود را پوشش دهند و به دلیل آشنا نبودن به صعودهای آلپی ، با حداقل 

جهیزات حیاتی را از کوله پشتی خود حذف امکانات کوه نوردی اقدام به صعود میکنند. سبک بار بودن به آن معنی نیست که شما ت

نمایید. تغییرات آب و هوایی ، خارج شدن از مسیر و احتمال بروز هرگونه حادثه در کوهستان وجود دارد و شما می بایست آمادگی 

  مواجهه با شرایط اضطراری را در هر لحظه و مکان داشته باشید.

   

د در برخی از برنامه های کوه نوردی شاهد این موضوع بوده اید که اعضای شای صعود با حداکثر توان و تا آخرین لحظه : -2

تیم آمادگی جسمی و حتی روحی صعود به قله را نداشته اند ، ولی به دلیل هیجان بالا و رقابت با هم تیمی های خود و یا حتی به انگیزه 

نمایند و تمام انرژی خود را بدون توجه به مسیر بازگشت ، صرف عکس روی قله و آثار روانی عدم صعود و ... اقدام و اسرار به صعود می 

صعود می نمایند. اغلب این افراد در هنگام بازگشت دچار تخلیه کامل انرژی و به دنبال آن بروز حوادث ناگوار می شوند. همیشه بخاطر 

  باقی مانده انرژی را برای بازگشت نگاه دارید.درصد  60درصد از توان خود را به صعود اختصاص دهید و  40داشته باشید به طور کلی 

  

و یا عدم توجه به  (در کوه نوردان مبتدی)ز کوه نوردان به دلیل عدم آگاهی بسیاری ا عدم آگاهی به توان بازگشت خود : -3

بازگشت شور و هیجان مسیر بازگشت ، بدون توجه به توان بازگشت خود ، به صعود خود ادامه می دهند. این در حالی است که در هنگام 

رسیدن به قله وجود ندارد و در ضمن به دلیل خستگی و کاهش توانایی جسمی و ذهنی امکان خطای انسانی بالا می رود .در صعودهای 

بلند نیز ممکن است به دلیل ارتفاع و بیماری های ناشی از آن در هنگام بازگشت سطح هوشیاری کوه نوردان کاهش یابد که در نتیجه 

یک تصمیم اشتباه ممکن است خود و تیم همراه را با بحران مواجه نمایند. در نهایت آگاهی و شناخت از توانایی های خود می تواند با 

  کمک شایانی به حفظ ایمنی شما در هنگام بازگشت از کوهستان نماید. 

  

امکان اشتباه در مسیر خوانی و خارج با توجه به خستگی جسمی و فکری شما در هنگام بازگشت  اشتباه در مسیر خوانی:  -4

شدن شما از مسیر اصلی وجود دارد. همواره به این موضوع توجه داشته باشید که آنچه شما در مسیر صعود می بینید با آنچه که شما 

د نگاه کنید و در مسیر بازگشت از قله می بینید متفاوت است. بنابر این لازم است شما در هنگام صعود ، گاهی به مسیر بازگشت خو

نیز می تواند کمک حال شما در بازگشت  (GPS)علائم و نشانه هایی را به خاطر بسپارید. علاوه بر آن استفاده از نقشه و مسیر یاب 

  باشد. کوه نوردی موفق است که از اولین لحظه صعود به فرود و بازگشت خود فکر میکند .

یل به صعود و رسیدن به قله ، انگیزه انسان را چندین برابر می کند و این همان گونه که اشاره شد همیشه م آثار روانی:  -5

انگیزه بر بسیاری از ناتوانایی های انسان غلبه می کند. اما در هنگام بازگشت ، از انگیزه های صعود خبری نیست و ممکن است شما با 

دچار مشکل شوید. از این رو بخشی از توان ذهنی و روحی  کوچکترین ناملایمات در تیم خود و یا شرایط محیطی ، در تصمیم گیری ها

  خود را به فرود و بازگشت اختصاص دهید.

  



 

 
 

 مبانی جستجو در کوهستان مربیگری  طرح درس                      

 
12 

 

نادیده گرفتن این مهم ممکن است عواقب جبران ناپذیری در پی داشته باشد. بار ها این جمله شنیده  نادیده گرفتن زمان بازگشت:  -6

. به نظر شما دلیل این تصمیم گیری چیست؟ و چگونه می  "از صعود منصرف شدیممتری قله پیش رفتیم ، ولی  100ما تا "شده است که 

توان به این درجه از شجاعت رسید که تمام برنامه ریزی ها و هزینه ها و هماهنگی ها که شاید از هفته ها و ماه ها قبل صورت گرفته است 

بله دقیقا درست حدث زده اید. یکی  جمالی به آن خواهیم پرداخت.ورت ادر بخش روانشناسی به ص نادیده گرفت و از صعود منصرف شد.را 

در صورت نادیده گرفتن این موضوع و  ) در صعود های زمستانه یک روزه (از عوامل این تصمیم گیری توجه به زمان بازگشت می باشد.

  را به بالاترین سطح خود برساند. ز حوادثاحتمالا مواجهه با تاریکی شب در کوهستان و بویژه در فصل زمستان می تواند احتمال برو

  

بیشتر اوقات در هنگام بازگشت افراد تیم ، سرخوش و با احساس رضایت کامل و بی توجه به قوانین تیمی اقدام به بینظمی در تیم :  -7

 بازگشت می نمایند. نتیجه این که نظم و آرایش تیمی به هم خورده و تیم به چند دسته تقصیم می شود. 

ادی جلوتر و تعدادی درمیانه و نهایتا انتهای تیم در حرکت هستند. انحراف از مسیر ، سقوط از ارتفاع ، ضعف جسمی و نهایتا کلیه تعد

خطراتی که در کوهستان وجود دارد ممکن است گریبان گیر یکی از اعضاء شود و نکته این که عدم آگاهی اعضای تیم از یک دیگر و این که 

  م تیمیشان پیش آمده است سر آغاز شروع یک بحران را رقم خواهد زد.  چه مشکلی برای ه

  

 دید می کند این است که ندانیم چه چیزی را نمی دانیم.هخطری که ما را در جستجو و نجات تبزرگترین 

 

بروز یک حادثه آشنا در روند اجرای آموزش های مربوط به کوه نوردی و طبیعت گردی ضمن فراگیری اصول اولیه با چگونگی و روند 

می شویم. به طور کلی وقوع هر حادثه در سه مقطع شامل قبل از وقوع حادثه ، حین وقوع حادثه و بعد از وقوع حادثه قابل ارزیابی می 

  کرد  نباشد. اگر به صورت دقیق تر حوادث کوه نوردی و طبیعت گردی را بررسی کنیم می توان فرایند بروز یک حادثه را به شرح زیر بیا

  

  پیش بینی -1

  پیش گیری -2

  آمادگی برای رخداد -3

  ارزیابی حادثه -4

 ارزیابی ریسک  -5

 ) ارسال گزارش و درخواست کمک( اطلاع رسانی  -6

  اقدامات کنترلی و مدیریتی -7

  کمک های اولیهجستجو و نجات و انجام  -8

 به محل امنراهکار مناسب و انتقال مصدوم  -9

  

 پیش بینی  -1

تان ، وهسکه است،  در بدو ورود به طبیعت  موزش های دوره کوه پیمایی بخاطر دارید و به آن اشاره شدهمانگونه که در مباحث و آ

 همواره با خطراتی روبرو هستیم که به دو دسته کلی شامل خطرات طبیعی و خطرات مصنوعی تقسیم می   جنگل و مناطق کویری و ...
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شناخت خطر و چگونگی مواجهه با آن یاری می کند. درواقع پیش بینی نوعی شوند. آشنایی با خطرات کوهستان همواره ما را در 

 آمادگی قبلی را برای ما بوجود می آورد. 

  

 پیش گیری:   -2

ابی ، امکانات مسیر شناخت از خطرات کوهستان شما را ملزم به تجهیز شدن و آگاهی یافتن از مسائلی همچون آب و هوا ، مسیر ی

 دارد. در نتیجه این بار علاوه بر پیش بینی های ذهنی ، آمادگی مقابله با خطرات را در خود بوجود آورده اید.  وا می......  پیمایش و .

  

 آمادگی برای رخداد:  -3

در واقع در صورت مواجهه با خطر به   پس از شناخت خطر و پیشگیری از آن آمادگی نسبی در مواجهه با خطر را پیدا کرده اید.

 دانه می توانید اقدامات و کمک های اولیه را به موقع انجام داده و از بروز مشکلات بعدی جلوگیری نمایید. شکل منطقی و خونسر

 ارزیابی حادثه:  -4

خونسردی نسبت به چگونگی و  م داشت. در این میان ضمن حفظبعد از وقوع حادثه در اولین اقدام ارزیابی اولیه از حادثه خواهی

ت تیم می پردازیم. نقش تک تک نفرات گروه حائز اهمیت ویژه می باشد. حادثه میتواند به اشکال میزان خسارات وارده بر نفرا

گوناگون تیم را زمین گیر نمایید. در ابتدا کلیه حرکات و برنامه ها را متوقف می کنیم. با در نظر گرفتن نوع حادثه ، در شرایط و 

 .و هم گروهی های خود انجام می دهیمموقعیت مناسب قرار می گیریم. ارزیابی چشمی از تیم 

  

 ارزیابی ریسک:  -5

شامل اقداماتی است که شما بعد از ارزیابی حادثه انجام خواهید داد. در واقع خطرات احتمالی بعدی را بررسی کرده و با در نظر 

 گرفتن کمترین ریسک اقدامات مربوطه را انجام می دهیم. 

  

 :(ت کمکو در خواسی )ارسال گزارش اطلاع رسان -6

پس از بررسی های نسبی و مشخص شدن نوع حادثه و تعداد مصدومین بهتر است در صورت دسترسی به تلفن و وجود سیگنال 

 سازمان امداد و نجات هلال احمر در میان گذاشت.  112گزارش حادثه را با شماره 

  

 اقدامات کنترلی و مدیریتی: -7

تیم را از حالت بحرانی خارج نماید. کنترل شرایط در هنگام بحران نقش بسیار مهمی می تواند  مدیریت شرایط اضطراری به شکل احسن

در سرنوشت مصدومین و اعضای تیم ایفا می کند .خارج کردن تیم از محیط خطر ، رسیدگی به مصدومین ، بوجود آوردن شرایط عادی 

وه امداد و انتقال مصدوم ، برقراری ارتباط به موقع با نیروهای و خارج از استرس در تیم ، ارزیابی کلی از وقایع ، کمک های اولیه و نح

 می باشد.    ی است که بعهده سرپرست آگاهت نیاز ، از جمله اقداماتامدادی در صور
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 کمک های اولیه:  جستجو و نجات و انجام  -8

تشکیل تیم جستجو و نجات رات ، اقدام به انجام در این قسمت با توجه به نوع حادثه و امکانات موجود دانش و توان خود و حیطه اختیا

تماس برقرار کرد و در خصوص  (اورژانس)  115شماره از و در صورت امکان با میتوان در صورت نیکمک های اولیه می نماییم. و انجام 

   پزشکی راهنمایی گرفت.  کمک های اولیه و اقدامات 

  

 :  به محل امن  راهکار مناسب و انتقال مصدوم -9

در این قسمت بهترین راهکار مناسب را با توجه به نوع حادثه ، موقعیت حادثه ، تعداد نفرات آسیب دیده ، شرایط جوی ، شرایط 

 روحی تیم ، امکانات موجود و... انجام میدهیم. در این مرحله دارا بودن تجربه و دانش مناسب کمک شایانی به ما خواهد کرد. 

 

 .دوست و در عین حال بدترین دشمن انسان باشدکوهستان می تواند بهترین 

 هیچ وقت به جنگ کوهستان نروید.

  

 روانشناسی در حادثه 

روانشناسی در کوه نوردی و بخصوص در حوادث از اهمیت ویژه ای برخوردار است که متاسفانه به فراموشی سپرده شده و در هیچ یک 

از بروز حادثه در یک تیم کوه نوردی مسئله مهم و پر اهمیت ، روانشناسی در از آموزشهای کوه نوردی به آن اشاره نشده است .پس 

حادثه می باشد. فردی که در جلو چشمان خود،  هم نورد خود را از دست داده و یا هم نورد صمیمی خود را در وضعیت بد و بحرانی می 

نقش اعضای تیم و بخصوص نقش سرپرست در بروز این  بیند از نظر روانی چگونه است؟ وضع روانی خود مصدوم به چه شکل می باشد؟

 چنین حوادثی چیست و چگونه میتوان آرامش نسبی را برای جلوگیری از بروز حوادث دیگر در تیم بوجود آورد؟ 

مک و امداد اگر شما به عنوان سرپرست و یا حتی عضو تیم در هنگام حوادث نتوانید بر احساسات و روان خود غلبه کنید ، قطعا قادر به ک

 رسانی به هم نوردان خود نخواهید بود. 

 

 امید به زنده ماندن کلید زنده ماندن است
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 بقا در کوهستان 

 

 .گویند در کوهستان با امکانات موجود را به بقا می حیات تداوم و ماندن زنده برای تلاش و اضطرار یا بحران شرایط در گذران موقت بقا:

مجموعه ای از توانایی هایی است که مستقیماً در جستجو و نجات کاربرد ندارند ،ولی در عملیـات نیـاز اسـت. ماننـد که   :قابلیت بقاء

  کوهنوردی، جهت یابی، شنا و زندگی در شرایط سخت.

شوید معنا پیدا مسئله بقا در کوهستان بیشتر در حوادث و مواقعی که شما بخاطر شرایط بوجود آمده مجبور به ماندن در طبیعت می 

می کند .شرایط بقا و زنده ماندن ممکن است برای چند ساعت و یا حتی چند روز  بوجود آید. اما شرایط بقا در کوهستان چگونه است؟ 

گام های اساسی برای بقا در کوهستان کدام است؟ چگونه میتوانیم با حد اقل امکانات موجود مدتی را در محیط پر مخاطره کوهستان و 

 عت سپری کنیم؟ طبی

عقه ، ریزش سنگ ، صاهمانگونه که اشاره شد ممکن است در شرایط اضطراری و به دلایل مختلف از قبیل خرابی هوا ، طوفان ، مه ، 

ریزش بهمن و ... تیم شما دچار حادثه شده و یا بخاطر جلوگیری از بروز حادثه مجبور به گذران موقت در کوهستان شوید .در برخی 

ز ممکن است به دلیل موقعیت حادثه و یا شدت حادثه ، تیم درخواست دگر امدادی داشته باشد که در نتیجه تا رسیدن نیروهای موارد نی

 امدادی مجبور به گذران در طبیعت شوید. 

 

 

 در هر صورت در گام نخست خونسردی خود را حفظ کرده و سه گام اساسی زیر را انجام دهید:

 

مواقع بحرانی اکثر افراد سرگردان و بی هدف به راه خود ادامه می دهند. مهمترین کار در صورت بروز یک در  توقف فعالیت ها: -1

  شرایط بحرانی توقف فعالیت ها و ارزیابی شرایط بحرانی است.

طی که در آن هستید دراین مرحله شما باید مهم ترین نیازهای خود را برای بقا در شرایط محی :تشخیص موقعیت و اولویت بندی نیازها -2

به موقعیت تشخیص دهید و آنها را به ترتیب اولویت برای خودتان فراهم کنید. مهم ترین این عوامل شامل موارد زیر است اما تعیین دقیق آنها بستگی 

مین انرژی . تا 2سیم، موبایل سوت، فریاد، بی : . ارسال پیام کمک  1پوشاک، جانپناه، آتش : هستید دارد: . ضرورت های ایمنی  محیطی که در آن

  مانند آسیب ها و زخم ها و...   :روانی و جسمی. سلامت 4ا کمک نقشه یا بدون کمک نقشه :. ادامه مسیر 3غذا و آب:لازم برای زنده ماندن 

  آرامش روانی 

  سلامت جسمی 

  پوشاک مناسب 

  آب 

  تغذیه 

 اشاره شود  جانپناه موقت ...... پس از توضیح کامل ، در باره بیواک  

  ارسال پیام کمک 

  ادامه مسیر با کمک جهت یابی 
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برای برآورده کردن نیازها از تجهیزات همراه یا از مواد طبیعی که در اطراف  وجود دارد استفاده کنید. بعد از تعیین  ابتکار عمل: -3

اقدام کنید. در بعضی مواقع نیازهای شما به راحتی برآورده می نیازها در پنج زمینه اصلی بقا و اولویت بندی آنها، برای تعیین این نیاز ها 

 شود و در اختیار است و در مواقعی نیاز به خلاقیت و ابتکار عمل دارد. 

  

 کیف کمک های اولیه و کیف بقا در ورزش کوه نوردی 

. اهمیت وجود آن به حدی است که اولا در یکی از حیاتی ترین لوازم همراه هر کوه نورد وجود کیف کمک های اولیه و کیف بقا می باشد

برنامه های گروهی میبایست هر نفر برای خود کیف کمک های اولیه و کیف بقا را داشته باشد و حمل کند ، ثانیا از محتویات آن و نحوه 

 استفاده از آن آگاهی داشته باشد . 

گرفتن این مهم پا به محیط کوهستان می گذارند و به قول خود شاید روزانه شاهد کوه نوردانی باشیم که بدون توجه و بدون در نظر 

به راستی این چنین است؟ آیا تا به حال با خشم و بی  هیچ وقت نیازی به آن پیدا نکرده و این لوازم را بار اضافه همراه خود می دانند. اما

دون امکانات شده اید؟ آیا جان خود را دوست دارید؟ رحمی طبیعت مواجه شده اید؟ آیا تا به حال مجبور به ماندن در طبیعت آن هم ب

اگر فقط یک بار و فقط یک بار با تکیه بر دانش خود و تجهیزات و امکانات همراه خود موفق به نجات جان خود ویا هم نورد خود شوید 

 .  ، به طور کل نگرش شما به اهمیت کسب دانش و وجود تجهیزات لازم و ضروری در کوهستان عوض می شود

  با این مقدمه به سراغ تحلیل و بررسی لوازم موجود در کیف کمک های اولیه و کیف بقا می رویم. 

 

   کیف کمک های اولیه: 

شود که به وضعیتی اطلاق می برای بقا در کوهستان دانستن فوریت های پزشکی امری بسیار مهم می باشد. معنای فوریت 

حال اگر فرد آسیب دیده در محیط   .دقیقه تا چند ساعت آینده تهدید می گردد حیات بیمار بلافاصله یا در مدت چند

کوهستان باشد وضع به گونه ای دیگر است و در واقع برای کمک و امداد نیاز نیست یک حجم زیادی از تجهیزات تخصصی فوریت های 

ش های درمان آسیب های رایج در کوهستان کافی کمک های اولیه و آموختن رو ته باشیم. تنها داشتن یک کیفپزشکی به همراه داش

 . است
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در تعریف کیفی کوچک که محتویات درون آن ما را در اقدامات اولیه در صوانح و حوادث کوه نوردی تا رسیدن نیروهای امدادی یاری 

انتقال مصدوم و یا تا قبل از رسیدن نیروهای امدادی  می کند. در واقع با استفاده از محتویات درون آن میتوانیم کمک های اولیه قبل از

 روی مصدوم ، انجام دهیم. 

 : این کیف شامل اقلام زیر می باشدپیشنهادی محتویات            

  

 دفترچه راهنمای داروهای مصرفی                            باند سه گوش                                 

 اوندانسترون قرص                                                      سانت 10باند ساده 

 استازولامید   قرص                                گاز استریل                               

 دگزامتازون  آمپول                               چسب کاغذی یا چسب زینک          

 (mg500 )استامینوفن قرص                                                            بتادین         

 قرص یدوکینول                             قیچی و پنس                                

 چسب بخیه                                    )آبسلانگ( چوب کوچک مخصوص 

 دستکش یکبار مصرف                                                      تب سنج نواری       

 باند کشی                                 الکل ضد عفونی                          

 قرص ضد حساسیت                              پماد سوختگی 

 D                 ORSکالامینپماد 

     ومینیوم ام جیقرص آل        

 

شرکت کنند. در نهایت در  ولیهدر خصوص نحوه استفاده صحیح از کیف کمک های اولیه بهتر است کارآموزان در کلاسهای کمک های ا

پاره ای از موارد ممکن است با برقراری ارتباط با پزشکی که در صحنه حادثه حضور ندارد بتوانید با کمک محتویات این کیف به نجات 

 وم خود کمک کنید. مصد

نفر را به خطر انداخته و در ادامه پیگردهای بخاطر داشته باشید شما پزشک نیستید و تجویز بی مورد دارو توسط شما می تواند سلامت 

 حقوقی به همراه داشته باشد که در فصل بعد به صورت کامل به بررسی این موضوع خواهیم پرداخت . 
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 کیت بقا

که از اسم آن مشخص است ، محتویات این کیف در شرایط اضطراری برای امکان گذران موقت در طبیعت ما را یاری می کند.  همانگونه

اهمیت وجود کیف بقا به قدری است می تواند در تضمین سلامت و جان شما نقش اساسی داشته باشد. محتویات این کیت می تواند 

  . به شکل عمومی این کیف شامل موارد زیر می باشد :نسبت به نوع برنامه متفاوت انتخاب شود

  سوت، آیینه  تجهیزات ارسال پیام کمک •

   بریت ضد آب ، فندک، قطب نما، شمعچراغ قوه ، باطری اضافی ، چاقو چندکاره، ک تجهیزات مواقع ضروری •

   رمت 10 میلیمتر حدود  3پتوی نجات، مفتول نازک،  طناب نازک  تجهیزات برپایی سرپناه •

 نبات ، غذای خشک غیرفاسد شدنی چای، نمک و شکر بسته بندی شده ،تغذیه  •

 ضروری پزشکی چسب زخم تجهیزات •

 و سوزن ، جوراب اضافه ، بند کاغذ و قلم آب بندی شده،  سنجاق قفلی، گیره کاغذ ،نایلون بزرگ ،نخ  سایر تجهیزات چند منظوره  •

یر کند. ولی برخی از آنها عمومی تر بوده و به نوعی در تمام برنامه ها الزامی است. از مهم این تجهیزات میتواند بنا بر نوع برنامه تغی

 ترین آنها می توان به پتوی نجات اشاره کرد که بر حسب اهمیت آن به توضیح اجمالی از آن خواهیم پرداخت. 

  

 (Emergency blanket: )پتوی نجات

 

 

 

 

 

 

 

 

  

پلاستیک دارای پوشش فلزی که می تواند شما را در مقابل سرما و گرما محافظت نماید. این پتو ها  پتو های فوق سبک ساخته شده از

  .بسیار سبک و کارا می باشند و نقطه ضعف آنها آسیب پذیری بالا در مقابل پارگی است

ی استفاده از آن  اشاره کرد .همانگونه پتوی نجات یکی از لوازم بسیار ضروری در کیف بقا می باشد و لازم است به ویژگیهای آن و چگونگ

جنس )که از اسم آن پیداست از این وسیله برای حفظ دمای بدن و محافظت در برابر باد  یا بعضی مواقع ایجاد سرپناه استفاده می شود. 

یی رنگ است. ویژگی بوده که یک سمت آن نقره ای رنگ و سمت دیگر آن طلا  بی از پلاستیک و آلیاژ آلومینیومآن فویل مانند(ترکی
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گرم دارد ولی در عین حال می توان از مزایای گرمایی آن بهره مند شد. امروزه انواع  100مهم آن سبک بودن است که وزنی کمتر از 

باشد برای جلوگیری از ورود  آن و در سایزهای متفاوت یک و دو نفره در بازار موجود می باشد. اگر روی نقره ای آن به سمت بیرون

 رمای زیاد و به عنوان سایه بان استفاده می شود و اگر روی طلای آن بیرون باشد جهت حفظ دمای بدن بکارمی رود. گ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از انواع روشهای استفاده آن می توان به موارد زیر اشاره نمود:      

   ; روش خوابیده یا ساندویچی

یم و سپس روی محور یکی از قطرهای آن قرار میگیریم به صورتی که نوک پنجه که در این روش پتوی نجات را روی زمین پهن میکن

 پا به صورت کامل داخل پتو قرار بگیرد و نهایتا با قلت زدن پتو را به دور خود میپیچیم. 
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ل زیر بدن قرار گرفته باشد مینشینیم و ابتدا گوشه در این حالت پس از باز کردن کامل پتو ، روی لبه آن به صورتی که کام روش نشته: 

های پتو را به سمت زیر پای خود هدایت میکنیم ، سپس اضافه پتو را که پشت سرما قرار گرفته است را به صورت کامل روی بدن خود 

 میکشیم. درصورت احساس سرمای زیاد میتوانیم سر خود را نیز زیر پتو قرار دهیم. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

در این روش برای جلوگیری از نفوظ آب باران و یا جلوگیری از سرما و گرما در حالت ایستاده پتورا دور بدن خود  روش ایستاده:

  میپیچیم و در صورت نیاز ، سر خود را نیز زیر آن قرار میدهیم. در این حالت امکان جابجایی برای شما وجود دارد.
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 از دیگر کاربردهای پتوی نجات می توان به موارد زیر اشاره کرد:    

  

 انعکاس انرژی تابشی خورشید بوسیله پتوی نجات به منظور استفاده حداکثری از تابش در فصل سرما . 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 رطوبت.  قرار دادن برشهایی از پتو داخل کفش و دستکشها در شب مانی ها به منظور جلو گیری نفوذ سرما و

    

 

  

 

 

 

 

 

و کاربرد های گوناگون استفاده جهت ضد آب کردن تجهیزات در برخی برنامه های خاص. 

 دیگر. 
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آموزش رکن اصلی کوه نوردی و عامل مهم پیشگیری از حوادث                 

 کوهستان می باشد.

 Bivouac بیواک:       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

  

  

ولویت بندی نیازها در شرایط بحرانی و بقا در طبیعت ، به موضوع سرپناه موقت اشاره گردید. اگر شما به هر دلیل موفق به در بحث ا

فراهم کردن سرپناه موقت نگردیده و مجبور به ماندن در طبیعت و فضای آزاد بودید ، بهتر است قبل از تاریک شدن هوا دست به کار 

 ا برای خود بوجود آورید. اما بیواک کردن چیست و چگونه انجام می شود؟ شوید و شرایط ایجاد بیواک ر

بیواک به معنای بیتوته کردن می باشد. اقامتی است موقت در فضای باز طبیعت که ممکن است به دلیل اجبار و یا با برنامه ریزی قبلی 

پیش بینی های لازم را جهت بیواک داشته باشید. به صورت گیرد که در هر صورت شما می بایست با همراه داشتن کیف بقا در واقع 

همین منظور وسیله ای با نام کیسه بیواک از جنس پلاستیک و کاملا ضد آب با کاربردهای متفاوت طراحی شده است .وزن سبک آن ، 

ی اقدام به بیواک خواهید کرد. حمل و کاربری آن را ساده کرده است. در بیواک برنامه ریزی شده شما با اطلاع قبلی و آمادگی کامل ذهن

در واقع شما پیش بینی مکان ، تغذیه و پوشاک مناسب  و ... را در ذهن دارید ولی در بیواک برنامه ریزی نشده شما بدون آمادگی ذهنی 

د آمدن شرایط خطر و به دلایل گوناگون مانند خرابی ناگهانی هوا ، ایجاد مصدومیت در تیم ، گم شدن در کوهستان ، تاریکی هوا ، بوجو

و ... مجبور به بیواک خواهید شد و در این شرایط اگر از قبل پیشبینی های لازم را انجام نداده باشید ، شب سختی پیش رو خواهید 

  داشت .
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 اما شرایط و چگونگی بیواک کردن در طبیعت :  

صورت نداشتن سرپناهی مناسب به منظور گذران شب و یا گذران شرایط اضطراری پیش همانگونه که اشاره شد در موقعیت بحرانی و در 

آمده شما مجبور به بیواک کردن در طبیعت خواهید شد. در فصل سرما اگر پیش بینی های لازم و شرایط مناسب بیواک را نتوانید محیا 

. در محیط های کوهستانی در گام اول مکان مناسب و نسبتا شما را تهدید می کند (افت دمای عمومی بدن)کنید، خطر بزرگ هایپوترمی

همواری را که از معرض باد و یا خطرات احتمالی ریزش ها در امان باشد پیدا کنید. شاید در این مرحله مجبور به ایجاد سنگچین کوتاهی 

درجه خنک تر می شود و  7 تا   6هوا بین  متر ارتفاع نسبت به مبدا صعود دمای 1000شوید. (همواره توجه داشته باشید به اضای هر 

همچنین کف دره ها همواره سرد تر از دامنه ها می باشند و سرد ترین موقع شبانه روز ساعات قبل از طلوع خورشید می باشد) .پس از 

می توانید به عنوان زیر  هموار نمودن نسبی،  از زیر انداز خود استفاده کنید و روی محل مورد نظر پهن کنید. از کوله پشتی خود نیز

 90انداز استفاده کنید. بخاطر داشته باشید انتقال حرارت در آب سرد چندین برابر هوای سرد می باشد ، رطوبت لباسهای شما بیش از 

بنابراین لباسهای خیس خود را به سرعت تعویض کنید .اگر پوشاک  درصد کارایی پوشاک و خاصیت عایق بودن آن را کاهش می دهد

پر همراه داشتید از آن استفاده کنید و در غیر این صورت از پلار و گورتکس همراه خود استفاده نمایید. بعد از تعویض جورابهای خیس 

، کفش خود را بپوشید و حتما از دستکش و کلاه استفاده کنید و در واقع بدن خود را در مجاورت سرما و باد قرار ندهید. از نوشیدنی 

نید و داخل کیسه بیواک خود  قرار گیرید .در فصل سرد با استفاده از دستمال سر یا استفاده از ماسک ، از ورود مستقیم گرم استفاده ک

هوای سرد به درون ریه ها خودداری کنید. خوابیدن به حالت جنینی کمک زیادی به حفظ دمای بدن شما خواهد کرد. بخاطر داشته 

ردن بسیار پر ریسک و متفاوت می باشد که در سطوح بالاتر آموزشی ( نجات در برف ) به طور باشید در فصل زمستان شرایط بیواک ک

مفصل به آن خواهیم پرداخت. در برخی شرایط حتی میتوانید پاهای خود را داخل کوله پشتی خود قرار دهید و از نفوظ سرما به پاهای 

را حفظ کنید و از اتلاف آن جلوگیری کنید. از تماس مستقیم دست با  خود جلوگیری کنید. توجه داشته باشید که همواره انرژی خود
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اشیا فلزی مانند لوازم فنی ویا حتی تماس با سنگهای سرد و یخ زده اطراف خودداری کنید. بخاطر داشته باشید سه عامل سرما ، رطوبت 

 و باد از مهمترین عوامل هایپوترمی می باشند. 

 

 لنکاتی در خصوص گم شدن در جنگ

 در جای خود بمانید و دیگر حرکت نکنید -1

بهترین اقدام هنگام گم شدن در جنگل ماندن در سر جای خود است. به طور حتم هنگامی که به جنگل آمده اید، چند نفری را با خود 

ند. در این هنگام بهتر پیدا کن شماهمراه کرده اید. هنگامی که آن ها متوجه گم شدن شما شوند به دنبال شما می آیند تا سرنخی از 

 .است سر جای خود بمانید و با انجام اقداماتی همچون آتش درست کردن برای رسیدن کمک انتظار بکشید

 درخواست کمک از افرادی که ممکن است در نزدیکی شما باشند-2

 .د، آشنایی کامل داشته باشیدشما باید در هنگام گم شدن در جنگل با روش های بین المللی که زنده بودن خود را اعلام می کنی

 سه سوت بلند و مداوم -

 سه علامت از روشن و خاموش شدن چراغ قوه -

 و یک نور منعکس شده توسط آینه -

 نقطه آتش روشن کنید 3درصورت امکان در  -

 

 درخواست کمک از تیم های نجات -3

 نجات ویا دوستان خود اطلاع دهید.موقعیت خود را به تیم های  (sms -تلاش کنید با استفاده از گوشی همراه )تماس

 اگر رد پای شما بر روی زمین مشخص است، به عقب بازگردید-4

جنگل به دلیل دارا بودن خاک نرم و مرطوب ممکن است، در حین راه رفتن رد پای شما بر روی آن باقی بماند. برای انجام این عمل 

نده یا خیر. اگر جواب مثبت بود می توانید به عقب بازگردید تا جای که به جاده ابتدا خوب نگاه کنید که آیا رد پای شما بر روی زمین ما

. در مواقعی ممکن است فکر کنید که به دور خود می چرخید، اما این .اصلی نزدیک شوید. اگر جواب منفی بود هرگز به عقب بازنگردید

 .دیگر استطور نیست این طرز فکر شما به دلیل شبیه بودن جنگل و درختان به یک 

 در صورت دسترسی منبع آب را پیدا کنید -5

از دست رفتن آب بدن شرایط بد و سختی برای شما رقم می زند که امید داریم، هیچگاه به آن دچار نشوید. قبل از وقوع این اتفاق بهتر 

 .است به دنبال منبع آبی برای خود باشید و با تصفیه آن یکی از نگرانی های خود را رفع کنید

آب را از باران، برف یا سایر نزولات جوی گرد آوری کنید. یک ظرف باز بگذارید تا باران، برف، تگرگ یا شبنم ببارد. نقطه ای را   -1

بزرگ نیز میتوان برای گرد  انتخاب کنید کـه خالی از درختان بلند باشد کـه ممکن اسـت مانع ریزش بارش شوند. از برگ های

 .جستجوی بین شکاف های سنگی .ف دیگری استفاده کردآوری آب و قیف ان در ظر
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از یک نهر، رودخانه یا دریاچه آب بگیرید. بـه دنبال آب روان دریک نهر، رودخانه یا دریاچه باشید. درصورت امکان حجم کمتری از .  2

شد. بـه یاد داشته باشید کـه آب الزاماً برای بزرگتر بـه احتمال زیاد آلوده خواهند  آب را انتخاب کنید، زیرا دریاچه ها یا رودخانه های

 .نوشیدن بی خطر نیست زیرا تمیز بـه نظر می رسد و باید ضد عفونی شود

اید از نوعی فیلتر عبور دهید تا درصورت لزوم، آشغال ها آب را فیلتر کنید تا کثیفی یا آشغال پاک شود. آبی را کـه گرد آوری کرده 3 .

مضر هنوز  ا از طریق فیلتر قهوه، تیشرت، جوراب تمیز یا مواد متخلخل دیگر بریزید. برای از بین بردن باکتری هایرا از بین ببرید. آب ر

 .باید آب را ضد عفونی کنید

 آب را روی آتش بجوشانید تا ضد عفونی شود. 4 . 

 

 

 منطقه ای مرتفع پیدا کنید  -6

پیدا کردن مسیر و راه درست همیشه از منطقه بالا بسیار  د باید دست به کار شوید.درصورتی که قرار نیست تیم نجاتی به دنبال شما بیای

 راحت تر انجام می شود برای اینکه محیط را با دقت مشاهده کنید و به دنبال سرنخی برای یافتن مسیر

د، به نظر منطقه ای کوچک با درختان باشید، منطقه ای مرتفع در جنگل پیدا کنید و به آن جا بروید. از بالا که به جنگل نگاه می کنی

کم به نظر می آید که مقداری از ترس شما را کاهش می دهد. در این زمان امکان دارد که روستا و یا آبادی مشاهده کنید که با رفتن به 

درخواست  بعداز رسیدن به منطقه مرتفع مجدد تلاش در خصوصو در غیر اینصورت   .آن جا خود را از این معرکه نجات دهید

 کمک با سوت و دود و.... همچنین تلفن همراه باید صورت گیرد.

 در صورت دسترسی به قطب نما، از آن به خوبی استفاده کنید-7

یکی از اساسی ترین راه ها در هنگام پیدا کردن راه درست در جنگل، قطب نما می باشد. با کمک گرفتن از قطب نما می توانید 

و به راه خود ادامه دهید. اگر شما بدانید که در چه جهتی قبل از گم شدن حرکت می کردید، با  جهت درست را پیدا کنید

 استفاده از قطب نما دوباره می توانید مسیر جغرافیایی خود را بیابید و به زودی به جاده اصلی برسید.

 علامت گذاری در منطقه های مختلف جنگل -8

ردید بهتر است تا دیر نشده شروع به حرکت کنید. در این قسمت باید به زمانی قکر کنید که اگر بعد از گذشت مدتی کسی را پیدا نک

هنوز گم نشده بودید، در این زمان خورشید در کدام قسمت قرار داشت؟ مثلا اگر از صبح جنگل گردی را شروع کرده اید و در آن موقع 

از جهت شرق شروع به حرکت کرده اید. در این موقعیت برای رهایی از خورشید در مقابل چشمان شده بوده است به این معنی است که 

 .بحران گم شدن در جنگل باید سمت شرق را پیدا و شروع به حرکت کنید

حال اگر می خواهید بدانید که علامت گذاری به چه معناست؟ یعنی این که در هنگام پیمودن مسیر جدید، تکه پارچه و یا شاخه ای 

ه عنوان علامت قرار دهید. در این هنگام اگر حس کردید که بیش از حد پیاده روی کرده اید اما هنوز به مسیری شکسته در جنگل ب

درست نرسیده اید، بهتر است با توجه به نشان گذاری ها به محل قبلی خود باز گردید. علامت گذاری همچنین می تواند به افرادی که 

 .ر شما را پیدا کننددنبال شما می گردند کمک کند تا راحت ت
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 مسیر آب را دنبال کنید -9

دنبال کردن مسیر آب برای نجات یافتن از روش های اساسی است که می توان با کمک گرفتن از آن هرچه سریع تر به آبادی و روستایی 

د. بیشتر شهر و روستا ها و رسید. هنگامی که در جنگل گم شده اید بهتر است، رودخانه و یا مسیری که آب در آن جریان دارد، بیابی

حتی پناهگاه ها در کنار رودخانه و آب ها فرار گرفته اند که با پیمودن مسیر آن به راحتی می توانید نجات یابید. برای این عمل باید 

 .مسیر رودخانه را پیدا کنید و در جهت موافق آن شروع به حرکت کنید

 درست کردن سر پناهی امن برای خود -10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هنگامی که به سفر جنگل می روید با خود پتو، چادر و وسایل مورد نیاز برای مستقر شدن را همراه می کنید. اما در هنگام گم شدن که 

دسترسی به هیچ یک از این وسایل ندارید باید با استفاده از شاخه، برگ و وسایلی که در آن منطقه به آن دسترسی دارید سر پناهی امن 

د بسازید. این اقدام را حتما باید قبل از غروب افتاب انجام دهید تا قبل از تاریک شدن منطقه ای برای مستقر شدن داشته برای خو

 .باشید
درختی را پیدا کنید که افتاده یا به سمت زمین متمایل شده است. مطمئن شوید که درخت پایدار است و با قرار دادن شاخه ها به 

ع به ساختن پناهگاه کنید. شاخه های کوچکتر را در بالای آن اضافه کنید، سپس چوب برس، برگ ها و صورت مورب روی تنه شرو

 .حتی خزه را برای عایق بندی بهتر پناهگاه خود اضافه کنید
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   برگ های سبز و خزه برای ضد آب و ضد باد کردن پناهگاه شما شگفت انگیز هستند. علاوه بر این، اگر هوای بیرون گرم

 .مکانی سایه دار و خنک برای اقامت شما ایجاد می کند است،

 سعی کنید پناهگاه را طوری بسازید که دریچه زیادی باقی نماند. 

 توانید در غار پناهگاهی پیدا کنید، مشروط بر اینکه ابتدا بررسی کاملی انجام داده باشید و اثری از حیوانات همچنین می

پیدا نکرده باشید. اطمینان حاصل کنید که هیچ مار، عنکبوت یا حشره ای در داخل  کنندبزرگ دیگر که از آن استفاده می

 .آن وجود ندارد، یا با بررسی مکان های تاریک و مرطوب داخل که ممکن است آنها را پوشش دهند

 .مطمئن شوید که پناهگاه شما همچنان برای تیم های نجات قابل مشاهده است •

 

 :مزایای ساخت پناهگاه مناسب

 دور نگه ماندن از حیوانات وحشی 

 محافظت از گرمازدگی 

 محافظت از وسایل شما 

 کاهش خطر هیپوترمی 

 ایمن ماندن از حشرات 

 محافظت در مقابل باران 

 روحیه شما را تقویت می کند 

 روشن کردن آتش:-11

 .آتش بزرگ غافل شویدحتی اگر بیرون بسیار گرم است و نسبتاً دور از غروب آفتاب است، نباید از روشن کردن یک 

به این ترتیب، میتوانید هنگام گم شدن در جنگل، حیوانات وحشی را که ممکن است بوی غذای شما را حس کنند، بترسانید و تصمیم 

 .گیرند و در عین حال حضور خود را به افرادی که ممکن است در نزدیکی شما هستند، علامت دهیدبه حمله به شما می

توانید آن آتش را روشن کنید، به جای اینکه منتظر بمانید تا هوا ر است زودتر شروع کنید و مطمئن شوید که واقعاً میعلاوه بر این، بهت

 .توانید این کار را انجام دهیدتر یا سردتر شود و سپس متوجه شوید که نمیتاریک

 یی کمپ کنید، در نظر بگیرید.بنابراین جستجو برای چوب خشک چیزی است که باید بلافاصله پس از اینکه در جا

ممکن است هنگام گم شدن در جنگل فکر کنید هیزم کافی برای روشن نگه داشتن آتش برای تمام شب دارید، اما به احتمال زیاد در 

 .اشتباه هستید. مگر اینکه یک متخصص روشن کردن آتش باشید

 .برابر کنیداما بهترین راه این است که مقدار چوبی را که از قبل دارید دو 

بهترین مکان برای یافتن چوب خشک، زیر لایه ای از پوشش گیاهی است که در زیر سایه بان اصلی جنگلی است که در  .1

 .آن هستید
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 .اگر نمی توانید چوب خشک پیدا کنید، سرگین خشک یا پوست درخت به همین خوبی کار می کند .2

شروع به اضافه کردن چوب سبز یا برگ های سبز کنید که دود  برای اعلام سیگنال، آتشی بسیار قوی ایجاد کنید و سپس .3

 .زیادی از خود خارج می کنند

چوب مرده نیز برای روشن نگه داشتن آتش شما بهتر است. مهم نیست که در چه نوع جنگلی به ماجراجویی پرداخته اید،  .4

 .به طور کلی می توانید تعداد زیادی از آن را در دسترس خود پیدا کنید

 .این حال، اگر هیزم زیادی دارید، آتش بزرگتر می تواند شما را گرمتر نگه دارد و حضور شما را بهتر نشان می دهدبا 

 

 یافتن غذا در جنگل-12

سمی نیستند و قابل  معمولاپا دارند  6حشرات خاصی را کباب کنید و بخورید. حشراتی کـه پشمالو نیستند و کمتر از  -

ک ظرف یا ظرف دیگر جمع کنید و روی آتش تفت دهید. از حشرات با رنگ روشن دوری خوردن هستند. انها را دری

قرمز. جیرجیرک ها منبع غذایی ایده آلی هستند و میتوانند  سمی هستند، مانند کفشدوزک های معمولاکنید، زیرا انها 

ازهای اساسی تغذیه شـما برای جیرجیرک بزرگ برای برآورده کردن نی 15مختلف بـه دام بیفتند. حدود  بـه روش های

 .یک روز کافی اسـت

وحشی قابل تشخیص مانند زغال اخته یا شاه  ـه دنبال انواع توت هایی باشید کـه می شناسید. بـه دنبال انواع توت هایب -

و  توت باشید کـه خوردن انها بی خطر اسـت. توت ها را در هر کیسه یا ظرفی کـه ممکن اسـت داشته باشید، بچینید

 .جمع کنید. از خوردن انواع توت هایی کـه با ان آشنایی ندارید بپرهیزید، زیرا ممکن اسـت سمی باشد

رو خواهید شد، اما نباید خطر وحشی روبه ز جستجوی قارچ خودداری کنید. بـه احتمال زیاد در جنگل با انواع قارچ هایا -

ختلف قارچ وحشی می تواند بسیار دشوار باشد، و برخی ممکن اسـت خوردن هیچ یک از انها را بپذیرید. تمایز بین انواع م

وحشی نیز هضم سختی دارند و ممکن اسـت باعث  هایدرصورت بلعیدن باعث بیماری یا حتی مرگ شوند. اکثر قارچ

 .ناراحتی دستگاه گوارش شـما شوند
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 روشهای حمل و انتقال مصدوم:  

  

وجود می آید ممکن است بسیار سطحی بوده ویا بخاطر سطح جراحات وارده مجبور به حمل فرد مصدومیت هایی که در کوهستان ب

مصدوم شویم که بسته به نوع مصدومیت و جراحات وارده روشهای مختلفی برای انتقال وجود دارد که با توجه به محیط کوهستان و 

 ا انجام داد. دسترس نبودن امکانات میبایست با حد اقل امکانات موجود این کار ر

به طور کلی جابه جائی یا انتقال مصدوم به روش مناسب از محلی به محل دیگر را حمل مصدوم می گویند. با توجه به مشکلات حمل 

مصدوم در محیط کوهستان ، ایمنی و راحتی انتقال از اولین ملاحظاتی است که باید در مورد آن دقت لازم بعمل آید .توجه داشته باشید 

تی و عدم رعایت نکات ایمنی در انتقال باعث وخیم شدن اوضاع خواهد شد و حتی ممکن است برای نجات گران نیز مشکلاتی بی دق

بوجود آورد .قبل از جابجائی مصدوم به ویژه چنانچه بیهوش باشد لازم است معاینه عمومی از قسمتهای مختلف بدن وی بعمل آورده و 

انجام کمک های اولیه به مصدوم در محل حادثه بر اساس شرایط محیطی و نوع مصدومیت و تعداد  اقدامات ضروری انجام گیرد. پس از

نفرات حمل کننده و همچنین در نظر گرفتن مسافت پیش رو ، یکی از روشهای حمل را که به آن اشاره خواهیم کرد ، انتخاب کرده و 

فاصله پس از وقوع حادثه و کنترل شرایط ، اگر مصدوم شما در منطقه پر اقدام به جابجایی مصدوم می نماییم. در نظر داشته باشید بلا

خطر قرار گرفته به سرعت او را واکاوی اولیه کرده و در محیط ایمن قرار دهید و سپس اقدامات کمک های اولیه را انجام دهید. نکته 

ضه معلوم نیست باید فکر کنید که مصدوم شکستگی مهم دیگر این که اگر در بررسی اولیه مصدوم بیهوش بود در صورتی که نوع عار

 ستون فقرات دارد. 

  عوامل مؤثر در انتخاب نوع حمل: 

  وضعیت جسمانی مصدوم از حیث آسیبهای وارده -

  وضعیت محیطی وزن مصدوم وضعیت روحی و روانی مصدوم  -

  مسافت مسیر پیش بینی شده و وضعیت آن  -

  تعداد نفرات کمک دهنده  -

  انات موجودوسائل و امک -

 آمادگی جسمانی کمک دهنده  -

 

  روش لاگ رول

مصدوم  تیوضع رییتغ ایبه حرکت دادن  ازیستون فقرات. هر جا نلاگ رول روشی است برای جا بجایی بیمار مشکوک به آسیب نخایی و 

 اجیمانور شما احت نیمصدوم. در ا پشت نهیمعا یحت ایبک بورد  هیتعب نیشود مثلا در ح یروش استفاده م نیمذکور باشد از ا طیبا شرا

را  ماریفرد گروه سر و گردن ب نید. ماهرتریقرار ده یو نهیس یرو یمصدوم را به صورت ضربدر یداشت. ابتدا دستها دیبه کمک خواه

سر و گردن را  که یرا گرفته، با دستور و شمارش فرد یو ینفر پاها کیافراد، دو نفر تنه مصدوم و  هیکند. بق یم داریکرده پا تیحما

قبل از چرخاندن  دیباش هگردانند. توجه داشت یمصدوم را همزمان و کاملا هماهنگ برم یسر گردن تنه و پاها یدارد، همگ اریدر اخت
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چرخد از قبل  یکه بدن مصدوم به آن سمت م یجهت زیشود. ن میتفه شانیبرا یمشخص شده و به روشن میهمه افراد ت فیمصدوم وظا

 د.مشخص شو دیبا

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 در اینجا به بررسی حمل های گروهی می پردازیم 

 ) جهت اطلاع از چگونگی سایر حمل ها به انتهای جزوه قسمت ضمائم مراجعه نمایید(
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 های گروهیحمل 

دور کردن از محیط خطر می باشد که  جهت انتقال مصدومین بیهوش و یا آسیب دیدگان جدی مانند ستون فقرات و وشی:آغ -الف

 . رار دهیممی  توانیم مصدوم را به آرامی جابجا کنیم و یا وی را روی برانکارد ق

در این روش مصدوم را به حالت دراز کش به پشت قرار میدهیم و سه امداد گر در یک طرف مصدوم و روی یک زانو قرار می گیرند. 

و یک نفر کنار پای مصدوم می نشینند و همگی به آرامی و همزمان دستانشان را زیر مصدوم می  یک نفر کنار شانه ، یک نفر کنار لگن

لغزانند و بایک شماره مصدوم را روی زانو های خود بلند می کنند در نهایت بلند می شوند و مصدوم را نزدیک به سینه خود نگاه می 

 شتن مصدوم نیز طبق شماره و به طریق عکس عمل می کنند.طور هماهنگ حرکت می کنند. برای پایین گذا  دارند و به 

                                     

 

 

 

 

 

 حمل سه نفره زیگزاگی: - ب 

در این روش دونفر امدادگر در یک طرف مصدوم و نفر سوم در طرف دیگر قرار می گیرد. دستها را به آرامی از دو طرف به زیر مصدوم 

رفتن دستهای یکدیگر همانند روش قبلی با یک شماره مصدوم را بلند کرده و با هماهنگی حرکت می کنند. این روش  لغزانیده و پس از گ

 .نیز برای مصدومینی که آسیب جدی دیده اند بکار می رود
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 حمل چهار نفره 

 حمل آغوشی :   -الف   

آن حمل پل نیز گویند که همانند حمل آغوشی سه نفره انجام می گیرد که در شکستگی ستون فقرات به کار می رود. در این روش  به

 سانتیمتر از سطح زمین بلند کرده و روی برانکارد هدایت می کنند. 20با  هماهنگی مصدوم را حداکثر 

  

  

  

                 

  

  

  

  

 

 

 داز :حمل با زیران -ب  

 نفر در اختیار باشد می توان حمل با زیر انداز را با هماهنگی انجام داد. 3در مورد مصدومینی که شکستگی فقرات دارند اگر بیش از  
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ه باشید نیاز روشهای ذکر شده در بالا بیشر در مسافت های کوتاه کاربرد دارد و چنانچه مسافت پیمایشی بیشتری برای حمل داشت

 است  که روشهای دیگری را به کار گیرید.

 بسکت :

پس از تثبیت مصدوم ، در صورتی که قادر به حرکت نباشد و مجبور به حمل مصدوم در مسیر طولانی باشیم ، در صورت کافی بودن 

به بسکت دسترسی نداریم بهترین روش تعداد نفرات تیم ، بهترین روش انتقال استفاده از بسکت می باشد. از آنجایی که در کوهستان 

ساخت برانکارد با امکانات موجود خود می باشد. طنابچه انفرادی از محتویات ضروری کوله ما می باشد که میتوانیم با متصل کردن 

کنید. بعد یک زیر  حلقه ایجاد 20تا   15چند رشته طنابچه انفرادی،  مطابق شکل زیر اقدام به ساخت برانکارد نمایید. با طنابتان بین 

کوله پشتی روی زیرانداز بگذارید. سپس با احتیاط مصدوم را روی بسکت منتقل نمایید و اگر  2انداز روی طناب پهن کنید و سپس 

هوا خوب نبود می توانید یک کیسه خواب  روی مصدوم بکشید یا از پتوی نجات جهت حفظ دمای بدن مصدوم استفاده نمایید و 

ار کردن و طناب پیچ کردن فرد کنید و بهتر است از پاهایش شروع کنید. همانگونه که ذکر شد این روش برای سپس شروع به مه

فردی مفید است که قادر به حرکت کردن به تنهایی نباشد و به اندازه کافی نیروی انسانی جهت حمل مصدوم در تیم خود داشته 

 باشیم. 
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بر اثر سقوط یا ریزش سنگ آسیبی به سر فرد وارد شده و هوشیاری وی کم شده باید طبق شکل سر و گردن او را ثابت نگه  چنانچه

 دارید. 

برای انجام این کار یک کاور را بردارید و داخل آن را پر از شن و یا از لباس پر کنید و گردن و سر مصدوم را طبق شکل ثابت کنید و 

ر تا پای او را معاینه کنید. این کار نیاز به احتیاط فراوانی دارد و اگر در توازن ستون فقرات فرد مشکلی پیش بیاید بعد می توانید از س

 و یا او احساس درد کند بهتر است کار را متوقف کنید. 

  

           

  

  نحوه بسکت کردن مصدوم در شکستگی ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ردی،  عموما بیشترین آسیب در ناحیه اندام تحتانی و شکستگی و رگ به رگ شدن است. که در این در میان آسیب های رایج در کوه نو

حال باید پا را ثابت نگه داشت تا از آسیب های احتمالی جلوگیری شود. برای ثابت نگه داشتن عضو شکسته میتوانیم آن را آتل بندی 

چادر و یا کلنگ کوه نوردی و در نهایت استفاده از یک کیسه خواب به عنوان بک موقت کنیم. با استفاده از چوب ، باتون ها،  تیرک های 

 آتل ایده خوبی است .

قبل از شروع به آتل بندی چنانچه در ناحیه شکستگی خون ریزی داشته باشد ابتدا می بایست جلو خونریزی گرفته شود و سپس اقدام 

به آرامی روی محل خونریزی بریزیم و سپس  (آبی که قابل شرب باشد)آب تمیز را به آتل بندی کنیم. برای این کار میتوانیم یک بطری 

  محل را با یک پارچه تمیز فشار دهیم و چند دقیقه نگه داریم چنانچه خون ریزی بند نیامده باشد میتوانیم مجدد این کار را تکرار کنیم.

د؟ آیا آنها گرم و صورتی هستند؟ آیا می تواند آنها را حرکت دهد؟ اگر قوزک پا آسیب دیده، ببینید آیا انگشتان پایش را حس می کن

سپس شروع به آتل بندی کنید. مفاصل بالا و پایین شکستگی را جمع کنید و بعد آن را با نوار یا هر چیز دیگری که در اختیار دارید با 

 احتیاط ببندید. 
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جهت ثابت نگه داشتن عضو شکسته ، همانطور که گفته شد می توانیم با توجه بـه شـرایط هـوا و شـرایط مصـدوم،   در نهایت پس از اقدام

بـا استفاده از کیسه خواب و یا پتوی نجات دمای بدن مصدوم را حفظ نماییم. توجه داشته باشید در فصول سرد ، حفظ دمای اندام هـای 

مصدوم بسیار مهم است. نهایتا مطابق شکل زیر اقدام به طناب پیچ کردن مصدوم نمایید. دقت  سینه انگشتان پا و دست ، سر و ی تهتـان

کنید در این مرحله طناب به اندازه کافی سفت شود و مصدوم را در بر بگیرد. دستان مصدوم خود را به هیچ عنوان زیر طناب قرار ندهید 

خود در محیط بسکت کردن را حتما به همراه مربیان  م قرار داده و مهار کنید. ه مصدوو بعد از طناب پیچ کردن به آرامی روی سین

 آموزشی تمرین کنید.

  

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

پس از اتمام بسکت سه نفر در سمت راست و سه نفر در سمت چپ مصدوم قرا گرفته و با یک شماره و همزمان اقدام به بلند کـردن و 

د. جهت راحتی کار می توانیم با اتصال تسمه های بلوک خود به بسکت مصدوم و مهار آن روی شانه خود کار انتقـال مصدوم می نماین

 حمل را راحتـر انجام دهیم . 
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 چند نکته مهم در انتقال مصدوم:  

 همواره در شیب کوهستان سر مصدوم رو به بالا قرا بگیرد.  •

 ننده می بایست یک نفر به عنوان لیدر در نظر گرفته شود. جهت تسحیل و هماهنگی و هدایت نفرات حمل ک •

برای جلوگیری از خستگی نفرات بهتر است بسته به شرایط موجود به طور مرتبت نفرات ناجی جابجا و یا با  •

 نفرات دیگر تیم تعویض شوند. 

  همواره در طول پیمایش مسیر از وضعیت جسمانی و سطح هوشیاری مصدوم آگاهی پیدا کنید. •

  

  

ر در زمستان و انتقال مصدومین روی برف ، دیواره ها ، طناب های معلق ، در دره ها و غارها ، شیوه های دیگر و پیشرفته تری می باشد که د

 سطوح بالاتر آموزشی به آن خواهیم پرداخت. 

 ضربه یا تروما 

دن گفته میشود، مشروط به اینکه از خارج به بدن وارد در دانش پزشکی به هر نوع ضربه، جراحت ، شوک، آسیب و حادثه وارد شده برب

 تروما گفته می شود. شده باشد و عامل درونی، علت ایجاد آسیب نباشد

در کوهستان به دلیل وجود سطوح غیر همتراز، احتمال سقوط  افرادی که غفلت می نمایند زیاد می باشد . این گونه حوادث شامل 

افراد نیمه حرفه ای را در گیر می نماید.  "وسیع که معمولا با خونریزی همراه می باشند . که معمولا شکستگی ، در رفتگی ، جراحت های

 معمولا بیشترین تروما ها  در ارتفاعات کوهستانی مربوط به دست، سر و گردن و ستون مهره ها می باشد.

بینی نموده و سپس تصمیم گیری مناسب و سریع ب پیشمکانیسم تروما: با بررسی مکانیسم تروما می توان در مورد وسعت و شدت آسی

  تر را به اجرا گذاشت.

 محل برخورد –وزن  –: سرعت عوامل موثر بر  تروما

 هرچه سرعت اصابت جسم به بدن بیشتر باشد صدمه وارد شده بیشتر است مانند نسبت صدمه گلوله به صدمه چاقو. سرعت در تروما:

 اشد میزان صدمه بیشتر است.ب بیشتر چه هر مصدوم وزن است بیشتر صدمه باشد بیشتر چه هر بدن هب کننده اصابت جسم وزن  وزن: 

 عروق پارگی و ها دنده شکستگی احتمال صدری قفسه درصدمه  .است زیادتر طحال و کبد پارگی تروما احتمال این در  تروما از جلو:

ه ب تروما و باشد سالم استخوان است ممکن یا و نماید بروز رفته فرو یا خطی های شکستگی است ممکن سر صدمه در دارد وجود خونی

 بافت مغزی وارد شده باشد.

 است بیشتر ها مهره ستون و سر گردن آسیب احتمال تروما این در  روما از پشت:ت

 .است زیاد بسیار )کلاویکول( ترقوه استخوان شکستگی احتمال حالت این در : پهلو از تروما

 ارتفاع باید موارد زیر را مد نظر قرار داد:در سقوط از 

  است بیشتر برخورد لحظه در سرعت است، بیشتر آسی شدت باشد، بیشتر سقوط ارتفاع بیشتر هرچی. 

  دارد بستگی نیز بیند می ضربه ابتدا که بدن از قسمتی به به آسیب شدت. 

  شود می گرفته نظر در شدید  متر( 3متری) برای کودکان  5تا  4 ارتفاع از سقوط. 
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  خورد بر شدت آسیب تاثیر گذار است ) صدمات در سقوط بر روی تو تخته سنگ ها خطرناک تر است(بر سطح ماهیت 

  درشت  (پاشنه استخوان) کالکانئوس از انرژی انتقال آید می فرود پا با که فردی. دارد بستگی نیز انرژی انتقال مسیر به آسیب شدت 

 و احتمال شکستگی در هر کجای این مسیر وجود دارد. شود می هدایت کمری فقرات ونست و لگن و ران سپس و نی

  متر( احتمال صدمه داخلی وجود دارد. 3متر) در کودکان  6 از بیشتر ارتفاع از سقوط در 

 

 حیات کننده تهدید که  (ظاهری نظر از)  وحشتناکی صدمات بیمار ارزیابی زمان در کنید دقت"نکته: 

 ".نکند منحرف  پنهان تهدید کننده حیات، آسیب هایرا از     شما واسح  نیستند،

 

 اهم وظایف مدیر حادثه:

 مربوطه اطلاع دهید ارگانارزیابی صحیح از حادثه داشته باشید و کمک های مورد نیاز را توسط تماس تلفنی به  -1

  نیاز مورد تجهیزات درخواست 

  نیاز مورد امدادگران درخواست 

  ت مورد نیازنفرا تعداد قریبیت درخواست 

  مصدومین و تیم اعضای برای کننده تهدید خطرات احتمال وجود جهت از حادثه صحنه بررسی  -2

 در منطقه حاضرکمک گرفتن از از امدادگران و کوهنوردان  -3

 نکند تهدید را آنها مجدد حادثه که طوری به مصدومین نگهداری محل تعیین و منطقه  ارزیابی  -4

 از جمله مواردی که می باید اقدام جدی برای مصدوم صورت پذیرد عبارتند از: 

  میلی متر جیوه 90 از کمتر خون فشار 

  بار در دقیقه 50  یا کمتر از 120 از بیشتر نبض 

  پایدار تشنج 

  شناور سینه قفسه 

  لگن شکستگی 

  هوشیاری عدم 

  شکمی پایدار دردهای 

  و گرد و خاک گزش وحساسیت شدید به مواد غذایی دار….. 

  (گاردینگ) سفت شکم 

  سینه) درد قلبی( قفسه درد 

  خونریزی با همراه شکستگی 

  متر 5 از بیش ارتفاع از سقوط 

 .……… و 
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 انواع تروما

 ترومای نافذ 

  نافذ غیر ترومای 

 .میشود ایجاد دارند را بدن داخل به نفوذ قابلیت که اجسامی توسط  ترومای نافذ:   

 .گیرد می صورت بدن در جسم نفوذ بدون تروما این ( :بلانت) نافذ غیر ایتروم 
  است نافذ ترومای غیر از ناشی معلولیت و مرگ علت ترینشایع. 

  آسیب واقعی ماهیت ماندن پنهان احتمال و دارد وجود عمقی های بافت صدمه و کشیدگی شدگی، له احتمال بلانت ترومای در 

 دارد. وجود

  صل از فشردگی سبب پارگی احشا تو خالی نظیر مثانه و روده شده و در نتیجه محتویات آن ها بیرون می ریزد و سبب روهای حانی

 خونریزی نیز می شود.

   پنوموتوراکس) ریه آسیب ایجاد  و جنب  فضای به هوا ورود سپس و ها آلوئول و هوایی راههای ترکیدگی سبب سینه قفسه درتروما 

 .میشود( 

 صدمات سر

  سر پوست صدمه 

  جمجمه صدمه 

  مغز صدمه 

 سر پوست صدمات 

 ممکن خونریزی  .شود سبب تواند می حتی و ست است فراوان خونریزی با همراه آن صدمه و است فراوانی خونی عروق حاوی سر پوست 

 .حتما بررسی شوند ست سر بایدپو های پارگی و ها زخم دلیل چند به  .گردد هماتوم سبب و شده ایجاد سر پوست زیر است

 شدیداً خونریزی دهنده هستند 

  شود مغزی آبسه یا مننژیت سبب است ممکن. 

  شوند شغل ایجاد سبب است ممکن. 

 

 :ملاحظات 

  ممکن و است خطرناک زخم ناحیه به کردن وارد فشار  باشد، داشته وجود سر در رفته فرو شکستگی که صورتی در 

 داخل بافت مغز فرو رود.ده استخوان به ش سته شک قطعات است

  کردن سقوط و شوک بروز احتمال زیرا گیرد قرار خوابیده پوزیشن در بیمار(faint)  دارد وجود. 

 

  صدمه جمجمه:

 عمدتاً تروماهای بیش از حد شدید علاوه بر آسیب پوست سر سبب شکستگی استخوان های جمجمه نیز میشود.

   :صدمه مغز
 نیازهای مستقیماً و نیست گلوکز و اکسیژن ذخیره به قادر مغز که آنجایی از  .باشد می مغز بافت آسیب  سر، ترومای در مسئله مهمترین

 مغز بافت صدمه  شود،  (دقیقه چند برای و خط) مغز به خونرسانی در اختلال سبب مغزی صدمه که صورتی در  یرد،میگ خون از را خود

 .افتاد خواهد اتفاق مغز های سلول مرگ و
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علائم  داشتن  تحت نظر قرار بگیرد و در صورت می باید ساعت 24 مدت به نشود بستری بیمار دلیلی هر به اگر سر به ضربه صورت در 

 .به مراکز درمانی مراجعه نماید رزی

  (کانفیوژن) هوشیاری سطح کاهش 

  شدید سردرد 

  استفراغ 

  دید تاری 

  آلودگی خواب 

  تکلم  در اشکال 
 

 فقراتصدمات گردن و ستون 

 بروز سبب هرسال  شوند، می ایجاد دیگر موارد و آب در زدن شیرجه  ورزشی، های آسیب  این صدمات که در اثر سقوط در ارتفاع،

 .کنند می جامعه متحمل نیز را زیادی اقتصادی های هزینه و شوند می زیادی حرکتی و حسی  های ناتوانی

 نقل و حمل صورت در. است برخوردار ایالعادهفوق اهمیت از  پیشرفت آسیب تشخیص صدمات نخاعی توسط امدادگر و پیشگیری از

 سیستم که است دلیل این به موضوع این اهمیت  صدمات جبران ناپذیری به مصدوم وارد شود. است ممکن کوهستان در مصدوم نادرست

 سبب و ماند می باقی عمر عمر آخر تا آن به ردوا صدمات و نیست شدن ترمیم به قادر  است آن از  جزئی نیز نخاع که مرکزی عصبی

 باید ها مهره ستون ترومای در بنابراین  ئمی فرد به دیگران میشود.دا وابستگی و فرد زندگی شیوه در تغییر و حرکتی و حسی اختلالات

 .شود ثابت آن لافخ که زمانی تا کنیم حرکت بی را آن و بگذاریم نخاعی آسیب و ها مهره ستون شکستگی بر را بنا همیشه

لمس بررسی شود . در صورت   توسط کامل طور به ها مهره ستون و مصدوم  در صورت مواجهه با مصدوم سقوط کرده ناحیه پشت

 وجود یا نافذ جراحت  خارجی،  شدگی، له  تورفتگی، یا زدگی بیرون قبیل از شکل تغییر  ،( لمس به حساسیت) تندرنس و  مشاهده درد

 پا ساق در درد است ممکن بیمار فقرات ستون تحتانی قسمت دیدگی آسیب در  .کرد شک ها مهره ستون صدمه وجود به باید تورم

 اشته باشد و یا کنترل مثانه و روده ها از دست برود ) بی اختیاری(.د

 در را بیمار گردن و سر ها دست از استفاده نفربا یک  در صورتی که مجبور به انتقال مصدوم شدید) به دلیل شرایط خطرناک محیطی(

 همکاری مصدوم  نفر دیگر جهت انتقال 3حداقل  و نشود هم عقب و جلو و طرفین به سر که طوری به دهد قرار ها مهره ستون امتداد

 .باشند داشته

 ترومای دنده ها:

ورت قرمزی یا کبودی تظاهر پیدا در ترومای قفسه سینه ممکن است فقط صدمه بافت نرم روی قفسه سینه وجود داشته باشد که به ص 

می کند و بیمار از درد شکایت می کند که با تنفس عمیق شدیدتر میشود و سبب محدودیت در نفس کشیدن نیز می شود و ممکن 

( بشود احتمال شکستگی در سه دنده اول نادر است اما در صورت شکستن آنها می تواند هایپوکسی)   است سبب کمبود اکسیژن

 در (.کلاویکل) ترقوه استخوان شکستن خصوص به( آئورت پارگی ایا کلاوین ساب وریده یا شریان به صدمه دلیل به. ) شود گمر  باعث

 ژی حاصل از ضربه به اندام های داخلی منتقل می شود.انر اما شکنند نمی و  میشوند خم  کودکان معمولا دنده ها به راحتی

 :ها دنده شکستگی علائم 
  یابد. می شدت عمیق دم با که شکستگی ناحیه در( لمس به حساسیت) ندرنست شدید، درد 

  شکستگی اطراف ناحیه در سطحی کوفتگی و تروما مشاهده 

  به هایپوکسی بیمار منجر شود. است ممکن و شود می انجام بیمار توسط درد کاهش جهت سطحی تنفس 
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 یززشک تجویز مسکن ها و آرام بخش ها می باشد. از کیسه یخ نبهترین اقدام در این بیماران جهت کنترل درد با مشورت پ "

میتوان استفاده نمود همچنین می توان به بیمار آموزش داد در هنگام تنفس عمیق و یا سرفه با دست ناحیه شکسته را ثابت 

 "کند

 صدمات بافت نرم:

 عروق پارگی سبب است ممکن که میشود ادایج بلانت ترومای اثر در که باشد می نرم بافت آسیب  (:کوفتگی ) کانتیوژن 

  .شود محل کبودی نهایتاً و بافتی داخل  خونریزی و کوچکتر

 : )ی بیش از حد عضله ایا تاندون کشیدگ علت به شود می نامیده نیز شدن رگ به رگ که وضعیت این  کشیدگی ) استرین

 .ایجاد میشود 

 :)اثر در که شوند می مفاصل اطراف های لیگامان آسیب سبب اصلمف ناحیه در تر شدید صدمات  پیچ خوردگی) اسپرین 

  ACL - PCLپارگی مانند افتد می اتفاق شانه و پا مچ زانو مفاصل بر بیشتر و چرخشی حرکات
 ملاحظات:

 ( RICEکوفتگی، کشیدگی و پیچ خوردگی شامل موارد زیر است ) حالت سه درمان 

 Elevation  د .میشو تورم کاهش سبب وضعیت این:  قلب سطح از تربالا دیده صدمه عضو دادن قرار 

 Ice : دقیقه استفاده شود این کار سبب کاهش خونریزی و کاهش  20ساعت اول پس از تروما هر بار به مدت  48تا  24 در  یخ

 ادم و همچنین کاهش درد میشود.

  Compression میشود آن حرکات کاهش  نریزی وفشار: بانداژ فشاری توسط باند کشی سبب کاهش تورم، کنترل خو. 

 Rest : استراحت نیز سراب کاهش حرکات اندام و پیشگیری از صدمات بیشتر انجام میشود.  استراحت 
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 م:فصل دو

   

 دگر امدادی

باشـد. در ایـن همانگونه که در فصل اول اشاره شد موضوع خود امدادی و دگر امدادی از مباحث اصلی جستجو ، امداد و نجات می 

  خواهیم پرداخت. دگر امدادیفصل به شکل کامل به موضوع 

در شرایطی که شما به هر دلیلی امکان کنترل شرایط حادثه و تثبیت و انتقال مصدوم را نداشته و ادامه مسیر برایتان مقدور نباشـد ، 

ای سازمان یافته عملیاتی ، از قبیـل هـلال احمـر را پیدا یا تیمه شما نیاز به درخواست کمک از تیم های احتمالی موجود در منطقه و

خواهید کرد. درچنین مواقعی احتمالا استفاده از تلفن همرا ساده ترین کار پیش رو می باشد. ولی در نظر بگیرید تلفـن همـراه شما و 

داشته باشد. راه کار شما چیسـت؟ در حالی که هم تیمی هایتان بدون شارژ باشند و یا در منطقه سیگنالی برای برقراری ارتباط وجود ن

به تاریکی هوا نزدیک می شوید و امکان هیچ گونه ارتباطی میسر نمی باشد و ممکن است شما مجبور به شب مانی در دل کوهستان 

صـدوم در کنار شما در سرد شوید ، در حالی که برنامه شما یک روزه بوده و امکانات شب مانی به همراه ندارید و عـلاوه بـر آن یـک م

 حال ناله و درد کشیدن است. 

در فصل اول به چگونگی و شرایط استقرار اضطراری در طبیعت اشاره کردیم و اکنون قصد داریم راههـای امکـان برقـراری هرگونـه 

 ارتباط را با تیم های جستجو و نجات را بازگو کنیم. 

 

  

SOS چیست؟  
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پس از وقوع حادثه در کوهستان به هر دلیلی ممکن است شما قادر به انجام کمک های اولیه و انتقال مصدم خـود نباشـید. در ایـن 

صورت اقدام به دگر امدادی یا در خواست کمک از فضایی بیرون از محل حادثه خواهید کرد. اما چگونگی انجام ایـن درخواسـت در 

 ی تواند متفاوت باشد. مختلف مشرایط و مکان های 

SOS  چیست؟! حروف اختصاریSOS  برای تشریح نشان بین المللی درخواست کمک مورس مورد استفاده قرار می گرفـت. ایـن نوع

مورد  1905نظـامی در آوریـل سـال  -مطرح شد و اولین بار توسط دولت آلمان درقوانین مخابراتی  1894درخواست کمک از سال 

به امضا رسید تبدیل به اسـتاندارد جهانی و  1906گرفت و تحت توافقنامه بین المللی تلگراف بی سیم که در  نوامبر سال استفاده قرار 

 اجرا گردید.   "عملا 1908در جولای 

SOS  به عنوان علامت درخواست کمک در ارتباطات بی سیم دریایی مورد استفاده قرار می گرفت تا اینکه سیسـتم  1999تا سال

درخواست کمک شناخته می  (بصری)به عنوان نشان دیداری  SOSمنیتی جهانی درخواست کمک دریایی جایگزین آن شد. هنوز هم ا

بوده که همگی با هم و بدون هیچگونـه (...---...) "سه  نقطه/سه خط تیره/سه نقطه"این علامت شامل توالی مداوم  "شود. بدوا

 . است Oو سه خط تیره نماینده حرف  Sی مورس سه نقطه ، نماینده حرف فاصله اجرا می شدند. درکد بین الملل

  

  

  

                
  

 حروف در بالای با خطی همراه نوشتن آن رسمی و شکل علامت است یا پیش مورس قراردادی نشان یک  SOS  در واژگان شناسی

   است.
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 Save our   souls (جان ما را نجات دهید)یا   Save our ship  (یدکشتی ما را نجات ده)مترادف عبارت   SOS  در کاربرد عام

   می باشد.

شده اند تا براحتی بخاطر  خود ندارند و طوری انتخاب خاصی به خودی حروف آن اساسا مفهوم علامت است، یک پیش SOS از آنجا که

  سپرده شوند.

المللی می باشند که بیانگر آن است ، یک نفر ، یک تیم و یا یک علائم قراردادی و بین  می توان چنین بیان کرد : SOSتعریف 

گروه در معرض خطر قریب الوقوع قرار گرفته و نیازمند کمک فوری می باشند. در حالت کلی این علائم شامل علائم دیداری ، شنیداری 

 ، بیسیم و یا تولید نور که از فاصله دور قابل رویت و تشخیص هستند ، می باشد.  

  

 :  sos ارسال چگونگی

 در منطقه آلپ این کد ها چه به صورت صوتی و یا نوری به شکل زیر ارسال و دریافت می شود:  

  

  (یک دقیقه توقف)ثانیه یک بار     10هر بار در زمان یک دقیقه  6:  در هنگام ارسال 

 تکرار مجدد   *

  

  (یک دقیقه توقف )   یک بارثانیه  20هر  بار در زمان یک دقیقه  3:   در هنگام پاسخ 

  تکرار مجدد *

  

بار در دقیقه به صورت فلاش نوری به سمت مـورد نظـر ارسـال  6به طور مثال در ارسال سیگنال نوری در هنگام درخواست کمک 

ویـا کـوه میکنیم و سپس یک دقیقه توقف و مجدد تکرار این عمل تا زمانی که سیگنال دیگری مبنی بر متوجه شدن تیم امـدادی 

موظـف بـه پاسـخ  sosنوردان حاضر در منطقه از حضور ما گردد ادامه پیدا می کند. هر تیم و یا هر شخصی پس از مشاهده علائم 

بار ارسال فلش نور در دقیقه به سمت سوژه مورد نظـر ، سـپس یـک دقیقـه توقـف و  3دادن می باشد. این تیم پاسخ را به صورت 

مل را انجام می دهد. این پاسخ به این معناست که شما متوجه درخواست کمک آنها شده ایـد. یـا بـا تـیم هـای مجدد تکرار این ع

امدادی تماس خواهید گرفت و یا خودتان اقدام به پیشروی به سمت آنها جهت امداد خواهید کـرد. تـا زمـان رسـیدن هـر دو تـیم 

را از خـاطر بـرده   sosمی کند. بخاطر داشته باشید چنانچه به هر دلیلی نحوه ارسـال حادثه دیده و امدادی این عمل ادامه پیدا 

باشید ، می توانید به ضلع داخلی درب کوله پشتی خود مراجعه کنید. شاید تابه حال به آن توجه نکرده باشید. تمـامی کولـه هـای 

می باشند. در این برچسب ها که در تصویر زیر مشخص می باشـد استاندارد دارای برچسب مربوط به اطلاعات پایه مواقع اضطراری 

، شکل یک آدمک نمایان است. درمواقعی که هلیکوپتر امداد در حـال جسـتجوی تـیم حادثـه دیـده مـی باشـد شـما مـی توانیـد 

مطابق شکل در حالی که ایستاده اید  درخواست کمک خود و یا عدم نیاز خود به امداد را به کادر عملیاتی اعلام کنید. برای این کار

به نظر می رسـد کـه  Yهر دو دست خود را صاف و کشیده به سمت بالا می برید به صورتی که  بدن شما از دور مانند حرف لاتین 

به معنای مثبت بودن درخواست کمک شما می باشد و چانچه در همان حالت ایستاده یک دست خود را صاف و کشیده بـه سـمت 

به نظر می رسد که به معنای منفی بودن  Nپایین نگاه دارید ، بدن شما از دور مانند حرف لاتین  الا و دست دیگر خود را به سمتب

 درخواست کمک شما می باشد . 

 اهمیت و دانستن این مطالب به راستی می تواند جان یک انسان را از خطر مرگ حتمی نجات دهد. 
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 در امداد و نجات کوهستان SOSعلائم قراردادی 

  

 علائم قراردادی را میتوان به دو دسته کلی تقسیم نمود: 

همانگونه که از اسم آن مشخص است شامل علائمی است که به صورت سیگنالهای شنیداری می  : )شنیداری( علائم صوتی -1

  یاد زدنباشند. مانند علائم رادیوئی ، صدای سوت ، صدای ترقه ، فر

شامل علائمی که با چشم قابل رویت باشند که این علائم را میتوان به دو دسته تقسیم نمود : الف)  : (دیداری)علائم بصری  -2

ه شامل : نور چراغ چراغ علائم دیداری در شب ک.   علائم دیداری در روز که شامل : انعکاس نور آئینه ، ایجاد دود ، استفاده از سنگ چین

  تش ، نور لیزر.، آپیشانی

  

انتخاب چگونگی درخواست کمک شما بستگی کامل به شرایط محیطی و تجهیزات شما دارد. ممکن است شما با استفاده از موبایـل 

سازمان امداد و نجات هلال احمر و مشخص نمودن کامل محل استقرار  112خـود ، بـا  ارسال پیام در خواست کمک به روی سامانه 

به سادگی امداد گران را برای دست یابی به خود ، راهنمایی کنید و دیگر نیازی به انواع  ( Location )ارسال موقعیت خود به وسیله 

درخواسـتهای دیگـر نداشـته باشید. اما می بایست به کلیه شرایط ایجاد ارتباطات با تیم های امدادی اشراف کامل داشته باشید. همانطور 

 ریف شده هستند و جنبه بین المللی دارند. که گفته شد این علائم تع

 

 : )شنیداری( علائم صوتی

 شامل کلیه لوازم الکترونیکی می شوند که قابلیت ارسال هرگونه پیام را به شکل سیگنال داشته باشـند . سیگنال رادیوئی : -1

 Two-way satellite.  ـیمانواع بی،  لفن همراهاعم از ت ، Personal locator beacon (PLB) ، ایتلفن ماهوار،                    

messenger ، One-way satellite messenger 
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رایط اضطراری می باشد. حتی همراه بخاطر داشته باشید استفاده از تلفن همراه در هر شرایطی اولویت اول در اعلام ش تلفن همراه: 

امکان برقراری ارتباط با اپراتورهای سازمان امداد و نجات هلال  112بدون وجود سیگنال و حتی بدون وجود سیم کارت ، با شماره گیری 

رت شما احمر وجود دارد و شما می توانید به راحتی موقعیت و شرایط امدادی خود را گزارش کنید .در شرایط بدون سیگنال سیم کا

امکان ارتباط با هر سیگنالی مربوط به هر اپراتوری را دارد که به صورت اتوماتیک انجام می شود. گوشی های همراه به گونه ای طراحی 

و بدون استفاده از رمز به  home ادگی با چند بار فشار دادن دکمه شده اند که حتی اگر نیاز به رمز داشته باشند شما می توانید به س

امداد دسترسی داشته باشید. اگر قصد کوه نوردی در کشور دیگری دارید ، حتما لازم است تلفن های امداد و فوریت های شرایط  تلفن

جهت امداد می باشند. در برخی از  911و در امریکا شماره  112اضطراری آن کشور را بدانید. به طور مثال در کشورهای اروپایی شماره 

امک روی شماره های امدادی نیز وجود دارد که در شرایط بدون سیگنال ممکن است کارآمد باشد. در برخی از کشورها امکان ارسال پی

وجود دارد که با نسب آن روی گوشی های همراه قابلیت های درخواست امداد همرا   REGA لیکیشنی با نام کشورها نظیر سوئیس اپ

 امکان پذیر است.  با ارسال موقعیت دقیق برای امداد هوایی به سادگی

 ست کمک با استفاده از گوشی همراهارسال پیامک درخوا

 نحوه تنظیم پیام های اضطراری در گوشی سامسونگ

 . ضربه بزنید ( Advanced Features) رنامه تنظیمات را باز کنید و روی گزینه ویژگی های پیشرفتهب -1

 . ضربه بزنید ( Send SOS Messages ) در پایین این صفحه روی گزینه ارسال پیام اضطراری -2

 . در بالای صفحه ابتدا این گزینه را روشن کنید -3

یا  Continue در پنجره باز شده پیامی ظاهر می شود که توضیح می دهد پیام های اضطراری چه چیزی را شامل می شود. روی -4

 . ادامه ضربه بزنید

 .ضربه بزنید (Start) را نشان می دهد. روی دکمه شروع SOS م هایصفحه بعدی تمام مجوزهای مورد نیاز برای پیا -5

 . ضربه بزنید (Add) برای انتخاب کسی که پیام اضطراری شما را دریافت می کند ، روی دکمه افزودن -6

 . اکنون مخاطب مورد نظر را از لیست مخاطبین خود انتخاب کنید یا مخاطب جدید را ایجاد کنید -7

ب مخاطب ، اکنون باید تصمیم بگیرید که چند بار می خواهید کلید پاور / کناری را برای ارسال پیام اضطراری فشار پس از انتخا -8
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 .دهید

ضربه بزنید و یکی از مخاطبین انتخاب شده قبلی را برای  Auto Call Someone سپس روی گزینه ) تماس خودکار با کسی ( -9

 . انتخاب کنید گرفتن تماس خودکار در موقعیت اضطراری

را برای ضمیمه کردن عکس با دوربین جلو یا عقب ، فعال کنید .این می تواند یک  ( Attach Pictures ) گزینه پیوست عکس -10

 . تصویر کلی از آنچه که در حال رخ دادن است به گیرنده یا گیرنده های پیام ارائه کند

ثانیه ای را به  5را روشن کنید .این می تواند یک کلیپ صوتی  ( Attach Audio Recording ) گزینه پیوست ضبط صدا -11

 . همراه پیام اضطراری ارسال کند

ضربه بزنید .در این جا می توانید پیام هایی که ارسال می شود  ( Send Messages To ) در پایان روی گزینه ارسال پیام به -12

 . را تغییر دهید

 نحوه ارسال پیام اضطراری

با انجام مراحل بالا ویژگی پیام های اضطراری را روی گوشی سامسونگ خود تنظیم کرده اید ، ارسال آن در مواقع اورژانسی  اکنون که

بار ) بستگی به تنظیماتی دارد که در بالا انتخاب کرده اید ( پشت سر هم دکمه پاور یا  4یا  3بسیار راحت است .به این منظور باید 

هید .با انجام این کار پیام اضطراری به همراه پیوست هایی که برای آن انتخاب کرده اید ، برای مخاطبین انتخاب کناری دستگاه را فشار د

  شده شما ارسال خواهد شد

 تنظیم پیام های اضطراری در گوشی آیفون  نحوه

 

 اینکه دکمه را فشار دادید نوار کشویی بار به صورت پشت سر هم فشار دهید. پس از 5برای استفاده از این ویژگی دکمه پاور را باید 

Emergency SOS بار فشار دادن پشت سر هم دکمه پاور  5توانید با به بعد نیز می 8های آیفون ظاهر خواهد شد. البته در گوشی

 .از این قابلیت استفاده کنید

وشی اضافه کنید. به این صورت آیفون به شکل چندین نفر از اعضای خانواده یا دوستان را به عنوان مخاطب اضطراری به گ میتوانید

 .کندها ارسال میاز طریق پیامک آخرین موقعیت مکانی گوشی را به آن 112خودکار پس از پایان تماس شما با شماره 

کلیک  را باز کنید و سپس بر روی تصویر پروفایلتانHealth  برای اضافه کردن مخاطبین به فهرست مخاطبین اضطراری ابتدا برنامه

Emergency  را انتخاب کنید. حالا به پایین صفحه و بخشEdit  را لمس کنید و بعد گزینهID Medical  کنید. در صفحه بعد

 Contactsبروید. گزینه  contact emergency an Add را لمس و بعد از مخاطبین گوشی، مخاطبین مدنظرتان را انتخاب

 .کنید

خود را نیز تکمیل کنید. با تکمیل این اطلاعات  Medical ID توانیددن مخاطبین اضطراری میدر این صفحه علاوه بر امکان افزو

ها، داروهایی که مصرف ا، بیماریهشما مثل آلرژی پزشکی توانند اطلاعات مهم مربوط به پروندههای اورژانسی میپزشک و سرویس

کنید، گروه خونی، وزن و قد و همچنین مخاطبین اضطراری را بدون اینکه به رمز عبور گوشی نیاز داشته باشند از صفحه قفل گوشی می

عال در پایین صفحه را فLocked When Show  مشاهده کنند. البته برای اینکه این اطلاعات قابل مشاهده باشند باید گزینه

 .را لمس کنید تا تغییرات ذخیره شوندDone  کرده باشید. زمانی که تمامی اطلاعات را وارد کردید گزینه

 

 
 
 

https://www.plaza.ir/category/science/medicine-and-health/
https://www.plaza.ir/category/science/medicine-and-health/
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 نحوه ارسال موقیعت جغرافیای برای تیم های نجات

 
ستفاده از روشی بسیار ساده و پرکاربرد که میتوان در شرایط خاص موقعیت دقیق حادثه را برای تیم های امدادی ارسال نمود با ا

google maps  صورت فقطمی باشد. بدین ( کافی است موقعیت یابlocation گوشی را روشن نموده سپس به برنامه )maps 

 .ثانیه نگه میداریم 2رفته و موقعیت خود را که معمولا با نقطه ای آبی رنگ روی نقشه به نمایش درمی آید را لمس کرده و به مدت 

ما در قسمت بالای گوشی و یا در قسمت پایین گوشی نمایش داده میشود. میتوان بر روی آدرس  حا لوکیشنآدرس موقیت ما ویا اصطلا 

دست را نگه داشته تا آدرس کپی شود و سپس از طریق اس ام اس و یا هر نرم افزار دیگر میتوانیم برای فرد مورد نظر ارسال نماییم . 

  تیم نجات خواند.همچنین می شود آدرس نقطه مورد نظر را برای 

( خواهد بود . در برخی از گوشی ها ممکن است آدرس دهی DDدر این شرایط معمولا آدرس داده شده بر حسب فرمت درجه اعشار )

باشد در صورت داشتن هر دو شکل آدرس دهی  ارسال فرمت درجه/دقیقه/ثانیه برای تیم  (DMSبرحسب فرمت درجه/دقیقه/ثانیه  )

 ت خواهد بود.های نجات در اولوی
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 google mapsنحوه جستجوی فرد گمشده با 

 
را اجرا می نماییم . نقطه مورد نظر را )هدف( را  google mapsابتدا اینترنت و لوکیشن گوشی را روشن نموده و سپس برنامه 

 .گذاریموبین طول و عرض ویرگول میبدون فاصله درقسمت بالای برنامه وارد نموده 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

را میزنیم کل مسیری که میباید پیمایش نماییم مشخص می شود و در نوار ابزار بالا کلید پیاده روی را انتخاب می    Directionsکلید بعداز 

 زده شود .  Startو فقط می باید کلید  تسا محیاکنیم حال همه چیز برای شروع کار 
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 برنامهاجرای قبل از  )تعیین مختصات و مسیر ( ستفاده از گوگل مپ با کامپیوترنحوه ا

 
کلک راست را میزنیم صفحه باز خواهد شد درآنجا گزینه  ابتدا برنامه گوگل مپ را در لپ تاپ اجرا کرده سپس برروی نقطه دلخواه رفته و

Whats here?    ختصات نقطه انتخابی ما نمایان میگردد.)چه چیزی اینجاست؟( را میزنیم در پایین صفحه م 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را انتخاب کرده  مسیرها از اینجاحال برای اینکه فاصله بین دو نقطه را بدانیم میتوانیم در روی نقشه کلیک راست را بزنیم و عنوان 

 انتخاب میکنیم.را  مسیرها به اینجاونشانگر موس را روی نقطه هدف قرار داده کلیک راست را فشرده و گزینه 
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در این روش در سمت راست تصویر اطلاعاتی از جمله اختلاف ارتفاع و زمان تقریبی صعود برای ما نمایان میگردد . لازم به ذکر است 

رار گیرد و معمولا مسیرهای پر تردد ممکن است بهترین مسیر صعود نباشد و فقط بعنوان یک نرم افزار کمکی مورد استفاده قاین روش 

 نرمال را نمایش می دهد.و 

 

نکته پایانی در استفاده از تلفن همراه نگاه داشتن ذخیره باطری جهت مواقع اضطرار می باشد. برای این کار می توانید 

خود نگاه دارید و  تلفن همراه خود را در حالت پرواز قرار دهید و در فصل سرد گوشی خود را در جایی نزدیک به بدن

 در نهایت پاوربانک همراه خود داشته باشید. 

               

  

   

بیسیم ها گیرنده های صوتی دو طرفه هستند. در برنامه های کوه نوردی بخصوص در فعالیت هـای بـرون مـرزی و یـا در  بیسیم: 

بوده و استفاده از آن توصیه می شود .در گـام اول مـی  می باشند بسیار کارآمد   base campمکانهایی که دارای کمپ اصلی ( 

بایست فرکانس یا کانال بیسیم ها را با یکدیگر هماهنگ نمایید. در برخی از کشورها یک فرکانس مخصوص برای بیسیم ها تعریـف شده 

نمایند. به طور مثال در کشـور سوئیس است که کاربران می توانند با استفاده از آن به راحتی شرایط و موقعیت اضطرار خود را گزارش 

  جهت اعلام رادیویی همیشه قابل دسترس می باشد. MHz 161.300فرکانس رایویی 
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در هر کجای که باشید به صورت  این گوشی ها با استفاده از سیگنالهای ماهواره ای امکان برقرای ارتباط را تلفن همراه ماهواره ای:

 مکالمه دوطرفه مقدور می سازد. این ارتباط بسته به نوع درخواست شما می توانـد بـا تلفـن مـاهواره ای دیگـر ، تلفـن همراه و یا تلفن

م اول پس از تهیه دستگاه ثابت برقرار شود. حتی امکان ارسال پیامک و یا ارسال ایمل نیز در این دستگاه وجود دارد. شـما بایـد در گـا

با شرکت مربوطه ارائه خدمات ارتباط گرفته و پس از ثبت نام و پرداخت هزینه های مربوطه که گاهـا گران قیمت نیز می باشند ، امکان 

 مکالمات شما فراهم خواهد شد و امکان درخواست های اضـطراری شـما بـه راحتـی امکـان پذیر می گردد. 

  

  

                                                     
     

  

  

One-way satellite messenger  طرفهدستگاه پیام رسان ماهواره ای یک 

  

، هماننـد تلفن های  رایج می باشـد spotکارکرد این قبیل دستگاه ها که به شکل ها و کارایی های متفاوت در کشورهای مختلف با نام 

یگنالها از طریق اتصال به ماهواره ها منتقل می شوند. ویژگی مهم این دستگاه کوچک و سبک بودن آن  است. در ماهواره ای است و س

 مقایسه قیمت نیز بسیار ارزان تر از تلفن های ماهواره ای بوده و هزینه ارتباطات آن نیز مناسب مـی باشـد. این دستگاهها مجهز به دکمه
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ادن دکمه ، درخواست شما به مرکز امـداد مخـابره شـده و همزمان موقعیت شما نیز به صورت درخواست کمک بوده و پس از فشارد

مختصات جی پی اس ارسال می گردد. این دستگاه قابلیت ارسـال پیامـک هـای از پـیش تعیین شده را نیز دارد و به طور مثال شما 

 ب اسـت و ...)را بـه یکی از دوستان ویا اعضای خانواده خود ارسال کنید.می توانید پیام (من دیرتر به منزل باز می گردم و حال من خـو

این دستگاه اشکالاتی نیز دارد که در مدل پیشرفته تـر آن برطـرف شـده است. این اشکالات شامل این است که اولا قبل از سفر می 

 این که پس از ارسال پیام امکان باز یابی وجود ندارد. بایست پیامهای خود را با استفاده از لپ تاپ به دستگاه وارد نمایید و دوم 

 در مدل پیشرفته آن مکالمات به صورت دوطرفه بوده و امکان ارسال و دریافت پیامک وجود دارد.    

کنند به صورت جهانی کـار می  –ویژگی های بارز ای قبیل دستگاه ها شامل: به عنوان یک پشتیبان برای دستگاه موبایل شما می باشد 

بسـیار مناسـب بـرای مکالمـات دوطرفـه در امـداد و نجـات هسـتند و همانگونه که اشاره  –بسیار کوچک و بسیار سبک می باشـند  –

 شد بسیار مقرون به صرفه می باشند. 

 شرکت های مختلفی این مدل دستگاه ها را تولید می کنند که در زیر چن نمونه از آنها را می توانید ببینید.
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در صورت دسترسی نداشتن به لوازم الکترونیکی شما نیاز به استفاده از روشهای دیگری دارید تا بتوانید با ایجاد جلب توجـه ، تـیم های 

 ل آنها خـواهیم پرداخت. احتمالی موجود در منطقه و یا عوامل امدادی را متوجه درخواست کمک خود گردانید. که در ادامه به شرح کام

 شنیداری علائم

 صدای سوت :   -1

چنانچه شما به دلیل مه آلود بودن هوا و یا همراه نداشتن چراغ پیشانی و مواجهه با تاریکی هـوا و یـا هـر دلیـل دیگـری مبنی بر 

وت اسـتفاده کنیـد .استفاده از سوت به عدم وجود دید کافی ، نیاز به امداد داشته باشید ، جهت ایجاد جلب توجه مـی توانیـد از سـ

صورت می گیرد. همانگونه که اشـاره شـد این روش در مواقعی که شما   sos cod رسال کد های درخواست کمک با نام روش ا

ابر شدن هنگامی که شما در توده  whiteoutدید کافی نداشته باشید بسیار کار آمد می باشد. مانند گیر کردن در شکافها و یا  

 روی نداشته قرار گرفته باشید و همزمان زمین اطـراف شـما نیـز پوشـیده از برف باشد و شما عملا هیچ گونه دید جهت پیش سفید

 همه اطراف خود را سفید ببینید.باشید و   

وی سـینه ، یک سوت در خرید کوله پشتی های خود دقت کنید. معمولا در نمونه های استاندارد کوله پشتی ها ، در قسمت بنـد ر 

کیلومتری  3 تا  2تعبیه شده است که در مواقع امداد بسیار کارآمد و در دسترس می باشند. صدای صوت بسته به موقعیت شـما از فاصله 

 نیز شنیده می شود. 

  

                      
  

 ر صورت نیاز به امداد از آن استفاده نمایید. که قبلا توضیح داده شد میتوانید د sosدر نهایت جهت استفاده به صورت کدهای 

 

ایجاد صدای انفجار کارایی چندانی نخواهد داشت. ایجاد انفجار علاوه بـر کوتـاه بـودن زمـان ایجاد صدا ، ممکن  : صدای انفجار ترقه -2

ید آورد. ولی در نهایت مواقعی است در بروز حوادثی همچون وقوع بهمن ویا ریزش سنگ دخیل بوده و مشکلات بیشتری را برای مـا پد

 که شما از حضور تیم امدادی در منطقه مطمعن شدید و خطری شما را تهدید نمی کرد ، برای ایجاد جلب توجه راه کار مناسبی است. 
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دای شما گاه عملا کار مفیدی نمی باشد. بیشتر انرژی شما صرف فریاد زدن های ، شاید بیهـوده خواهـد شـد. پـژواک ص فریاد زدن:  -3

مفید و گاه گمراه کننده می باشد. در هر صورت فریاد شما نمی تواند ادامه دار باشـد و شـما را بـه زودی خسته خواهد کرد. در مواردی 

خاص که دسترسی به هیچ وسیله ای نداشته باشید و از حضور نیـروی امـداد در نزدیگـی خود مطمعن باشید ، فریاد زدن و درخواست 

 میتواند راه کار نهایی شما باشد. کمک 

 )دیداری( لائم بصریع

 در روز شامل:   )دیداری( علائم بصری

  انعکاس نور آیینه:  -1

استفاده از انعکاس نور خورشید با کمک آیینه یکی از قدیمی ترین روشها برای ایجاد جلب توجـه نیروهـای امـدادی مـی باشد. شما 

خورشید و نقطه نشان مورد نظر با عث ایجاد جلب توجه شوید. چنانچه آیینـه در اختیار نداشته باشید  میتوانید با در نظر گرفتن زاویه

میتوانید از اشیاء فلزی و یا حتی از پتوی نجات خود جهت انعکاس نور و ارسال سیگنال اسـتفاده کنید. کلیه خلبانها و امداد گران نسبت 

  ا توجه به شرایط به سـمت شـما جهـت امداد حرکت خواهند کرد.به ارسال چنین سیگنالهایی آگاه بوده و ب

  

در مواقعی که اقدامات لازم جهت اعزام بالگرد و یا تیم های زمین به سمت شما صورت گرفته باشد ، جهـت سـهولت پیدا ایجاد دود:  -2

نید با استفاده از خزه و یا چوبهای تر اقدام به کردن شما توسط این تیمها در مناطقی که شما دسترسی به ایجاد آتش و دود دارید میتوا

درست کردن فضایی جهت ایجاد دود و جلب توجه نیروهای امدادی نمایید. توجه داشته باشید در محلی اقدام به افـروختن آتش و ایجاد 

مانند یک مثلث متساوی الساقین  دود نمایید که از فاصله دور قابل رویت باشد. برای جلب توجه بیشتر می توانید بسته به فضای موجود

در سه نقطه ایجاد آتش و دود نمایید. ایجاد دود را از صبح زود و بلافاصله پـس از روشـن شـدن هـوا تـا رسـیدن نیروهای امدادی انجام 

آن می شود حائز اهمیت  محـیط زیسـتی صـحیح نبـوده و باعـث تخریب دهید. البته توجه به این نکته که افروختن آتش در طبیعـت از نظـر

  می باشد. ولی در هر صورت جان انسانها در اولویت اول قرار دارد.

  

  

  

در مواقعی که اقدامات لازم جهت اعزام بالگرد و یا تیم های زمین به سمت شما صورت گرفتـه باشـد ، جهـت ایجاد سنگ چین :  -3

د سنگ چین در فضایی که دید کافی و کامل هوایی و زمینی وجود داشته سهولت پیدا کردن شما توسط این تیمها ، میتوانید با ایجا

باشد باعث جلب توجه بهتر آنها شوید. توجه داشته باشید می توانید از روش مثلـث متسـاوی السـاقین جهـت جلـب توجـه بیشـتر 

اندازه کافی بزرگ باشند کـه بـه سـهولت از استفاده نمایید. به این صورت که سنگ چینها در سه نقطه مانند مثلث ایجاد شود و به 

  فاصله دور قابل تشخیص باشند.
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 در شب:   ) دیداری(علائم بصری

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از مهمترین لوازم اعلام وضعیت اضطراری در شب می باشد. همانگونه که در جزوات مربوط به دوره کوه پیمـایی  چراغ پیشانی: -2

اره و تاکید شده است ، حتی در برنامه های یک روزه که شما در طول مدت روز اقدام به کوه نوردی می کنیـد نیـز وجـود به آن اش

چراغ پیشانی از ضروریات داخل کوله پشتی شما می باشد .در بسیاری از برنامه های کوه نوردی مشاهده شده است که تیم ها علـی 

بل از غروب آفتاب به محیط شهری باز می گشتن ولی به دلایل گوناگون به تاریکی هوا برخورد رغم این که طبق برنامه می بایست ق

کرده و با مشکلات متعددی روبرو شده اند. در تاریکی مطلق شما آهسته تر حرکت خواهید کرد و امکان انحراف از مسیر بـه شـدت 

د آید. در هر صورت در هنگام بروز شرایط بحرانی و مواجهـه بـا افزایش می یابد و ممکن است شرایط بحرانی و ناخوش آیندی بوجو

تاریکی هوا ، چراغ پیشانی می تواند کمک زیادی به شما جهت ارسال سیگنالهای نوری به امداد گران نماید. با توجه به اهمیت چراغ 

  ید .پیشانی در عملیات امداد و نجات در خرید آن دقت نمایید و از مربیان خود مشورت بگیر

  در خصوص چگونگی ارسال سیگنالها بوسیله چراغ پیشانی در مبحث بعدی به صورت کامل به آن اشاره خواهیم کرد.

  

نور لیزر با توجه به قدرت پرتاب زیاد آن در برخی مدلها می تواند جهت جلب توجه در تاریکی شب بسیار کارآمد باشد. شما با لیزر:  -3

  لوازم مورد نیاز را در مواقع امداد پیش بینی و داخل کوله همراه داشته باشید. توجه به برنامه خود می توانید

 

در صورتی که از وجود نیروهای امدادی در منطقه مطلع ، و با تاریکی شب مواجه شدید ، در صورت فراهم بـودن افروختن آتش:  -4

به افروختن آتش نماییـد. در شـرایط اضـطراری و  شرایط افروختن آتش می توانید جهت جلب توجه بیشتر مانند روش مثلث اقدام

  خاص  می توانید از گرمای آتش نیز بهره مند شوید.
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 بزرگترین خطری که ما را در جستجو و نجات تهدید می کند این است که ندانیم چه چیزی را نمی دانیم. 

  

 درخواست کمکنکات مهم در ارسال و پاسخ 

 واست کننده:  به عنوان درخ

همیشه موقعیت خود را تغییر دهید. این کار باعث می شود سیگنالهای صوتی و نوری از زوایای مختلـف ارسـال شـوند و احتمال  •

دیده شدن شما بیشتر خواهد شد .اگر شما داخل یک دره قرار گرفته باشید دید کمتری نسبت به اطراف خواهید داشت. یک تپه 

 زدیکی شما می تواند بسیار کار آمد باشد. یا بلندی کوتاه در ن

اگر شما متوجه واکنش یا پاسخی از طرف مقابل شدید ، کار خود را متوقف نکنید و به ارسال سیگنال ادامه دهیـد. شـما نمی  •

ادی بـه کار خود ادامه دانید واکنش آنها چه می باشد و آیا قابلیت امداد رسانی به شما را دارند یا خیر ! بنابراین تا رسیدن تیم امـد

  دهید.

  

 به عنوان پاسخ دهنده:  

تنها در صورتی که اطلاعات و توانایی هرگونه کمک را دارا هستید ، اقدام بـه پاسـخ کنید.   sosدر صورت مشاهده سیگنالهای  •

 باشد. چنانچه شما یک امداد گر هستید ، این بهترین فرصت برای پاسخ و کمک رسانی به حادثه دیدگان می 

ثانیـه یـک سیگنال  20همواره توجه داشته باشید در هنگام ارسال پاسخ با خونسردی و آهستگی ایـن کـار را انجـام دهیـد هـر  •

. اگر شما این کار را سـریع و خـارج از فرمـت گفتـه شـده انجام دهید ممکن سپس یک دقیقه توقف و مجدد تکرار تا یک دقیقه و

ن درخواست کننده کمک تلقی شوید و در جایگاه دیگر ممکن اسـت شـما حـس اضطراب و نگرانی را در است شما نیز به عنوا

 حادثه دیدگان بیشتر کنید. 

  

 مارس می توان به شکل زیر عمل کرد:  sosتوجه داشته باشید جهت بخاطر سپردن کد 

 SOS(...---...) سیگنال کوتاه ، سه فلش یا سیگنال طولانی ، سه  سه نقطه ، سه خط تیره ، سه نقطه. به معنای سه فلش یا

 فلـش یا سیگنال کوتاه ، و مجدد تکرار. 
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 چگونگی تشکیل تیمهای عملیاتی در جستجو و نجات مباحث مدیریتی 

  

اسـت همانگونه که اشاره شد پس از اعلام وضعیت اضطراری به هر یک از روشهای فوق و دریافت اخبـار حادثـه و یـا هرگونـه درخو

کمک مبنی بر بحرانی بودن شرایط یک تیم در کوهستان ، نوبت به تیم های امـدادی و چگـونگی تشـکیل و نحـوه انجـام عملیـات 

 خواهد رسید که به طور کامل به آن خواهیم پرداخت. 

فـرد آسـیب دیـده از محـیط در تعریف جستجو و نجات این گونه آمده بود که : کلیه اقداماتی را که برای جستجو و خارج نمودن 

  و وضعیت خطر ناک انجام می دهیم ، جستجو و نجات گویند.

نجات  و برای تدوین دقیق ساختارها، وظایف و محدودیت ها به تعریفی نیاز است که محدوده عمل و فعالیت های مرتبط با جستجو

نامیده میشود که چهار عنصر اصـلی فعالیـت هـای  L.A.S.Tبه اختصار  مراحل عملیات جستجو ونجاترا بخوبی مشخص نماید. 

جستجوونجات را مشخص مینماید. این چهار عنصر در واقع ترتیب قدم به قدم فعالیتهایی است که در پاسخگویی بـه هـر حادثـه 

ی آغاز میشـود. همچنـین باید انجام شود. این فعالیتها هرگز نباید با یکدیگر تداخل نمایند، بلکه بعد از پایان هر یک، فعالیت بعد

  مدت زمان انجام هر یک از این فعالیت ها میتواند بسیار متغیر باشد.

  

  

 : ذیل می باشددو نکته با اهمیت در خصوص جستجو نجات به شرح  

  جستجو با دانش پیچیدهای از فنآوری های جدید و تجهیزات پیشرفته درگیر است. -1

  نجات با مهارتهای فنی بسیار بالا، تجهیزات متنوع و طیف وسیعی از محیط های مختلف درگیر است.   -2

ات مرتبط با هر عملیات می باشـد. در واقـع مدیریت چنین تشکیلاتی نیازمند شناخت کامل فرآیندها، توانایی ها و ابزارآلات و تجهیز

عملیـات جستجو و نجات (صرف نظر از نوع و موضوع آن) همواره با مطالعه حوادث، مشکلات و مسائل مرتبط با آن، طراحی راه های 

د نیاز شکل میگیرد. این پاسخگویی و برنامه ریزی جهت تأمین امکانات و تجهیزات، تهیه و تدوین دستورالعمل ها و ارائه  آموزشهای مور

 .  فرآیند در هر حادثه، بـا مستند سازی ها، نقد و ارزیابی و بازنگری در آموزش ها، تجهیزات و دستورالعمل ها ارتقاء مییابد

 مرحله  میباشد که عبارتند از:  5فرآیند عملیات جستجو و نجات شامل 

  

  اعلام حادثه: -1

انجـام  sosممکن است با تماس تلفنی و گزارش مستقیم ، بیسیم و یا بـه صـورت کـدهای  اولین نشانه یک وضعیت اضطراری است که 

نجات زمانی روشن میشود که بدانیم حساسیت و بحرانی بودن یک حادثه ، برنامه  و شود. ولی اهمیت این مرحله از فعالیت های جستجو

ناسب با هر مأموریت را تعیین میکند. یـک گزارشگیـری کامـل در ریزی های قبل از شروع یک  عملیات و تدارک تجهیزات و نفرات مت

  مواردی موفقیت یک عملیات نجات را تضمین میکند. در مباحث بعدی به صورت اجمالی به نحوه گزارش گیری خواهیم پرداخت.

 

L LOCATE مکان یابی سوژه 

A ACCESS دستیابی به سوژه 

S STABILIZE  (پزشکی و فیزیکی)تثبیت 

T TRANSPORT حمل و انتقال از محل 
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  :جهت انجام عملیات  برنامه ریزی -2

ه، متناسب با شرایط حادثه، حجم و محـل وقـوع و وضـعیت محیطـی بلافاصله پس از دریافت گزارش و اطلاعات مربوط به یک حادث 

  آن تصمیماتی گرفته شود تا با کمترین ریسک ممکن ،عملیات انجام شود.

 

  اجرای عملیات: -3

یـات هر حادثه ای ویژگی های خاص خود را به همراه دارد. ازاینرو ،با درگیر شدن نیروها در عملیات جستجو و نجـات، بـر اسـاس تجرب

و شرایط محیطی و جوی تدابیری اندیشیده میشود که با به اجرا گذاشته شدن آنها موفقیت عملیات تضمین خواهد شد. ولی مهم تر از 

این ابتکارات و مستندسازی آنها برای بازنگری های بعدی است. مستندسازی می تواند بهترین روش جهت پیشرفت و پیشگیری از 

 ارائه گزارشات مصور به مقامات مربوطه گردد. خطاهـای گذشته و همچنین 

  سازماندهی: زمانی که حادثهای گزارش میشود، برنامه اجرایی فراخوان و سازماندهی نیروها تهیه میشود. -

بازبینی قبل از اعزام: کلیه نفرات و تجهیزات باید برآورد و کنترل شوند. حتی سرما خوردگی یک فرد میتواند در شکسـت عملیـات   -

  اثرگذار باشد.

جلسه توجیهی قبل از عملیات): تقسیم وظایف، توجیه افراد نسبت به وضعیت، شرایط منطقه و برنامه عملیاتی پـیش بینی شده دراین   -

  مرحله انجام میشود.

رل شـوند .در واقـع بازبینی بعد از اعزام: پس از حضور در منطقه و همچنین پس از اتمام مأموریت، کلیه نفرات و تجهیزات باید کنتـ  -

پیش از حضور در منطقه کوهستانی میبایست نفرات ، تجهیزات همراه و کلیه امکانات مورد نیـاز بـر اسـاس گزارشـات و احتمـالات 

حادثه مربوطه را پیش بینی کرده باشند. چرا که دست یابی به سوژه در کوهستان دشوار بوده و علاوه بر آن زمان نقـش حیـاتی در 

  یات جستجو و نجات داشته و دیگر مجالی برای خطای انسانی نیست.عمل

کار: برای این مرحله، نفرات جایگزین، محل مناسب برای استراحت و چگـونگی جـایگزینی تجهیـزات و  ده بهآما وضعیت به برگشت -

  موادی که مصرف شده، گم شده و یا آسیب دیده باید تعیین شود.

عملیـاتی اسـت. هـر  سـناریوهای در اصـلاح و بازنگری برای تجاربی آوردن بدست بلکه نیست، افراد از تقادان معنی به: ارزیابی و نقد -

نجاتگر باید گزارشی از مأموریت ارائه و با جمع بندی آنها در یک جلسه، مستندات لازم برای اصلاح عملیات بعدی تهیه شود. اینکـه چه 

ام میدادم، چه چیزی را باید میدانستم و چه تجهیزاتی را نیاز داشتم تا بتوانم بهتر عمـل کنم در مهارتی نیاز داشتم، چه کاری باید انج

 این مستندسازیها باید درنظر گرفته شود. 

 

  تعلیق: -4

ت به معنی توقف موقت عملیات به دلایل مختلف از جمله تاریک شدن هوا، بارندگی، طوفـان و خسـتگی نیروهـا  اسـت. در ایـن وضـعی 

عملیات خاتمه نیافته، ولی به طور موقت متوقف شده است. آنچه که مدیران در برنامه ریزی ها باید به آن توجه داشـته باشـند، نیازهـای 

 واقعی عملیات است .ازجمله توان فعالیت مؤثر نیروها، ظرفیت واقعی ماشین آلات و تجهیزات و میزان مواد مصرفی مورد استفاده. 
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  ارزیابی:نقد و -5

اسـت  (سـناریو)به ارزیابی جامع از کل مأموریت، از آغاز تا انتهای آن، نقد و ارزیابی اطلاق میگردد. این کار پایه و اسـاس شـبیه سازی 

ارش .تمامی عناصر درگیر در هر عملیات جستجو و نجات باید گزارش کاملی از مأموریت، چالش ها و نقاط قوت آن را تهیه نمایند. این گز

 ها باید با روشی مناسب جمع آوری، پردازش و مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد تا در برنامه های عملیاتی و آموزش ها جبران شود. 

 

 ویژگی نیروهای امدادی:     

وانایی هـای ل تهریک از نیروهای جستجو گر باید حداقل آمادگیهای لازم را برای حضور در عملیات داشته باشد.  این آمادگیها شام

 است. نش فنی دا  -قوای روحی روانی  -فیزیکـی 

   زیر می باید صورت پذیرد.بطور کلی آموزش نیروهای امدادی جهت جستجو در کوهستان به شکل 

که اطلاعات لازم برای اجرای یک عملیات موفق، اصول فنی و تجارب گذشته بصـورت  ی به شکل تءوری:مرحله آگاهی و دانش فن -1

  تئوری به کارآموزان آموزش داده میشود .

که کارآموزان در این مرحله با مجموعه تکنیکهای مورد نیاز در عملیات جسـتجو و نجـات در شرایط بدونه استرس : مرحله مهارت عملی  -2

  و متعارف آشنا می شوند.

که پس از بدست آوردن مهارت کامل در اجرای تکنیکها، کارآموزان با فرآیند اجرایـی عملیـات و مشکلات :  Technicalمهارت حرفه ای  -3

  و موانع آن در شرایط نامتعارف و شبیه سازی شده با محیط عملیات درگیر شـده و توانـایی حضـور در عملیـات واقعـی را بدست میآورند.

  

 ملیات جستجو و نجات: ریسک در ع

ریسک یکی از مسائل مهم در عملیات جستجو و نجات است. اگر ریسک را مقدار خطرپـذیری درنظربگیـریم، درایـن حـوزه، هـر فعـالیتی 

 مقداری ریسک به همراه خواهد داشت. 

 ریسک قابل قبول و ریسک غیر قابل قبول می باشد.  انواع ریسک شامل:

ی که دارای احتمال وقوع پایین می باشند و عواقب جزئی در پی دارند را ریسک قابـل قبـول نامنـد و آن دسـته آن دسته از ریسک های

از ریسکهایی که خسارات جانی و مالی نسبتا شدیدی در پی خواهند داشت را ریسک غیر قابل قبول می نامند ، که ایـن ریسـکها در 

 شرایط خاص که چاره ای جز قبول آن نیست پذیرفته می شوند . شـرایط عادی قابل پذیرش نبوده و تنها در 

 برای اجرای یک عملیات موفق و با ریسک کم میبایست موارد زیر را همواره درنظر داشت:   

  ایمنی نگرانی اول فعالیت های نجات.  -1

  ر حوزه جستجو و نجات جایی ندارد.در اجرای هر فعالیتی، اولویت ایمنی نجاتگرها و مصدوم است. اجرای عملیات به هر قیمتی د

  ارزیابی ریسک ها در برابر عایدی. -2

 پذیرش خطر ریسـک کردن عملیات جستجوونجات ذاتاً خطرناک میباشند. آنچه که نجاتگرها باید همواره درنظر داشته باشند، این است که با

  ی اولویت دارد.بر هر عاید (ویژه نجاتگرها)چه چیزی عاید آنها خواهد شد. جان انسانها 

  ، که میتواند نتیجه دریافت آموزش نامناسب نیروهای عملیاتی باشد.اشتباه  -3

  آموزش باید کامل و بدون نقص ارائه شده و تا زمان کسب شرایط مطلوب،  نباید به کارآموزان مجوز فعالیت عملیاتی داده شود. 
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  حلقه ضعیف زنجیر: -4

به عملکرد درست و بی نقص کلیه عوامل بستگی دارد. این عوامل شامل آمادگی نفرات، سالم  اجرای موفق یک عملیات جستجو و نجات، 

و کافی بودن تجهیزات و کلیه سیستمهای ارتباطی، حمل و نقل و . . . میباشد. ضعف درهریک از عوامـل موجـب تضـعیف کـل سیسـتم 

 لقه آن است. میشود. مانند یک زنجیر که قدرت آن فقط به اندازه ضعیف ترین ح

 مدیریت زمان در فعالیت های جستجو و نجات: 

فعالیت در شرایط و محیط نا متعارف، ویژگی متمایز عملیات نجات است. در ایـن شـرایط، نجاتگرهـا بـرای موفقیـت در عملیـات  

عملیات نجات ضروری است. از  همـواره بـا محدودیت زمانی روبرو میباشند. بنابراین پیش بینی سازوکاری برای تسهیل و تسریع

 تمهیدات در نظر گرفتـه شده، میتوان به مدیریت زمان اشاره کرد که شامل اقدامات زیر است:  

 (ساختار فرماندهی حادثه ) ICSاستفاده از -1

جـات جایگاه، وظیفه و نقش هریک از عوامل جستجو و نجات در یک ساختار سازمانی که منحصراً برای یک عملیات جستجو و ن 

 در پایین توضیحات کامل تری بیان می گردد. طراحـی شده، ساختار فرماندهی حادثه را تشکیل میدهد .

  برای هرفرد، برای هر وضعیت:تهیه دستورالعمل  -2

  متناسب با هر نوع عملیاتی، وظایف، تجهیزات و امکانات متناسب با آن تعریف میشود. 

  استفاده مستمر از یک سبک و روش خاص : -3

برای اطمینان از یک عملیات موفق و کم خطا، استفاده مستمر از یک سبک و روش خاص اشتباهات را کاهش و سرعت عمل را  

  افـزایش میدهد.

 استفاده از افراد متخصص -4

هر فرد باید در یک تخصص خاص بینهایت آموزش دیده باشد. دراین صورت میتوان یک کار حرفهای را از یک مجموعه هماهنگ  

  تظار داشت.ان

حوادث دارای یک ساختار ثابت و مشخص نمیباشند. عملیات جستجو و نجات عمدتاً با طیف وسیعی از نفـرات و تجهیـزات درگیـر  

اسـت کـه هریک باید در زمان و مکان مناسب در دسترس باشند. بنابراین، داشتن یک مدیر هوشمند و با تجربه در موفقیـت عملیـات 

نقش تعیین کنندهای خواهد داشت .این مدیریت شامل تعیین و مشخص کردن تجهیزات، شامل تجهیزات انفرادی  جسـتجو و نجـات

 گروهـی و نیروهای مورد نیاز برای هر فعالیت میباشد . -و تجهیزات فنی

. همچنین باتوجـه بـه تجهیزات مورد نیاز باتوجه به نوع عملیات و شرایط و مدت زمان حضور در محیطهای نا متعارف تعیین میشود

گروهی باید برای تیم پیش بینی شود. این امر در عملیات نجاتی که در محیط هـای طبیعـی  -عملیـات مورد انتظار انواع تجهیزات فنی

فعالیتها انجـام میشـود بسیار اهمیت دارد. درصورتی که تجهیزات کافی همراه نباشد، تأمین سریع آنها امکانپذیر نبوده و عملًا تمامی 

 به شکست میانجامـد .

ازسوی دیگر، حمل تجهیزات اضافی و سنگین در محیطهای صعب العبور علاوه بر کاهش توان نجاتگرها، سرعت عمل آنها را کاهش 

 خواهد داد. 

 برای مدیریت بر منابع باید به اصول کلی آن توجه جدی داشت . 

 ین خصوص توضیحاتی مطرح می گردد.به اختصار در ا ICSبا توجه به اهمیت استفاده از 
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در کشور آمریکا  1970از سال  (NIMS()یاNational Incident Management System سیستم ملی مدیریت سوانح

گذاری و در طول سی و هشت سال گذشته بارها تجدید نظر و اصلاح شده است. در حال حاضر این سیستم به ساختاری کار آزموده بنیان

آیند تبدیل شده رغم تفاوت حوزۀ قانونی، برای کار روی یک موضوع واحد گرد هم میهایی که علیماهنگ سازی سازمانو علمی برای ه

 است.

و سیستم روابط عمومی و اطلاعات )MACS (، سیستم همکاری بین سازمانی )ICS( سوانح فرماندهی سیستم سامانۀ سه NIMSدر

) PIS(های دیگر را در خود ایجاد کند و به بهترین شکل ی آن، توان همکاری متقابل با سازمانپیش بینی شده تا هر سازمان با اجرا

 ها را داشته باشد.گویی به مردم و رسانهممکن یارای پاسخ

ICS 

شود، شناخته می "ICS" با عنوان کشورهای جهان که در بین)Incident Command System ( ۀ فرماندهی حادثهنساما

های مربوطه است که طبق تعریف برای فرماندهی، کنترل و هماهنگی در پاسخ به کل از افراد متخصص و سازمانمجموعۀ اصولی متش

 .شودشرایط اضطراری استفاده می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 تا کند می راهمف را شرایطی و سوانح؛ با مقابله در هماهنگی و کنترل فرماندهی، برای است الگویی و نظام icsتعریف به تعریفی دیگر 

 .گردد بهینه و هماهنگ محیط، در مال و جان از حفاظت و حادثه تثبیت یعنی مشترک هدف به رسیدن در مستقل سازمانهای تلاش

 

فرمانده

جانشین فرمانده

مالی/اداری پشتیبانی و لجستیک برنامه ریزی عملیات

جمع آوری اطلاعاتمسئول ایمنیمسئول 
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 ICS مزایای

 
 بکارگیری واژه های مشترک

سازماندهی لایه به لایه 

ارتباط منسجم 

یگانگی فرماندهی 

تمامیت واحد 

روشنی وظایف 

ازماندهیاستقلال س 

برنامه های عملیاتی تثبیت شده  

حوزه نظارت قابل کنترل 

مدیریت جامع منابع 

 

 بخش -4 ریزی برنامه بخش -3 عملیات بخش-2 فرماندهی -1: گیرد می انجام اصلی مدیریتی فعالیت پنج براساس ICS سازماندهی

 مالی و اداری امور بخش -5 پشتیبانی و لجستیک

عال نمی شوند بلکه پر شدن سمت ها بستگی به وسعت سانحه و پیشروی آن دارد. در حداقل شرایط تمامی همیشه تمام سمت ها ف

 وظایف در سیستم ممکن است توسط یک نفر انجام شود و آن یک نفر فرمانده حادثه است.

 

مشترک برای پرسنل، تجهیزات و پاسخگو از اصطلاحات ثابت و استاندارد و نام های  سازمانهای تمام شود می باعث که زبان مشترک

 وسایل جستجو ونجات استفاده کنند. )از کدهای خاص سازمانی نباید استفاده شود(

  
کنـد  که سیستم فرماندهی حادثه، ساختاری استاندارد به تمام سازمان های مسئول مقابله با بحران ارائه می ساختار مشترک و یکسان

 هیل می نماید.و ارتباطـات بـین سازمانی را نیز تس

  
، که اجازه می دهد ساختار سیستم فرماندهی حادثه در موارد نیاز، قابلیت توسـعه بـا یـک الگـوی مشخص سازماندهی با الگوی

مشخص را داشته باشد. این ساختار سازمانی از بالا به پایین شکل می گیرد و مسئولیت ها و اقدامات آن با بخش فرماندهی و شخص 

 .ثه شروع می شودفرمانده حاد

 می تواند زیر شاخه ها و تشکیلات فرعی دیگری شکل بگیرد. بسته به نیازهای مدیریتی حادثه در هر یک از بخش های فوق نیز

همزمان اداره کند نیازی به تشکیل سیستم نخواهد  اگر حادثه طوری باشد که شخص بتواند همه حوزه های مسئولیتی لازم را به طور

 .تعیین گردد حوزه های مسئولیتی نیازمند مدیریت مستقل باشند، برای هر یک باید مسئول مشخصی یا بیشتر ازبود و اگر یک 

  
مـشترک و زبـان  ، که طرح ارتباطی مشترک، عملیات استاندارد، متون ارتباطی منظم، فرکـانس هـایسیستم ارتباطی منسجم

 مشترک را ایجاد می نماید.
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دستور گرفته و به وی گزارش نماید و در نهایت  شود هر فرد در داخل سازمان فقط از یک شخص واحدی باعث م وحدت فرماندهی،

دارد که فرمانده حادثه  یکنواخت خواهد شد. لازم به ذکر است اکثر اوقات فقط یک نفر مسئول اصلی وجود سبب ایجاد زنجیره فرماندهی

 فرماندهی یکی از امور تخصصی را بر عهده دارند. فقط می باشد. بدین ترتیب هر یک از سازمان های مسئول،

 برخورد با حوادث کوهستان 

در خصوص فرایند عملیات جستجو و نجات و فرایند عملیاتی آن توضیحات کاملی ارائه گردید. در بخشی از آن به گزارش حادثه و نحوه 

 انجام آن اشاره شد که در زیر به شرح کامل آن خواهیم پرداخت. 

  

  

 گزارش گیری و نکات مهم آن

 قبل از پرداختن به بحث گزارش گیری در حوزه جستجو و نجات در کوهستان، باید ملاحظاتی را درنظر داشت: 

فوریت به معنی شتاب و عجله بدون سازماندهی نیست، بلکه مدیریت ، برنامه ریزی و هماهنگی درعملیات است. باید توجـه  -1

اند موجب شود تا فعالیتها به اجبار مجدداً تکرار شوند. تصور کنید که پس از تخصیص منابع زیـاد، صـرف داشـت که هر اقدام غلطی میتو

وقت و اتلاف انرژی نیروها، مشخص شود که فعالیت باید به شکلی دیگر و درمنطقه دیگری انجام میشده است. بنابراین، تعجیـل در انجام 

  ، بلکه میتواند تأخیرهای سرنوشت سازی را در برنامههای اجرایی بوجود آورد.اقدامات نه تنها به عملیات سرعت نمیبخشد

  

نام و شماره تلفنی که تماس گرفته از اولویت های گزارش گیری است. توجه داشته باشید که حتـی تـا آخـرین لحظـه اعـزام  -2

عزام تیم یا انجام برخی از اقدامات، اطلاعـات تکمیلـی تـیم جستجو و نجات، اطلاعات صحنه حادثه ممکن است تغییر نماید. شاید برای ا

  نیاز باشد. هرگز منابع اطلاعاتی خود را از دست ندهید.

  

  

اینکـه گـزارش  در قضاوت اهمیـت دارد.(آرام وخونسرد، کارشناسی، با لحن هیجانی و نگران )طرز تلقی از گزارش دهنده،  -3

به اطلاعات آن برای برنامه ریزی عملیات تکیه کرد بـه شـناخت شخصـیت و مطلـع بـودن  دهنـده چقدر حرفه ای است و چقدر میتوان

  او بستگی زیادی خواهد داشت.

  

برای یک گزارش گیری کامل، باید فرمهای پرسش نامه ای ازقبـل تهیـه شـود کـه نیازهـای اطلاعـاتی مـورد انتظـار را بـرآورده نمایـد. 

   شامل سؤالاتی، از جمله موارد زیر باشد: ایـن پرسشنامهها باید 

  

  .تا حد ممکن دقیقاً مشخص شود که فرد چه مدتی است مفقود شده است  

 .مشخص شود سوژه چه کاری انجام می داده و یا درنظر داشته انجام دهد  

  و.البسه، کفش بطور کلی چه نوع امکانات و تجهیزاتی همراه سوژه بوده و یا به آن دسترسی دارد  . .  

 .سن و شرایط فیزیکی هر سوژه سوال شود. شرایط پزشکی و خصوصیات اخلاقی خاص  

 .سطح توانایی ها و تجربیات سوژه در چه حد است   
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 .برنامه صعود او چه بوده   

   .در چه نوع منطقه ای سوژه مفقود و یا دچار حادثه شده است   

 ه می گوید.وضعیت جوی چگونه است و پیش بینی های هواشناسی چ   

 .سوژه و یا شخص اطلاع دهنده راجع به آب و هوای منطقه چه می گوید  

  

زیرا احتمال بدست آوردن اطلاعات حیاتی مورد   درصورتی که چند نفر مفقود شده اند، تمامی سؤالات باید برای تک تک آنها انجام شود.

 زارش گیری در انتهای این طرح درس به صورت ضمیمه موجود می باشد. نیـاز برای برنامه ریزی افزایش خواهد یافت .نمونه یک فرم گ

  

 برای تصمیم گیری، یک گزارش خوب باید اطلاعات به شرح زیر را فراهم کرده باشد. 

  توضیح مختصری از موضوع داشته باشد . -1

  توصیف کاملی از منطقه، شرایط آب وهوایی و پیش بینی وضعیت جوی داشته باشد. -2

  مورد نیاز جهت اعزام مشخص باشد.مدت زمان  -3

  برآورد شده باشد. مورد نیاز (فردی وگروهی  )تجهیزات فنی  -4

  نقشه محل، نوع نقشه، مقیاس آن در پیوست گزارش باشد. -5

  جزئیات مسیر برای دستیابی به محل حادثه برروی نقشه مشخص باشد. -6

  شته باشد.گزارش باید هر نوع اطلاعات دیگر مرتبط با سوژه را در بر دا -7

   

 برنامه ریزی 

پس از تکمیل گزارش، برای اجرای عملیات جستجو و نجات، باید کلیه جوانب را درنظر داشت. عدم توجـه بـه کلیـه عوامـل اثرگـذار 

  میتوانـد عملیات را با چالش روبرو کند. برای برنامه ریزی، تمهیدات زیر باید درنظرگرفته شود.

 یت منطقه و خطرات احتمالی و دیگر موارد مشخص شود.نقشه منطقه تهیه و وضع   

 .وضعیت کنونی آب و هوا و پیش بینی وضعیت جوی منطقه مشخص شود   

  البسه مناسب، تجهیزات ایمنی، آب و غذا، دوربین، کیف کمکهای )کلیه تجهیزاتی که نجاتگران برای جستجو و نجات نیاز دارند

   برآورد و تهیه شود. ( …اولیـه ،تجهیزات فنی کوهنوردی و

  جزئیات ارتباطاتی، سیستم ارتباطی وچگونگی برقراری ارتباط با نفراتی که در منطقه هستند و همچنین تیمهای پشتیبانی

  مـی بایسـت بررسی شوند .

  مشخص و امکانات مورد نیاز تأمین گردد.(خودرو و نحوه رسیدن به محل)جزئیات حمل ونقل   

  در صـورتی  عوامل تاثیرگذار خارجی عملیات مانند خانواده، رسانه ها و دوستان سوژه پیش بینی شـود.چگونگی اداره کردن

کـه عوامـل خارجی مدیریت نگردد میتواند روند عملیات را از مسیر اصلی خود خارج کرده و آسیب های جبران ناپذیری را به مفقودین 

  و تـیم هـای عملیاتی وارد کند.
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  Briefingی قبل از عملیات جلسه توجیه

 نیروهای عملیاتی هرچند که توانمند باشند، نیاز است تا قبل از ورود به صحنه حادثه برخی ملاحظات حیاتی را مرور نمایند. بعلاوه، باید

فرات و آمادگی توجـه داشت که هر فرد شرکت کننده در عملیات به بخشی از اطلاعات حادثه نیاز دارد. این موضوع برای حفظ ایمنی ن

از اهمیت زیادی برخوردار است .جلسه توجیهی باید  (ها، خانواده مصدومین، . .  رسانه)آنها در برخورد با تأثیرات خارجی حادثه 

انجام جلسه توجیهی در منطقه و در محیط نا متعارف کارآیی لازم را نخواهد داشت. بطورکلی در  درمحیطـی آرام و سرپوشـیده باشد.

 وجیهی موارد زیر باید گنجانیده شود . جلسه ت

  تشریح  حادثه . -

  ارائه خلاصه ای از وضعیت و  اطلاعاتی که برای مواجهه با  مشکلات پیش رو لازم است.  -

  ایجاد روحیه در افراد و  تقویت حس مسئولیت پذیری.  -

  اطمینان از اینکه اطلاعات بیان شده بطور کامل درک شده است.  -

  

همچنین مسئولیتهای فردی و گروهی یادآوری میشود. این کار به این جهت انجام میشود که فرماندهان مطمئن شوند که دراین جلسه 

 افراد وظایف و مسئولیتهای خود و وضعیت حادثه را بخوبی درک کردهاند. مسئولیتهای فردی باید شامل موارد زیر باشد: 

  مسئولیت تک تک افراد به روشنی مشخص باشد.   -

  مامی افراد تیم باید تجهیزات شخصی خودشان و همچنین پوشاک مناسب منطقه و محیط درگیری را داشته باشند.ت -

  تمامی افراد تیم باید آمادگی فیزیکی و پزشکی برای سخت ترین شرایط نجات را داشته باشند.   -

  افراد ذخیره و روش جایگزینی آنها پیش بینی شود.  -

  شود.وظیفه هر تیم باید مشخص  -

  قبل از ادغام دو تیم با یکدیگر سرپرست گروه مشخص شود. -

   مستند سازی یک مسئولیت است. -

  

 چک بعد از اعزام 

  کلیه نفرات و تجهیزات پس از استقرار در منطقه  باید سرشماری و کنترل شوند.  -

  کلیه نفرات و تجهیزات هنگام ترک منطقه  باید سرشماری و کنترل شوند. -

  

 به وضعیت آماده به کار بازگشت 

برای داشتن آمادگی اجرای مأموریت، پس از پایان هر عملیات باید اقداماتی انجام شود که در مأموریت بعدی بتوان به سرعت وارد عمل 

 شد. از اینرو، اقدامات به شرح زیر در بازگشت از هرمأموریت پیش بینی میشود: 

  تجدید قوا شوند. نفرات جایگزین شده و یا برای عملیات مجدد -

  اقلام مصرفی، بویژه تجهیزات پزشکی جایگزین شود. -

  ابزارآلات تمیز شده و آنهایی که مفقود شده و یا آسیب دیده جایگزین شود. -
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 نقد و ارزیابی 

د سـازی نمایـد. هر نجاتگر وظیفه دارد تا علاوه بر انجام وظایف محوله، مشکلات، مسائل و تجارب حاصل از اجرای عملیـات را مسـتن

بهتـرین روش، برگزاری یک جلسه جمع بندی بعد از عملیات بلافاصله پس از اتمام مأموریت میباشد. در این زمـان، افـراد میتواننـد 

وقـایع رخ داده را بخوبی به یادآورند. ثبت جلسه و تکمیل بعدی آن، اطلاعات خوبی را برای بازنگری و اصلاح برنامه ها در اختیار 

 فرماندهان قـرار خواهـد داد. از نکاتی که باید دراین جلسات در مورد آن صحبت شود، میتوان به موارد زیر اشاره کرد . 

  چه ابزاری نیاز بود که من نداشتیم؟ -

  چقدر طول کشید تا آماده شویم. آیا دفعه بعد می توانیم بهتر عمل کنیم ؟  -

  هتر انجام دهیم ؟ چه مهارت های خاصی نیاز داریم تا کار را ب -

   آیا می توانیم خود را ارتقاء دهیم ؟ -

  

 ارتباط با گمشدگان، مصدومین، همراهان  خصوص نکاتی در

  

  خود را معرفی کنید. .1

به صورت کلامی یا عملی به او نشان دهید که برای همدلی و کمک به او اشتیاق دارید، بعضی اوقات یک فشردن دست و یا دستی  .2

  یب دیده میتواند به جای کلمات و جملات فراوان ایجاد ارتباط نموده و یا مصائب او را تسکین دهد.به شانه یک آس

  در ارتباط و سخنان خود سعی کنید روحیه امیدواری را منتقل نمایید. .3

  اجازه دهید در مورد حادثه سخن بگوید. .4

  نشان دهید تا بفهمد که سعی میکنید او را درک کنید. .5

  پذیری او را در نظر بگیرید.آستانه تحریک  .6

  مانع از ابراز احساسات افراد نشوید، تخلیه احساسات آنها را راحتتر خواهد کرد. .7

  فرد آسیب دیده را با هیچکس مقایسه نکنید. .8

  صحبت او را قطع نکنید. .9

  از بروز احساسات او مانند گریه کردن جلوگیری نکنید. .10

ما احساسی همانند او ندارید، بنابراین لازم نیست برای بیان احساس همدردی، چون فرد آسیب دیده به خوبی میداند که ش .11

  احساساتی همانند او از خود نشان دهید.

  در پروسه گزارشگیری از تحریک خود آسیب دیده خودداری کنید. .12

  از سرزنش کردن و دادن پند اخلاقی و باورهای غلط فرد آسیب دیده را اصلاح نکنید. .13

  حبتهای خود از نسبت دادن بیماری روانی به آسیب دیدگان خودداری کنید.دقت کنید در ص .14

  با قضاوتهای شخصی با فرد آسیب دیده برخورد نکنید. .15

از بکار بردن اصطلاحات کلیشهای و تکراری مانند خونسردی خود را حفظ کن، درست میشه، نگران نباش، شرایط شما اصلاً بد  .16

  نیست، خودداری نمایید.



 

 
 

 مبانی جستجو در کوهستان مربیگری  طرح درس                      

 
67 

 

گزارشگیری از همراهان و یا مصدوم و ......... به شکل حضوری در مواقعی که احساس میکنید فرد آسیب دیده از بیان  در روند .17

 مطلبی خجالت میکشد از نگاه کردن مستقیم به او خودداری کنید. 

 احتمالات در عملیات جستجو

 

  

صی از احتمال برای یافتن افراد گمشده برخوردارند که با عدد هریک از امکانات متداول مورد استفاده در عملیات جستجو از درصد مشخ

نشان داده میشود. این اعداد براساس تجارب گذشته و آزمونهای انجام شده، برآورد شدهاند که از دقت قابل قبولی برخوردارند. به عنوان 

 مثال: 

  درصد است. 40با استفاده از بالگرد، احتمال یافتن فرد گمشده برابر با   -

  درصد میرساند.75بکارگیری سگ های ردیاب احتمال یافتن فرد گمشده در بهمن را به   -

درصورتی که از نفرات جستجوگر استفاده کنیم، هرچقدر فاصله آنها در هنگام جستجو از یکدیگر کمتر باشد، دقت افزایش مییابد. برای  -

  شرح زیر میباشد:سه نوع سازماندهی عملیات جستجو، احتمال یافتن فرد گمشده به 

  . %50مترفاصله هریک از نفرات از یکدیگر، احتمالی برابر با  30با  -1تیپ  •

  %.  75مترفاصله هریک از نفرات از یکدیگر، احتمالی برابر با 18با  -2تیپ  •

  %.  90مترفاصله هریک از نفرات از یکدیگر، احتمالی برابر با 6با  -3تیپ  •

ی از احتمالات مربوط به فاصله نفرات جستجوگر از یکدیگر، مسائلی متعددی میتواند در بالابردن یا پایین البته باید توجه داشت که جدا

آوردن احتمال یافتن یک فرد توسط تیمهای زمینی اثرگذار باشد مانند تعصب، خستگی، مشغولیت ذهنی، وضعیت جوی، نور ،زمین و 

 ...... پوشش گیاهی و..

  

 به زمین محاسبه احتمالات مربوط 

محاسبات مربوط به عملیات جستجو، بخشی از احتمال موفقیت یک عملیات جستجو را تشکیل میدهد. وضعیت یک منطقه خود یکی 

از عوامل اثرگذار در تعیین احتمال موفقیت برای یافتن یک فرد گمشده در محیط طبیعی میباشد. یک پوشش جنگلی، منطقه کوهستانی 

الات متفاوتی برای یافتن افراد گمشده دارند. برای برآورد احتمال یافتن یک فرد گمشده در یک منطقه سه ،دشت هموار هریک از احتم

 مؤلفه باید درنظر گرفته شود. 

  

 این محلها راه خود را گم میکنند محل های در طبیعت وجود دارند که موجب اشتباه در مسیریابی شده و افراد مرتباً در -سابقه منطقه

ه بطور مکرر در نقاط خاصی از یک منطقه رخ میدهد، درصورتی که گزارش شده و برروی نقشه نیز ثبت شوند، اطلاعات خوبی حوادثی ک

 از زمین را برای تصمیم گیری در اختیار خواهند گذاشت  . 

  

وع فعالیتهای یک فرد رفتارشناسی افراد گمشده میتواند به تعیین محل تقریبی آنها کمک کند.  مشخصههای فردی و ن -استدلال

شکار درطبیعت میتواند یک مبنای استدلالی برای تعیین مکان احتمالی او باشد. بعنوان مثال: فعالیتها و سرگرمیهای او در طبیعت 

  . . . ،جمعآوری گیاهان، عکاسی و



 

 
 

 مبانی جستجو در کوهستان مربیگری  طرح درس                      

 
68 

 

 و. . . مسیرهایی که معمولاً طی میکرده، شب مانی در محلهایی خاص :  عادت های استاندارد 

 وماجراجو، منزوی ،ترس:  صفات مشخصه 

 .اینکه درگذشته تجربه پیشامدهای مشابه داشته و چه عکس العملی نشان داده  

  یا دچار تنشهای روانی بوده است بیماری خاصی داشته وشرایط پزشکی و روانی  

  

 افراد گمشده در طبیعت استفاده شود . نتایج حاصل از تجارب گذشته میتواند بصورت اطلاعات آماری برای یافتن -اطلاعات آماری

بعنوان مثال میتوان از نمودارهای تجمعی برای تخمین احتمال بیشتر حضور یک فرد گمشده در طبیعت استفاده کرد. به عنوان مثال 

ت جستجو دراین مناطق کیلومتر پیدا شدهاند. بنابراین، عملیا 3،افرادی که در یک زمین هموار گمشدهاند، معمولاً در فاصلهای بیشتر از 

بهتر است از فواصل دورتر به محل احتمالی آخرین حضور مصدوم آغاز شود. مشخص شده اکثر افرادی که در مناطق کوهستانی گم 

شدهاند به سمت پایین دست حرکت کردهاند. بنابر این، جستجو در مناطق پایین دست نسبت به جستجو در قلهها و مناطق مرتفع 

ینکه فرد گمشده یک شکارچی، یک گردشگر، یک بچه یا فرد کهنسال باشد ،در نمودارهای متفاوتی قرار میگیرد  .نمودارهای اولویت دارد. ا

آماری میانگین احتمال حضور افراد با ویژگیهای مختلف را ارائه می دهند. این نمودارها نشان می دهند که افراد گمشده در طبیعت 

اند.  بنابراین احتمال حضور یک مصدوم در یک منطقه میتواند با درصد افراد گمشده ای که دریک درگذشته در چه نقاطی پیدا شده 

کیلومتری مکانی که گم شده اند،  2درصد شکارچیها در فاصله  50منطقه خاص در  گذشته پیدا شده اند تعیین شود. برای مثال اگر 

درصد است. به همین ترتیب ما می توانیم  50متری از محل گم شدن آنها برابر با پیدا شده اند، یعنی اینکه احتمال یافتن آنها در دو کیلو

 یک میانگین منطقه ای بدست آوریم که در هر سطحی توزیع احتمالات را به ما بدهد . 

  

  

 تکنیکهای جستجو در محیط های طبیعی

  جستجوی سریع        -1 

  جستجوی دقیق -2

 جستجوی موردی  -3

جوی دقیـق بـا بر جست تجوی سریع با درصد احتمال پایین ضعیفس یک سیاست کلی پایه ریزی شده است. جسعملیات جستجو براسا

ارجحیت دارد. شاید این سؤال پیش آید کـه چـرا بایـد از ایـن رویـه پیـروی کـرد. جـواب آن عبـارت اسـت از   درصد احتمال بالا قوی

، ضمن اینکه به فرآیند عملیات توجه دارد. از زمان نیز استفاده مینماید. تیمهای سبک .  یک فرمانده عملیات جستجو"محدودیت زمانی"

ممکن است دراین مرحله، فرد گمشده بصورت اتفاقی پیدا "منطقه را انجام دهند . "شناسایی اولیه"،کم تعداد و پرسرعت میتوانند 

و جستجوی دقیق مکانهای خاص مانند جانپناهها ،  "ی موردیجستجو". پس از آن تیمهای مشابه یا نفرات همان تیم اول به "شـود

چشمهها و مسیرهای متداول در طبیعت بپردازند. همزمان با فعالیت این تیمها، کلیه اقدامات لازم برای فراخوان، سازماندهی، تجهیز و 

مکن است فرد گمشده پیـدا شـده و انجام میشود .در هر مرحله م "جستجوی نزدیک"اعزام گروههای جستجوگر برای انجام عملیات 

 عملیـات بـه اتمـام برسد.  
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 جستجو در شب 

برای استفاده از زمان، ممکن است تصمیم گرفته شود تا عملیات جستجو در شب انجام شود. این اقدام مزایا و مضـراتی را بـه همـراه 

 همچنین  منطقه عملیاتی روز بعد محدودتر خواهد شد. برخی نشانهدارد .ازجمله اینکه ،یافتن برخی نشانه ها در شب آسان تر بوده و 

ها در شب مشخص ترند. راهپیمایی در شب ممکن است به دلیل مطبوع بودن هوا ،راحت تر بوده و صدا بهتر شنیده میشود.  ازطرف 

کرده و در تاریکی با محلهای خطرنـاک  دیگـر، تـاریکی خطرپذیری را افزایش میدهد ،فرد گمشده ممکن است به دنبال صدا یا نور حرکت

 روبـرو شـود .

 ها وجود دارد.  کنترل افراد دشوار بوده و احتمال نادیده گرفتن برخی از نشانه

  

  

 عملیاتی جستجوی تیم های ترکیب تیم های جستجو و روشهای 

اریهای منطقه بستگی دارد. ولی آنچـه کـه در روشهای متداول در عملیات جستجو به تعداد نفرات، وسعت و نوع پوشش گیاهی و ناهمو

 کلیه ترکیبهای مختلف تیمهای وجود دارد، نظم و انضباط تیمی و روشهای علامتگذاری مسیرها و مناطق جستجو شده است . 

  

 روش جستجوی جاروبی  -1

مـی شـود. در ایـن سیسـتم  در مناطقی که پوشش گیاهی انبوه دارند از روش جستجوی جاروبی یا همان روش دشتبانی اسـتفاده

عوامـل جستجو به موازات یکدیگر در مسیر قرار گرفته و با پیشروی، کل مسیر را کاووش می نمایند. فرمانده و بیسیم چی در وسط 

.درغیـر گروه، افـراد را مدیریت مینمایند. نکته مهم دراین ترکیب تیمی، حفظ فاصله افراد از یکدیگر و حرکت به موازات یکدیگر است 

  های کلیدی و حتی خود فرد مصدوم نیز وجود دارد. اینصـورت، امکـان عبور از نشانه
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  روش ستون هندی -2

از یک سیستم نظامی الگو گرفته شده است. برای جستجوی درون دره ها، درشرایطی که نفرات محدود است، استفاده می شود، اصـول 

 ه جلو و جوانب استوار است. فرمانده و بیسیم چی در وسط بر نفرات جستجوگر مدیریت مینمایند. درج  180آن بر کنترل

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  روش مربعی -3

نسبت به روش ستون هندی، روش کامل تری بوده و به نفرات بیشتری نیاز دارد .این روش نیز برای جستجو در درهها اسـتفاده میشـود  

ترل مجدد منطقه جستجو شده توسط نفرات جلویی میباشد. مزیت آن این است که جستجو توسط نفـرات .وظیفه نفرات عقبی، کن

عقبـی مجدداً تکرار میشود. یعنی در هر نوبت جستجو، منطقه همزمان در دو نوبت مورد جستجو قـرار میگیـرد. بنـابراین از احتمـالات 

 گمشده برخوردار است. بـالاتری نسبت به روشهای مشابه برای یافتن افراد 
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 روش جاروب موازی  -4

زمانی بکار می رود که منطقه وسیعی باید مورد جستجو قرار گیرد. اگر پوشش گیاهی و ناهمواریهای منطقه زیاد باشد، فواصل بین 

 کم آموزش دیده قابل اجرا می باشد. نفرات جستجوگر باید کم شود .ساده ترین سیستم جستجو می باشد که با تعداد زیاد نفرات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  روش جاروب موازی چند تیمی -5

نفـره بصـورت پلکـانی  10هنگامی که منطقه مورد جستجو بسیار بزرگ باشد یا نفرات بیشمار، برای جلوگیری از خطا، تیمهای 

جستجوی تیم کناری) ایرادی ندارد، ولی نباید بین منطقـه را مورد جستجو قرار میدهند. همپوشانی تیمها (ورود به منطقه مورد 

تیمها فاصله ایجـاد شود. به همین منظور، دراین روش، مرز بین هر تیم با استفاده از موادی مانند دستمال کاغذی علامتگذاری 

 میشود . 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 مبانی جستجو در کوهستان مربیگری  طرح درس                      

 
72 

 

 

  

  روش جاروب مارپیچ -6

برو باشیم، از روش جاروب مارپیچ استفاده میکنیم. درایـن روش نیـز علامتگـذاری درصورتی که با یک منطقه وسیع و نفرات کم شمار رو

مسیر طی شده  اهمیت دارد .هر مسیری که طی می شود، نیروها دور زده و در خلاف جهت ،مسیر دیگری را در کنـار مسـیر قبلـی 

 مـورد جستجو قرار میدهند.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  روش حلزونی -7

اروب موازی عمل میکند .برای مناطقی با احتمال مربوط به زمین بالا، مانند زمین های ناهموار همانند روش ج

استفاده می شود .در ایـن روش نیز علامتگذاری مسیر اهمیت دارد. امکان اجرای عملیات جستجو از خارج به 

 نیز وجود دارد .    (از محیط به مرکز)داخل محیط 
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  ر مارپیچروش دو -8

در تپه ها یا کوههای مخروطی شکل از روش دور مارپیچ استفاده می شود. بدین ترتیب که از قله بصورت مارپیچ دامنه آن را دور زده و 

بـه سمت پایین جستجو میکنیم .برروی یال ها از روش دایره وار استفاده میشود. چنـد تـیم بـا فاصـله از یکـدیگر بـرروی گـرده 

رار میگیرند. بالاترین تیم بصورت نیم دایره به سمت کناره و پایین یال حرکت میکنند. تیم بعد از سمت دیگر یال جستجو را یـال قـ

 . آغاز میکنـد و به همین ترتیب تا پایین ترین تیم. این عمل تکرار شده تا آخرین تیم به پایین دست برسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  جستجو با استفاده از خودرو -9

در دشتهای باز و وسیع که امکان تردد خودروهای بیابـانی وجـود داشـته باشـد، اسـتفاده میشـود .سـرعت خودروهـا بایـد کـم 

باشـد ،درغیراینصورت گرد و خاک حاصل از حرکت آنها قدرت دید را کاهش می دهد. دراین روش نیز از الگوی پلکانی استفاده 

 میشود .       
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 جستجو با بالگرد  -10

بالگرد بعنوان یک وسیله سریع و کارآمد که امکان عملیات همزمان جستجو و نجات را فراهم مینمایـد، در محـیط هـای همـوار و 

 وسـیع عملکرد خوبی دارد.  

 

 

 آب خروشان

این   هوجب می شاود  ک. سیال بودن آب ممی باشد عاختلاف ارتفاآب،  حرکت عامل اصلی -آب خروشان ویژگی آب  های جاری

کننده آن بستگی  تغذیه عل گذر به منابحاآب در  حجمترین نقطه ممکن ادامه یابد. در آب های جاری،  ایینپرکت تا رسیدن به ح

کت آب، هرکجا که شیب بیشتر و بدون حردارد، ولی سرعت جریان آب به شیبی که آب بروی آن جریان دارد بستگی دارد. در مسیر 

 زایشکاهش می یابد. با اف زشود، سرعت جریان نی  میی که شیب کدر محل ها سن آب سرعت بیشتری گرفته و بالعکا، جریاباشد عمان

   دهد.فتار می ر تغییرسرعت، آب  

العاده ای بوجود می ق سته آن، نیروی  فوپیوسرعت، بصورت تصاعدی بالا می رود در کنار جرم  افزایشانرژی جنبشی آب جاری که با 

 رد که با ویژگی های آب های راکد کاملًا متفاوت خواهد بود. آو

آسا که از  قسیل ناگهانی یا بر  -.یدآ ن است که به سه  شکل ممکن است بوجودغیااصل از طحسیلاب ها آب های جاری  -سیلاب

بالا آمده و با جریان نسبتاً زیادی  آب سریعاً   سطحای بوجود میآید. دراین سیلاب  یهرگبارهای شدید و کوتاه مدت برروی مناطق کوهپا

 قاتفا زفصول گرم سال نی سیلاب ممکن است در  عمصیبت بار است. این نو  اغلبآن  واثرات کم بودههمراه است .زمان هشدار برای آن 

و با بارندگیهای  بطور فصلیکه سیل رودخانه ای  -عبور جریان آب است. پست رودخانه ها یا مسیرهای  بسترر آن یافتاده و اولین مس

مناسبی برای تخلیه و    هشدارن ی مجاور را به زیر آب میبرد. زماآب شدن بستر رودخانه ها، زمینهاپرره  یا زمستانه همراه است. با بها

ه باران در سطح شهرها بوجود می آید. باید توج   جذبدارد و سیلاب شهری که به دلیل کاهش  قدرت دور شدن از منطقه سیل گیر 

خیابان ها سیلاب شهری   ع. در زمان وقوطبیعی دارند. اراضی بکرو نسبت به تریاشت که اراضی شهری دو تا شش برابر روان  آب بیشد

 قسرعتی تبدیل میشوند. آبگرفتگی وسیت و عمیق مناطق شهری، خطر خفگی و غرپر مسیل های و کوچه های شهر به رودخانه ها  و 

 ودگی های محیطی را به همراه دارد.    شادگی و  محاصرۀ در آب و آل

سر او  پشتاشد. بطوری که جریان آب از ایستاده ب رودخانهدرصورتی که فردی در کنار  -جهت و سیمای رودخانه و رفتارآب های جاری

راست او کرانه دست، سمت چپ او کرانه چپ و سمت   پایینشت سر او بالادست، جلوی روی او په و از جلوی او ادامه مسیر دهد. آمد

تر می  مستقیمدیک می شود، سریعتر و زو سطح جریان آب ن زب های جاری، سرعت آب هرچه به مرکراست محسوب می شود. در آ

چ کناره ها آن را به پیدرداخل آب بیافتد، جریانات مارا شناور جسمت مارایچی قرار دارد. بطوریکه اگر یک جریانا زشود. در کناره ها نی

 در می آورد.  حرکتن آب هدایت کرده و در مسیر با سرعت به جریا زمرک
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و  عمق آب، دو عامل  سرعتآب نمی شوند.   مموجود در مسیر جریان آب به خودی خود موجب تلاط موانع - معوامل ایجاد تلاط

طح آب ندارند. در آب های اثری بر شکل س عآب های عمیق، موانباشد، در   کممی باشند. اگر سرعت جریان آب   ماصلی در ایجاد تلاط

موج های  عآب، در آب های عمیق، در محل موانسرعت گرفتن  ود.  باکف آلود دیده می ش ع، محل برخورد آب با موانزعمق نیکم 

 قابل مشاهده خواهند بود.   عشت و جلوی مانپاین موج ها بصورت گرداب هایی در شود،  مدیده می شود. درصورتی که عمق ک چکیکو
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می دهد. غربال ها در  تغییرو شکل مسیر، عوارضی را در آب های جاری بوجود می آورد که رفتارهای آن را  عموان -رودخانه ضعوار

صل برخورد حایر می کنند. گرداب ها خل آنها گدای آنها عبور کرده، ولی ا جسام شناور در به لاآب از لااشیاء و اجسامی هستند که  عواق

نها سرازیر می شود. در هستند. سدهای کوتاه محل هایی هستند که آب از روی آ اصلیجریان  هیا ورود جریانات فرعی ب و عآب با موان

،تنگه شود تنگ . درصورتی که مسیر جریان آب می دارند برگشتی وجود دارد که اجسام شناور را در خود نگاه محل این سدها، جریانات

شدن   مکاهش سرعت و متلاط گی  موجبنصارهای سحیش می یابد. زاسرعت جریان آب در داخل آنها اف های آبی بوجود می آید که

ده زوفرعی به جریان آب جاری اف عکننده، جریان آبی است که از مناب غذیهمانند غربال ها دارند. جریان ترفتاری  و جریان آب می شوند

 ن آب نسبتاً قوی با یکدیگر است.  دو جریاخورد طه تلاقی محل برمی شود. نق
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محدب ع . در  صورتی که ماندرفتارهای متفاوتی را نشان می ده، باتوجه به شکل آنها، عآب در برخورد با موان -هیدرولیک فشارهای

لبخند می   حفشار هیدرولیک را طر  عکرد. به این نو خواهند عبورع ناخارج می شود و اجسام شناور از مباشد، جریان آب از جوانب آن 

رد، خارج شدن فشار اجسام شناور را نگاه می دارد. تا زمانیکه فشار آب وجود دا مقعر باشد، آب در داخل آن با عگویند. در صورتی که مان

 ودسطحی عم عمی گویند. در صورتی که مان ماخح ک را طرولیفشار هیدر  عفضا امکانپذیر نیست. به این نو نیاجسام شناور از داخل ا

دارد، خارج شدن اجسام  می چسباند.. تا زمانیکه فشار آب وجود عب با فشار اجسام شناور را به مانسطح جریان آب داشته باشد، آبر

 کلاسیک می گویند. رح هیدرولیک را ط رفشا عو پذیر نیست. به این ن ین فضا امکانشناور از داخل ا

 

 

 

 

 

 

  

  

یین آنها می باشد. سردی آب به سرعت عضلات را سفت کرده و قدرت واکنش پاعمده خطر آب های جاری، دمای  -نهخطرات رودخا

 هدایتجریان آب ز اجسام شناور خودبه خود به مرک هموجود در مسیر است. اگرچ عمی دهد. خطر بعدی آب جاری، موانفرد را کاهش 

وجود داشته باشند. درصورتی که فردی در  غربال ها ممکن است در هرجایی از مسیر  یست، ولا مک عموان نها باتمال برخورد آحشده و ا

ر شود، بیرون آمدن از آن تقریباً غیرممکن است. یکی دیگر از خطرات آب های جاری، سدهای کوتاه می باشند. جریانات گرفتاعوارض ن ای

 ور را در خود نگاه داشته و مرتباً به زیر آب می برند. برگشتی در جلوی سدهای کوتاه اجسام شنا

افراد درگیر با آب  عشای ضضایعات نخاعی و خفگی از عوار احتمال)کاهش دمای عمومی بدن(،هایپوترمی -شکی در آبت پزظاتحملا

سرما  حساسر ابتدا موجب ادمای عمومی بدن د های جاری است. آب هرچه سردتر باشد، مدت زمان بقاء در آن کاهش می یابد. کاهش

بروز از آن خواب آلودگی، ایست قلبی و اغما  پستی عضلات روبرو می شود. فودی ازبین رفته و فرد با سزساس بحمی شود. ولی این ا

به  ظات مربوطحگام خروج مصدومین از آب باید ملازیاد است. بنابراین هن عمال  برخورد فرد به موانحتمی کند. در آب های جاری، ا

می شوند باید تحت  خفگیثیر می گذارد. افرادی که در آب سرد دچار نخاعی درنظر گرفته شود. آب سرد بر کیفیت خفگی تأضایعات 

 برگشت آنها وجود دارد.  احتمالقلبی ریوی قرار گیرند. زیرا  ئاحیا اقدامات

از آن  مختلفی واعاخل آب های جاری، جلیقه نجات است. انددیکی یا زسیله مورد نیاز برای فعالیت در ناولین و -جلیقه نجات هیزاتتج

اینصورت، های سفت کننده بدن باشد. درغیرسمه ها و تپاسمه های لای تبرای کار در آب های جاری، جلیقه باید دارای  ولیوجود دارد. 

 .فرد در بی آورد آب ممکن است جلیقه را از تنجریان 
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 کیسه پرتابی نجات 

 متر 20تا  15کیسه نسبتا ضد آب تشکیل شده و یک طناب به طول از یک 

مان کرده، در ز یسسه بیرون آورده، کیسه را در آب خبرای نجات افراد غوطه ور در آب های جاری استفاده می شود. سر طناب را از کی 

آب خود به خود را نگاه داشته تا جریان را  گرفت، طناب  سهاز اینکه غریق کیپس .  یمتاب می کنپرمناسب کیسه را به سمت غریق 

. در صورتی که شدت جریان زیاد خود متصل کرده و یا دور دست خود بپیچید ل هدایت کند. نباید طناب را بهحغریق را به سمت سا

   لتاحدراین   روبرو است تا فرد متصل به طناب. ترییک فرد غوطه ور در آب با خطر کم ی طناب است. زیرازین کار رهاسابهتر، شد با

 نگاه می دارد.    حالتب فرد را به زیر برده و در همان فشار آ

  

 

  

  

  

  

 

آب  حتیدرصورتی که سرعت آب زیاد باشد، در برخورد با آب های خروشان، ممکن است مجبور شوید از آن عبور کنید.  -بقاء در آب

که  ییماز آب می نما قیم، تنها زمانی اقدام به عبور مستسرعتپر ن می باشند. در آب های خروشا  کخطرناز عمق نی  کمهای جاری 

این کار به  رت  انفرادی و تیمی برای عبور از آب وجود دارد. ولی بهتر استو. روش های مختلفی  بصشد با عمق آب تا کمتر از زانوها

ه وار و مثلثی اشاره نمود. درصورتی که آب عمیق باشد، روش های عبور از آب می توان به ستونی، دایر انواعشکل گروهای انجام شود. از 

کششی آن را تا  یستمقرار داده و با استفاده از یک سباید از کارگاه های طنابی استفاده کرد. یک طناب را بصورت مورب بر جریان آب 

نباید طناب  یمطنابچه را در دست می گیر   رار داده ورروی آن قه چه را ب. یک قرقره یا کارابین متصل به طناب یمممکن سفت می کن حد

 را به دور

دقت شود که طناب شل  مسمت دیگر رودخانه هدایت می شویبه آب   خود به خود  جریانر یار گرفتن در مس. با قر یم. دست خود بپیچ

 ممکن نسبت به جهت جریان آب اوریب قرار گیرد.  حد نبوده و تا 
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جلو گرفته و دستها را در  سمت بهاها را پید، در خارج شدن از آن عجله نکنید. ابتدا که در آب جاری سقوط کرددرصورتی  -خودنجاتی

از خارج شدن از موج سعی کنید مسیر جلوی خود را مشاهده پس در برخورد با امواج بدن خود را شل کنید. قرار دهید.   کمجلوی ش

لای آنها گیر نکنید. باید توجه  بهبرروی آنها هدایت کنید تا در لا ها سعی کنید خود را کنید. در مواجهه با غربال ستنف سپسکنید و 

.  شودر آبی است که به بدن وارد میفشاکت می دهد. این خاصیت به دلیل حرداشت که زاویه بدن فرد را در مسیری عمود به جریان آب 

اره مورد برگشته و به سمت کنجهت جریان ف لار محلی مناسب، به سمت خبدهید.   دیه ، به بدن زاوعموان برای اجتناب از برخورد با

رصورتی که به سمت شما کیسه نجات بدن شما می دهد. د هل را بحزاویه مناسب برای هدایت شما به ساعمل نظر خود شنا کنید. این 

 هدایت نماید.   حلدهید تا آب شمار ا به سمت سا  زهخود قرار داده و اجاآن را روی شانه  شد. پرتاب
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نات گرفتار شدید، سعی جریااشند.  در صورتی که در داخل این می ب کسدهای کوتاه بسیار خطرنا  پشتجریانات گردشی 

 از بالا آمدن به سطح آب با شنا کردن از داخل جریان آب برگشتی خارج شوید.پس کنید 
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 فصل سوم

 بالگرد و عملیات جستجوونجات 

  

  

یکی از وسایلی که ممکن است نجاتگرها در عملیات جستجو نجات کوهستان با آن سروکار داشته باشند، بالگرد است. این وسیله برای 

ده از آن را عملیات همزمان جستجو ونجات کارآیی فوق العاده ای دارد، ولی هزینه بالا و محدودیتهای آن از عواملی است که استفا

محـدود مینمایـد .آشنایی با این وسیله موجب میگردد تا درصورت نیاز و در شرایطی که امکان بهره مندی از آن مقدور باشد تقاضا شده 

 و هنگام اسـتفاده از آن نیز، حداکثر ملاحظات ایمنی رعایت گردد . 

  

 طبقه بندی بالگردها 

همواره در عملیات جستجو و نجات، بهترین گزینه را برای انتخاب داشته باشیم. اولین شاخص شناخت کافی از بالگردها موجب میشود تا 

برای دسته بندی، بالگردها وزن است. وسایل پرنده بطور معمول براساس وزن طبقه بندی شـده و متناسـب بـا آن توانـایی ارائـه خـدمات 

دی میشوند. سبک، متوسط و سنگین. البته در کنار این سه رده یک رده وزنی فوق را دارنـد .بالگردها بطورکلی به سه رده وزنی طبقه بن

سبک نیز وجود دارد که به دلیل قابلیتهای پایین بیشتر در فعالیتهای ورزشی مورد استفاده قرار میگیرد و در طبقه بندی این وسایل 

 برای خدمات حرفـهای قرار نمیگیرد. 

کیلوگرم بار را دارنـد. بالگردهـای  500را داشته و حداکثر توانایی حمل  (با خلبان)نفر  5تا  4ل بالگردهای سبک معمولاً ظرفیت حم

را داشته و حداکثر توانایی حمل یک تن بار را دارند.  بالگردهای سنگین معمولاً  (با خلبان)نفر  15متوسـط معمولاً ظرفیت حمل تا 

تن بار را دارند. بالگردهای سبک به دلیل ضعیف بودن قـدرت  5داکثر توانایی حملرا داشته و ح (با خلبان)نفر  20ظرفیت حمل تا 

موتـور از ظرفیـت عملیـاتی محدودی برای انجام عملیات، بویژه در مناطق کوهستانی  برخوردارند .بالگردهای سنگین نیز به دلیل 

ندارند. در عملیات جستجوونجات عمدتاً از بالگردهای متوسط  محدودیت قدرت مانور، امکـان عملیـات جستجوونجات را بصورت کارآمدی

 استفاده میشود  . 

 بالگردها همچنین ازنظر نوع کاربری طبقه بندی میشوند. 

  بالگردهای نظامی -

  بالگردهای پلیس -

  بالگردهای بخش خصوصی -

-  )Med Evac Helicopters(  بالگردهای امدادی 

 بالگردهای نجات  -

راری، تیمهای جستجو و نجات از هریک از این بالگردها استفاده مینمایند، ولی باید توجه داشت که ایـن نـوع اگرچه در شرایط اضط

ی بالگردهـا برای چنین عملیاتی طراحی نشده و کادر پرواز آن نیز برای این کار آموزش ندیده است. بنابراین، نباید از آنها انتظار زیـاد
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تجوی هوایی، نیاز است تا خدمه بالگرد نسبت به کاری که قرار است انجام شود، توسط نجاتگرها داشـت. همچنـین برای عملیات جس

 توجیه شوند. 

نجاتگرها باید نسبت به محدودیتهای بالگرد، بویژه در مناطق کوهستانی آشنایی کامل داشته باشـند. ازجملـه محـدودیتهای بـالگرد 

 موارد زیر اشاره کرد:  ، میتوان به (بـدون درنظر گرفتن نوع آن)

  تاریکی: اکثر بالگردها از زمان طلوع آفتاب تا یک ساعت مانده به غروب آفتاب قادر به ارائه خدمات میباشند. -

نات ، قـدرت بالابرنـدگی بالگرد  30از نظر فیزیکی، باد شدید دشمن بالگرد است. باد بیش از  (کیلومتر بر ساعت 60) نات 30باد بیش از  -

  میدهد. جریانات پرتلاطم مناطق کوهستانی میتواند از باد شدید نیز خطرناک تر باشد. را کاهش

قادر   )Visual Flight Rules(یا به عبـارتی  VFRمتر: باتوجه به اینکه اکثر بالگردها در شرایط  دید کامل  800عمق دید کمتر از  -

  د داشته باشد.به پرواز میباشند، در منطقه حادثه، باید حداقل عمق دید وجو

متر: عملیات جستجوونجات، بویژه در مناطق کوهستانی با ابرهای کوتاه امکانپذیر نبـوده و پـرواز در این  150ابر کوتاه با ارتفاع کمتر از  -

  شرایط بسیار خطرناک است.

ـن امـر از نظـر فیزیکـی باعـث کاهش گرمای زیاد: گرمای هوا موجب انبساط مولکولهای هوا میشود. به اصطلاح، هوا رقیق تر میشود. ای -

  توان بالگردها شده و کارآیی آنها را به شدت کاهش میدهد.

 ارتفاع زیاد: افزایش ارتفاع، کاهش فشار هوا را به دنبال دارد که از نظر فیزیکی، همانند هوای گرم،  باعث کاهش توان بالگردها شـده و -

  کارآیی آنها را به شدت کاهش میدهد.

لی، ترکیب هوای گرم و ارتفاع زیاد، دشمن بالگرد میباشد. درچنین شرایطی عمل نشست و برخاست و مانورهای عملیاتی کـار را بطورک

بسـیار دشوارتر خواهد کرد. در کشور ما این موضوع یک مشکل اساسی در بکـارگیری بـالگرد بـرای عملیـات جسـتجوونجات درکوهسـتان 

استفاده در عملیات جستجو و نجات اکثراً بالگردهای متوسط نظامی است که محدودیت ارتفاع پـرواز تـا میباشـد .بالگردهای مورد 

کشـور نیـز علیـرغم  از سطح دریا را داشته و قابلیتهای مانوری کمی دارند. بالگردهای سنگین موجـود در متر 3300قریبـاً تپـا  10000

قدرت مانور اندکی دارند. ولی در برخی موارد دیده شده که برای عملیات محدود در کوهستان استفاده  ظرفیتهـای پـروازی بیشتر، به دلیل سنگینی

 شدهاند. 

  

 اصول پرواز بالگرد 

 نیروی بالابرنده بالگرد، از طریق تیغه های پروانه اصلی که مقطعی همانند بال هواپیما دارند بوجود میآید. به عبارتی، هواپیماهای بال

ا یک نیروی جلوبرنده، بالها را با هوای روبرو درگیر کرده و نیروی بالابرنده را بوجود میآورند. این کار در بالگردهـا بـا حرکـت ثابـت بـ

انجام میشود. چرخش پروانه اصلی در زمانی که بالگرد در هوا معلق است یک نیروی گشتاور  (های پروانه اصلی تیغه)دادن خـود بـال

ردش تیغه ها ایجاد میکند که موجب چرخش بدن بالگرد در جهت عکس چرخش تیغه ها میشود. به این دلیل، بـا بـرخلاف جهـت گـ

هوا برخلاف  شچک در دم بالگرد است که با دَمِروشهـای مختلـف، ایـن نیـرو خنثی میشود. یکی از این روشها استفاده از یک پروانه کو

های اصلی با گردش مخالف در  ن میشود. روشهای دیگری نیز مانند استفاده از پروانهجهت چرخش بدنه بالگرد موجـب ثابت ماند آ

بالگردها بکار رفته که هدف آنها خنثی سازی حرکت بدنه بالگرد میباشد. ولی اکثر بالگردها از پروانه دم برای ثبات این وسیله استفاده 

 مینمایند  . 
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 خصوصیات فیزیکی بالگرد 

فشار هوای پروانه اصلی بالگرد در نزدیکی سطح زمین یک بالشتک هوا در زیر بالگرد ایجاد مینماید که نیروی مورد نیاز  -تأثیر زمین

اور آسان می کند. هر چه بالگرد به سطح زمین برای معلق نگاه داشتن بالگرد را کاهش داده و کنترل آن را نیز به دلیل کم شدن گشت

نزدیکتر باشدآ تأثیر این عامل بیشتر و هرچه دورتر باشد، تأثیر آن کمتر و کنترل آن مشکل تر خواهد بود. اگر ارتفاع پروانه اصلی 

 IGE (In Ground Effect) بالگرد کمتر از یک سوم طول پروانه از سطح زمین فاصله داشته باشد، این نیرو حداکثر  بوده که به آن

ل یا در محدوده تأثیر زمین میگویند و اگر ارتفاع پروانه اصلی بالگرد بیش از طول پروانه از سطح زمین فاصله داشته باشد، این نیرو حداق

لگرد در یا خارج از محدوده تأثیر زمین میگویند. به عبارتی، هنگامی که یک با OGE (Out of Ground Effect)بوده که به آن 

نزدیکی زمین بصورت معلق در هوا قرار دارد، هرچه به زمین نزدیکتر باشد، پایداری بیشتری داشته و با نیروی کمتری کنترل میشود 

و هرچه از سطح زمین دورتر باشد، مجبور به استفاده از توان موتور بیشتری بوده و پایداری آن اندک و شرایط آن خطرناک میباشد. 

ه این موضوع توجه کرد که در محیطهای طبیعی، نزدیکی به زمین با بلند شدن گردو خاک و کاهش دید همراه است که البته باید ب

 شش گیاهی کوتاه یا آب پاشی محل.درنظر گرفتن محلی با پو ی نشست و برخاست به آن توجه کردباید در محلها
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  (Normal Takeoff) برخاست طبیعی 

بالگرد درحرکت رو به جلو با نیروی کمتری از زمین برمی خیزد. این موضوع در ارتفاعات بالا، هوای گرم و بار درحال حمل بسیار اهمیت 

ایمن را فراهم نماید ضروری  دارد. بنابراین پیش بینی یک محوطه فرود و برخاست که شرایط یک مسیر فرود مناسب و یک برخاست

 است   . 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حداکثر قدرتبرخاست خطرناک با استفاده از 

 

    

  (AutoRotation)فرود اضطرای با موتور خاموش 

کم کردن و زیاد یو کتلیموقع فرمان کُه د با پایین دادن و بالا کشیدن بِدرصورتی که حین پرواز موتور بالگرد ازکار بیافتد، خلبان میتوان

 کردن زاویه حمله پروانه اصلی) یک کاهش ارتفاع آهسته و فرودی تقریباً ایمن را به وجود آورد. فرود بدون موتور هنگام پرواز در ارتفاع

شید که در زمان . باید توجه داشته با.  موفقیت یک مؤثر خواهند بودپایین و برروی مناطق ناهموار و پوشیده از درخت امکانپذیر نمیباشد

فرود وبرخاست بالگرد، در حین اجرای عملیات حمل مجروح بصورت آویزان و در هنگامی که در داخل بالگرد در حال پرواز هستید امکان 

 از کار افتادن موتور و به دنبال آن یک فرود سخت وجود دارد. بنابراین نکات ایمنی را هرگز فراموش نکرده و همواره آماده باشید. 

 با   استفاده   از   حداقل     برخاست   طبيعي
   قدرت

  Normal Takeoff   
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 (Loss of Tail Rotor Effectiveness) ُمکاهش ناگهانی قدرت پروانه د 

م، از چرخش بی مورد بدنه بالگرد جلوگیری میکند. در برخی موارد، بویژه مناطق کوهستانی، به دلیل وجود جریانات فشار هوای پروانه دُ

ه خُنُثی شده و بدنه بالگرد به سرعت به چرخش درآید و به م بصورت ناگهانی و ناخواستآشفته ممکن است، نیروی پروانه دُپرتلاطم و 

 افرادی که در کنار آن ایستاده اند برخورد نماید. بنابراین در حفظ فاصله ایمن در هنگام فرود و برخاست بالگرد اجباری است. 

 (Center of-Gravity Effects) تأثیر بارگیری بر مرکز ثقل 

اصلی پروانه اصلی قرار دارد .جابجا شدن بیجا در داخل بـالگرد، پریـدن بـدون همـاهنگی از داخـل  مرکز ثقل بالگرد در راستای محور

آن ،هنگامی که در نزدیکی زمین بصورت معلق قرار دارد، مرکز ثقل آن را برهم زده و ممکن است آن را از کنترل خـارج نمایـد . ایـن 

 اخل بالگرد نیز مهم است.  تجهیزات همواره در مرکز بالگرد بارگیری شود. موضـوع همچنین برای چیدمان نفرات و تجهیزات د

  

 قابلیت های بالگردهای جستجو و نجات 

برخی از بالگردهای تک موتوره به دلیل کارآیی و ایمنی ده میشوند، باید دوموتوره باشند بالگردهایی که در عملیات جستجو و نجات استفا

به وزن بالا، قابلیت پرواز ایستای طولانی در وضعیت تحت تأثیر ی این بالگردها باید قدرت برا  جات را دارندبالا مجوز عملیات جستجو و ن

رد مناسبی داشته الگهوای گرم طراحی شده و سرعت و بُ زمین و خارج از تأثیر زمین را داشته باشند. موتور آنها برای شرایط ارتفاع بالا،

 باشد .

با  Hoistبالا بوده و همچنین از قابلیت بارگیری بالایی برخوردار باشند. این بالگردها باید به بالابرهای برقی  سقف پرواز عملیاتی آنها

کیلوگرم و قلاب های زیر بدنه برای حمل بار بصورت آویخته مجهز باشند. یکی دیگر از قابلیتهای این بالگردها  500ظرفیت حداقل 

 در ارتفاعات بالا به دلیل رقیق شدن هوا دچار مشکلات تنفسی نشوند.  ویژه مجروحینکابین تحت فشار است تا سرنشینان ب،

  

 ملاحظات ایمنی 

در محوطه از کشیدن سیگار و روشن کردن آتش خود داری شود. درصورت امکان  -ملاحظات ایمنی در محوطه فرود و برخاست بالگرد

ه همواره مخالف با جهت باد فرود آمده و مخالف با جهت باد از زمین به پرواز ،محوطه آب پاشی شود. توجه داشته باشید که وسایل پرند

درمیآیند. در محلی خارج از محوطه آتش روشن کنید که در عملیات فرود و برخاست اخلال ایجاد نکند. خلبان با دیدن مسیر دود ،جهت 

اجتناب کنید. شما نمیدانید که خلبان چه تصمیمی دارد باد را تشخیص میدهد. هنگام روشن بودن موتور از نزدیک شدن به بالگرد 

،ممکن است به دلایلی بخواهد بالگرد را در محوطه جابجا کند. هنگام بارگیری یا تخلیه بار بصورت آویخته به بالگرد نزدیک نشوید. دیده 

به دور بدن افراد پیچیده و آنها را از زمین  شده که بار سقوط کرده، پاندول شده و به افراد برخورد کرده و در مواردی، طناب بارگیری

بلند کرده. محوطه نشست و برخاست محل درمان نیست، به مجروحین در خارج از محوطه رسیدگی کنید. محوطه را از اشیاء، وسایل و 

 تجهیزات پاکسازی کنید. 
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در چشم خلبان هستید میتوان گفت که در مسیر امنی به سمت  فقط هنگامی که روبروی بالگرد و چشم -ملاحظات ایمنی در ورود و خروج از بالگرد

است.  بالگرد حرکت میکنید. پشت و کناره های بالگرد خطرناک است. یکی از خطرات بالگرد، پروانه دم آن است که سابقه برخورد آن با افراد زیاد

کوهستانی به سرعت دراز بکشید تا بالگرد از محل دور شود، امکان همواره بصورت خمیده به بالگرد نزدیک شوید. هنگام خروج از بالگرد در مناطق 

 برخورد پروانه اصلی بالگرد به شما وجود دارد . 

  

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورت معلق در هرگز وسایل را از داخل بالگرد به بیرون پرتاب نکنید. هرگز هنگامی که بالگرد بص -ملاحظات ایمنی درحین پرواز با بالگرد

نزدیک زمین قرار دارد از داخل آن به بیرون نپرید. خروج در چنین وضعیتی فقط با هماهنگی خدمه و دستور خلبان انجام شود. ابتـدا 

رون کولـه پشـتی و وسایل خود را به آرامی از بالگرد خارج کرده و بعد با علامت خلبان روی اسکید بالگرد رفته و با دستور او به آرامی بی

 بپریـد. تـا دور شـدن بالگرد تجهیزات خود را محکم گرفته روی زمین دراز بکشید. 
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 ملاحظات مربوط به مصدومین: 

فـرود مصدومینی بدون جراحت که ازنظر فیزیکی سالم بوده و قادر به راه رفتن میباشند، ممکن است هیجان زده شده و به محـض 

. بـالگرد بـا عجله از آن خارج شوند. آنها را کنترل کنید، چون ممکن است با برخورد به پروانه دم و یا مـوارد دیگـر دچـار آسـیب شـوند

دقـت کنیـد بـه مجروحین قبل از انتقال به داخل بالگرد رسیدگی شود. تثبیت شرایط حیاتی مجروحین قبل از انتقال به بالگرد اجباری 

 ت. اس

محل فرود و برخاست بهتر است برروی مناطق مرتفع درنظر گرفته شود که امکان فرود و برخاسـت بـالگرد درجهـت  -فرود و برخاست

درجـه در 15خـلاف وزش باد به راحتی انجام گیرد. درغیر اینصورت، محلی باشد که حداقل فضای لازم برای یک فرود طبیعی با زاویه 

باد را فراهم نماید. برای برخاست، خلبان میتواند بالگرد را با حرکت در نزدیکی سطح زمین به نقطـه مناسـب خـلاف مسـیر جریان 

 بـرای برخاسـت طبیعـی هدایت کند. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  را شناسایی   کنید     حریق   اطفاء   های وکپسول ها   درهای   خروجی ،  دستگیره .    بندید محکم را     کمربند   ایمنی   -   اضطراری   شرایط   به   مربوط ملاحظات

   زانوهـا   گرفتـه   و   بـا   دسـت   هـا     ا   آزاد   بگذارید .  درصورت   قطع   صدای موتور ،  سر   را   بین هر   وسیله   رها   شده   ای   را   محکم دستها   و   پاها   ر دارید .    نگاه  

دندهی ،  سخت   خروج   از   بالگرد  .     فرود   یک   آماده   حتی    قطعـات   تمـامی   هرگـاه   پایین   پاها   را   بگیرید   و باشید .  هرگز   تا   کاری   را   خلبان   نگفته   انجام   

     گردنده   متوقف   شد ،  از بالگرد   خارج   شوید  .  
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 جستجوی هوایی 

 آدرس دهی درحین پرواز: 

یتوانید سمت مورد نظرتان را بر اساس اعداد ساعت بیان کنید بعنوان مثـال، یک ساعت درنظر بگیرید، م 12اگر جلوی بالگرد را عدد 

سمت چپ. خدمه پرواز با این روش آدرس دهی آشنا بوده و منظور شما را بخوبی درک  9سمت راست و عدد  3پشت سر، عدد  6عـدد 

دیده  10یان کنید. مثلًا یک تغییر نور در ساعت خواهند کـرد .برای آگاه کردن خلبان در حین پرواز جهات را براساس اعداد ساعت ب

 وداً سـمت شمال غرب.حد میشود

  

                                            
  

 ملاحظات حین پرواز: 

نطقـه خستگی دقت را کاهش میدهد. پروازها نباید طولانی باشد. دربین پروازها استراحت و استفاده از تنقلات توصیه میشود. به یک م

خیـره نشوید. از تحرک چشم یا حرکت سر برای جاروب کردن منطقه استفاده کنید. نشانه ها معمولاً در زاویه جانبی دید مشاهده 

میشوند نه در خط مستقیم دید. هر چند لحظه یکبار به اشیاء داخل بالگرد نگاه کنید تا چشم شما دچار خیرگی و کاهش دقت نشود. از 

چـک کردن نقاط مشکوک استفاده کنید. مشاهدات خود را سریعاً به خلبان گزارش کنید. برخی نقاط مشکوک را  دوربین فقط بـرای

  برروی نقشه علامتگذاری کنید.

علامت های روی زمین، دود یا آتش، رنگ ناموزون با طبیعـت، تغییـر د .ها باشی ه دنبال نشانهبه دنبال فرد نگردید. بفقط  -مشاهدات 

 ر، امواج و نشانه های روی آب، اجسام درخشان و مناطق با بازتابش نوری زیاد میتواند برای یافتن افراد گمشده کارساز باشد. زاویه نو

  

هرگز همراه با کوله پشتی و یا دیگر تجهیزات متصل به خود از بالگرد خارج نشـوید. کولـه و وسـایل را  -فرود از بالگرد بصورت آویخته

کنید. برای اطمینان از عدم برخورد سر با اسکید بالگرد، ابتدا بدن خود را از بالگرد پایین برده تا در زیر اسکید قرار  از خـود آویزان

 گیرد .سپس خود را به داخل فضا معلق کنید  . 
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 سومفصل 

 ارتباطات در عملیات جستجو و نجات

  

 وردی ارتباطات بی سیم در ورزش کوه ن

معمولا در برنامه های کوه نوردی استفاده از بیسیم رایج نیست در صورتی که می بایست به صورت یک فرهنگ درآمده و همانگونه که 

وجود لوازمی همچون کیف کمک های اولیه و کیف بقا و ... از الزامات کوه نوردی می باشـد ، وجـود حـداقل دو دستگاه بیسیم در تیم 

نیز جزو ملزومات کوه نوردی قرار گیرد. اهمیت وجود بیسیم در مواقع اضـطرار و حوادث و مکانهایی که شما دسترسی  های کوه نوردی

به هیچ سیگنالی ندارید بیشتر نمایان می شود. در تیم های کوه نوردی به دفعـات دیده شده که تیم به دلایل گوناگون به دو دسته 

ویی بین آنها بسیار ضـروری مـی باشد. در مواقع بروز حوادث نیز وجود بیسیم می تواند ارتباط تقسیم شده است که وجود ارتباط رادی

بین اعضای تیم و یا حتی تیم هـای امـدادی را بـا شـما بـه راحتی برقرار کند و در نتیجه روند عملیات نجات را تسحیل بخشد. نقش 

اکسپدیشن ها به دلیل اهمیت وجود ارتباطات تیم های   Expeditionر کلیه بیسیم در صعود های بلند نیز حائز اهمیت مـی باشد. د

 کوه نـوردی حاضـر در منطقـه و کمپ اصلی از بیسیم های مادر با برد بلند استفاده میگردد. 

یم، کابل و یا هر در تعریف روش انتقال اطلاعات از یک نقطه به نقطه دیگر، بدون استفاده از هر گونه اتصال مانند س تعریف بیسیم :

 واسطه فیزیکی است. 

در یک سیستم ارتباطی، اطلاعات از فرستنده به گیرندهای که در یک فاصله محدود قرار دارد منتقل میشود. با کمک ارتباطات بیسیم، 

یلـومتری (ارتباطات ک مانند ریموت کنترل تلویزیون) تا چند هـزارفرستنده و گیرنده را میتوان هر کجا درون یک محدوده چند متری 

 قرار داد.  ماهواره ای

ما در دوران ارتباطات و البته ارتباطات بیسیم زندگی میکنیم، که بطور خاص تبدیل به بخـش مهمـی از زنـدگی مـا شـده اسـت .برخی 

، ریموت GPSـراه، گیرنـدههای از سیستمهای ارتباطی بیسیم که امروزه عموما در زندگی روزمره استفاده میکنیم عبارتند از: تلفنهای هم

 کنترلها، بلوتوث صوتی، وای فای و غیره. 
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  تاریخچه کوتاهی از ارتباطات بیسیم

سیم بخشی از میتوان گفت از زمان ارسال پیام با دود، پرچم و انعکاس نور در آینه درطول دوران پیش از تاریخ، برقراری ارتباطات بی

زندگی انسان بوده و به طور مداوم در حال تکامل بوده است. درواقـع ایـن نـوع از ارتباطـات بـیسـیم مـدرن ،یعنـی اسـتفاده از 

 سال است که در اطراف ما مورد استفاده قرار میگیرد.  100سیگنالهای الکتریکی و امواج رادیویی، بیش از 

  

  

  

متـر معرفی  100ارکونی توانست با موفقیت تلگراف بیسیم را با ارسال امواج الکترومغناطیسی برای فاصله کوتاه ، گولیلمو م1897در سال 

است هموار  Radiant Energyکند. اجرای این آزمایش راه را برای ارتباطات رادیویی و خود واژه رادیو که برگرفته از انـرژی تابشـی 

 کرد. 

آتلانتیک تاسیس شد، که در آن مارکونی توانست با موفقیت پیامها را به شکل کـد مـورس منتقـل کند. -، رادیو ترانس1900اوایل دهه 

از آن به بعد، فن آوری مربوط به ارتباطات بیسیم و سیستم بیسیم به سرعت پیشرفت کـرد و در نتیجـه انتقـال اطلاعـات از مسافتهای 

 امکان پذیر شد. طولانی با هزینه کم و با دستگاههای ارزانتر 

طی مراحل توسعه ارتباطات بیسیم تاکنون، سیستمها و روشهای بیسیم بسیاری معرفی و شکوفا شـد و کـاربرد بسـیاری از آنهـا منقضی 

ته هنوز لباشد. بهترین مثال ارتباط تلفنی و انتقال تلویزیونی است. در ابتدا تمام ارتباطات تلفنی با استفاده از شبکه سیمی انجام مـیشد 

هم وجود دارد). اما رشد سریع ارتباطات موبایل باعث شد بسرعت جایگزین سیستم پیچیده سیمی تلفـن شـود. در این سناریو، تکنولوژی 

 سیمی قدیمی شد و به مرور با ارتباطات بیسیم جایگزین شد. 

یـونی بـود. در اولـین روزهـا، سـیگنالهای سناریوی دیگری که در آن ارتباطات بیسیم جایگزین ارتباطات سیمی شد پخـش تلویز

 با تلویزیون کـابلی جـایگزین شد.  تلویزیونی با استفاده از فرستندههای رادیویی بیسیم منتشر میشدند. اما پس از مدتی این تنظیمات 
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وضعیت بهتر اسـت، چـون در  این دو نمونه نشان میدهد که با توسعه فن آوری، همیشه ما باید انتخاب کنیم که چه چیزی برای کدام

  برخی مناطق باید از ارتباطات سیمی استفاده کنیم، در حالی که در برخی شرایط انتخاب روش بیسیم میتواند بهتـرین گزینـه باشد.

  

  

  بیسیم دستگاه تعریف

ه صـورت ـت. بـیسـیم هـم بـگیرنده اس-بی سیم یک نوع رادیو است که برخلاف رادیو که تنها گیرنده است ،یک دستگاه فرستنده

نامیده  walkie-talkiدر خودرو یا مکان ثابت) در دسترس است. گونه دستی آن اغلب به نام واکی تـاکی دستی و هم به صورت ثابت 

) جهت مکالمه آماده میشوند. فرکانس کار دستگاههای بیسیم متفاوت است، اما push to talkمیشوند که با فشار دادن یک دکمه (

میباشـد. بـرد یـک دسـتگاه بیسـیم بـه قدرت خروجی  UHFمگاهرتز 470-400و VHF مگاهرتز 174-136پرکاربردترین آنها از 

 آن بستگی دارد و عوامل محیطی بر برد این دستگاهها تاثیرگذار است. 

  

                                                      
  

 ارتباطی  کاربردهای بی سیم در شبکه

مانند اورژانس ها ، آتش نشانی ، آمبولانس ها ، شـبکه هـای توزیـع آب  مراکز خدماتی و امداد رسانی مهمترین کاربرد این تجهیزات در

 و برق ، نیروی انتظامی ، راهنما و رانندگی ، خطوط حمل و نقل دریایی و هوایی و بسیار موارد دیگر. 
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   قابلیت جابجاییارتباطات بیسیم  مزایای

با داشتن سیستم ارتباطی بیسیم، در صورت وقوع حوادث ناشی از آتش سوزی، سیل یا سایر بلایای طبیعی، آسیب وارده  بازیابی حوادث

 به زیرساخت شبکه ارتباطات شما حداقل خواهد بود. 

 سیستمهای ارتباطی بیسیم   تداخلمعایب ارتباط بیسیم 

ه عنوان واسطه برای انتقال سیگنال استفاده میکنند. در نتیجه، احتمال زیادی وجود دارد کـه سـیگنالهای رادیـویی یـک سیستم از فضا ب

 ارتباطی یا شبکه بیسیم با دیگر سیگنالها تداخل پیدا کند. 

  

 انواع بی سیم ها  بی سیم ها در دو مدل دیجیتال و آنالوگ ارائه می شوند 

 بی سیم های مجاز و غیرمجاز  -تقسیم بندی از جهت نوع استفاده ج -دی از جهت نوع ساخت بتقسیم بن -الف

فرکـانس هـای ثابـت  طبق استانداردهای سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی جمهوری اسلامی ایران بی سیم هایی کـه بـا

تاندارد این سازمان و همچنین از مبـادی قـانونی وارد کشـور شـده ،مشخص و غیرقابل تغییر و دارای برد کوتاه، مورد تایید واحد اس

می باشد اما سایر بیسیم ها و تجهیزات برد کوتاه مرسوم به واکی تاکی در ایران که خـارج از اسـتانداردهای  مجاز باشند برای عموم

کی هـای مجـاز شـامل کوهنـوردی، طبیعـت محسوب می شوند. کاربردهای واکی تا ممنوع تعیین شده باشند، جزو وسایل ارتباطی

می شود که استفاده عمومی از این دسـتگاه هـای  …گردی، حوزه گردشگری ، نگهبانی ، شرکت های عمرانی،قایق های تفریحی و 

 مجاز ، بلامانع خواهد بود. 

از س رادیویی، حرفه ای یا اختصاصـی کانیک دستگاه بی سیم ممکن است تولیدی کارخانه، دست ساز، از نوع فرستنده و یا گیرنده فر

 و ذاتاً غیرمجاز باشد. و یا غیرحرفه ای آماتوری عارفنوع متعارف یا غیرمت

  یک سیستم ارتباطی بیسیم معمولی را میتوان به سه مولفه تقسیم کرد: فرستنده، کانال و گیرنده.

 

 

 

 

  

  

  

 چگونه از بیسیم و شارژ باطری آن محافظت کنیم؟ 

اجرای برنامه های کوه نوردی بهتر است بیسیم را در کیسه مناسب پارچه ای قرار داد و در داخل کوله به صورتی که تحت فشار قرار در 

نگیرد حمل شود و در هنگام استفاده از آن حتما از بند حمایت و اتصال آن به کوله مطمعـن شـوید. جهـت حفاظـت از شـارژ باطری و 

می شود باطری را از بیسیم به صورت جداگانه نگهداری کنید و در فصول سرد ، آن را جایی نزدیک به بدن قرار  ماندگاری آن پیشنهاد

دهید چرا که باطری ها به طور کلی در مقابل سرما مقاومتی نداشته و به سرعت تخلیه می شوند .نکتـه مهـم دیگـر در محافظت از 

ا قرار دادن باطری داخل کوله برای گرم نگاه داشتن آن کافی نیسـت .چرا که کوله و باطری در فصل سرما به این صورت است که صرف
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لباسهای شما از خود گرمایی تولید نمی کنند در نتیجه بهتر است باطری را در جایی نزدیک به بدن خـود نگهـداری کنید. وجود باطری 

 بیشتر کند .   اضافی نیز می تواند مدت زمان برقراری ارتباط شما را در برنامه

  

 چگونگی تنظیم کانال های بیسیم. 

دستگاه های بیسیم توسط کمپانی های مختلف با طول موج و توان خروجی متفاوت ساخته می شـوند. در برخـی از آنهـا تعـدادی کانال 

می باشد. اگـر دستگاه تعریف شده است که با شماره کانال روی صفحه و یا در مدل های بدون صفحه به صورت درجه بندی مشخص 

های شما از یک کمپانی و یک مدل باشند تنها با قرار دادن دستگاه خود روی کانال مشخص به راحتی ارتباط رادیویی شما برقرار می 

شود. اما در مواقعی به دلیل تعدد دستگاه ها و تداخل امواج رادیویی و یا وجود فرکانسی خاص ممکن است نیاز به تعریف فرکانس 

روشن کنید و طول موج مورد نظر را  selfشخص به روی دستگاه خود باشید. در این صورت لازم است شما دستگاه خود را به صورت م

به داده های دستگاه اضافه کنید. در بعضی مواقع تیم های عملیاتی نیز می توانند دستگاه خود را روی حالـت جسـتجو قرار داده و 

ایجاد ارتباط بیابند. این شرایط برای دستگاه های دارای صفحه کلید به راحتی قابل اجـرا می باشد ولی فرکانس دستگاه شما را جهت 

در دستگاه های بدون صفحه این روش باید با اتصال به کامپیوتر صورت پذیرد. در هر صورت لازم است قبـل از تهیـه دستگاه خود 

 خرید نمایید. اطلاعات کافی از آن را کسب کرده و سپس اقدام به 

ی برای برقراری ارتباطی بهتر و بدون پارازیت می توانید از آنتنهای فلزی دستگاه خود بهره مند شـوید. در واقـع بانصـب آنـتن فلـزی بجا

 مدل کوتاه و پلاستیکی آن دریافت سیگنالها قوی تر شده و برد موثر دستگاه شما بیشتر می شود. 

شته باشید که پس از انجام تنظیمات مربوطه جهت ارتباط می بایست دکمـه پـدال را کـه در کنـار جهت استفاده از بیسیم دقت دا

دستگاه تعبیه شده است فشار دهید و سپس مکالمه خود را انجام داده و انگشت خود را از روی دکمه پدال برداشته و منتظر پاسـخ 

 ارتباط می گردد.  شوید. فشار دادن پیاپی پدال باعث بروز اختلال در ایجاد

 مکالمات در بیسیم: 

مکالمات در این دستگاه رژ باطری ، تداخل مکالمات و .. از جمله حفظ شا مختلف در استفاده از این دستگاه با توجه به محدودیت های 

 بایـد کوتاه و شیوا و نهایتا بیان کننده اصل پیام مورد نظر باشد . 
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 چهارمفصل 

 ارگانهای عملیاتی در امداد و نجات کشور آشنایی با

شنایی داریـم. و حتی  آتشنشانی 125و   اورژانس115  سازمان امداد و نجات هلال احمر 112نیروی انتظام 110همگی ما با شماره های 

باشند نیز ارتباط داریم .امـا  گاهی با تیمهای امداد و نجات درون باشگاهی خود که افراد بسیار توانمند در امر امداد و نجات کوهستان می

به راستی کدام یک مسئولیت اصلی امر امداد و نجات در کوهستان را دارا هستند؟ در برخی حوادث کوهستان شاهد حضور تیم های 

دگر امدادی عملیـاتی آتشنشانی و یا اورژانس و حتی کوه نوردان امداد گر داوطلب می باشیم که ممکن است بعد از وقوع حادثه و نیاز به 

شما را بـا ایـن چالش مواجه کند که موضوع را با چه کسی مطرح کنید که در کمترین زمان ، مفید ترین اقدامات صورت گیرد.؟! جهت 

این منظور لازم اسـت با حیطه مسئولیت های این ارگانها به صورت اجمالی آشنایی داشته باشیم که به شرح مختصری از آنها خواهیم 

 پرداخت: 

  

به طور کلی پلیس سازمانی دولتی بوده و مسئولیت برقـراری نظـم و امنیـت  پلیس کوهستان:110نیروی انتظامی با شماره  -1

عمومی را در جامعه عهده دار می باشد. حضور نیروهای انتظامی در کوهستان های پر رفت و آمد نیز به همین منظور می باشد. 

نتیجه مثبتی به همراه  110مسئولیت عملیاتی در قبال حوادث کوهستان نداشته و تماس با این نیروها ابتدا به ساکن هیچ گونه 

نخواهد داشت. تنها در برخی موارد خاص (ملی و ...) که نیروهای امداد نیاز به نفرات و تجهیزات داشته باشـند بـه عنـوان نیـروی 

اعزام خواهند شد. در خصوص اعلام مصدومین و یا کشته شدگان  همکـار و همیار با دستورات فرماندهان یگان مربوطه به منطقه

  مراتب را گزارش نمود. 110احتمـالی در حوادث کوهستان نقش پلیس ایجاد می شود و می بایست از طریق تلفن 

  

نی در سـوانح اصلی ترین وظیفه اورژانس ارائه خدمات و فوریت هـای پزشـکی پـیش بیمارسـتا : 115سازمان اورژانس با شماره  -2

عمدی و غیر عمدی ، بلایای طبیعی و انسان ساخت و .. برای آحاد مردم در سطح کشور قبل از رسیدن مصدوم به بیمارسـتان 

مـی باشد. در واقع این نهاد در حوادثی که نیاز به کادر اجرایی فنی برای دسترسی به مصدومین حادثه داشته باشند ورود نمی کند 

نهای دیگر از جمله آتش نشانی و هلال احمر واگزار می کند. حوادث کوهستان نیز به دلیل صعب العبور بودن و و آن را به سازما

گاها فنی بودن مسیر دسترسی آن ، از حیطه وظیفه اورژانس خارج بوده و تنها زمانی که مصدوم از محیط کوهستان خارج و به 

های پیش بیمارستانی و انتقال مصدوم شکل مـی گیـرد. درنتیجـه در  محیط شهری انتقال پیدا کند وظیفه اورژانش در کمک

  مطلوبی ندارد. نتیجه 115محـیط کوهسـتان تماس با  

نجات جان و مال انسانها و حفاظت از منابع  "در اساسنامه سازمان آتش نشانی آمده است   : 125سازمان آتشنشانی با شماره  -3

از طریق امدادرسانی به موقع و مهار و اطفاء حریق با همکاری و مشارکت آگاهانه شهروندان شهری و ثروتهای ملی و میراث جهانی 

سوانح  عمومی و خصوصی و همچنین ایمنسازی و پیشگیری از وقوع حریق و کمک به آمادگی مقابله با بحرانها و و کلیه نهادهای دولتی، 

در صورتی که توانمندیهای تخصصی سازمان مازاد بر نیاز شهرداری "دیگر آمده است و در جایی ؛  طبیعی و حوادث غیرمترقبه و کاهش آثار آنها

اص باشد، سازمان میتواند با رعایت قوانین و مقررات به سایر شهرداریهای کشور، سازمانها و شرکتهای وابسته آنها و در اولویت بعدی به اشخ

 و جهت ایمنی بیشتر شهروندان در  بنا به ضرورت   ."حقیقی و حقوقی دیگر، خدمات ارائه نماید
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برخی مناطق کوهستانی این سازمان به کوه نوردان حادثه دیده نیز امداد رسانی می کند. ولی امداد در ارتفاعات در دستور کار این  

 ممکن است نتیجه مورد نظر را نداشته باشد. 125سازمان قرار نداشته و تماس با 

  

جمعیت هلال احمر به طور کلی بـه امـداد و نجـات و کمـک بـه مصـدومین : 112مر با شماره سازمان امداد و نجات هلال اح -4

حوادث طبیعی و یا حوادثی که توسط انسان بوجود آمده است می پردازد و این جمعیت با اتصال به صلیب سـرخ جهـانی اقـدامات 

لال احمر شامل بخشهای مختلفی می باشد کـه از جملـه مـی بشر دوستانه را در فرای مرزهای کشور نیز انجام می دهد. جمعیت ه

توان به سازمان امداد و نجات اشاره نمود. این سازمان به صورت تخصصی کلیه حـوادث و بلایـای طبیعـی از جملـه سـیل ، زلزلـه ، 

لس و تفاهم نامه این سـازمان بـا طوفان و ... حوادث جاده ای و ... حوادث کوهستان را نیز پوشش می دهد و طبق مصوبه جدید مج

فدراسیون کوه نوردی ، متولیه حوادث کوهستان سازمان امداد و نجات بوده و فدراسیون کوه نوردی در مقام دوم در کنـار سـازمان 

یقـا نقطـه دق 112قرار می گیرد. در نهایت با توجه به این که سازمان امداد و نجات متولی امر حوادث کوهستان می باشد تماس با 

  هدف شما در اطلاع رسانی حوادث کوهستان می باشد.

  

 مطابق بـا آیـین نامـه هـای اسـتانی کمیتـه جسـتجو و نجـات تیم های امداد و نجات باشگاه های کوه نوردی سراسر کشور:  -5

نفره می باشند. نفـرات ایـن  6ات فدراسیون کوه نوردی ، کلیه باشگاه های کوه نوردی کشور موظف به تشکیل تیم های امداد و نج

تیم ها از کوه نوردان با تجربه هستند که کلیه دوره ها و آموزشهای مربطه که در سرفصل آموزه های فدراسـیون کـوه نـوردی قـرار 

عملیات های  گرفته است را سپری کرده و به عنوان یک نجات گر تجربه کافی در این ضمینه را دارند و در صورت نیاز می توانند در

  امداد و نجات کوهستان شرکت نمایند.

در نهایت پس از آشنایی اجمالی با عوامل متعدد امداد و نجات کشور ، کماکان این سـوال مطـرح اسـت کـه در صـورت بـروز حادثـه 

داشته باشید) در ابتدا با چه  در کوهستان و نیاز شما به اطلاع رسانی و دگر امدادی (در صورتی که امکان تماس با تلفن همراه خود

سـازمان یا افرادی در تماس باشید؟!. به عنوان مثال شما اگر در مناطق شمالی تهران کوه نوردی کنید در صورت بروز حادثه دسترسی 

اضـر در منطقـه بـه تمـامی سازمانها و ارگانها و باشگاها و ... وجود دارد. اولویت با چه کسی می باشد؟ حتی ممکن است کوه نوردان ح

امکـان امـداد رسانی به شما را داشته باشند و این کار انسان دوستانه را با میل و رقبت انجام دهند ، سوال این که نقش سازمانها و 

ارگانهای مربوطه چه می شود؟ نیروهای متخصص امداد و نجات باشگاه های کوه نوردی کجای این حادثه قرار گرفته اند و نقش آنها 

ست؟ و در نهایت چنان چه مصدوم این حادثه در حین انتقال توسط کوه نوردان حاضر در منطقه وضعیت وخیم تری پیدا کند ، چی

حکم قانونی آن چیست؟ همانگونه که ملاحضه  می کنید ، یک حادثه کوه نوردی از ابعاد و و جنبه های مختلف قابل ارزیابی ، نقد و 

احساسی آن شما را وادار به انجام کاری می کند که ممکن از وجاهت قانونی نداشته باشد و جنبه بررسی می باشد. جنبه روانـی و 

در مبحث مثائل حقوقی به طور )قانونی آن شما را از حمل مصدوم و یا حتی حمل جسد بدون اطلاع مقامات قضایی ، منع می کند. 

نب به این نتیجه خواهیم رسید که امر نجات در کوهستان در وحله اول . در نهایت بـا توجه به کلیه جوا(کامل به آن خواهیم پرداخت

 سازمانها و باشگاه های کوه نوردیو به شکل قانونی و حقـوقی بـر عهـده سـازمان امداد و نجات هلال احمر می باشد و تمامی ارگانها و 

با هماهنگی سازمان امداد و نجات به عنوان تیم های  با نظارت و مدیریت فدراسیون کوه نوردی و هیات های تابعه) در صورت نیاز ،

 پشتیبان به این امر مهم و حیاتی که مسئله جان انسـان مطرح می باشد ورود خواهند نمود. 
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  پنجمفصل 

 مباحث حقوقی در امداد و نجاتآشنایی 

ی و جزایی کشورها مذکور است. تحقق هدف های ورزش از مهمترین عوامل زیر بنایی یک جامعه است، و معمولا در قوانین اساسی و مدن

  والای انسانی با پرورش جسم و روان افراد جامعه ممکن می گردد، و ورزش راهی است برای رسیدن به این منظور.

 یک جامعه ی بانشاط و سرزنده است و مـی ورزش فقط برای پر کردن اوقات فراغت نیست، بلکه ضامن برومندی نسل های حال و آینده

توانـد با پرورش انسان های سالم و قوی، آنان را در حرکت به سوی آینده ای تابناک و نزدیک شدن به هدف های نهایی انسانیت یاری 

  رساند.

ای کـه در  در قانون اساسی کشور ما، ورزش از ارزش والایی برخوردار است و در اولین فصل و در صدر اصول کلی مشهود است. به گونه

دولت جمهوری اسلامی ایران "ش و پرورش، و مقدم بر آموزش عالی آمده است. اصل سوم قانون اساسی اشعار می دارد:عـرض آموز

 موظف است بـرای نیل به اهداف مذکور در اصل دوم، همه ی امکانات خود را برای امور زیر به کار برد:  

 تسهیل و تعمیم آموزش عالی. آموزش و پرورش و تربیت بدنی رایگان برای همه، در تمام سطوح و 

  

 حقوق ورزشی:  

که جایگاه ویژه ای در حفظ نظم جامعه دارد، می تواند تا حد زیادی از وقوع حادثه که منجر به از میان رفتن سـرمایه  "حقوق"آگاهی از 

  رکان علوم ورزش است.هـای انسانی و مالی  می گردد، جلوگیری کند و به این دلیل می توان گفت که حقوق ورزشی یکی از ا

  .در کشور ما، در تدوین حقوقق ورزش کوه نوردی کاری صورت نگرفته است

  

 امنیت ورزشکاران:  

در نظام قضایی ایران، با توجه به اهمیت ورزش در رشد و تعالی جامعه، نوعی امنیت قضایی برای ورزشکاران مورد توجه قانون گزار قرار 

قانون مجازات عمومی، مقرر گردید که حوادث ناشی از عملیات ورزشی   42به موجب ماده 1352سال نخستین بار در  .گرفتـه است

مشروط بـه ایـن که سبب آن حوادث نقض مقررات مربوط به آن ورزش نباشد، جرم تلقی نگردد. پس از انقلاب هم این قانون با این قید 

 21/7/1361قانون مجازات اسلامی مصوب  158باشد، تنفیذ گردید. ماده   کـه مقـررات آن ورزش مغایرتی با موازین اسلامی نداشته

عملیات ورزشی و حوادث ناشی از آن مشروط بر این که سبب آن حوادث  -اعمـال زیـر جـرم محسوب نمی شود: بند پ »چنین اسـت  

در حال حاضر، این ماده ی قانونی «. ه باشدنقض مقررات مربوط به آن ورزش نباشد و این مقررات هم با موازین شرعی مخالفتی نداشت

 مذکور است.  1370مجازات اسلامی مصوب  قانون 1359مـاده ی   3بـه همـین شـکل در بنـد

  چند دلیل این که حوادث ناشی از عملیات ورزشی جرم محسوب نمی شود، چنین است:

  ن است.هدف ورزش  که پرورش انسان ها، به ویژه نسل جوان و منافع حاصل از آ .1

  رضایت طرفین  ورزشکاران با رضایت متقابل به عملیات ورزشی می پردازند. .2

  مقررات ورزشی  که عملیات خطرناک و خلاف روحیات ورزشی را ممنوع می سازد. .3
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ه بـه اگر  در حوادث ناشی از عملیات ورزشی، سوء نیت مرتکب برای قاضی احراز گردد و مشخص شود که وی بـه قصـد ایـراد صـدم

 عملیـات ورزشی مبادرت ورزیده، جای هیچ گونه تردید در مسوولیت و محکومیت ورزشکار باقی نمی ماند. 

 مقررات ورزشی: 

مقررات، عامل مهم در ممانعت فرد  از سوء استفاده از ورزش و اقدام به عملیات خطرناک و خلاف روحیات ورزشی اسـت. از آنجـا کـه 

غیر قابل تفکیک است، نوعی مصونیت قضایی برای ورزشکار ،یک ضرورت اجتناب ناپذیر است، اما این  ورزش و صدمه دیدن دو امر

  مصونیت محدود بـه رعایت مقررات در زمان و مکان اجرای عملیات ورزشی است.

 گیرد. اما در کـوهبیشتر ورزش ها دارای مقرراتی هستند و اجرای آنها در محدوده ی زمانی مشخص و در مکان های معین صورت می 

وجود دارد، مـدون  …نـوردی، مقررات به شکلی که در ورزش هایی مانند دو و میدانی، شنا، ورزش های با توپ، ورزش های رزمی و

  نیسـت. همچنـین زمان و مکان اجرای عملیاتی ورزشی، در کوه نوردی تفاوت اساسی با ورزش های دیگر دارد.

جبران خسارت مسئولیت مدنی که در آن شخص مسئول، ناگزیر از  -1نون، دو گونه مسوولیت وجود دارد: مسئولیت، جرم، مجازات. در قا

مسئولیت جزایی که شامل مواردی است که شخص به کاری که  -2 1339اول قانون مسئولیت مدنی، مصوب  مادهوارده به دیگری است 

نظم عمومی تحمل ناپذیر است، و به این جهت جامعه او را به مجازات دست می زند که از جهت قانون، جرم تلقی می شود و از جهت 

  هایی محکـوم مـی کند.

 جرم: 

قانون مجازات اسلامی). به  2ی ¬(ماده« هر فعل یا ترک فعلی است که در قانون برای آن مجازات تعیین شده باشد»مطابق تعریف 

به موجب قانون برای آن مجازات یا اقدامات تامینی یا تربیتی تعیین شده عبارت دیگر هیچ امری را نمی توان جرم دانست مگر آن که 

  باشد.

در ورزش، توهین و ایراد ضرب و خودداری از کمک به مصدومان و کوتاهی در انجام وظیفه ی سرپرستی یا مربی گری و... جرم تلقی می 

 شود. 

  

 جرم با جمع سه رکن تحقق می یابد:  

شرایطی که امکان آن  توهین، ایراد ضرب و جرح، خودداری از کمک در باید تجلی خارجی داشته باشد علرکن مادی  فعل یا ترک ف

 .....بوده و

 زمانی یک اقدام جرم تلقی می شود که قانون آن کار را جرم دانسته و برایش مجازاتی تعیین کرده باشد.   رکن قانونی

  شود. شامل اراده ی مرتکب و قصد مجرمانه می  رکن روانی

  

  ورزش کوه نوردی و قانون

مصون بودن ورزشکار از مجازات در حوادثی ورزشی، علاوه بر آن که مشروط به رعایت مقررات آن ورزش است، مشروط به مجاز بودن 

  آن رشته ی ورزشی نیز هست، کوه نوردی جزء ورزش هایی است که از سوی سازمان تربیت بدنی مجاز اعلام گردیده است.
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ین حال، کوه نوردی هیچ مغایرتی با موازین شرعی ندارد. پیامبران، کوه را محل تجلی قدرت خالق هستی دانسته اند و الهامـات در ع

حقـانی را در کوهستان دریافته اند. در کتاب های آسمانی، از کوه ها یاد شده و عظمت آن ها مورد تاکید قرار گرفته است، و بیشـتر 

  آرامش روان و استفاده از زیبایی و عظمت کوهستان به آنجا می روند.کـوه نـوردان، بـرای 

کوه نورد کسی است که در حال عملیات ورزش کوه نوردی باشد. در مواقع بروز حادثه یا طرح دعوا آنچـه بـرای قاضـی اهمیـت دارد، 

بق ورزشی، انگیزه ی عملیات ورزشی، و جنسیت فعالیـت ورزشی و رعایت یا عدم رعایت مقررات ویژه است، و میزان مهارت، سن، سوا

ورزشکار، تاثیری نفیا یا اثباتا در مسوولیت ورزشکار ندارد. نکته ی دیگر این است که انجام عملیات ورزشی در خارج از محدوده ی زمانی 

  ازات اسلامی خارج می کند.مج قانون 158 و مکانی مربوط بـه آن رشته، ورزشکار را از شمول مصونیت موضوع ردیف ث از ماده ی  

 

حادثه در کوهستان. فعالیت های ورزش کوه نوردی در محیط بسیار گسترده ای شامل: قله ها، دره ها، دیواره های سـنگی و یخـی، 

... غارهـا، و ...انجام می گیرد. پرت شدن، سرمازدگی، گرمازدگی، ریزش بهمن، پاره شدن طنـاب، مارگزیـدگی، مسـمومیت، صـاعقه و

 پـاره ای از خطـرات کوهستان است . 

  

 ث کوه از سه عامل سرچشمه می گیردحواد

  عامل انسانی که کوه نورد است  نداشتن دانش و تجربه ی کافی، اشتباه در اجرای فن ها. -1

ود دارد و عامل طبیعی که طبیعت و کوهستان است  این عامل بسیار قوی است و خطرات پنهـان و احتمـالات فراوانـی در خـ -2

  انسـان در    مقابل آن بسیار ناتوان است.

 . ابزار فنی که ضعف آن ها یا به کارگیری نادرست آن می تواند موجب حادثه گردد -3

  

  

کوه نورد باید با آمادگی جسمی و روانی، و داشتن آگاهی های لازم یا همراه داشتن سرپرست با کفایت، به سوی کوهستان گـام بـردارد. 

ر حادثه ای پیش آمد باید با خونسردی و احتیاط برای نجات جان حاثه دیده اقدام کند. در گروه ها، حفظ انضباط پس از بروز حادثه و اگـ

یـک اصـل ضروری و حیاتی است. تسلط بر ترس، مبارزه با نا امیدی، به کار گرفتن خلاقیت و شهامت از دیگر عوامل مقابله با خطر و 

 حادثه است. 

 ر ورزش کوه نوردی: زمان د

اشاره کردیم که برای آن که عملیات ورزشی جرم تلقی نگردد، می بایست هر رشته در محدوده ی زمانی و مکانی خود اجرا شـود. ورزش 

کـوه نوردی دارای مقررات مدون در این زمینه نیست، اما عرف تا حد زیادی این محدوده ها را مشخص کرده و ذیلا می کوشـیم در 

  شـاخه از این ورزش، محدوده ی زمانی عملیات ورزشی را مشخص کنیم: چنـد

کوه پیمایی یا صعود به قله ها و ارتفاعات  آغاز زمان، موقعی است که حرکت از محل تجمع کوه نوردان در دامنـه ی کوهسـتان  .1

و برگشت به  (هر نقطه ی کوهستانی دیگر قله، گردنه ،یا )بـا کولـه پشتی بر پشت شروع می شود. زمان فعالیت، تا رسیدن به هدف 

  دامنه ادامه می یابـد و در جایی که دیگر کوله پشتی بر پشت حمل نمی شود، پایان می پذیرد.

دیواره نوردی  آغاز، هنگامی است که دو یا چند هم طناب، در طناب قرار می گیرند و حمایت شروع می شود. زمان خاتمه،  .2

  صعود دیواره فارغ گردیده و طناب کوه نوردی دسته شده است. هنگامی است که سنگ نورد از
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، و خاتمه ی آن پایان صعود است که کوه نورد به دامنـه (یا بدون آن)صعود یخچال  آغاز زمان از لحظه ی صعود با وسایل فنی  .3

  بازگشـته است.

  ن آمدن از غار ادامه دارد.پیمایش غارها  زمان از لحظه ی ورود به غار آغاز می گردد و تا لحظه ی بیرو .4

 (یا رسیدن به مقصـد )راه پیمایی در جنگل و کویر  زمان فعالیت، با حرکت از مبداء آغاز می گردد و در موقع برگشت به مبدا .5

  پایـان مـی پذیرد.

 مسوولیت زمانی سرپرست و اعضای گروه، از آغاز تا پایان آن است. 

  

 مکان در ورزش کوه نوردی: 

بـه وقـوع  ا در مکان ورزشـی مجـاز شی از عملیات ورزشی زمانی جرم نیست که علاوه بر حفظ محدوده ی زمانی ورزش، الزامحوادث نا

پیوسته باشد. اصولا ورزش ها در اماکنی انجام می شوند که متناسب با آن ورزش باشند و منظور از این امر، به حداقل رساندن احتمال 

  ت ورزشی است.حادثه و تسهیل انجام فعالی

محدوده ی مکان ورزش کوه نوردی (که رعایت آن، مصونیت قضایی را برای کوه نوردان به ارمغان می آورد) بسته به نوع عملیات ورزشـی 

  مـی تواند به شرح زیر تعریف شود:

  قله نوردی  مسیر پیمایش قله از دامنه، فراز و نشیب تا قله و بازگشت به مبدا یا پایین کوه. .1

  یواره ها  مسیر صعود روی دیواره یا صخره ی مورد نظر.د .2

  یخچال  محدوده ای که با کلنگ کوه، کرامپون، و یا بدون آنها با شیوه های فنی یخچال مورد پیمایش قرار می گیرد. .3

  غارها  مکان غار با دهنه ی آن مشخص می گردد. .4

کانی پیمایش این گونه مسیرها با محدوده ی زمانی برنامـه کویر، جنگل، حاشیه ی رودخانه ها و دریاچه ها  محدوده ی م .5

  مشـخص مـی کند.

نی و مکانی کاملا مشخص شده مقررات مدون وجود دارد و محدوده ی زما (یا کوه پیمایی )مسابقه ها  در مسابقه های صعود .6

نوار، رنگ، و علامت های دیگر، محدوده مشخص می ز نظر   زمانی، مسابقه با سوت داور آغاز و پایان می یابد  از نظر مکانی  با ااست 

 گردد. 

  

  کلاس های آموزشی، تمرین ها  مکان برگزاری دوره یا اردو .7

 (محدوده ی زمان، آغاز عملیات است.)عملیات نجات و امداد  مکان حادثه که عملیات در آن اجرا می شود .8

 سئولیت قانونی متوجه برگزارکنندگان است. م-سمینارها و کنگره ها  محدوده ی مکانی و زمانی تعیین شده .9

  

در ورزش کوه نوردی، اگر حادثه ای رخ دهد، در مورد رعایت مقررات و محدوده ی زمانی و مکانی، قاضی می تواند به عرف و عادت های 

حادثه مورد بررسی قرار می عموم کوه نوردان توجه و در این زمینه، نظر کارشناسان این رشته را استعلام نماید. درضمن تمام مسایل 

 گیرد، و درست بودن هر مرحله تاثیری در مسئولیت ناشی از خطا در مرحله ای دیگر ندارد. 
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دارند، اما در نیمه ی راه به پیشنهاد و اصرار یکـی  "مسیر لهستانی ها"دو هم طناب تصمیم به صعود دیواره ی علم کوه از  یک مثال:

مجاور می شوند و به علت ریزش سنگ ،یک نفر آسیب می بیند. در این حالت، فرد پیشنهاد دهنده مسئولیت از آن دو ،وارد مسیر ریزشی 

  قانونی خواهد داشت. اگر هر دو نفر قبول خطر کرده باشند، مسئولیت قانونی متوجه سرپرست (فرد با تجربه) خواهد بود.

مقررات ورزشی، در اصل مسئولیت تاثیری ندارد، بلکه در میزان مجازات باید توجه داشت که ارتکاب عمدی یا غیر عمد یک حرکت خلاف 

  موثر است. حرکات عمدی موجب قصاص، و حرکات غیرعمدی موجب حبس، دیه، و یا پرداخت خسارت خواهد بود.

  چه کسی مسئول است؟ 

نونی است که در مدت زمان اجرای برنامـه در نفر به بالا) وظیفه و مسوولیتی اخلاقی و قا 2حفاظت از جان کوه نوردان در یک گروه (

محـدوده مکانی آن، بر عهده اعضای گروه به شکل متقابل است. کوه نورد موظف است در مقابل خطرات کوهستان، هم از خود محافظـت 

  ت.کنـد و هـم از همنوردش. اما مسوولیت های قانونی عضو ساده، سرپرست، امدادگر، پزشک، آشپز و ... متفاوت اس

برای شناختن مسئول یک حادثه در برنامه ای که متشکل از تعداد زیادی عضو با سطح تجربه ها و مسئولیت های گونـاگون اسـت، ابتـدا 

بایـد حادثه را مورد بررسی قرار دهیم و مسئول حادثه را بر مبنای وظایفش و سطح تجربه و سمت در برنامه بشناسیم. به طور کلی می 

  ه افراد دارای تجربه ای بالاتر  و سمت بالاتر، مسئولیت بیشتری دارند.تـوان گفـت ک

هدف پـیش  از سوی دیگر، کوه نوردان شرکت کننده در برنامه ها وظیفه دارند بر پایه ی برنامه ی از پیش تعیین شده با نظم به سوی

ن نباید برای کسب افتخار، با پذیرش خطر جان خود و دیگـران را بـه را اجرا کنند. آنا (یا پیش کسوت یا مربی )سرپرست برونـد و اوامر 

خطـر بیاندازند. اگر یک کوه نورد با پذیرش خطر، دستور سرپرست را نادیده بگیرد  در صورت بروز هر گونه حادثـه ای در برنامـه، 

  مسـئولیت قـانونی فقط متوجه خود اوست.

با بررسی همه جانبه و تشخیص رابطه ای سببیت با نقض مقررات، در کشف حققیت می کوشد در صورت بروز حادثه و طرح دعوا، قاضی 

یـا تـرک  )و کوه نورد خاطی را به مجازات می رساند. برای آن که کوه نورد در حادثه ای مسوول شناخته شود، لازم است کـه بـین عمـل

ن گفت که حادثه، نتیجه ی حرکت عمدی یا قصور و بی احتیاطی او بوده او و حادثه، رابطه ای احراز شود  در این صورت می توا(فعـل

  است.

نشده باشد و فعالیت ورزشی در محدوده ی زمانی و مکانی خود انجام شـده  (یا عرف )یک بار دیگر یادآور می شود که اگر نقض مقررات

ه یا سرپرست و مربی و... هیچ گونه مسئولیتی نخواهند کوه نورد همرا -با هر گونه نتیجه  حتی مرگ –باشـد ،در صورت بروز حادثه 

  داشت.

 مسئولیت کوه نورد:  

در برنامه های دوستانه و سازمان نیافته، چنانچه کوه نورد به دلیل نداشتن آمادگی جسمی/ روحی/ فنی، یا رعایت نکردن اصـول ایمنـی 

مانند برنامه هـایی کـه از سـوی ود اوست. در برنامه های سازمان یافته و بـی احتیاطی، یا اشتباه، دچار حادثه شود، مسئولیت متوجه خ

اگر عضو شرکت کننده در برنامه از اوامر و نـواهی  یا برنامه های تیم ملیهیـات هـا، باشگاه های کوه نوردی اعلام و اجرا می گردد ،

  جه خود او خواهد شد.سرپرسـت یـا مربـی سرپیچی کند، و دچار حادثه شود، مسئولیت فقط متو

، دادن ابزار فرسوده یا خراب به هـم آوردن شرایط سقوط سنگمثلا فراهم ، تسبیب حادثه با بی احتیاطی "حمایت"سهل انگاری در 

اهان طنـاب ،تحریک هم نورد به انجام کار غیر معقول، شوخی نابجا در محیط کوهستان و مانند اینها، اگر منجر به بروز حادثه برای همر

 شـود، شـخص مرتکب مسئول خواهد بود. 

  



 

 
 

 مبانی جستجو در کوهستان مربیگری  طرح درس                      

 
104 

 

 مسئولیت سرپرست: 

سرپرست، کوه نوردی است که هدایت و هماهنگی یک گروه انسانی را با تجهیزات و تدارکات آنان به سوی هدفی مشخص بـر عهـده  

اختیار دارد که کارهای برنامه را در میان دارد. در یک برنامه ی کوه نوری، سرپرست معمولا فرد با تجربه تر و آگاه تر گروه است. او 

دیگر  افراد گـروه تقسـیم کند و دستورهای لازم را به آنان بدهد، و نیز اختیار دارد برنامه را متوقف کند و گروه را به مبدا بازگرداند. از

  مسئولیت های سرپرست اشاره می کنیم:وظیفه های سرپرسـت، مـی توان حفاظت و مراقبت از اعضا را نام برد. در زیر به چند جنبه از 

  مسئولیت اخلاقی  تلاش در پرورش خصلت های نیکو، مسئولیت وجدانی در جهت مراقبت از اعضای گروه. .1

  مسئولیت فرهنگی  تلاش در انتقال و گسترش فرهنگ کوه نوردی. .2

  .مسئولیت معنوی  تلاش در رسیدن به کمال و فضیلت، مبارزه با ناهنجاریهای رفتاری .3

فعالیت جلوگیری از بروز حادثه، و نیز  -نوردان در برابر خطرات احتمالی  مسئولیت قانونی  تلاش در حفظ جسم و جان کوه .4

  امدادی درست پس از حادثه.

 مسئولیت مربی: 

وظیفه دارد آموزش مربی در محل آموزش، وظیفه ی سرپرستی کارآموزان و کمک مربیان و مربیان کم تجربه تر را برعهده دارد. همچنین 

های درست ارائه دهد، و چنانچه بر اثر آموزش های غلط او حادثه ای به وجود آید، مسئولیت خواهد داشت. آماده سازی کوه نـوردان 

  بـرای اجـرای صحیح برنامه، و نیز مراقبت از کارآموزان از دیگر وظیفه های مربی است.

تر حاضر در یک برنامه ی کوه نوردی باید هشدارها و تذکرات حفاظتی را عمدا بـا صـدای  سرپرستان و مربیان یا کوه نوردان با تجربه

بلنـد در جمع کوه نوردان بیان کنند. همین اوامر (دستور اجرا) و نواهی (نهی از پذیرش خطر) مسئولیت را متوجه کوه نوردان مجری 

ررات به کوه نوردان است. رفتار بر اساس مقررات یا عرف، و نیز پیش می کند. نخستین شرط در عدم مسئولیت، تذکر در اجرای دقیق مق

 بینی خطرهای احتمالی و بیان آنها از دیگر عوامل رفع مسئولیت مربی است. 

  

 مسئولیت پیش کسوت: 

انتظاری که  پیش کسوتان کوه نوردی که عمر خود را در کوه نوردی و گسترش فرهنگ آن سپری کرده اند، به دلیل تجربه ی بیشتر و

ه از آنـان می رود، در گروه ها و باشگاه ها و برنامه های کوه نوردی، مسئولیت بیشتری دارند. بر این اساس آنان باید در تمام مدت برنام

 تذکرات لازم را ادا نمایند. 

  

  

 مسئولیت پزشک: 

ص و درمان افراد گروه را دارد. او موظف به تبعیت از وظیفه ی تشخی کوه نورد یا غیر کوه نورد در برنامه های کوه نوردی، پزشک 

معیارهـای پزشکی است و باید داروها و لوازم متعارف پزشکی در کوهستان را داشته باشد. پزشک متعهد به ارایه ی خدمات حرفه ای 

از شروع برنامه، آغاز می پزشکی است  البتـه این خدمات در کوهستان بسیار متفاوت با شهر است. مسئولیت پزشک کوهستان پیش 

. در زمان اجرای برنامه باید وضع در حد ممکن و متعارف د مطمئن شودگردد  او باید پیش از برنامه بـا معاینه های پزشکی از سلامت افرا

دلالت ، وی را به پایین فرد کوه گرفته مثلا در موردنها بکوشد سلامت افراد را زیر نظر داشته باشد و از خطرات پیش گیری نماید یا در رفع آ
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ر مراکز . پس از بروز حادثه هم بایـد در کمترین زمان ممکن اقدام های درمانی را شروع کند و لازم است که تا اعزام مصدوم به بیمارستان یا دیگکند

 درمانی در کنار او باشد. 

  

  

  مسئولیت امدادگر:

اولیه و رساندن او به پایین کوه یا نقطه ای مطمئن دیگر تا حد امدادگر وظیفه دارد در یافتن مصدوم و اجرای کمک های 

امکـان (در حدی که خطر جدی جانی برای خودش یا همراهانش نداشته باشد) بکوشد، اما حق ندارد در امور پزشکی 

  مداخله نماید.

ردی جرم است. در عـین در برنامه ی کوه نو به ویژه هر فرد مسئول کمک به آسیب دیده، از سوی هر کس خودداری از 

با شتاب زدگی یا ناشی گریحتی اگر از روی حسن نیت باشد، چنانچه به وارد شدن آسیب بیشتر  "کمک"حـال اقدام به 

 به مصدوم منجر شود، جرم تلقی می گردد. 

  

 مسئولیت تولیدکنندگان و عرضه کندگان وسایل کوه نوردی: 

ار، طناب سینه، صندلی صعود، کرامپون و دیگر لوازم فنـی بایـد دارای اسـتانداردهای لازم طناب، کارابین، کلنگ یخ، کلاه ایمنی، یوم

باشـد، و همراه با آن ها دستورهای لازم و هشدار در مورد خطر استفاده ی نادرست ارایه شود. اگر ابزاری با مشخصات فنی ادعایی ارائه 

باشد و سبب ساز حادثه ای شود، مسئولیت قانونی متوجه تولیدکننده و وارد کننده و شود، اما در عمل توان و کارایی ادعاشده را نداشته 

 عرضه کننده ی آن ابزار خواهد بود. 

  

 مسئولیت باشگاه های کوه نوردی: 

شگاه است که مراقبت از اعضای گروه یا باشگاه در برنامه های کوه نوردی، و اداره ی کلیات برنامه ها، از وظیفه های مدیران گروه یا با

معمولا به یکی از اعضای با تجربه تر شرکت کننده در برنامه تفویض می شود. انتصاب فرد بی کفایت برای سرپرستی یک برنامه یا 

فیت استخدام یک مربی بی صلاحیت برای برگزاری دوره ی آموزشی، و بروز حادثه بر اثر آن، می تواند دلیلی برای اقامه ی دعوا به طر

. این سازمان ها می توانند با توضیح خطرهای کوهستان (اد ماده ی یک قانون مسئولیت مدنیبر اساس مف)روه یا باشگاه باشد مدیران گ

برای داوطلبان عضویت و گرفتن امضـا از آنان در این مورد که عواقب ناشی از بروز حوادث کوهستان بر عهده ی خودشان است، و نیز 

رعایت اصل مراتب مهارت ها (اعزام به برنامه های دشوار پس از شرکت در برنامه های ساده تر و تمرینی)، برگزاری دوره های آموزشی و 

  از خود رفع مسئولیت قانونی کنند.

عضوگیری از افرادی که به سن قانونی نرسیده اند یا شرکت دادن آنان در برنامه های کوه نوردی، بدون گرفتن رضایت نامـه ی کتبـی از 

  ا، می تواند موجب طرح دعوا باشد.اولیـ

مصوب سـازمان تربیـت  "دستورالعمل تشکیل باشگاه های کوه نوردی"بر اساس  باشگاه های کوه نوردی ایران، مجوز فعالیت خود را

ت در صـورت که ممکن اسـ (5از جمله ماده ی )ستورالعمل موادی به چشم می خورد بـدنی، از فدراسیون کوه نوردی می گیرند. در این د

بـروز حادثـه برای اعضای باشگاه ، مستند طرح دعوا از سوی مصدوم یا خانواده ی او ، و یا مستندی برای فدراسیون در لغو مجوز فعالیت 

   باشگاه قرار گیرد.
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ستان برنامـه هـا، مسئولیت فدراسیون کوه نوردی. در هر برنامه ای که فدراسیون مجری آن باشد، مدیران فدراسیون و مربیان و سرپر

همچـون مسولان گروه ها و باشگاه ها، مسئولیت قانونی دارند. کوتاهی در آموزش و تمرین، قصوردر رعایت مقررات و عرف، بیمـه نکـردن 

سیون از افـراد شـرکت کننده در برنامه، و مانند آنها، از مواردی است که می تواند به مقصر شناخته شدن مدیران و دست اندرکاران فدرا

  سوی مقامات قضایی یا سازمان تربیت بدنی منجر شود.

سـازمان  9/3/1378مصـوب  "اساسنامه ی فدراسیون های ورزشی آماتوری جمهوری اسـلامی ایـران"فدراسیون کوه نوردی بر اساس 

ایـن اساسـنامه،  3ـثلا در مـاده ی تربیـت بدنی، وظایف کلی تری هم دارد که ممکن است مستند طرح پاره ای از دعاوی قرار گیـرد  م

آمده است. قصور در « انتشار کتب، جزوات، نشریات آموزشی و نشر اخبار و ترجمه ی قوانین بین المللی»ذیـل وظـایف فدراسیون ها ،

 کـار آمـوزش و انتشـار اطلاعات ،یا آموزش نادرست می تواند موجب مسئولیت مدنی تلقی گردد. 

  

  جرم در کوهستان

مجازات، موکول به ارتکاب جرم است، و اثبات ارتکاب جرم منوط به تحقق سه عنصر مادی، قانونی و روانی است. بنـابراین هنگـامی مـی 

تـوان گفت کوه نورد مرتکب جرم شده که عملی مجرمانه توسط او انجام یافته و یا او از اجرای وظیفه ای خودداری کرده و این فعل یا 

نون جرم شناخته شده باشد، و سرانجام این که فرد خواهان نتیجه ی کار خود بوده یا با انجام آن مرتکب خطای جزایی ترک فعـل در قا

شده باشد. اگر کوه  نورد، در وقوع حادثه ای به هیج وجه  مرتکب تقصیری نشده باشده، مسئولیتی متوجه او نیست. نقض مقررات یا 

ا مربی یا فرد با تجربه تر، و قصور در پیش بینی لوازم مورد نیاز از جمله عوامل مسئولیت زا اصول ایمنی، نقض دسـتورات سرپرست ی

  هستند.

اثر حقوقی حادثه. وقوع حادثه در کوهستان دارای تاثیرات حقوقی است. لذا تهیه ی گزارش کامل از چگونگی وقوع حادثـه و مشـخص 

ارایه  یقت انتقال تجربه برای دیگر کوه نوردان) و چه برای دفاع در مراجع قضایینمـودن مرتکب و حقایق، چه از نظر کشف و بیان حق

  ی دلیل امری پسندیده است.

گزارش باید دقیق و عین واقعیت باشد، سهل انگاری در این زمینه جایز نیست و گزارش خلاف واقع می تواند مشکلاتی بـرای تهیـه 

  یده یا مرتکب حادثه، در زمان دادرسی کشف خواهد شد و مجازاتی نیز در پی خواهد داشت.کننـدگان فراهم سازد  جانبداری از زیان د

و دیگر افراد گروه نجات و جستجو، باید با بررسی دقیق، به صورت فردی یـا  سرپرست یا مربی/ فرد باتجربه تر به هنگام وقوع حادثه،

مشخص شود. بهتر است گزارش  ل انسانی، عامل طبیعی، عامل فنیثه (عامجمعـی گزارش را به گونه ای تهیه کنند که عوامل بروز حاد

در سه نسـخه برای مقام قضایی، برای ضبط در بایگانی گروه یا باشگاه، و نزد سرپرست یا فرد دیگری که ممکن است به دادگاه مراجعه 

 کند) تهیه شود. 
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  یک گزارش باید شامل اطلاعات زیر باشد:

  مصدوم  نام، نام خانوادگی، نام پدر، تاریخ تولد، نشانی گروه، نشانی و تلفن منزل یا محل کار مشخصات .1

  مشخصات ظاهری مصدوم  قد، وزن، رنگ چشم، رنگ مو .2

  ...کوه، ارتفاع، نقطه ی وقوع حادثه قله، دیواره، غار ومشخصات محل وقوع حادثه  شهرستان ،نام  .3

  زمان دقیق وقوع حادثه .4

رپرست یا فرد با تجربه تر گروه  و نام افراد حاضر در محل حادثه و نام شخص یا اشخاصی که در مشخصات س .5

  ...حمایت کننده، همراه و ه بوده اندلحظه ی وقوع حادثه در آن نقط

ا ذکر نوع آسیب منجر ب اغما، خون ریزی، پارگی و... مرگ نوع آسیب  شکسنگی، کوه گرفتگی، .6

 به آن

 (ذکر عوامل طبیعی، انسانی، فنی  )به اختصارچگونگی وقوع حادثه  .7

شرح عملیات جستجو و نجات و کمک های اولیه با ذکر زمان های دقیق  زمان انتقال به مرکز  .8

  درمانی و چگونگی انتقال

  در صورت لزوم، ذکر نام و مشخصات فردی که به نظر مقصر می رسد. .9

 ندگان گزارش.مه یا دیگر تنظیم کننام و مشخصات سرپرست برنا .10

  

 راهکارهای مناسب در کاهش حوادث کوهستان 

  

  آموزش ، آموزش ، آموزش -1

 شناخت توانایی های خود  -2

  شناخت توانایی های افراد تیم -3

  هواشناسی -4

  پوشاک مناسب فصل -5

  کفش مناسب -6

  تجهیزات مناسب -7

  انتخاب مسیر مناسب -8

  شرکت در برنامه های باشگاه های کوه نوردی -9

  برنامه های تیمی حضور مربی در -10

  اجتناب از صعود های انفرادی -11

  استفاده از تجارب پیشکسوتان -12

13-  .... 
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  ششمفصل 

 

     POS – POD - POA 

 

 احتمالات و کاربرد عملی آن 

درصد است، یعنی یک دوم. حال اگر این سکه را دوبار  50شانس این که یک سکه پس از پرتاب بروی سمت شیر یا خط قرار گیرد 

درصد از  50درصد بعلاوه 50اب کنیم، احتمال اینکه در یکی از این دو پرتاب برروی سمت خط قرار گیرد بیشتر خواهد شد. یعنی پرت

درصد یا سه چهارم. حال اگر پنج بار این پرتاب را انجام دهیم، احتمال اینکه در یکی از این پنج مرتبه  75درصد باقیمانده، یعنی  50

درصد. حضور یک فرد گمشده در یک منطقه ،قبل و بعد از انجام  95یرد بسیار محتمل است. احتمال بیش از سکه برروی خط قرار گ

را  عملیات جستجو را میتوان تخمین زده و براساس  درصدی  از  اعداد  تعریف نمود. تخمین احتمال حضور یک فرد دریک منطقه

مینامند. احتمال این که یک فرد بوسیله یک تیم جستجو پیدا شود نیز،  Probability Of Areaیا  POA "احتمالات مربوط به زمین"

 . مینامند Probability Of Detectionاحتمالات مربوط 

 

  

POA پست، کوهپایه، جنگل، دریا : احتمالات مربوط به زمین ـ شانس این که یک فرد یا نشانه هایی از او در یک منطقه خاص زمین

 را گویند.  100براساس مقداری از عدد وجود داشته باشد  . . ،.

  

POD احتمالات مربوط به عملیات جستجوـ شانس یافتن فرد یا نشانههایی از او در عملیات جستجو بوسیله تیمها یا تجهیزات خاص :

 را گویند.  100نفرات پیاده، سگهای ردیاب، خودرو، بالگرد و . . . براساس مقداری از عدد 

  

POSت یا : احتمال موفقیProbability of Success  .ـ شانس موفقیت در یک منطقه خاص و با یک روش خاص را میگویند

احتمال موفقیت فاکتوری است که نشان میدهد شانس وجود سوژه در یک منطقه و شانس یافتن او در مجموع چقدر است. در واقع، 

 ر احتمالات مربوط به عملیات جستجو. احتمال موفقیت عبارت است از حاصلضرب احتمالات مربوط به زمین د

   

 POS =POD * POA 

  

 مزایای استفاده از دانش احتمالات را میتوان به شرح زیر توصیف کرد: 

 توزیع مناسب امکانات و نفرات در منطقه.  -

  تصمیم برای جستجو یا تکرار جستجو در یک منطقه. -
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  قه.تصمیم در مورد کاهش یا افزایش عوامل جستجو در یک منط -

  تصمیم در مورد پایان دادن به عملیات، زمانی که از یک عملیات جستجو نتیجه نمیگیریم. -

  پاسخ درخور به خویشان فرد گمشده و رسانهها. -

  دفاع حقوقی از عملیات جستجو. -

 

 

 

 محاسبه احتمالات مربوط به عملیات جستجو 

   70را مورد جستجو قرار میدهد .احتمال مربوط به این تیم  برابر بامتری نفرات از یکدیگر منطقه ای  18فرض کنید تیمی با فاصله 

درصد است. اگر یک منطقه سه بار مورد جستجو قرار گیرد، احتمال نهایی آن از محاسبه زیر بدست میآید . احتمال موفقیت در هر 

کم کنیم، احتمال نهایی یافتن فرد 100ب را از کم کرده ونتایج آن را دریکدیگر ضرب میکنیم. حال اگر نتیجه حاصلضر 100مرحله را از 

 گمشده با استفاده از این تیپ تیم بدست میآید . 

POD OF Type2 = 70%  

First Search     = 1.00-0.70= 0.30  

Second Search = 1.00-0.70= 0.30  

Third Search   = 1.00-0.70= 0.30  

  

POD Of Third Searchs = 1.00- (0.30*0.30*.030)= 1.00-0.027= 0.973 =>97.3%  

متر فاصله دارند، درصورتی که فرد گمشده در آن منطقه باشد، به احتمال 18در سه نوبت جستجو در یک منطقه با نفراتی که از یکدیگر 

 درصد، پیدا خواهد شد. 97بالای 

  

ثال، در نوبت اول، از بالگرد برای جستجو در منطقه درصورتی که دریک منطقه از عوامل مختلفی برای جستجو استفاده شود، بعنوان م 

برابر  PODمتر از یکدیگر استفاده شود  30است.) در مرحله بعد، از نفرات جستجوگر با فاصله  %40بالگرد برابر با  PODاستفاده شود (

ط به جستجوی هریک ازاین عوامل . به همان شیوه قبل، احتمالات مربو%  70برابر با PODو در مرحله سوم از سگهای ردیاب  %50با 

کم کرده و احتمال نهایی مربوط  100ضرب این سه عدد را از  کم کرده و نتایج آنها را در یکدیگر ضرب میکنیم. حاصل 100را از عدد 

 به عوامل جستجو را بدست میآوریم. 

 وط به کاووش این منطقه برابر است با:  منطقه را جستجو بعد از آن با سگ های تجسس کاووش احتمال نهایی مرب 1یک تیم تیپ 

First Search     = 1.00-0.40= 0.60 (Helicopter)  

Second Search = 1.00-0.50= 0.50 (Searchers) Third Search    =1.00-0.70= 0.30 (Dogs)  

  

POD Of Third Searchs = 1.00- (0.60*0.50*0.30)= 1.00-0.09= 0.91 =>91%  
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 افراد گمشده در زمین های مسطح و باز  (POA)احتمالات مربوط به محیط  جدول

 آخرین نقطه ای که دیده شده انداز 

 همه افراد  کودکان  گردشگران  شکارچی ها  کهن سالان 

شعاع محدوده 

 مایل

0/1111 0/0833 0/0357 0/0312 0/0526 0/2 

0/2222 0/1666 0/0714 0/0625 0/1052 0/4 

0/3333 0/2499 0/1071 0/1875 0/1842 0/6 

0/5555 0/3333 0/1428 0/3125 0/2894 0/8 

0/6666 0/5000 0/2857 0/3750 0/4473 1 

0/6943 0/6666 0/3571 0/4375 0/4736 1/2 

0/7221 0/8333 0/4285 0/5625 0/5789 1/4 

0/7499 0/8556 0/4999 0/6250 0/6052 1/6 

0/7777 0/8780 0/5714 0/7500 0/7105 1/8 
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0/7999 0/9004 0/7142 0/8750 0/8157 2 

0/8221 0/9228 0/7856 0/9062 0/8421 2/2 

0/8443 0/9452 0/8571 0/9375 0/8684 2/4 

0/8665 0/9676 0/9235  0/8947 2/6 

0/8888 0/9900 0/9900  0/9210 2/8 

    0/9473 3 

%11 

 خارج شدند

%1 

 خارج شدند

%1 

 خارج شدند

%6 

 خارج شدند

%5 

 خارج شدند
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 افراد گمشده در زمین های مسطح و باز  (POA)جدول احتمالات مربوط به محیط 

 از نقطه پیش بینی شده

 همه افراد کودکان گردشگران شکارچی ها کهن سالان
شعاع محدوده 

 مایل

0/1111 0/1666 0/1428 0/0937 0/0263 0/1 

0/2222 0/3333 0/2857 0/1875 0/0526 0/2 

0/2777 0/4166 0/3571 0/2812 0/2105 0/3 

0/3333 0/5000 0/4285 0/3750 0/3684 0/4 

0/4444 0/5833 0/4999 0/5000 0/4605 0/5 

0/5555 0/6666 0/5714 0/6250 0/5526 0/6 

0/6666 0/7499 0/6428 0/7187 0/6315 0/7 

0/7777 0/8333 0/7142 0/8125 0/7105 0/8 

0/7869 0/8463 0/7856 0/8437 0/7631 0/9 

0/7962 0/8594 0/8571 0/8750 0/8157 1 

0/8054 0/8724 0/9235 0/9062 0/8289 1/1 

0/8147 0/8855 0/9900 0/9375 0/8421 1/2 

0/8235 0/8985   0/8552 1/3 

0/8324 0/9116   0/8684 1/4 

0/8420 0/9246   0/8815 1/5 

0/8517 0/9377   0/8947 1/6 

0/8609 0/9507   0/9078 1/7 

0/8702 0/9638   0/9210 1/8 

0/8795 0/9769   0/9341 1/9 

0/8888 0/9900   0/9473 2 
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 افراد گمشده در کوهپایه ها و کوه ها (POA)جدول احتمالات مربوط به محیط 

 از آخرین نقطه ای که دیده شده اند و برای همه افراد

 ارتفاعات

 % را تشکیل می دهند 10

 بالا دست

 % را تشکیل می دهند13

 پایین دست

 % را تشکیل می دهند7

شعاع محدوده 

 مایل

0/0020 0/0161 0/0053 0/2 

0/0040 0/0438 0/0107 0/4 

0/0060 0/0651 0/0161 0/6 

0/0080 0/0806 0/0977 0/8 

0/0100 0/0967 0/1129 1 

0/0120 0/1021 0/1451 1/2 

0/0140 0/1075 0/1612 1/4 

0/0161 0/1129 0/1774 1/6 

0/0215 0/1161 0/2419 1/8 

0/0270 0/1193 0/2741 2 

0/0325 0/1225 0/3064 2/2 

0/0483 0/1257 0/3709 2/4 

0/0645 0/1290 0/4032 2/6 

0/0698  0/4677 2/8 

0/0752  0/5161 3 

0/0806  0/5214 3/2 

0/0886  0/5268 3/4 

0/0967  0/5322 3/6 

  0/5483 3/8 

  0/5645 4 

  0/5685 4/2 

  0/5725 4/4 

  0/5765 4/6 

  0/5806 4/8 

  0/5846 5 

  0/5886 5/2 

  0/5926 5/4 

  0/5967 5/6 

  0/6129 5/8 

  6451 6 
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  هفتمفصل 

 در فواصل کوتاه انواع روشهای حمل مصدوم

  

  هواره ای  :حمل آغوشی گ

این حمل بیشتر در افراد سبک وزن ، خصوصاً اطفال ، انجام می گیرد. بدین منظور باید یک دست خود را در ناحیه کتف ها و دست 

 دیگر را زیر زانوهای مصدوم قرار داده او را بلنـــد کنید. 

   

                                                        
 :حمل کششی 

 شی به سه روش زیر انجام می گیرد حمل کش

  حمل کششی مسلسلی : الف

این روش برای افراد بهوش و بیهوش ، خصوصاً در آسیب دیدگی اندام ها مناسب است. در حالی که مصدوم نشسته و یا به پشت خوابیده 

سینه اش حلقه کنید ، سپس او را با دست آزاد و  است، پهلوی او بنشینید ، او را روی پای نزدیک تر خود بگذارید و دست مقابل را دور

 پای مخالف خود به طرف عقب بکشید. 
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 حمل کششی آتش نشان سینه خیز

پر از دود است استفاده می شود و برای مصدومینی که در شانه ها، بازوها و دست ها این روش در مواردی مانند آتش سوزی که اتاق 

شکستگی نداشته باشند و مصدومینی که وزن آنان از وزن کمک دهنده بیشتر باشد، به کار می رود. دراین روش، در حالی که مصدوم به 

که زانوهای شما در دو طرف بدن مصدوم در زیر بغل وی قرار پشت می خوابد، مچ هایش را به هم ببندید. سپس زانو بزنید به طوری 

 .بکشید گیرد. آن گاه دستان مصدوم را دور گردن خود بیندازید و چهار دست و پا حرکت کنید و او را 
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  حمل کششی با زیر انداز :

ین صورت می گیرد ، به این ترتیب که یا مصــدوم را روی یک پتو قرار داده می پیچیم روش بعدی با کشیدن و لغزاندن مصدوم روی زم

  و سپس با گرفتن قسمتی از پتو او را روی زمین می کشیم و یا با گرفتن لباس هایش او را از ساختمان خارج می نماییم.

دهنده پنهان و محافظت گشته و دست های نجاتگر در  این روش را روش گهواره ای گویند . در اینجا سر مصدوم در بین بازوان نجات

زیر شانه های مصدوم طوری قرار می گیرد که کف دست به بالا نگاه کند. چنانچه مجروح بایستی پله های ساختمان را طی کند، نجاتگر 

  سطح زمین و پله ها حرکت داد. دیکتر به ، او را به این ترتیب به پایین می لغزاند که سر وی بطرف پایین قرار گیرد و باید او را هرچه نز

        

  

 

 

 

  روش حمل عصا  تکیه گاه :

درافراد بهوش که صدمه خفیفی دیده اند و می توانند با کمک افراد دیگر راه بروند، خصوصاً افرادی که ازیک پا صدمه دیده اند، بعد از 

سالم مصدوم قرار گرفته ، یک دست خود را دور کمر وی بگیـــرد آتل بندی و بیحرکت کردن عضو، کمک دهنده باید در سمت پای 

 و با دست  دیگر، دست مصدوم را دور گردن خود حلقه کند. بدین ترتیب مصدوم می توانــد با جهش به حرکت ادامه دهد.
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 شت:حمل کولی  به پ

در مواقعی که مسافت طولانی باشد ومصدوم نیز در قسمت نخاع و احشاء آسیب ندیده باشد، کمک دهنده دست های خود را از زیر 

باند یا طناب  زانوهای مصدوم عبور داده ، مچ دست های او را می گیرد. درصورت بیهوش بودن، مصدوم می توانید مچ دست های او را با 

 .عبور از بلندی می توانید مصدوم را با شال به خود ببندیدببندید. حتی در حین 
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ر ویا طنابی که در اختیار داریم ، اقدام به حمل مصدوم خود در صورتی که مصدوم ما به هوش باشد می توانیم از روش زیر با استفاده از یک نوا

 نماییم. 

                                     
     

  

  

  حمل یکدست و یک پا حمل به دوش ـ حمل آتش نشان: 

  استفاده می شود.حمل یکدست و یکپا در مسافتهای طولانی برای افرادی که آسیب جدی از قبیل شکستگی یا صدمات مغزی ندارند 

این حمل در بین آتش نشانها به منظور نقل و انتقال مصدومین و در بین ناجیان غریق جهت خارج نمودن هر چه بیشتر آب از معده و 

 ریه مغروقین درحین خروج از صحنه آسیب بکار می رود. 
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ظ تعادل و گرفتن دست موافق مصدوم، سرخود را از زیر نحوه عمل : امدادگر در مقابل مصدوم به صورت رو در رو ایستاده و پس از حف

بغل او برده و دست دیگر خود را میان دو پای وی قرار می دهند و از زمین بلند می کند دراین حالت سر مصدوم سرازیر و دست و پای 

 موافق مصدوم در اختیار امدادگر می باشد ( مطابق شکل 

                                   

  انایی حمل های دو نفره: تو

 حمل های دو نفره به طریقه های مختلفی انجام می گیرد که چند نمونه آن به شرح زیر می باشد. 

 حمل دو مچ  ایجاد جایگاه دو دستی 

 1این نوع حمل شامل ساخت یک نشیمنگاه راحت همراه با چفت شدن یک دست در زیر و دست دیگر در پشت می باشد. طبق شکل 

کار به این ترتیب است که در نزدیکی باسن مصدوم زانو زده و به آرامی وی را به حالت نشسته درمی آوریم و یکی از دستان خود روش 

را با دست کمک دهنده دیگر در پشت وی قلاب کرده تا بصورت تکیه گاه در آید وسپس دستان دیگر خود را از زیر ران او عبور داده تا 

یکدیگر قفل شوند و بعد به ترتیبی که تعادل وی برهم نخورد به آرامی و همزمان شروع به بلند کردن مصدوم  در زیر از ناحیه مچ به

  کرده و با جـایگزین کردن صحیح مصدوم روی دست وضعیت مطمئن و مناسبی برای حرکت بوجود می آوریم.

  

در این  مصدوم را سوار کرده وحرکت داد که  3و  2ل چنانچه مصدوم به هوش بوده ، می توان نخست با درست کردن صندلی طبق شک

 شرایط مصدوم با انداختن دست بدور گردن حمل کنندگان به حرکت مطمئن و اطمینان کمک می نماید
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  :حمل سه مچ  ایجاد جایگاه سه دستی 

وجود دارد، دو کمک دهنده مقابل یکدیگر می ایستند و هر یک مچ دست راست خود در افراد هوشیار که احتمال شکستگی در یک پا 

را با دست چپ می گیرد و در همین حال با دست راست خود، مچ یا ساعد دست چپ شخص مقابل را میگیرد. سپس مصدوم را روی 

راین حالت برای این که احتمال شکستگی پا و صندلی که به این شکل ایجاد شده می نشانند و افراد بلند می شوند وحرکت می کنند. د

وجود دارد ،یک دست را برای نگه داشتـن پـای شکسته و یا پشت مصدوم، آزاد کنید. دراین صورت حالت سه مـچ بـه خـود  یا بیهوشی 

 .می گــیرد
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  :حمل چهار مچ  ایجاد جایگاه چهاردستی 

دست  این حمل در مورد مصدومینی به کار می رود که آسیب جدی ندیده اند و همانند حمل سه مچ می باشد که مصدوم را روی مچ 

 . دها که حالت تکیه گاه پیدا کرده می نشانند با این تفاوت که هیچ کدام از دست ها آزاد نمی باش

                           
                 

        

  قطاری : حمل زنبه ای  حمل پس و پیش

این روش برای مصدومینی که از ناحیه سینه و شکم مشکل دارند و همچنین برای عبور از گذرگاه های باریک و یا گذاشتن بیمار بر روی 

تانش را روی سینه صلیب کرده است ،یک امدادگر پشت سر او می  ایستد و قسمت برانکارد استفاده می شود . در حالی که مصدوم دس

بالا تنه را بلند می کند و آن را با زانو نگه می دارد. آن گاه دست ها را زیر بغل او رد کرده ، مچ های دستش را که بر روی صلیب شده 

 می 

 یش را از زانوها می گیرد و بلند می کند. اگر این کار برای گذاشتن مصدوم گیرد. نفر دوم بین پاهای مصدوم و پشت به او می ایستد و پاها

 روی صندلی یا برانکارد انجام بگیرد باید نفر دوم رو به بیمار باشد.
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