
 

 بیستمین دوره مسابقات سنگنوردی قهرمانی کشور   جدول زمانبدی اولیه

 بانوان   – رده سنی آزاد 

 

 تاريخ
 شرح 

 سه شنبه 

 1401 مهر 5
  جلسه فنی مجازی 10:00 

 چهارشنبه 

 1401 مهر   6

8:00 – 9:00 

 لدرينگ بانوانب

 سرطناب و بلدرينگ بانوانپذيرش 

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله مقدماتی    9:30 – 9:00

 شروع مرحله مقدماتی   10:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهايی   16:30 – 16:00

 شروع مرحله نیمه نهايی   17:00

 پنجشنبه 

 1401 مهر 7

 

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهايی   8:30 – 8:00

 شروع مرحله نهايی   9:00

13:30 

 سرطناب بانوان 

 باز شدن منطقه گرم کردن 

 شروع مرحله مقدماتی   14:30

 جمعه 

 1401 مهر 8

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهايی   8:30 – 800

 شروع مرحله نیمه نهايی   9:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهايی   13:45 – 13:30

 شروع مرحله نهايی   14:30

 اختتامیه و اهدای مدال سرطناب و بلدرينگ  پس از فینال 

 می باشد.جلسه فنی امکان تغییر جدول زمانبندی در  ورزشکاران،تعداد   نشد  مشخص پس از : نکته مهم

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzAxMTMzZmItYzhkZC00MmYyLTg4ZjAtNjgzYzZjY2U1NzA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221b4e0587-9c1a-4954-a8d0-47b579cef756%22%2c%22Oid%22%3a%22ddf0bb41-cc68-4be8-8512-29223878a8c9%22%7d


 

 

 بیستمین دوره مسابقات سنگنوردی قهرمانی کشور   جدول زمانبدی اولیه

   ايان آق – رده سنی آزاد 

 

 تاريخ
 شرح 

 سه شنبه 

 1401 مهر 5
  جلسه فنی مجازی 10:00 

 چهارشنبه 

 1401 مهر   6

7:30 – 8:30 

 آقايان سرطناب 

 سرطناب و بلدرينگ آقايانپذيرش 

 باز شدن منطقه گرم کردن  8:45

 شروع مرحله مقدماتی   9:30

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهايی   17:30 – 17:00

 شروع مرحله نیمه نهايی   18:00

 پنجشنبه 

 1401 مهر 7

 

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهايی   8:30 – 8:00

 شروع مرحله نهايی   9:00

13:00 -13:30 

 آقايان گبلدرين

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله مقدماتی 

 شروع مرحله مقدماتی  14:30

 جمعه 

 1401 مهر 8

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نیمه نهايی   9:30 – 9:00

 شروع مرحله نیمه نهايی   10:00

 باز و بسته شدن قرنطینه مرحله نهايی   16:30 – 16:00

 شروع مرحله نهايی   17:00

 اختتامیه و اهدای مدال سرطناب و بلدرينگ  پس از فینال 

 می باشد.جلسه فنی امکان تغییر جدول زمانبندی در  ورزشکاران،تعداد   نشد  مشخص پس از : نکته مهم

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzAxMTMzZmItYzhkZC00MmYyLTg4ZjAtNjgzYzZjY2U1NzA4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221b4e0587-9c1a-4954-a8d0-47b579cef756%22%2c%22Oid%22%3a%22ddf0bb41-cc68-4be8-8512-29223878a8c9%22%7d

