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  هیاتحاد هیانیب
 
 ینوردکوهصعود و   ،ی  مایپدرباره کوه 1ینوردکوه  جهای

 ان،یمایپکوه  یهستند که همه اساش یهنجارها ه،یانیب نیشده در امعتقد است که اصول مطرح ینوردکوه  جهان   هیاتحاد

بلکه  دهند،می جی    را ترو  اخلاق ورزش   تیتنها رعااصول نه نیکنند. ا  یو ی  ها پاز آن د یبا اننوردکوهصعودکنندگان و  

 . کنند می تی تقو ی   را ن و جمعی یفرد یر یپذتیمسئول

 

 ینوردکوهاخلاق و سبک در  

 . میدهگزارش می  تیما سبک و روش صعود خود را با صداقت و شفاف در گزارش صعود:  صداقت

ام میو به آن میر یپذرا می گرانیسبک صعود د یهاما تفاوت ها: تنوع سبک رشیپذ ما  یهااگر با روش حتر  م،یگذار ها احیر

 متفاوت باشند. 

ام ام  میکنمی و سعی میکنرا مختل نمی گرانیصعود، تجربه و آرامش د ا ی ن  مایپما هنگام کوه : گرانید یبه تجربه احتر با احیر

 . میکن  جاد یهمه ا یمناسب برا طییها، محبه حضور آن

 

 و شکست تیموفق سک،یر  انیتعادل م

و  میی  گدر نظر می گرانیآن را بر د احتمالی تاثی  ما  سک،یر  کی رشیاز پذ شیپ : گرانیخود بر د ماتیتصم تاثت  به  توجه

 . میمسئولانه عمل کن یاوهیبه ش میکنمی سعی

ا : گرانیکمک به د  یگذار ارزش ه بخود،  شخصی یهااز دست دادن اهداف و برنامه متیبه ق حتر  ،یاضطرار  طیما در ش 

  انسان   تیمسئول را یز  م،یکنکمک می  گرانید
 

 قرار دارد.  تیدر اولو  و همبستگ

 

 اننوردکوه  یهاتیحقوق و مسئول

ام    یهاستمیو اکوس عتیبه طب احتر
 
در مناطق   عییطب یهاستمیو اکوس وحشاتیح ست،یز  طیما به مح : کوهستای

ام می یهای  و مس کوهستان    . میکنها تلاش میحفاظت از آن یو برا میگذار صعود احیر

                                                           
1 UIAA -Union Internationale des Associations d'Alpinisme 
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که اثر   میو متعهد میشناسمی تیرا به رسم مییاقل اتیی  تغ تاثی  ما  : طییمحستیو کاهش اثرات ز  مییاقل اتیت  تغ شناخت

 . میکاهش ده  ستیز  طیخود را بر مح یهاتیمخرب فعال

ام به جوامع بومی محلی ی   قوان تیرعا ها و جوامع ها، سنتکرده و به فرهنگ  یو ی  پ و مقررات محلی ی   ما از قوان : و احتر

ام می در مناطق کوهستان   محلی  . میگذار احیر

سی تیحما ش : عتیمسئولانه به طب از حق دستر اما  م،یکندفاع می وحش   یهاطیو مح عتیآزاد به طب ما از حق دسیر

ش نیا  . میساز همراه می ستیز  طیاصول حفاظت از مح تیو رعا تیرا با احساس مسئول دسیر

 

 : حیتوض

و یپ المللیی   سازمان ب،  ینوردکوه  جهان   هیاتحاد  مرتبط با آن است.  یهاتیصعود و فعال ،ینوردکوه  ینهیدر زم ش 

 

  چارچون   ،اصولی یهیانیب نیا
ر
کت می کوهستان    یهاتیکه در فعال  کسان    یهمه یو مسئولانه را برا اخلاق  یی   تع کنند،ش 

  تیشامل رعا هیانیب نیا ی. محورهاکند می
ر
 گر یو د ستیز  طینسبت به مح یر یپذتیدر صعود، مسئول اصول اخلاق

 است.  ینوردکوهدر ورزش   یجوانمرد یهیآگاهانه و حفظ روح یهاسکیر  رشی، پذاننوردکوه

 

 . میکن  لیهمه تبد یتر براتر و منصفانهپاک تر،منیا کوهستان را به مکان    میتواناصول، ما می نیا تیرعا با 
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 ینوردکوهصعود و   ،کوهپیمای  درباره   UIAA بیانیه

 

 بیانیه نیا هدف

 : کند را دنبال می دو هدف اصلی بیانیه نیا

 شامل اخلاق و سبک  نیا. ینوردکوه  جهان   هیاتحاد دگاهیرفتار مطلوب از د یبرا عمومی شدهرفتهیپذ یهنجارها یی   تب

نسبت به  د یو صعودکنندگان با اننوردکوه  یاست که همه و اجتماعی طییمحستیملاحظات ز  ی   صعود و همچن

 ها آگاه باشند. آن

 یی   با هدف تع ،آلت   یو صعودها یاوارهید یدر صعودها ژهیو و صعود، به ینوردکوهدر   ها وهیش نیبهیر  ارائه 

 . ها تیفعال نیا یمناسب برا یاستانداردها

 

نوردان و سنگ انیکه در م  رود می د یآور؛ اما امالزام ت  ینه قوان دهد،و هنجارها را ارائه می ها هیاز توص یامجموعه هیانیب نیا

 . د ی  قرار گ تیو رعا رشیشاش جهان مورد پذ اننوردکوه

 

 ی   شیدر اصول پ یبازنگر  لزوم

از  یار یبوده است. بس ینوردکوه  یو جامعه UIAA یمهم و کارآمد برا یگذشته، سند  ی، در دو دهه۲۰۰۲ ولی  ت هیانیب

آن،  شده و در ن   یی  ها، جهان دستخوش تحولات چشمگسال نیدر ا اما  اصول آن همچنان مرتبط و قابل اجرا هستند. 

 اند از: عبارت اتیی  تغ نیاز ا کرده است. برخ    یی  تغ ی   ن ینوردکوهصعود و  

  دهیشپوش یهاو مسابقات داخل سالن ورزش   یصعودها ظهور 

 ش کت گسیر  مرتفع یهادر صعود به قله انیمشیر  یراهنما یتجار  یهاش 

  نت،یاطلاعات، ا یفناور  ی  چشمگ رشد ش  اجتماعی یهاو رسانه ها شنیکیاپل نیر به اطلاعات را متحول کرده و  که دسیر

 قرار داده است.  تاثی  را تحت  ینوردکوهصعود و   یروندها

ده  جهان   اتتاثی   ات،یی  تغ نیا  هستند.  ینوردکوه  یهاتیفعال یاصول راهنما روزرسان  اند و مستلزم بهداشته یاگسیر
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 داریو توسعه پا مییاقل اتیت  تغ

ها آن یهاستمیو اکوس بر مناطق کوهستان   توجهیاست که اثرات قابل ن  آب و هوا اتیی  تغ ،ی  تحولات اخ نیتر از مهم گی

 داشته است. 

بلکه  شود،محدود نمی کوهستان    یهاستمیتوسعه تنها به حفاظت از اکوس نی. امیمتعهد دار یپا ی، ما به توسعهUIAA در 

 شامل: 

 از رفاه جوامع محلی تیحما 

 وابسته هستند ینوردکوهکه به صعود و    کسان    شتیاز مع بان  یپشت 

 ینوردکوهمرتبط با   یو اقتصاد اجتماعی ،طییمحستیحداکیر رساندن اثرات مثبت ز  به 

 مند شوند. بتوانند از آن بهره ی   ن ندهیآ یهابماند و نسل دار یورزش همچنان پا نیاست که ا نیما ا هدف

 

 مثبت آن اتتاثت  و  ینوردکوه  یهاروش تنوع

غلط  ا یها درست تفاوت نیا گوناگون، متفاوت است.   یهامختلف و فرهنگ یو صعود در کشورها ینوردکوه  یهاوهیش

  یتنوع و غنا انگر یبلکه ب ستند،ین
 

و  بر جوامع محلی مثبتر  اتتاثی   تواند می ینوردکوهو   صعود  ورزش هستند.  نیا فرهنگ

 داشته باشد، از جمله:  جامعه جهان  

  صلح، سلامت و رفاه جی    ترو 

 انیو درک م آگاهی شیافزا 
 

 فرهنگ

 یهاسنت تیو تقو  حفظ  
 

 ینوردکوه  اثی  و م فرهنگ

 ناخواسته یهااز مهاجرت یی  و جلوگ محلی شغلی یهافرصت جاد یا 

 عییطب یهااز ارزش قدردان   شیافزا،  
 

 مناطق کوهستان   خ  یو تار  فرهنگ

 

ک برا ن  مبنا بیانیه نیکه ا  رود می د یام  تیو رعا یر یپذتیشاش جهان فراهم آورد و باعث اتحاد، مسئول اننوردکوه  یمشیر

 
ر
 و صعود شود.  ینوردکوه  یهاتیدر فعال اصول اخلاق

 . میکن  لیهمه تبد یتر برابخشو الهام دارتر یپا تر،منیا طییها را به محکوه  میتواناصول، می نیبه ا یبندیپا با 
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 اخلاق و سبک

 1فصل 

 "دهیمد خود را با صداقت گزارش میما سبک صعو "

 

لهبه ینوردکوه"سبک" در    اننوردکوهکه    شوند انجام می ت  یصعودها در چارچوب قوان " است. تمامییباز  ی   "قوان یمی  

بر  2فراتا ا یو  یهای  نصب مس ا یتا قله  بالگرد صعود با  یبرا مانعی چیصورت، ه نیا ی  . در غرند یپذصورت داوطلبانه میبه

. رفتمی ی   رشته مستقل از ب کیبه عنوان  ینوردکوه  ت،یو در نها نداشتوجود  یاصخره یهاوارهید نیتر سخت یرو 

اند. انتخاب شده یی  دستخوش تغ ینوردکوههمگام با تکامل   ،ی   قوان نیو ا کنند می فیآن تعر  ی   را قوان ینوردکوهسبک  

انتخاب سبک صعود  یزادآ د یبا اننوردکوهو وجدان اوست.   نورد کوهخود   یبر عهده ،یو ی  پ یبرا ی   از قوان یامجموعه

وط بر ا را مختل  گرانید یوارد نکند و تجربه عییطب طیبه مح ت  یانتخاب آس نیا نکهیموردنظر خود را داشته باشند، مش 

 نسازد. 

اصل،  ی   اند. نخستحاکم ینوردکوه  یهاسبک یبر همه نیادیبن است، اما اصولی صعود شخصی ی   اگرچه انتخاب قوان

و  درستر کرده، به  تیرا که در صعود خود رعا و اصولی ی   موظف است قوان نورد کوهاست؛ هر   در سبک انتخان   تیشفاف

 ی   ن ینوردکوه  یایسفانه در دناه متاتهامات تقلب منجر شود ک هب تواند می نهیزم نیصادقانه اعلام کند. عدم صداقت در ا

 . ستین ینادر  دهیپد

 

 عبارتند از:  ینوردکوهدر   گر یاصل مسلم د دو 

 وارد شود.  که ممکن است به آن  ت  یو اجتناب از هرگونه آس عییطب طی. محافظت از مح۱

 . گر ید اننوردکوه  تیبر فعال منف   تاثی  از هرگونه  یی  و جلوگ گرانید ی. حفظ تجربه۲

 

 ر یو سا عییبط طیرا در ارتباط با مح اننوردکوه  یهایآزاد یداده و دامنه لیرا تشک ینوردکوه  یمبنا ،سه اصل اساش نیا

 . کنند همنوردان مشخص می

                                                           
2 Via Ferratas 

دشگران تنها با دراختیار داشتن هارنس )صندلی صعود( و خودحمایت از آنها عبور نوردان و گرمسیرهای آماده شده با سیم بکسل و کابل که سنگ
 کنند.می
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متناسب با  حق دارند سبگ ،ورزش   یو چه در صعودها انهیماجراجو  یهای  ، چه در مساننوردکوه  که تمامی  میما اذعان دار 

برخوردار  ن  بالا تیاز اهم ها تیگزارش فعال  یحال، صداقت در ارائه ی   خود انتخاب کنند. در ع یهاو خواسته ها ن  توانا

. در کند کمک می  ی   ورزش ن نیا بلکه به اعتبار عمومی دهد،می شیرا افزا نورد کوهنه تنها اعتبار   قیگزارش دق  کیاست. 

 شده،فیتحر  ا ی افتهییی  تغ تالییجید یهادستاوردهاست. استفاده از عکس ان  یدر ارز  یدیکل  صداقت عاملی ،ینوردکوه

 یبراصرفا از قله  لمیف ا یعکس  فیر  تنها به گر  د ینبا ینوردکوهاز آن اجتناب شود.   د یو با کند صعود را مخدوش می تیواقع

ها منعکس در گزارش د یگرفته تا رفاقت، ارزشمند بوده و با  یز یر بلکه تمام ابعاد تجربه، از برنامه ابد،ی لی" تقلافتخار کردن"

 شود. 

 عییتا حد امکان طب د یبا انهیماجراجو  یهای  مس  
ر
 ن  جاقابل جابه تیحما یبمانند. در صورت امکان، از ابزارها باق

ور استفاده شود و تنه  بهره گرفته شود.  رول کون  از  ،عرف محلی تیبا رعا ،یا در مواقع صر 

  یاحتمال بالا رشی. پذستین شدهی   تضم شیاز پ یاجهینت چیه ،ینوردکوه. در  د یشکست خوردن را داشته باش تاجر 

 . آورد ها فراهم میتجربه نیتر و غت   نیتر قیکسب عم  یبرا شکست در کوهستان، فرصتر 

  یهاطیو مح ینوردکوه  یهاتا ارزش میمسئولانه استفاده کن یاگونهبه اجتماعی یهاکه از رسانه  میمتعهد ما 

 شود.  یی  ها جلوگآن بیحفظ شده و از تخر  کوهستان  
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 اخلاق و سبک

 2فصل 

  گرانیمتفاوت د یهاما سبک"
 
 ". فرق داشته باشندکه با سبک خودمان   میر یپذمی را زمای

 

ده  فیمدرن ط ینوردکوه ها و  ز صخرهاگرفته تا صعود   نگیو بولدر  یرو ادهیاز پ د؛ی  گرا در بر می ها تیاز فعال یاگسیر

 ی   و همچن شود " شناخته مینی"آلپا ینوردکوهبه عنوان   حوزه شامل آنچه عموما  نیدر ارتفاعات بالا. ا ینوردکوه

 است.  ا یمالیهمچون آند و ه ن  هاکوهبزرگ در رشته یهاشنیدشوار در ارتفاعات بلند و اکسپد یصعودها

 

ما در عصر  ،یمیر  ۸۰۰۰ یهاکم در قلهاست که، دست تیواقع نیاز ا بازتان   ینوردکوه  یهاسبک امونی  پ بحث

 انتخاب سبک صعود  یبرا نورد کوهحق هر   رشیپذ انیتنش م نوعی جه،ی. در نتمیورزش قرار دار  نیآشکار ا یساز یتجار 

صعودها وجود داشته باشد، به چشم  نیانجام ا یبرا یبهیر  یهاکه ممکن است روش  تیواقع نیموردنظر خود و ا

ام برابر سبک تمامی ،ینوردکوهبرخوردارند، اما در جامعه   کسان  یاز حقوق  اننوردکوه  . اگرچه تمامیخورد می ها از احیر

  زاتیدر تما شهیکم، ر دست ،یتفاوت تا حد نی. استند یمند نبهره
 

 دارد.  فرهنگ

 

. رساند را به حداقل می و انسان   عییطب یهاطیما بر مح یهاتیفعال تاثی  ، 3باربه سبک سبک یدنور کوهکه    میباور  نیبر ا ما 

 کرد یرو  نیاز ا ،کوهستان  یانواع گردشگر  ر یو سا کوهپیمان  از جمله   ،ینوردکوهاشکال   که تمامی  میاذعان دار  ی   همچن

 . شوند منتفع می

 

ام، انتخاب کسا ی   اما در ع م،یمندبار علاقهو سبک نیسبک آلپا ینوردکوهبه   ما   کاملا   یرا که صعودها ن  حال، با احیر

 . میر یپذمی دهند،می حیترج یمیر  ۸۰۰۰ یهارا در قله شدهتیهدا

 

 

                                                           
 آلپاین 3
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 اخلاق و سبک

 3فصل 

 . "تجربه دیگران آسیب نخواهیم رساندبه ما "

 

است. در کوهستان و هنگام  هییو بد نیادیبن اخلاق انسان   کی م،یقرار ده منف   تاثی  را تحت  گرانیتجربه د د ینبا نکهیا

ام به سبک محلی نیصعود، ا  یهای  مس جاد یا ،به جامعه محلی بیاز آس ت  یع یهاصعود است. نمونه امر مستلزم احیر

( در رول کون  ثابت )مانند  یهاان  ینجار است، استفاده از مدر آنها ه 4"ابزارگذاری" یهااست که روش در مناطفر  ورزش  

 اند. نگه داشته شده وحش   در مناطق بکر که به طور سنتر  ها رساختیز  ایجاد  ا ینرم مرسوم است،  تیکه فقط حما  ن  جا

 

شلوغ  توانند محبوب، که اغلب می یهای  مثال، مس یاست. برا ملموس اما به همان اندازه مهم کمیر   انسان   میتجربه مستق

ها و در کوهستان، حفظ سکوت مناطق آرام در صخره تر عی    ش  یهامانند اجازه عبور به گروه یاباشند، از آداب ساده

 نیامکان مشارکت در ا یشیر یبه افراد ب بیترت نیخواهند شد و به ا د مناز صعودها بهره اتی   به موقع تجه یآور جمع

 گرانیدر رابطه با د خود را  یآزاد یهاتینورد، محدودو صخره نورد کوه. به طور خلاصه، ما به عنوان  ند دهرا می تیفعال

 . میدهمی صیتشخ

  ام رفتار می گرانید یبا صعودها ما  . میکنمی یخوددار  منف   یو از اظهار نظرها میکنبا احیر

  میشو نمی گرانیمزاحم د ا یاز حد لازم مانع  شیب ما . 

  عبور کنند.  ،تر عی    ش  یهاگروه  میدهاجازه می ما 

 داشته باشند. رونده فرود  افراد حق تقدم بر  د یبودن، با منیصعودکننده، در صورت ا اننوردکوه 

 سنگ را  ه،ی  افزودن گ ا ی دنیما با تراش داشته باشند.  تیاولو  ،در نحوه برخورد با صعودها  د یبا ینوردکوه  محلی جوامع

 کرد.   میخراب نخواه

 ت مشور  : با جوامع محلیمیکار هستکوه، ملاحظه  یهابخش ر یسا ا یقله  کی ،ی  مس کی ینام برا شنهاد یپ هنگام

ام می ی   و قوان و به آداب و رسوم محلی میکنمی  یشنهادیکه نام پ  میحاصل کن نانیتا اطم میگذار موجود احیر

 . ستین ی   آمی   توه

 

                                                           
 ردت   4
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 توازن بی   ریسک، موفقیت و شکست

 4فصل 

یمآن بر دیگران را در نظر می تاثت  ما قبل از پذیرش ریسک، "  . "گت 

 

ورت ت یدر فضا تیهر فعال ر یناپذن  جزء جدا سک،یر  تنها امر نه نی. امیکنموضوع را درک می نیمل در ااباز است و ما صر 

ها و کوه ها دامنهاقدامات ما در  تاثی  که ممکن است تحت   یافراد ر یمنظور محافظت از ساخود، بلکه به مت  یحفظ ا یبرا

ور  ند،ی  قرار گ  است.  یصر 

 

. میکن  ان  یها را ارز به کوهستان، احتمال وقوع آن متیاز عز  شیو پ میآماده باش ت  یبشیقابل پ یهاسکیر  یبرا د یبا ما 

 تواناما می ست،ین در هر بار صعود، عملی المللیی   ب ا ی ملی یهامطابق با دستورالعمل سکیر  رسمی ان  یاگرچه انجام ارز 

افراد در  ،احتمالی یامدهایخطرات، پ ن  شامل شناسا ان  یارز  نیبه کار گرفت. ا رسمیی  صورت غرا به سکیر  ان  یاصول ارز 

لی  ا ی مت  یاز آن، اقدامات ا ناش   یامدهایاحتمال وقوع، پ انی   معرض خطر، م عوامل  نیکاهش ا  یراهکارها ت،یو در نها کنیر

ده گرانیاقدامات خود بر د تاثی  نسبت به  د یبا ی   است. همچن طناب ما افراد هم نیچه ا م؛یآگاه باش ر تدر ابعاد گسیر

 خانواده و دوستانمان.  یتر از همه، اعضاو مهم امداد و نجات یوهای  در مجاورت، ن اننوردکوه  گر یباشند، چه د

 

ا که هنگام صعود و حضور در کوهستان، خطر همواره وجود دارد و در برخ    میر یپذمی ما  مرگ  حتر  ا ی بیاحتمال آس ط،یش 

 است.  انکار قابلی  غ

 . میکنمی ان  یرا ارز  ت  یو هم خطرات ع حضور در کوهستان، هم خطرات ذهت   ی   از صعود و در ح شیپ

 . میآگاه ساز  کرده و آنان را از مخاطرات احتمالی  یددار خو  گرانیکه تا حد امکان، از به خطر انداخیر  د  میمتعهد ما 
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 . "کنیم، حتر به قیمت اهداف خودمانما به دیگران در مواقع نیاز کمک می"

 

ا  ن  تا جا اننوردکوه  آل،دهیا یایدن کیدر  صعود دچار  یهاطیمح ر یسا ا یکه در کوهستان   یباشد، به افراد منیا طیکه ش 

 . کنند اند، کمک میشده بیآس ا یمشکل 

 

در نظر  شیاز پ م،یکمک در کوهستان مواجه شو   ازمند یرا که ممکن است با افراد ن مختلف   یوهایلازم است سنار  ی   همچن

ا ی   . در چنمیی  بگ از  تر یی   پا یاما در درجه ارائه هرگونه کمک ممکن است و اهداف شخصی اصلی تیاولو  ،طییش 

 . د ی  گقرار می رسان  کمک

 

 : میاحتمالات آماده باش تمامی یبرا د یبا

 ا میکنتلاش می همواره  . میها کمک کنبه آن ،یاضطرار  طیدر صورت مشاهده افراد در ش 

  ی   . همچنمیکناقدام می دگانیدبیکمک به آس  یکرده و سپس برا  ی   خود را تضم مت  یابتدا ا ،هر حادثه کوهستان   در 

 در امان باشند.  ت  یاز خطرات ع دهیدبیکه افراد آس  میکنحاصل می ننایاطم

  میکنامداد و نجات را مطلع می یوهای  به شعت ن از،یصورت ن در . 

  جانیبا ه د ینبا ن  دادهایرو  ی   با چن برخورد 
 

ام و در چارچوب هنجارها د یهمراه باشد، بلکه با زدگ   یبا احیر
 

به  فرهنگ

با  د یرو، با نیکننده باشد. از اناراحت ار یبس تواند که جان باخته است، می  یفرد کر یبا پ ن  ارویها پرداخته شود. رو آن

 نشان داد.  اکنشو  ها تیموقع نیبه ا تیو عقلان تیحساس

  در  شنیاز موارد، پزشک اکسپد یار ی. در بسمیدهارائه می هرگونه کمک ممکن را به ساکنان محلی از،یصورت ن در

  است، انجام دهد.  مار یکه به شدت ب  ینجات فرد یبرا انر یح اقدامانر  تواند قرار دارد که می گاهییجا
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ام می"  احتر
 
 طبیعی و انسای

 
 . "گذاریمما به محیط کوهستای

 

 یبرا عنوان پناهگاهیبه انر یهستند، بلکه نقش ح بومی یو جانور  قارخ   ،اهییگ  یهاگونه  یوااتنها ممرتفع نه یهاستگاهیز 

. کنند می فا یقرار دارند، ا د یدر معرض تهد انسان   یو فشارها مییاقل اتیی  که در اثر تغ  تر یی   ساکن ارتفاعات پا یهاگونه

" تنوع جغرافیان  عنوان "به یاندهیطور فزاهستند که امروزه به یادهیپد بانی   م ی   نهمچ ینوردها و مناطق صخرهکوه

 یندهایها و فرآرسوبات، خاک ،5ی   اشکال زم ها،لیفس ،ها، مواد معدن  سنگ که شامل تنوع غت    مفهومی شود؛شناخته می

 ها است. آن لیمؤثر در تشک عییطب

در  یی  امل تغش اتتاثی   نیداشته باشد. ا تنوع جغرافیان  و  ستر یبر تنوع ز  توجهیقابل اتتاثی   تواند می ینوردکوهو   صعود 

و در  ها و استحکام سنگ تیفیخاک و کاهش ک شیفرسا ،یجانور  یهاکاهش تنوع و دامنه گونه  ،عییطب اهییپوشش گ

و ارزش  ن  بایز  تنها موجب کاهشمسائل نه نیاست. ا کوهستان    ر مناظ گیو ارزش اکولوژ  یبصر  تیبر جذاب تاثی   تینها

 
 

 . اندازد به خطر می ی   را ن کوهستان    یهاستمیاکوس بلکه عملکرد اساش شود،کوهستان می  فرهنگ

 

 د از: ( عبارتنتنوع جغرافیان  و  ستر ی)تنوع ز  عتیبر طب ینوردکوهصعود و   یهاتیفعال منف   اتتاثی  از  ن  هانمونه

 از مناطق حساس ازحد شیب استفاده 

 یهاوارهیها و دصخره یخراش بر رو  جاد یا ا ی بیتخر  ،یی  تغ  
 

و  ثابت هایمیان  استفاده از  ،کون  رول   قیاز طر  سنگ

 نوردیپودر سنگ

  ش لیتسه یبرا ن  هارساختیز  ایجاد  های ثابترکابنردبان یا ، فراتا  ا یو صعود، مانند و  دسیر

 انسان   یهازباله  
 

 در مناطق دورافتاده و مرتفع ینوردکوهو   شنیاکسپد یدر صعودها ژهیو به ،و آلودگ

 

 

 

                                                           
 هالندفرم 5
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 نگیو کمپ سفر 

 مینخورده و بکر حفظ کنرا دست عییطب یهاطیو مح ها ی  که مناظر، مس  میکنتلاش می نگ،یکمپ  ا ی یرو ادهیپ هنگام . 

  سوخت مناسب فراهم  ها شنیباربران در اکسپد یکرده و برا  یخوددار  شیوپز و گرماپخت یسوزاندن چوب برا از

،یافراد ب یغذا برا ی   ما. تمیکنمی  . کند به کاهش انتشار کربن کمک می شیر

  از منابع آن   ۳۰کرده و حداقل   یخوددار  واناتیح یهالانه گیکمپ در نزد  ن  برپا از 
. در صورت میی  گفاصله می میر

 . میکنجا میجابه بار کیکمپ را هر چند روز   مدت،اقامت طولان  

  موارد  نیا را یز  م،یکنمی ی   زدن، پره اد یفر  ا ی فر یشوصدا، مانند پخش موس جاد یکرده و از ا  تیحد امکان سکوت را رعا تا

 . شود وحش می اتیح عییطب ستیموجب اختلال در ز 

 

 پسماند تیر یدم

 ( را انسان   فضولات خود )ازجمله  یهاو در صورت امکان، زباله میزباله را به حداقل برسان د یتول میکنتلاش می همواره

 . میبازگردان شدهیی   تع یهادفع مناسب به مکان یبرا

  ور ی  غ یهایبنداجتناب از بسته با  . میدهزباله را کاهش می انی   م ،یصر 

 میبر می ی   از ب ،را  وحش مصر  باشند  اتیح یرا آلوده کرده و برا عییمناظر طب توانند که می  مواد آلی ها، حتر زباله تمامی . 

 

 از منابع آب فاظتح

  از  
 

 یخوددار حساس  یهارودخانه ا یها برکه ها،اچهیشنا در در  ا یوشو کرده و از شست  ی   پره منابع آن   هرگونه آلودگ

 . میکنمی

 طور مناسب دفع و به یآور جمع ،را  ها یخطرناک مانند باتر  یهازباله ژهیو به ،منابع آن   گیدر نزد شدهافتی یهازباله

 . میکنمی

 

 ها و جانورانقارچ اهان،یگ

  ام گذاشته و از تماس مستق عییطب یهاستگاهیوحش و ز  اتیبه ح ما  . میکنمی یبا آنها خوددار  میآن احیر

  یی  آنها را تغ ن  غذا میو رژ  عییرفتار طب تواند کار می  نیا را یز  م،یکنمی ی   پره وحش   واناتیلمس کردن ح ا یغذا دادن  از 

 دهد. 
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  محلی ستمیاکوس ا ی ن  غذا هی  کار موجب اختلال در زنج  نیکه ا  میکندانه می ا ی وهیاقدام به برداشت م در صورنر  تنها 

 نشود. 

 واناتیکه ح  مینکته توجه داشته باش نیبه ا د یبا  
 

و ممکن است با انتقال  شوند وحش محسوب نمی اتیجزو ح خانگ

 کنند.   د یوحش را تهد اتیمزاحمت، ح جاد یا ا ی ها یمار یب

 ها(، با بوته ا ی اهانی)ازجمله حذف گلسنگ، خزه، گ ی  مس یساز از پاک شیپ ،ینوردمنطقه صخره کیاز  د یبازد هنگام

دارند. در صورت لزوم،  نادر آگاهی ا ی بومی یهانسبت به وجود گونه آنها معمولا  را یز  م،یکنمشورت می جوامع محلی

ور  انی   تنها به م  . میکنرا حذف می اهییپوشش گ ،ی  مس ایجاد  یبرا یصر 

  را یز  م،یرسانرا به حداقل می نوردیاستفاده از پودر سنگ انی   هنگام صعود، م در  
 
و  pHتعادل  تواند می پودر اضاق

 بگذارد.  منف   تاثی   اهانیداده و بر جانوران و گ یی  ها را تغسنگ یمواد مغذ بیترک

 

 محلی طییمحستیز  قرراتم

 محلی طییمحستیز  یهاما از پروژه رو،نیدر مناطق دورافتاده دشوار است، ازا طییمحستیبر مسائل ز  نظارت 

 . میکنمی فا ینقش ا ر یپذبیآس عییطب یهاطیمح نیکرده و در حفظ ا  تیحما

 عتیطب بیاز تخر  یی  به مقامات مسئول، در جلوگ طییمحستیمناطق، با گزارش مشکلات ز  نیسفر به ا هنگام 

 . میشو می میسه
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ات آب و هوای  را تشخیص می"  . "خود هستیم تاثت  دهیم و به دنبال کاهش ما تغیت 

 

 هابر کوهستان ی  آب و هوا اتیت  تغ تاثت  

ها سطح انجماد در کوهستان شیروند موجب افزا نیاست. ا ن  وهواآب عی    ش  اتیی  تغ یدیاز عوامل کل گیدما  شیافزا

زمان در مدت یی  ، کاهش پوشش برف و تغ6ذوب شدن پرمافروست ،عییطب یهاخچالیهمچون ذوب  ن  هادهیشده و پد

 دما دچار دگرگون   شیو افزا عی    ش  اتیی  تغ نیا لی به دلی   صعود ن یهای  مس جه،یسال را به دنبال دارد. در نت یهافصل

 . شوند می

 اتیی  تغ ن،یاست. افزون بر ا ن  وهواآب یالگوها یی  وقوع بهمن و تغ ،ی   خطر رانش زم شیشامل افزا دهیپد نیا اتتاثی  

  ها،ستمیبر اکوس فر یعم اتتاثی   ن  وهواآب
 

  یهاتیهو  ،جوامع محلی سبک زندگ
 

 و انسان   عییطب اثی  ها و مارزش ،فرهنگ

 دارد. 

 

 ینوردکوهاز   ناسی   ی  وهواآب اتیت  بر تغ گذار تاثت   عوامل

ونقل )مانند سفر در بخش حمل ژهیو به ،یاگلخانه  یانتشار گازها قیاز طر  عمدتا  ینوردکوهمرتبط با صعود و   یهاتیفعال

در  لییفس یهابر سوخت مبتت   یاستفاده از انرژ  ن،ی. علاوه بر اگذارند می تاثی   ن  وهواآب اتیی  ( بر تغصد کوهستان  به مقا

 مسئله دارد.  نیبا ا مییمستقی  ارتباط غ ی   ن ینوردکوه  فت   اکو پوش اتی   ونقل تجهو حمل د یتول

 

 طییمحستیکاهش اثرات ز   یما برا اقدامات

 ،ونقل عمومی. استفاده از حملمیکنرا انتخاب می ها نهیگز   نیتر کربنصعود، کم ا ی هنگام سفر به مناطق کوهستان   در 

 
 

اک خودرو، رانندگ کاهش انتشار    یهادر صورت امکان، از جمله روش ن  و اجتناب از سفر هوا گیالکیر  هینقل لیبا وسا اشیر

 است.  یاگلخانه  یگازها

  ان می یهاطرح قیخود را از طر  یاگلخانه  یصورت لزوم، انتشار گازها در  . میکنمعتی  جی 

                                                           
6 Permafrost 

 خاک مُنجَمد ای زدهخی شهیخاک هم خبندان،یایپا
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 طییمحستیز  یبا استانداردها دشدهیو تول دار یپا یکرده و از کالاها  افتیو پوشاک خود را تا حد امکان باز  اتی   تجه 

 . میکنمی تیحما

  ها یآن از ف یجاکرده و به  ی   پره بارمصرفکی یهایبندو بسته گیپلاستظروف مصرف  از آب  یهاکنندههیتصف ا ی لیر

 . میکناستفاده می

  میکنمشارکت می شوند،اجرا می یاگلخانه  یکه با هدف کاهش انتشار گازها  ابتکارات محلی در . 

  میکنمی تیمجدد حما یکار جانوران و جنگل اهان،یمرتبط با حفاظت از گ محلی یهاپروژه از . 

 و  میکن  تیحما ن  وهواآب اتیی  مرتبط با تغ قاتیاز تحق ،و تجرن   با ارائه اطلاعات علمی میتوان، مینورد کوه  عنوانبه

 . میکن  یرا مستندساز  یرو ادهیپ ا یبر عملکرد خود هنگام صعود  اتیی  تغ نیا تاثی  

 قرار  تیرا در اولو  ن  وهواآب اتیی  مقابله با تغ یبرا عی    به اقدامات ش  قیمسائل و تشو  نیدرباره ا بخش  آگاهی

 . میدهمی

 در سطح  کوهستان    یهاستمیاکوس میو ترم ا یمرتبط با اح یهاروز نگه داشته و از طرحاطلاعات خود را به همواره

 . میکنمی تیحما ینوردکوه  یهاونیفدراس قیاز طر  ا ی باشگاهی ،شخصی
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وی  ام میکنیم و به جوامع و فرهنگمیما از مقررات محلی پت   گذاریم. های محلی احتر

 

  ی   مکتوب و چه قوان ی   چه قوان م،یکنکه به آن سفر می  یامنطقه ا یو مقررات کشور  ی   قوان تیرعا
 
 ن  بالا تیاز اهم ،عرق

 یدهایبازد ندهیبر آ ند توابگذارد، بلکه می منف   تاثی  ما  بر تجربه شخصی تواند برخوردار است. هرگونه تخلف نه تنها می

مختلف،  یهاعنوان مهمان در فرهنگاثرگذار باشد. به ی   مرتبط ن یهاکشورها و سازمان  ی   و روابط ب اننوردکوه  ر یسا

ام و خو  د یهمواره با  . میخود رفتار کن بانانی   با م یدار شیر  یبا ادب، احیر

 

  اگر  را، حتر  محلی ی   و قوان میهست بند یاند، پاوضع شده بانی   منطقه م ا یکشور   یمقررات صعود که از سو  به تمامی ما

 . میکنمی تیبه نظر برسند، رعا منطفر ی  ما غ یبرا

  ا ی اماکن مذهت   ر یمقدس و سا یهابه کوه ما  
 

ام می فرهنگ که ممکن   یرفتار  ا یو از هرگونه اقدام  میگذار حساس احیر

  ی   است موجب توه
 

 . میکنمی ی   شود، پره بانانی   م و مذهت   به احساسات فرهنگ

  راستا، در صورت امکان از  ی   . در هممیکمک کن  از جوامع محلی تیبه توسعه اقتصاد و حما میکنتلاش می ما

 . میبر بهره می کرده و از خدمات محلی  د یخر  یامحصولات منطقه

  ا ما وابسته  ینوردکوهممکن است به صعود و   شتشانیکه مع  کار محلی  یوهای  ن یمنصفانه برا یکار   طیاز رفتار و ش 

 . میکنمی تیباشد، حما

  ام رفتار می با مهربان   بانی   با مردم کشور م ما که به کشور   دکنندگان  یرفتار را نسبت به بازد ی   هم و متقابلا  میکنو احیر

 . میبندبه کار می کنند،منطقه ما سفر می ا ی

  به آداب و رسوم محلی ما،  
 

ام می ی   مالکان زم ون  و قان حقوق فرهنگ  ر ینسبت به سا ی   و همچن میگذار احیر

ام نشان می ینوردکوهاز   متفاونر  قیکه علا   دکنندگان  یبازد  . میدهو صعود دارند، توجه و احیر

  یاقتصاد یهاوهیها و شبه سنت ما،  
 

 ،یها وابسته هستند، از جمله دامدار که به کوه  جوامع محلی و مذهت   فرهنگ

ام می ،شتر یمع یهاتیفعال ر یو سا یکشاورز   . میگذار احیر
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سی به طبیعت وحش  با مسئولیت  کنیم. پذیری حمایت میما از حق دستر

 

و  اننوردکوهاز حقوق   تیرا به حما ملی هایفدراسیونمتعهد است که   UIAA ینوردکوه  یهاانجمن المللیی   ب هیاتحاد

ش ینوردان در راستاصخره  کند.   قیو بکر تشو  به مناطق کوهستان   حفظ و بهبود دسیر

ور  تیتقو  یبرا عییطب یهاطیاز مح یی  گصعود و بهره تجربه ش یروح انسان صر   آزاد به مناطق کوهستان   است. دسیر

  یهالذت نیتر از بزرگ گی وحش  
 

موارد،  هستند، اما در برخ   ن  ایو جغراف گیی   ف ی  مس نیموانع در ا شیر یاست. ب زندگ

 وجود دارند.  ی   ن اشیموانع س

ش اننوردکوهشده و   ی   تضم صورت قانون  کشورها، "حق تردد" به  برخ   در   آزاد به مناطق کوهستان   از امکان دسیر

است با منافع ممکن  اننوردکوهوجود دارد، منافع   ینوردکوهاز   یانهیر یکه سنت د  در مناطفر  حتر  حال،نیبرخوردارند. باا

از مناطق  ها در تضاد باشد. برخ  دولت و گاهی عیصنا ،ملی یهاپارک ست،یز  طیحفاظت از مح یهاسازمان ،ی   مالکان زم

 مجوز و اجازه دارند.  افتیبه در  از ین ی   ن ینوردو صخره ینوردکوهمحبوب  

  ش یکه آزاد  میباور  نیبر ا ما  است.  حق اساش کیها ها و صخرهبه کوه دار یمسئولانه و پا دسیر

  ش ها تیبه محدود ما  یی   تع ربطیذ ینهادها ر یو سا عتیحفاظت از طب یهاسازمان یکه با همکار   و مقررات دسیر

ام میشده ور  یامر  نفعانیذ انیم یگفتگو و همکار   ،یر یپذراستا، انعطاف نی. در امیگذار اند، احیر  د یاست. با یصر 

 . میها را در بر داشته باشد، مذاکره کنهمه طرف تیکه رضا  ن  هاحلراه افیر  ی یبرا

  ده  یامدهایبا دقت پ ما  دکنندگانیتعداد بازد شیافزا را یز  م،یکنمی را بررش ینوردکوهمناطق   تیمحبوب شیتر افزاگسیر

ش تواند می  شود.  ستیز  طیمح بیو تخر  منجر به مشکلات دسیر

  اک ما  . میکنها کمک میآن حیصح یمقررات مرتبط، به اجرا یگذار با انتشار و اشیر

 

 تیصفحه وب سا UIAA بیانیه سند کامل UIAA بیانیه نبع: م

 نوردی و صعودهای ورزش  برگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون کوه

https://www.theuiaa.org/documents/mountaineering/UIAA_Declaration_Hiking_Climbing_Mountaineering_v1.pdf
https://www.theuiaa.org/documents/mountaineering/UIAA_Declaration_Hiking_Climbing_Mountaineering_v1.pdf
https://www.theuiaa.org/uiaa-declaration/

