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1- UIAA  ینورد خیمسابقات در  

 مقدمه -1-1

-the Union Internationale des Associations 1-1-1 ) ینوردکوه یهاانجمن یالملل نیب هیاتحاد 

d'Alpinisme )- UIAA  یالملل نیب ینورد خیورزش مسابقات  یها جنبه یتمام ی مسئول اداره و توسعه 

 .است

بر  نوردی یخ المللی بین تمامی مسابقاتمسئولیت  ؛یل آمده استصبه تف 2-1 بخشکه در  گونه همان  1-1-2-

 :است زیرنهاد مسئول رسیدگی به امور  ،، به همین دلیلاست UIAA ی هدهع

-نیب مسابقات یبه منظور برگزار UIAAعضو  یها ونیفدراس یها درخواست یتمام افتیدر (أ 

 ؛یالملل

 یو مال یاز نظر سازمان چنیناست و هم یورزش یرشته نیکه به نفع ا ییها درخواست دییتأ (ب 

 ؛رشد ارزیابی شوندقابل 

 .یورزش یرشته نیا گرید مواردو  یجوانب فن یتمام  بر نظارت (ج 

دهی  سازمان ،چنین مسابقاتی برباید دقیقاً مطابق قوانین و مقررات حاکم  UIAA ورد تأییدتمامی مسابقات م

 د.نو برگزار شو

 مسابقات -1-2

( مجازند تا نداطور خاص به رسمیت شناختهبه UIAA توسطهایی که  )یا سازمان UIAAفقط اعضای   1-2-1-

 .دهنددرخواست  ،UIAAمسابقات تأییدشده  برگزاریجهت 

-2-2-1 .وارد شوندشان به چنین مسابقاتی دهندگان مسابقه کنند درخواست مجازند تا UIAAفقط اعضای  

-3-2-1 :باشند، به قرار زیر است می UIAA ی ویژه که نیازمند تصویب نوردی یخ المللی بیناز جمله مسابقات  

 ؛یجهان جامسالانه مجموعه مسابقات    (أ 

 ؛جهان یمسابقات قهرمان (ب 

 ؛جهان یقهرمان Combinedمسابقات  (ج 

 ؛قاره یمسابقات قهرمان (د 



   2024قوانین   لیگ کمیته مسابقات و-کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

7 

 

 ؛یاقاره جام مسابقات (ه 

 ؛جوانان قهرمانی یالملل نیمسابقات ب (و 

  ؛جوانان قهرمانی Combined یالملل نیمسابقات ب (ز 

 ؛ Master یالملل نیمسابقات ب (ح 

 . Challenger یالملل نیمسابقات ب (ط 

 UIAA تشکیلات  -1-3

  UIAA یمجمع عموم میمسئول مستق UIAA  .استUIAA به  کیالمپ یالملل نیب ی تهیتوسط کم 1-3-1-

 Sportاز  یعضو نیهمچن UIAAشناخته شده است.  تیبه رسم یالملل نیب ونیفدراس اینهاد  کیعنوان 

Accord المللی( است. های بین ورزش هاییونفدراس ی)انجمن عموم 

در هر  را زیرن یمسئول از این حق برخوردار است که  UIAA :المللی مسئولان رسمی مسابقات بین  1-3-2-

 کند. انتصابصورت رسمی مورد تأیید خود، به ی مسابقه

که  یا لحظهاز  یعنیمسابقه را بر عهده دارد؛  یکامل فضا اریاخت :یداور تأیه سیرئ  (أ 

مسابقه، مقابل  یمنطقه ازکه  یهنگامتا  شده نهیقرنط ی وارد منطقه نیریسادهندگان و  مسابقه

 تی، فعالاراتیاخت ی حوزه نیگردند؛ ا یمسابقه باز م یفضا یه بخش عمومبو  شده خارج واره،ید

شامل  زیرا ن شود یم یکه توسط برگزارکننده مسابقات معرف یمسئولان ریخبرنگاران و سا

را بر عهده دارد و  یمسابقه در حال برگزار یجانبه همه اریاخت یداور ئتیه سی. رئشود یم

 یجلسات فن یتمام یعلاوه، او سرپرست هکند. ب یم یرا سرپرست UIAAمسئولان  اتجلس تمامی

 لیتشک رهیدهندگان و غ ها، مسابقه میقات، مسئولان ترا که با برگزارکننده مساب یده و سازمان

مسابقه و هر  یدرباره یلیصتف یملزم است گزارش یداور ئتیه سیرا بر عهده دارد. رئ شود یم

خود را  یالملل نیب یداور یدوره آموزش یانیاز داوران کارورز حاضر در مسابقه که مراحل پا کی

 ارائه دهد. ،گذراند یم

در  یداور ئتیه سیکمک به رئ یرا برا یو UIAA است که یالملل نیداور ب :بند ردهداور  (ب 

 یبند را همراه ، داور ردهری. داوران مسدینما یمسابقه، منصوب م کی یداور یها نهیتمام زم

 کنند. یم

و  بند داور رده ،سرطراح. دارد عهده بر را ریمس یطراح میت تیریمد :المللیبین سرطراح (ج 

 .سازد یم بهرمند خود یها مشاوره با را یداور ئتیه سیو رئ ریداور مس
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برای کمک به سرطراح بین المللی  UIAAالمللی که توسط ن بینطراحا المللی:طراح بین (د 

 شوند.در تمام جوانب طراحی یک مسابقه منصوب می

منصوب تحت آموزش  "کارورز"به عنوان داوران  UIAAتوسط مستقیماً  که :ریداوران مس (ه 

 ، یکمسابقه ریهر مس یبرا دیبرگزارکننده با /یمل ونیفدراس اینهاد صورت در غیر این ؛شوند یم

 دیها با باشد. آن یمل ای یالملل نیمدرک ب یدارا دیبا ریمس انداور عموماًکند.  انتخاب ریداور مس

داشته و  UIAA ی تهیکم دییتأ وردحاکم بر مسابقات م یو مقررات فن نیاز قوان یاطلاعات کامل

 کنند. تیفعالبند  نظر داور رده ریز ماًیآگاه باشند و مستق فشانیبه وظا

از  شیگذرانده است اما ب تیرا با موفق UIAAنوردی یخ داوری یها دوره که داور کارورز: (و 

نکرده  تیفعال UIAA دییمورد تأ ینورد خی یمل ای یالمللنیبمسابقه  چیسال است که در ه کی

 گذرانده است.   یورزرا بدون کار داوریدروس  ایاست 

گذرانده  تیرا با موفق UIAAنوردی یخ یالملل نیب یطراح یها دوره که: کارورز مسیر طراح (ز 

 دییمورد تأ ینورد خی یمل ای یالمللنیبمسابقه  چیسال است که در ه کیاز  شیاست اما ب

UIAA گذرانده است.   یورزرا بدون کار یدروس طراح اینکرده است  تیفعال 

 ونکرده  لیتکم را یالمللنیب ریمس یطراح دوره که یمل سطح در ریمس طراح :ریمس طراح (ح 

 .است شده منصوب سرطراح نظر ریز کار یبرا کننده برگزار توسط

-3-1( تا أ) -2-3-1 از بندافراد  یداوران مسابقه شامل تمام تأیه داوران مسابقه: تأیه (ط 

 شخیص داده شود.که توسط رئیس هیأت داوری ضروری ت استبالا ( ح) -2

کنند یا المللی باید عضو فدراسیون کشوری که در آن زندگی میی داوران و طراحان بینتمام (ی 

 UIAA ونیاز فدراس یا هیدییتأ یدارا دیداور باتابعیت آن را دارند باشند. هر طراح مسیر و یا 

 شود. نییتع طراح مسیر ایاور به عنوان د ندهیدر فصل آبتواند باشد تا 

 اند، مسابقه دهند.ای که در آن منسوب شدههیأت داوران اجازه ندارند در مسابقه (ک 

مطابق با قوانین و  - بالا ()ب()ج()د(أ) 2-3-1بند  - UIAAشده توسط  نکته: مسئولان منصوب

رئیس هیئت . هستندو دستمزد  اقامتسفر،  ی مستحق دریافت هزینه،  UIAA ی گرفته صورت های هماهنگی

برابر با حداکثر تعداد  داوران،بند باید از غیر کشور میزبان باشند. حداقل تعداد  داوری و حداقل یک داور رده

 مسیرها در هر روزی از مسابقه است.
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 – 10پیوست باید IWT (Ice climbing World Tour )مسئولان رسمی منسوب شده در یک فصل تمامی 

را خوانده و  های کاریو پروتکل مسیر انو طراح انداور انتخاب قوانین و مقررات -UIAAمقامات رسمی 

 امضا نمایند.

 – 11پیوست  بایدIWT (Ice climbing World Tour )صل تمامی طراحان مسیر منسوب شده در یک ف

 را خوانده و امضا نمایند. UIAA راهنمای طراحی مسیر

 

 های عضوفدراسیون -2

 و اعضای تیم های عضوفدراسیون یهاتیمسئول -2-1

یک  مرتبط با افرادمسابقات و  برگزارکنندگان، تمامی UIAAملی عضو ی ها نهادها و فدراسیون  2-1-1-

نهاد یا  با ا در همکارییهمکاری داشته  UIAA با به طور مستقیم افراد، خواه این UIAAمسابقه مورد تأیید 

 : بند باشندپایزیر  موارد موظفند به ،باشندمسابقات  ی کننده برگزارفدراسیون ملی یا 

 ینورد خی یالملل نیورزش مسابقات ب ی ادارهو  توسعه، ارتقاءنکته که  نیو شرط ا دیق یب رشیپذ  (أ 

 است. UIAA یتحت نظارت انحصار

در  UIAA که ممکن است با منافع یگریتوافق د ای یقرارداد مال گونه چیه نکه،یاز ا نانیاطم (ب 

موافقت  افتی( بدون دررهیمسابقات و غ یمال انیحام ون،یزی)مانند تلو یسازمان چیتضاد باشد با ه

 منعقد نگردد. ،UIAA یکتب هیاول

، ورزش در تضاد باشد نیمنافع ا نیبهتر با است ممکن که یمیتصم هر رامونیپدر همه حال  (ج 

 را مد نظر قرار دهد. UIAA توافقات و شنهاداتیپ

 UIAA شان احترام های داخلیهای عضو در زمینه فعالیتبه طور کامل به استقلال نهاد یا فدراسیون 2-1-2-

 گذارد.می

 

 های عضوفدراسیون مسئولیت -2-2

های عضو است تا اطمینان حاصل نمایند که اعضایشان های نهادها یا فدراسیوناین از مسئولیت   2-2-1-

 دار موارد زیر هستند:عهده

https://iceclimbing.sport/wp-content/uploads/2022/11/Annex_10_UIAA-Official-guidelines.pdf
https://iceclimbing.sport/wp-content/uploads/2022/08/Annex_11_UIAA_Route_setting_guidelines.pdf
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منشور  لمقتدرانه از اصو تیورزش در کشور خود و حما نیو توسعه فعالانه ا جیترو ت،یریمد  (أ 

-خی یالمللنیو مقررات حاکم بر مسابقات ب نیو قوان ، WADAنگیدوپ با مبارزه نیقوان ک،یالمپ

 ؛ینورد

 نکهیاز ا نانیآن و اطم جیورزش و ترو نیو مقررات ا نیاز قوان تی، اطاعت و حماکدر (ب 

 تیو ممتاز ورزش جوانمردانه را رعا دهیپسند اصول ،مسئولان تحت پوششدهندگان و مسابقه

 کنند؛یم

کشور متبوعشان از  یدهندگان و مسئولان رسماستفاده مسابقه هیکوشش مستمر و فعال عل (ج 

 گر؛ید یهر ماده ممنوعه ایمواد مخدر و 

 ایدهندگان و قهمساب یسلامت یرا برا یکه امکان بروز خطر ینیتمر ای وهیاز هر ش یریجلوگ (د 

 ؛وجود آورد بهها آن یجسمان شرفتیپ

 بیو فر یکشورشان، در مقابل هرگونه دستکار ینکته که مجموعه عوامل ورزش نیتعهد به ا (ه 

آنها  یهامیمسئولان ت ایدهندگان و مسابقه یبرا یمنفعت ای سودو مقررات که منجر به  نیدر قوان

 ؛به عمل آورند یریشود، مقاومت نموده و از آن جلوگ

ا با احترام جکشورشان، همواره و در همه یدهندگان و مسئولان رسممسابقه نکهیاز ا نانیاطم (و 

 ،یورزش یهاتیعوامل مرتبط با فعال گریو د یرسم مقاماتدهندگان، مسابقه یکامل با تمام

 .ندیرفتار نما

تمامی جزییات مربوط به مسابقه  دهندگان است، تا ازها و مسابقهاین از وظایف مسئولان رسمی تیم  2-2-2-

 اطلاع حاصل نمایند.

 شایستگی ورود یک تیم  -2-3

دهندگان مرد در صورت رعایت شرایط زیر مجاز به اعزام یک تیم از مسابقه UIAAهر فدراسیون عضو   2-3-1-

 باشد:و زن به مسابقات می

 باشند؛ دهندگانمسابقه نامثبت و انتخاببر  حاکم مقررات عیمط دیبا هاآن  (أ 

 ند؛ینما یکوتاه UIAAنسبت به  خود یمال تعهدات بر حاکم نیقوان از دینبا هاآن (ب 

 UIAA یانضباط نامهنییاقدام متعاقب که بر اساس آ ای میتصم هرگونه بهنسبت  دینبا هاآن (ج 

 ند؛ینما یگرفته شده است، کوتاه
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 UIAA ایباشند  یالمللنیب مسابقات مجوز یشده، دارا نامثبت دهندگانمسابقه یتمام (د 

 .باشد کرده افتیرا در یمجوز نیچن صدوردرخواست 

توانند تنها های مربوطه میداشته باشد، فدراسیون UIAAاگر یک کشور بیش از یک فدراسیون عضو   2-3-2-

یک تیم ملی توافقی، متشکل از مردان و زنان را باتوجه به سهمیه مجاز برای این کشور به مسابقات اعزام 

  نمایند.

 هانام تیمثبت -2-4

های نام اعضا/ مسئولان رسمی تیم در اطلاعیههر فدراسیون عضو موظف است تا مهلت مقرر ثبت  2-4-1-

نام، موظف به پرداخت دوبرابری مربوط به مسابقه را، مورد توجه قرار دهد. در صورت هرگونه تأخیر در ثبت

 گردد.نام میی ثبتهزینه

اند برعهده فدراسیون یداد مورد نظر شرکت نکردهنام اعضا/ مسئولان رسمی تیم که در روی ثبتهزینه  2-4-2-

 باشد.ی فنی از آن مطلع شده قبل از جلسه UIAAکه عضو خواهد بود، مگر این

های عضو، اعضا/مسئولین رسمی تیم را در مسابقات جام جهانی، قهرماتی جهان یا که فدراسیونزمانی  2-4-3-

بندی ت تماس )مانند جزئیات محل اقامت، برنامه و زماننمایند، باید اطلاعانام میقهرمانی جوانان جهان ثبت

 رسیدن و خروج( اعضا/ مسئولین رسمی تیم را ارائه دهند.

 المللیهای بینپروانه -2-5

دهندگان و مسئولان رسمی تیم هر فدراسیون عضو باید اطمینان حاصل کند که هر یک از مسابقه  2-5-1-

 UIAAباشند و یا المللی مسابقات میدارای پروانه بیناند، نام شدهثبت UIAAخود که  در مسابقه مصوب 

های عضو مجازند تا فرم درخواست خود است. تنها فدراسیوندرخواست صدور چنین مجوزی را دریافت کرده

 .ندینما ارائه ،المللیرا برای صدور یا تجدید پروانه بین

دهنده و مسئولین رسمی تیم هر مسابقهالمللی، هر فدراسیون باید برای منظور دریافت پروانه بینبه  2-5-2-

 خود موارد زیر را ارائه کند:

 ؛یرسم درخواست یشده لیتکم فرم   (أ 

-صورت افتیدر و نموده نییتع دیجد یپروانه افتیدر یبرا UIAAکه  یانهیهز پرداخت (ب 

 خود این هزینه را پرداخت نماید.تواند در اولین رویداد فصل میدهنده مسابقه .مربوطه حساب
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-UIAA 2-5-3رسمی  آخرین رویدادتا  اولین رویداد، یعنی از UIAAنوردی خفصل یهر پروانه تنها برای یک  

، از UIAAتواند با تکمیل فرم درخواست رسمی و ارسال آن به اعتبار دارد. هر فدراسیون می، یک فصلدر 

 ی نماید.المللدهندگان و مسئولین رسمی تیمشان اقدام به تجدید پروانه بینطرف مسایقه

را دارد. در ی آنباید عضو تیم ملی کشوری باشد که گذرنامهیا مسئول رسمی تیم، دهنده هر مسابقه  2-5-4-

دهندگان و مسئولان ، چنین مسابقهاستیا ساکن کشور دیگری  باشددهنده دوملیتی میمواردی که مسابقه

انتخاب نمایند. هر  UIAAهای عضو را جهت شرکت در مسابقات مصوب بایست یکی از فدراسیونرسمی می

پذیر است. تغییر تیم در امکان UIAAبا توافق دو فدراسیون مربوطه و  ،دهندهگونه تغییر در تیم ملی مسابقه

 برای تمامی رویدادهای قهرمانیاین موضوع باشد. ، مجاز نمیUIAAفصل، بعد از اولین رویداد در تقویم نیم

 کند.صدق می و جام جهانی جهان

هر یک از مسئولین رسمی تیم باید عضو مورد تأیید فدراسیون کشوری باشند که از طرف آن منصوب   2-5-5-

 فصل مجاز نیست. معرفی یک شخص از طرف چند کشور بلامانع است.اند. تغییر تیم در نیمشده

نسبت به برخوردهای  کند و تواند به عنوان یک مربی نقش ایفادهنده همچنین مییک مسابقه  2-5-6-

است، نسبت نام شدهشود. ورزشکاری که با عنوان مربی نیز ثبتانضباطی  به عنوان یک نفر در نظر گرفته می

 ها جمع خواهد شد.شود. جریمهبه برخوردهای انضباطی  به عنوان یک نفر در نظر گرفته می

 هاهزینه -2-6

-1-6-2 باشد و عبارت است از:یتنها برعهده فدراسیون عضو مها تمامی هزینه 

 گرایش؛ 2یورو برای  80برای هر گرایش،  وروی 60 -مسابقه یورود یهانهیهز (1

 شامل تمامی مسئولین رسمی؛، وروی 50 -یالمللنیب مجوز یهانهیهز (2

 گرایش؛ 2یورو برای  80برای هر گرایش،  وروی 60 -جوانان مسابقه یورود یهانهیهز (3

 .وروی 50 -اعتراضات یهانهیهز (4

را قبل از اتمام سررسید آن پرداخت نماید.  UIAAحساب هر فدراسیون عضو باید تمام مبلغ صورت  2-6-2-

 اجرا خواهد شد. 2-6-4قانون  ،کوتاهی در انجام این کاردر صورت 

پرداخت گردد. بایست مستقیماً به رئیس هیأت داوری ی اعتراض میی یک اعتراض، هزینههنگام ارائه  2-6-3-

 ی اعتراض بررسی گردد.اعتراض نباید تا زمان دریافت هزینه
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، طبق قوانین و کوتاهی نماید UIAAهای فدراسیون عضوی که از مقررات مربوط به پرداخت هزینه  2-6-4-

 گردد.تعلیق و در نهایت لغو می مقررات، عضویت آن

-5-6-2 گردد.به تصویب رسیده و منتشر می UIAAها سالانه توسط میزان تمامی هزینه 

 دهندگان و مسئولان رسمی مسابقه -های تیمیسهمیه -2-7

است؛ برای مثال، جام جهانی، ی تیمی براساس نوع مسابقه مشخص شدهدهندگان: سهمیهمسابقه  2-7-1-

 قهرمانی جهان و غیره.

رسمی برای تیم  ( مسئول5مسئولان رسمی: هر نهاد یا فدراسیون ملی اجازه دارد تا حداکثر پنج )  2-7-2-

پذیرش نام برده  . از این افراد باید در فرمبه فضای مسابقه وارد شوند آزادانهتوانند که مینام نماید خود ثبت

 های زیر منصوب شده باشند:صورت مشخص برای یکی از نقششود و به

 ؛میت ریمد کی  (أ 

 ؛میت یمرب دو (ب 

 .یپزشک کارشناس ای طیواجد شرا پزشکدو  (ج 

شود، اجازه ورود و دهندگان اعمال میرسمی تیم تحت همان شرایطی که برای مسابقهمسئولین   2-7-3-

ی رئیس هیأت داوری هرکدام از ی ویژهی قرنطینه را دارند. تنها در شرایط خاص و با اجازهخروج به منطقه

ای که دهندهاجازه نزدیک شدن و یا برقراری ارتباط با مسابقه -شامل پرسنل پزشکی -مسئولین رسمی تیم 

دهنده در منطقه قرنطینه/ مسابقه را دارند.کوتاهی از رعایت این قوانین، بلافاصله منجر به اخراج مسابقه

 خواهد شد.

ی مسیرها، در دهندگانشان، در زمان رسمی مشاهدهمسئولان رسمی تیم مجاز به همراهی مسابقه  2-7-4-

-دهند( نمیکه مسابقه نمی یورزشکارانکدام از باشند. مسئولان رسمی تیم )یا هرمقابل دیواره صعود نمی

نمایند.  ارتباط برقراری مسیر دهندگان در زمان رسمی مشاهدهتوانند به هر طریقی با هرکدام از مسابقه

شود. رئیس هیأت داوری ممکن است تحت دهنده میتخطی از این قوانین، منجر به اخراج فوری مسابقه

 شرایط خاص استثنا قائل شود.

 تجهیزات و لباس تیم -2-8



   2024قوانین   لیگ کمیته مسابقات و-کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

14 

 

دهندگان استفاده هایی که توسط هر یک از مسابقهلباس و تجهیزات صعود: تمامی  تجهیزات و لباس  2-8-1-

باشد. در صورت عدم مطابقت با این قوانین،  UIAAگردد، باید مطابق قوانین حاکم بر لباس و تجهیزات می

 بر خواهد داشت. اخراج از مسابقه را در

-2-8-2 های تیمی متمایز بپوشند.توانند لباسدهندگان و مسئولین رسمی تیم میلباس تیم: مسابقه 

دهنده استفاده هایی توسط مسابقهدهندگان: بجز تبر یخ و کرامپونلباس و تجهیزات صعود مسابقه  2-8-3-

و  UIAAکه توسط باشند؛ مگر آن ENیا  UIAAگردد، تمامی تجهیزات ایمنی باید دارای استانداردهای می

خاص توسط رئیس هیأت داوری، مشخص شده باشد. بجز جلیقه مسابقه که توسط نهاد یا در شرایط 

دهنده مختار است تا هرنوع کفش صعود، کرامپون، فدراسیون ملی/ برگزار کننده تهیه شده است، هر مسابقه

نین زیر، هایش در هنگام تلاشش بروی مسیر، مطابق با قواباشد( و لباس ICE BOXتبر یخ )باید متناسب با 

 استفاده نماید:

 ،UIAA دیی( مورد تأHelmet) ایمنی کلاه ،UIAA دیی: هارنس مورد تأیالزام زاتیتجه حداقل  (أ 

 ،ICE BOXبند حمایت مطابق با  بدون دو عدد تبر ،ICE BOXجفت کرامپون مطابق با  کی

 ؛(!نباشد)کوتاه بپوشاند را ورزشکار بدن که ییها( و لباسباشد انگشت بدون دیدستکش )نبا

 دیبا ورزشکار هر که قهیجل نیا. گرددیم فراهم مسابقه یکننده برگزار توسط: مسابقه قهیجل (ب 

 هر یرسم شماره دیبا نیهمچن د،ینما یدر آن خوددار رییتغ ای دنیبر هرگونه از و دهیپوش راآن

 .باشد شده درج آن پشت بر دهندهمسابقه

-4-8-2 دهنده را در بر خواهد داشت.مسابقهتخطی از این قوانین، اخراج  
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 قوانین عمومی –ی مسابقات  رگزارب -3

 برگزارکننده امکانات -3-1

-1-1-3 تأمین یزاتتجه ینابر  حاکم ینقوانرا مطابق  یرز امکاناتباید حداقل  برگزارکننده، یونفدراس یانهاد  

 :کند

 ؛دفتر برگزارکننده   (أ 

 ؛پذیرشامکانات  (ب 

 ن؛یمطابق با قوان یو امکانات اختصاص نهیقرنط ی منطقه (ج 

 ی حراست مداوم همه نیو همچن نهیقرنط ی : شامل حراست منطقهنهیقرنط ی منطقه پذیرش (د 

 ؛شوند یوارد و از آن خارج م نهیقرنط ی که به منطقه یافراد

 ن؛یو امکانات وابسته مطابق با قوان نهیقرنط یمنطقه و گرم کردنِ ینیتمر وارهید (ه 

 ؛صعود وارهیمجاور د تیترانز یمنطقه (و 

مورد استفاده قرار  یفن یکه هنگام وقوع حادثه وارهیدجداگانه مجاور  ینهیقرنط ی منطقه (ز 

 د؛ریگ

 ی تهیاز مسئولان کم ریغی افراد یورود به آن برا که وارهید یرو روبهمسابقه  یمنطقه (ح 

UIAA ایحضور دارند  ریمشاهده مس یکه در زمان رسم یدهندگان ، مسابقهیبرگزار، مسئولان 

که توسط  یگریو هر شخص د مایهستند، افراد مجاز صدا و س ریمس یدر حال تلاش بر رو

 است؛ ممنوع ،دارد یاجازه رسم یداور ئتیه سیرئ

 ج؛یخدمات سنجش ارتفاع و ثبت نتا (ط 

 ؛یپزشک اتاق و یپزشک میت (ی 

 نگ؛یدوپ یها تست یامکانات لازم برا (ک 

 شود؛ داده صیتخص گزارش و زنده پخش به که ییفضا (ل 

 مطلوب؛ تیفیک با نترنتیا به مجهز جینتا ثبت اتاق (م 

 ؛شده است مجهز لمیف ینیامکانات بازب بهکه  UIAA ی تهیدفتر کم (ن 

 دفتر مطبوعات. (س 

 ایمنی -3-2

ی  منطقهایمنی در  احتیاطی به تنهایی مسئول حفظ اقدامات برگزارکننده /نهاد یا فدراسیون ملی  3-2-1-

در حال اجرا  ی ی مربوط به مسابقهها فعالیتی  همهقه و فضای مساب ی مسابقه، منطقه ،ترانزیت ،قرنطینه

 .است
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ایمنی فضای  ی مسائل همهپیرامون اختیار تام  ، ازالمللی بین سرطراحمشورت  با رئیس هیئت داوری  3-2-2-

 ر. هبرخوردار است - هر بخش از مسابقه ی ادامهشروع و یا  ی اجازهجلوگیری از از جمله  -ه قرنطینمسابقه و 

احتمال بروز تخلف از و یا  تخلفی مرتکب شده است که بنا به نظر رئیس هیئت داوری شخصییا  مسئول

 مسابقه اخراج شوند. و قرنطینه ی یا از محدودهو از وظایفشان برکنار  سریعاًبرود باید  مسائل ایمنی

-3-2-3 حضور دارند مسابقهی مسیر برای تمام افرادی که در منطقه در زمان مشاهده Helmetپوشیدن  

 اجباری است.

-4-2-3 یا گونههر مسیر باید به  .باید انجام شود اقدام احتیاطی گونههربه منظور اطمینان از رعایت ایمنی،  

 نگردد: زیرمنجر به موارد  دهنده مسابقهطراحی شود تا سقوط 

 ؛دهنده مسابقه بیآس  (أ 

 .دهندگان مسابقه گرید یمزاحمت برا جادیا ای بیآس (ب 

به منظور  ،از مسابقه پیش از آغاز هر مرحله المللی بین سرطراحو  بند ردهداور  ،ئیس هیئت داوریر  3-2-5-

و طراح مسیر  بند ردهداور  به خصوص کنند.مسیر را بررسی های ایمنی باید هر  اطمینان از حفظ استاندارد

 :باید

و  CE نیقوان یا UIAA یها با استانداردها و طرز عمل آن یمنیا زاتیتمام تجه مطابقت از 

  وجود دارد: ریدر آدرس ز شتریاطلاعات ب کنند؛ حاصل نانیاطم UIAA قوانین
equipment/-http://theuiaa.org/safetystandards/certified 

بند احساس  که داور رده یطیشرا درحاصل کنند.  نانیاطم انیچتیحما ی همه تیاز صلاح (ج 

)در  یچ تیهر حما ینیدستور جانش تواند یم شود، ینم تیرعا یمنیا یها استاندارد کند یم

   ؛را صادر کند یگریشخص د هر ( ویفن ی توقف مسابقه و اعلام حادثه ،صورت لزوم

 بند ردهداور  و شودمین نقطه حمایت انداخته ایمنی همواره طناب در اولیبرقراری به منظور  (د 

 نقاط گری، در مورد اتصال طناب به دیداور ئتیه سیبا مشورت سرطراح و موافقت رئ دیبا

 . دینما یریگ میتصم ت،یحما

-6-2-3 با باید از حضور کادر پزشکی UIAAرویدادهای مسئول برگزاری  ،قبل از شروع هر مرحله از مسابقه 

کار  ی قرنطینه منطقه /یا مسئولانی که در فضای مسابقه دهنده مسابقهجهت مداوای سریع  یت،صلاح

 حاصل کند. بر ایشان وارد شده است، اطمینانای  حادثه یا صدمهو  کنند می

باشد، مگر اینکه  UIAAباید مطابق استانداردهای  ،تجهیزات ایمنی مورد استفاده در مسابقه تمام  3-2-7-

به واسطه تحت شرایط خاص ا ده باشد یمشخص ش UIAA مسئولین رسمیتوسط تحت شرایط استثنایی 

کند. تجهیزات  تأییدرا  ها آنوی  ،است واگذارشدهبه رئیس هیئت داوری  UIAAاختیاراتی که از طرف 

 است از: عمومی عبارت

http://theuiaa.org/safetystandards/certified-equipment/
http://theuiaa.org/safetystandards/certified-equipment/
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مسابقه فراهم شده است  یکه توسط برگزارکننده یا از طناب تک رشته دیدهندگان با مسابقه  (أ 

 استفاده کنند. 

 .کند یم نییگردد را تع ضیطناب تعو دیکه با یزمان ی بازهبند  داور رده (ب 

-8-2-3 باید رعایت شود: زیرایمنی  اقدامات :تجهیز مسیرها 

که در هر مرحله از مسابقات استفاده  تیحما ی: هر نقطهQuickdrawو  Maillon Rapide  (أ 

، دکن یمتصل مرا به آن طناب  دهندهمسابقهکه  ینیو کاراب Quickdrawتوسط  دیبا شود یم

 دیبا ،سازه تیحما ی ( و نقطهیانیم نی)بدون کاراب Quickdraw نگیاسل نیگردد. اتصال ب زیتجه

 استفاده شود. UIAA دییمورد تأ Maillon Rapideاز 

کارخانه سازنده بسته و محکم  دشدهییطبق مشخصات تأ دیبا Maillon Rapide: مهره نکته

 شود.

 نگینوار اسل کیاز  دیباشد، با ازیبلندتر از حد معمول ن Quickdraw نگیاسلکه  یطیشرادر  (ب 

و کوتاه  یمعمول نگیاسل ی( به جاشتریب ایدوخت شده( با همان مقاومت ) نیتکه )ماش کی

توان از نوارچسب استفاده کرد. تحت  ی، منگیاسل یها داشتن حلقه استفاده کرد. به منظور نگه

 یطیشرا چینمود. تحت ه میتنظ ایا گره زدن کوتاه و ب دیرا نبا ییها نگیاسل نیچن یطیشرا چیه

 Maillonکوتاه )که با  ای یمعمول یها با اندازه Quickdraw یتعداد کردن رهیزنج بهاز  دینبا

Rapide اند( استفاده نمود. استفاده از  متصل شده گریکدیقفل شونده به  ایساده  یها نیکاراب ای

 .ستیشده، مجاز ن گره زده نگیاسل اینوار  طناب،

-9-2-3 :در شروع هر تلاش بر روی مسیر مسابقه :حمایت 

 منیشده و با گره ضامن ا کننده بسته رقابت Harnessبه  بیتعق هشتبا گره  دیطناب صعود با  (أ 

 ؛شود

 ی در منطقه حاًی)ترج یچ تیتلاش خود را آغاز کند، حما هدهند که مسابقهآناز  شیپ (ب 

 منیبپردازد که طناب به طور ا فرد ینیبه بازب دیالذکر با ( فوقأ) 3-2-9مطابق بند  دی( باتیترانز

و  دهیپوش حیصح یبه شکل Harnessشده و مطمئن شود که  کننده بسته رقابت Harnessبه 

 ؛محکم شده باشد

 بودن، از نحوه جمع و مرتب ریدهنده در آغاز مس مسابقه یاز همراه شیپ دیبا یچ تیحما (ج 

 د؛یحاصل نما نانیاطم ریبدون تأخ ی طناب به منظور استفاده

را به عنوان کمک  ی، فردیالملل نیب سرطراحبا مشورت  دیبند با : داور ردهیمسابقات سخت (د 

، ریمس یتلاشش بر رو نییپا یها در قسمت ژهیصعودکننده، به و شتریب یمنیا یبرا ،یچ تیحما

 د؛یمشخص نما
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در جمع کردن  یچ تیکمک حما کیاز  دیبا یچ تیحما شتریب یمنیا یمسابقات سرعت: برا (ه 

 .ردیگ بهره، Top-rope در دهنده طناب مسابقه

-10-2-3 دهنده مسابقهباید با دقت به پیشروی  بر روی مسیر دهنده مسابقهدر تمام مدت تلاش  چی حمایت 

 توجه کند تا مطمئن شود:

 نشود؛ رو به رو یممانعت بادهنده  طناب حرکات مسابقه کمبودبر اثر   (أ 

مانع  یچ تیحما ،دهنده مسابقه توسط تیحما ی نقطهاز  کیهنگام اتصال طناب به هر  در (ب 

متصل  تیحما ی نقطهبه  تیدهنده نتواند طناب را با موفق اگر مسابقه ای ؛کار نشود نیانجام ا

 ؛، مقدار اضافه طناب به وجود آمده را فوراً جمع کنددینما

 ؛شود تیحما منیاو  کینامیدهندگان به روش د مسابقه یها سقوط یتمام (ج 

 ؛از اندازه را تجربه نکند شیسقوط ب شود یم تیکه حما یا دهنده مسابقه (د 

 ایو  زیت یبرخورد به لبه اثر در سقوطدهنده هنگام  به کار برد که مسابقه دیبا یا ژهیتوجه و (ه 

 . ندینب بیآس وارهید یبرجسته یها قسمت گرید

باید بر  دهنده مسابقه ،یا پس از سقوط (Quickdrawی حمایت ) نقطهپس از اتصال طناب به آخرین   3-2-11-

   .با وسایل موجود بر روی زمین برخورد نکند دهنده مسابقهباید دقت کرد تا  .روی زمین فرود آورده شود

طناب را  ی مانده یقباباید  چی حمایت ،کند میباز  اش Harness طناب را از دهندهمسابقه که درحالی  3-2-12-

 ی وظیفه .هم نخورد هب ها Quickdrawصورت پذیرد که نظم ای  این کار باید به گونه .به سرعت پایین بکشد

   .مطمئن شود ی مسابقه منطقهاز  دهنده مسابقه تر یعسراین است که از ترک هر چه  چی حمایتدیگر 

ان را در هر زمان از مسابقه چی حمایتاز  هر یکدستور دهد که  برگزارکننده به تواند می بند، ردهداور   3-2-13-

ی بعدی آن ها مورد نظر اجازه ندارد در هیچ یک از بخش چی حمایت ،در صورت تعویض تعویض نماید.

  .را حمایت نمایدای  دهنده مسابقه ،مسابقه

 گیریسنجش ارتفاع و زمان -3-3

از هر مسیر  (Topoطرح کلی )یک  المللی بین سرطراحتیم سنجش ارتفاع باید با مشورت و موافقت   3-3-1-

مسیر( هر  خط سیر فاصله در راستای ،Traverseدر مورد بخش )و ارتفاع  یتموقع مسابقه برای نشان دادن

برای رئیس  تنها باید اه Topo ایندسترسی به  .بر روی مسیر تهیه کند نقاط حمایتگیره و  ،خط مرزی

   .مهیا باشد مرحله از مسابقات آن  بند ردههیئت داوری و داور 

 ثبت نتایج  خدمات -3-4
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-1-4-3 را دهندگان مسابقهی کامل از بند ردهیک لیست  سریعاًباید  بند رده داور ،مسابقه ی در پایان هر مرحله 

 این اطلاعات باید به صورت مکتوب بندی، لیست رده (و در صورت نیاز اصلاح)بررسی پس از  تنها .آماده کند

 قرار گیرد. عموم برای انتشار در دسترس ه وشد تأییدی و رئیس هیئت داوری بند ردهداور  توسط یرسم و

ی نتایج باید به ها تمام لیست .ثبت نتایج ارائه شود و سنجش ارتفاع باید توسط تیم :لیست نتایج  3-4-2-

 .مجاز نیستند شده دادهی برش ها و لیست یسنو دستی ها لیست ؛صورت چاپ شده باشد

شامل  شود وچاپ  UIAA نتایج مورد تأیید ی در برگهاز مسابقه باید ی نتایج هر مرحله ها لیست  3-4-3-

  :باشد زیراطلاعات 

 ؛UIAA دییمورد تأ برگو سر Logo   (أ 

 ؛(یمثال جام جهان یعنوان مسابقه )برا (ب 

 ؛رم( مثال یمسابقه )برا یمحل برگزار (ج 

 ؛(یسخت - Lead یمثال مسابقه یمسابقه )برا شیگرا (د 

 ؛مسابقه خیتار (ه 

 مردان(  یینها ی مرحلهمثال:  یمسابقه )برا ی مرحلهعنوان  (و 

 ریهر مس جینتا شود، یبرگزار م یمواز ریچند مس ای کیمسابقه در  ی مرحله کیکه  یهنگام (ز 

 ( A ریمثال مس یشود. )برا مشخصبه طور واضح  دیبا

و  بند ، داور ردهیداور ئتیه سیرئ یعنی یرسم نیمسئول یو امضا ی/کار یمقام رسم ها، نام (ح 

 ؛ریداور مس

 .منتشر شده است یبند رده ستیلکه  یزمان (ط 

-4-4-3  .باشد زیرباید شامل اطلاعات  دهندگان مسابقهنتایج مرحله  پایان هر یستل 

 ؛ینزول ترتیبدهنده به  هر مسابقه یبند رده گاهیجا  (أ 

 ؛دهنده )حروف بزرگ( هر مسابقه ینام خانوادگ (ب 

 ؛دهنده حروف کوچک( هر مسابقه یهینام )به جز حرف اول بق (ج 

 .تیهر مل یبرا دشدهییتأ یسه حرف IOCاستفاده از کد  بادهنده،  هر مسابقه تیمل (د 

-5-4-3 همچنین و بالا 3-4-4 ذکر شده دری ها شامل تمام بخش ید( باپایان مسابقه)لیست نتایج نهایی  

 :باشد زیراطلاعات تکمیلی 

از مسابقه که شرکت کرده و به  یکه در مراحل قبل یارتفاع ،دهنده در مقابل نام هر مسابقه  (أ 

 ؛دست آورده است
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 هر مرحله از مسابقات.کامل  جینتا (ب 

اطلاعات  یچه شامل رسمیی ها در لیست ،شود تأیید UIAA ی کمیتهکه توسط  دیارموبه جز در   3-4-6-

 .باشداست نباید  ذکر شدهیی که در بالا ها دیگری به غیر از آن

یک  سریعاً، باید (و فوق نهایی ی نهایی مرحله از جمله)از مسابقات مرحله  نتایج هرپس از تأیید   3-4-7-

   :منتشر شود زیررونوشت کامل از نتایج برای افراد 

   ؛یداور ئتیه سیرئ  (أ 

  ؛بند داور رده  (ب 

 ؛UIAA ندهینما (ج 

 میت ی ندهینما که یا دهنده سرپرست ندارد، مسابقه میکه ت یدر موارد -ها  میسرپرست ت (د 

 است؛

  ؛دفتر مطبوعات (ه 

 .به عموم یرسان اطلاع یمتصد (و 

 

 لیست شروع مسابقات  -3-5

، طبق قوانین حاکم بر این آنروع مسابقات هر مرحله باید در طی جلسه فنی روز قبل از لیست ش  3-5-1-

  و: و منتشر شود تهیهها  لیست

 ابد؛یبالا انتشار  3-4-7مطابق بند   (أ 

که  یاصل یها مثال هتل یها منتشر شود )برا تابلو گرید یو بر رو یتابلو اعلانات رسم یبر رو (ب 

 ها اقامت دارند(.  دهندگان در آن ها و مسابقه میت رانیمد

نیز  از جمله موارد زیر بعدی مسابقه ی فهرست شروع مسابقه همچنین باید شامل اطلاعات مرحله  3-5-2-

   :باشد

  ؛مسابقه یبعد یمرحله یبرا نهیزمان باز و بسته شدن قرنط  (أ 

 ؛مسابقه یبعد یشروع مرحلهزمان  (ب 

 .یداور ئتیه سیرئ ایو  UIAA دییمورد تأ گریهر اطلاعات د (ج 

-3-5-3 ، به تفصیل آمده است. 9و  8 هایبخش مربوطه بندهایدر  ی شروعها فهرست هیهتروش  

 جلسه فنی -3-6
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گردد. هدف ی فنی برگزار مینام و قبل از شروع مسابقه یک جلسهمعمولاً بلافاصله بعد از ثبت  3-6-1-

 ی فنی عبارت است از:برگزاری جلسه

 (؛UIAA تیساوب در موجود اطلاعات در رییتغمسابقات )و هرگونه  یبرنامه بیتصو (1

 ؛یمقدمات یمرحله یرسم شروع ستیل یارائه (2

 ؛در مسابقات نیقوان نیا کاربرداطلاعات مربوط به  هرگونه مشخص نمودن (3

 .باشدیموجود نم UIAA تیساوب در که یمهم اطلاعات مورد در گوگفت (4

 ضبط ویدیویی مسیرهای مسابقه   -3-7

-1-7-3 ضبط ویدیویی ،تجربه دوربین ید توسط متصدی بابر روی مسیر مسابقه با دهنده مسابقههر تلاش  

شایسته است  .دوربین ویدیویی برای هر یک از مسیرها باید استفاده شود (و ترجیحاً دو)حداقل یک  شود.

 یک داور ملی به متصدی دوربین کمک نماید. 

  .نداردرا  مسابقه ویدیویی های فیلم از هیچ بخشی ی حق مشاهده UIAAهیچ کس به جز مسئولان 

-2-7-3 ی های آموزشی کمیته تنها برای اهداف داوری مسابقات و برای دوره مسابقات ی ویدیوییها تمام نوار 

UIAA  تحت هیچ شرایطی نباید در دسترس کسی به غیر از کارکنان این نوارها  .رندگی میمورد استفاده قرار

   .قرار بگیرد UIAA ی کمیته

-3-7-3 است. معتبر بند ردهتصمیم داور  (بدون ضبط ویدیویی) فنیدر مورد خطای  

 امکانات پزشکی  -3-8

و ماهر که در تمام طول  باتجربهباید برای حضور تیم پزشکی  /برگزارکنندهیا فدراسیون ملی نهاد  3-8-1-

تلاشش را بر  دهنده مسابقه آخرینتا زمانی که  شود میزمانی که قرنطینه باز  از)مسابقه در دسترس باشد 

دهندگان بر روی مسیر باید حداقل  های مسابقه در طی تمام تلاش .ترتیبی اتخاذ کند (تمام کندروی مسیر 

ی مسابقه برای  منطقهدر داخل یا تقریباً نزدیک به  دو فرد مجهز، باتجربه و شایسته از تیم پزشکی

تیم پزشکی باید به آمده یا نیازمند به توجه پزشکی حضور داشته باشد.  گویی سریع به هر حادثه پیش پاسخ

 ی قرنطینه دسترسی داشته باشند. منطقه

ادثه جدی به ح ،باید مقدماتی مهیا شود و نیز به صورت عملی امتحان گردد تا اطمینان حاصل شود  3-8-2-

و شایسته رسیدگی ای  یا هر شخص دیگری تحت روش حرفه عمومی واعضاء  ،مسئولان دهنده، مسابقهیک 

  شود. می
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  جوایزمراسم اهداء  -3-9

مراسم اهدای مدال  راهنمایطبق  ،باید در پایان مسابقات دهندگان مسابقهمراسم اهداء جوایز   3-9-1-

UIAA، شود برگزار.  

جوایز  ، اهداءباید در مراسم افتتاحیه ،ویژه رئیس هیئت داوری ی با اجازه مگر دهندگان ی مسابقه همه  3-9-2-

را مشمول مجازات کارت زرد و  دهنده مسابقهکوتاهی در رعایت این قانون،  .و اختتامیه حضور داشته باشند

 شود. میرتبه برتر در هر رشته کارت قرمز  3 دهندگان مسابقهدر مورد 

-3-9-3 باشد.مراسم اهدای جوایز مجاز نمیحضور حیوانات یا کودکان در  

 هزینه مسابقات، پاداش نقدی و جوایز  -3-11

-1-10-3 های جهانی و قهرمانی جهانبرای جام 

دعوت تنها از سه نفر برتر برای ایستادن بروی صحنه ( IOCدر مراسم اهدای مدال ) طبق قوانین نکته: 

مدال توسط برگزار اهدای مراسم  انیپاپس از  ماًیمستق دیبا ریورزشکاران به شرح ز ریسا زهیجا خواهد شد.

 اهدا گردد.کننده 

 )برای مردان و زنان( Combinedبندی و رده و سرعت Leadبندی رده

گان دارای رتبه اول دنهدجوایز به مسابقهتواند افزایش یابد( صورت تمایل برگزار کننده میدر )مقدارحداقل 

 تا ششم به صورت زیر میباشد:

 یورو 1050 .1

 یورو 800 .2

 یورو 550 .3

 یورو 350 .4

 یورو 250 .5

 یورو 150 .6
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 تور جهانی Overallبندی رده

قرار  UIAAنوردی تور جهانی یخ Overallبرای ورزشکاران برتر مردان و زنان که در جایگاه اول تا سوم 

 شود.فینال جام جهانی اهدا میدر  UIAA، جایزه نقدی توسط اندگرفته

تهیه شده    UIAAها توسط جایزه نقدی اجباری نیست اما مدال UIAAبرای دیگر مسابقات مصوب   3-10-2-

 مسئول تهیه جوایز است. و برگزار کننده

 مسابقات یعموم نیقوان  -4

 عودص وارهید -4-1

-1-1-4 استفاده مجاز است.  یشده، برا که به طور واضح مشخص یاز مناطق ریبه غ وارهیتمام سطح د 

صعود  یبرا دینبا وارهید ییبالا یها لبه ایاتصال(  یها پنل )صفحه یها لبه ،یکنار یها از لبه کی چیه  4-1-2-

 استفاده شود. 

کاملاً به  دیمورد استفاده با یگذار جدا شود علامت گرید ریاز مس ریمس کی نکهیا یلزوم برادر صورت   4-1-3-

 . ردیصورت پذ صیتشخ و قابل وستهیصورت پ

-4-1-4 یآب یها به طور آشکار با رنگ دیبا ریمس یرو یو نواح انیپا ی آغاز تلاش، نقطه ینقطه شروع برا 

 مشخص شود. 

-5-1-4 ،کنندکار خود را بروی سازه صعود آغاز می UIAAاز زمانی که طراحان مسیر قبل از مسابقه  

در ارتباطی  ،UIAAناظر اجازه این کار توسط تا زمانی که  باشددسترسی/ مشاهده این سازه اکیداً ممنوع می

-ارتباط با استفاده از کانال نیا .داده شود کندبرقرار می شده نامثبت دهندگان/ مسئولین رسمیمسابقه که با

این سازه را در دهندگانی که . هر یک از مسابقهانجام خواهد شد، فصل برای آن شده فیتعر یارتباط یها

 .مسیرها بروی آن باشد مشاهده نماید ممکن است مشمول اقدام انضباطی شودکه صورتی

 انواع مسابقه  -4-2

-1-2-4 : فیتعار 

 Leadدهندگان  که مسابقه شود یم فیصورت تعر نیدمسابقات ب نی: اLead -سختی  مسابقات  (أ 

انداخته  نیمطابق با قوان یها به صورت متوال Quickdrawو  کنند یصعود م نییاز پا تیبا حما

شده در  یفاصله ط نیتر یو سقف، طولان Traverseدر مورد  ایو ارتفاع به دست آمده ) شود؛ یم

 .  کند یدهنده را در آن مرحله از مسابقه مشخص م مسابقه ی( رتبهریمس ریخط س یستارا
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دهندگان به صورت  که مسابقه شود یم فیصورت تعر نیمسابقات بد نیمسابقات سرعت: ا (ب 

Top-ropeرساند، یرا به اتمام م ریدهنده، مس که مسابقه ی. زمانکنند یتلاش م ریمس ی، بر رو 

 . کند یرتبه او را در هر مرحله از مسابقه مشخص م

-2-2-4 :شود یصعود م ریباشد که به صورت ز ییرهایممکن است شامل مس Leadمسابقات  

 رد؛یگ یصورت م ریمس ی: تلاش بعد از زمان مجاز مشاهدهOn-sight   (أ 

 مجاز.  المللینیتوسط سرطراح ب ریمس شیبعد از نما (ب 

تا  ستی. لازم نباشدسرعت به صورت مجزا  و یسخت یها شیشامل گراتواند می یالملل نیمسابقات ب  4-2-3-

 برگزار شود.  ها شیتمام گرا یالملل نیمسابقات ب ی در همه

  وارهید ینگهدار -4-3

از مراحل  کیهر  یکارآزموده و متبحر در طول برگزار ینگهدار میت کیاز حضور  دیسرطراح با  4-3-1-

 یت لازم بر روهر گونه مرم ،و موثر منیا یبند با روش کند تا در صورت دستور داور رده دایپ نانیمسابقه اطم

را که  یهر شخص تواند یم یداور ئتیه سیشود. رئ تیرعا قاًیدق دیبا یمنیا ندهایرا انجام دهند. رو وارهید

 اخراج کند. دینما ینم تیرا رعا یمنیا ندمسابقه رو ی در منطقه

را انجام دهد. پس از اتمام  راتیتعم عاًیسر دیبند، سرطراح با : بنا به دستور داور ردهها رهیگ ریتعم  4-3-2-

از  یناش ی ناعادلانه انیز ایسود  دیو با پردازد یانجام شده م راتیتعم یبه بررس یالملل نیسرطراح ب رات،یتعم

بر  یمبن یداور ئتیه سیاطلاع دهد. نظر رئ یداور ئتیه سیرا  به رئ یکننده بعد شرکت یبرا راتیتعم

در ارتباط با  یاعتراض چیو ه شود یم یتلق یینها میاز مسابقه، تصم شروع مجدد آن مرحله ایادامه، توقف و 

 .شود ینم رفتهیپذ میتصم نیا

از  یداور ئتیه سیکه رئ ی. در مواقعستین یفن ی حادثه خی/ صخره(: شکستن خی) وارهیکردن د زیتم  4-3-3-

کردن آن منطقه را صادر  زیدستور تم تواند یشده احساس خطر کند، م شکسته یها خیو  ایصخره ی هیناح

 کند.

  یفن ی حادثه -4-4

-1-4-4 :شود یم فیتعر ریبه صورت ز یفن ی حادثه کی 

 شود؛ یمانع حرکت او م ای کند یدهنده کمک م طناب سفت که به مسابقه  (أ 

 شل شده باشد؛ ایکه شکسته و  یا رهیگ (ب 

 نامناسب؛ تیدر وضع Quickdrawو  نیقرار گرفتن کاراب (ج 
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سود  ای انیدهنده نبوده و باعث ز عمل شخص مسابقه یجهیکه نت یگریهر اتفاق د (د 

 ؛او شود یبرا رمنصفانهیغ

 .شود ینم یتلق یفن ی شکسته شده حادثه خی (ه 

کند. هر گونه کشش در طناب ممکن است  جادیاضافه طناب ا یمقدار مناسب دیبا شهیهم یچ تیحما  4-4-2-

 یفن ی آن را حادثه دیبند با شود که داور رده یدر حرکت صعودکننده تلق یمانع ای یخارج  به عنوان کمک

 اعلام کند.

-3-4-4 :صورت زیر مورد رسیدگی قرار خواهد گرفتبه یفن ی حادثه هر 

 بند مشخص شود: توسط داور رده یفن ی چنانچه حادثه (أ 

  را خود صعود  انتخاب کند تا تواند یقرار دارد، م یقانون تیهنوز در وضع دهندهمسابقهاگر

متعاقباً دهنده ادامه تلاش را انتخاب نمود،  . اگر مسابقهردیرا بپذ یفن ی حادثه ای ادامه دهد

 .شد خواهد ن رفتهیپذ یفن ی آن حادثه ارتباط با اعتراضی در چیه

 فوراً  دیبند با قرار ندارد، داور رده یقانون تیدر وضع یفن ی کننده به علت حادثه اگر رقابت

 ریمس یدهنده بر رو توقف تلاش مسابقه جهیو در نت یفن ی درباره اعلام حادثه یمیتصم

داده  دهنده اجازه تلاش مجدد مسابقه ،یحاکم بر حوادث فن نیمطابق قوانو )اتخاذ کند 

 .(شود

 دهنده اعلام شود: مسابقه کیتوسط  یفن ی چنانچه حادثه (ب 

  ند و با را مشخص ک یفن ی نوع حادثه دیدهنده در حال صعود است، با که مسابقه یدر صورت

دهنده  آن را متوقف کند. اگر مسابقه ایبه صعود خود ادامه داده  تواند یبند م موافقت داور رده

کند  اذاتخ یمیفوراً تصم دیبند با قرار ندارد، داور رده یقانون تیدر وضع یفن ی به علت حادثه

 نخواهد شد. رفتهیپذ یفن ی نسبت به حادثه یاعتراض بعد چیاست. ه یینها میتصم نیو ا

 بوده  یفن ی کند، سپس ادعا کند که سقوط او به علت حادثه سقوط یا دهنده اگر مسابقه

 یجهیکرده و منتظر نت یهمراه یا ژهیو نهیقرنط ی دهنده را به منطقه فوراً مسابقه دیاست، با

در )و  یرا بررس یفن ی حادثه یفوراً ادعا دیبماند. سرطراح با یفن ی حادثه یادعا یبررس

گزارش دهد.  یالملل نیب داورمسیررا اصلاح( کند و به  یفن ی محل حادثه زومصورت ل

نادرست از  ی استفاده هر گونه و یفن ی حادثه گرفتنبا در نظر ) یداور ئتیه سیرئ میتصم

 یفن ی در مورد حادثه یاعتراض بعد چیاست و ه ییدهنده( نها توسط مسابقه ها رهیگ

 نخواهد شد. رفتهیپذ

 کیدر  دیبا دشده،ییتأ یفن ی مشمول حادثه یدهنده مسابقه ،یفن ی تمام لحظات حادثه در (ج 

به جز  یشخص چیدهنده اجازه ندارد با ه مدت مسابقه نیجداگانه باشد که در ا نهیقرنط ی منطقه

 ی داشته باشد. قبل از ورود به محوطه یو مسئولان برگزارکننده ارتباط UIAAمسئولان 

تلاش خود را بلافاصله پس از  ایکه آ ردیبگ میفوراً تصم دیدهنده با مسابقه جداگانه، ی نهیقرنط

به  دیبه استراحت بپردازد. با دهد یم حیکه ترج نیا ایآغاز کند  خواهد یم یفن ی وقوع حادثه
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 سیالبته رئ، استراحت کند شیها تلاش نیب قهیدق 20دهنده اجازه داده شود که حداقل  مسابقه

دهنده برخوردار  شروع تلاش آن مسابقه قینسبت به زمان دق یریگ میقدرت تصماز  یوردا ئتیه

 است.

 .گردد یمنظور م یو یجهینت نیبهتر ،ریمس یدهنده بر رو تلاش مسابقه انیپس از پا (د 

 

 برنامه زمانی مراحل -4-5

در هر گرایش از اتمام مرحله قبلی در هر گرایش تا شروع مرحله بعدی ساعت زمان  2حداقل باید   4-5-1-

 صله باشد.رده سنی و جنسیت فا یکبرای 

 مسابقات نیح یروند انضباط -5

 مقدمه -5-1

-1-1-5 یموثر بر مسابقه در فضا ماتیو تصم هاتیفعال یتمام یتام درباره اریاخت یدارا یداور ئتیه سییر 

 یو رو وارهیمنطقه مقابل د ماًیو مستق تیو ترانز نهیقرنط یمنطقه ،مسابقه ناممحل ثبت لیمسابقه از قب

 . باشدیم وارهید

خوانده  ،نوردیخی المللینیحاکم بر مسابقات ب نیبا قوان یوستگیدر پ دیبا یانضباط یها نامه نیآئ  5-1-2-

 شود.

 دهندگانمسابقه -5-2

-از مسابقه کیتوسط هر  یانضباط بی موارد و تخلفات به باتوجه بندو داوران رده یداور ئتیه سییر  5-2-1-

 :ندیرا اتخاذ نما ریو اقدامات ز ماتیتصم دیمسابقه، با فضای در دهندگان

  ؛یررسمغی صورتبه ،یاخطار شفاه   (أ 

 همراه با نشان دادن کارت زرد؛ یاخطار رسم (ب 

 :ردیبگ ریز یبه اقدام انضباط میدارد تا تصم اریاست که اخت یتنها شخص یداور ئتیه سییر

 از مسابقه، با نشان دادن کارت قرمز. اخراج (ج 

-2-2-5 :شودیصادر م لیذ نیتخلف از قوان ی( در پ5-2-1-بکارت زرد )بند  اخطار 

 ؛یداور ئتیه سیئر ای بندرده داور دستور دنبالبه نهیدر بازگشت به منطقه قرنط موردیتعلل ب  (أ 

 بند؛از شروع مسابقه به دستور داور رده یکوتاه (ب 

 ؛یداور ئتیه سییر ای و بنداز دستورات داور رده یکوتاه (ج 

 ف؛خفی صورتو زننده به ندیناخوشا یرفتارها ایاستفاده از الفاظ  (د 
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 ف؛خفی صورتبه یورزش ریرفتار غ (ه 

که توسط  ایشماره ایمسابقه و/ قهیجل دنیاز پوش یکوتاه اینشده و/ دییتأ رییهرگونه تغ (و 

 شده است؛ هیکننده مسابقات تهبرگزار

 شده. یزریبرنامه یرسم یدادهایرو گرید ای یاز مراسم رسم کی چیعدم شرکت در ه (ز 

 .ردگی صورت است،مشخص شده  6-1که در بند  ایگونهبه دیبا یاقدامات انضباط نیاعتراض به ا ینحوه

همان سطح در  UIAA یمصوب بعد یمسابقه در را دهندهفصل اخراج مسابقه کیکارت زرد دوم در  صدور

را از دست جام قاره بعدی ، از یک جام قاره اخراج شود ایدهنده، یعنی اگر مسابقهخواهد داشت یپدر 

هانی/ قهرمانی جهان اخراج شود، جام جهانی/ قهرمانی جهان بعدی را از دست خواهد داد ، اگر از یک جام ج

 اعمال خواهد شد.ها این تحریم در طول فصلخواهد داد. 

-3-2-5 را دهندهمسابقه یو اخراج فور منجر به صدور کارت قرمز ل،ی: تخلفات ذیبدون مجازات بعد اخراج 

 خواهد داشت: یدر پ بعدی مجازات بدون

 ؛ی مسیرمشاهدهمجاز  یخارج از منطقه رهایمس یمشاهده  (أ 

 ر؛یدر شروع مس حیصح زاتیآماده شدن با تجه در یکوتاه (ب 

 نشده؛ دییتأ زاتیاستفاده از تجه (ج 

 گرید ای نهیقرنط یدر طول حضور در منطقه یمجاز از هرگونه روش ارتباط ریاستفاده غ (د 

 ،مناطق تحت نظارت

 نباشد. Boxمطابق  هااندازه آن استفاده از تبرهایی که (ه 

 .ردگی صورت است،مشخص شده  6-1که در بند  ایگونهبه دیبا یاقدامات انضباط نیاعتراض به چن روند

-4-2-5 یصدور کارت قرمز و اخراج فور ر،ی: تخلفات زیانضباط یتهیبه کم یهمراه با ارجاع فور اخراج 

 شتر،یمجازات ب یاقدامات، برا نیا یو در ادامه ،یانضباط یتهکمی به ارجاع همراهبه مسابقه از دهندهمسابقه

رخ  یاز مسابقات جام جهان ریمسابقه غ کیکه تخلف در  یو در موارد یبعد یاز مسابقه جام جهان قیتعل

 یدر پاست، آمده 5-2-2گونه که در بند همان ،را UIAA دییمورد تأ یعدب یاز مسابقه قیداده باشد، تعل

 خواهد داشد:

 :یشوداعمال م تیو ترانز نهیقرنط یمنطقه و همسابق یکه در فضا ینینقض قوان   (أ 

از  شیآن تلاش کند، ب یبرو دبای دهندهمسابقهکه  یریاطلاعات مربوط به مس یگردآور (1

 اجازه داده شده است؛ نقوانی در چهآن

اجازه داده  نقوانی در چهاز آن شبی دهندگانمسابقه گریو تبادل اطلاعات با د یگردآور (2

 شده است؛

تلاش  یا درحالکه در حال آماده شدن  یاهدهندآشفته نمودن مسابقه ایدر کار  دخالت (3
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 است؛ ریمس یبرو

 مسابقات؛ یبرگزار یمسئولان رسم ایدر اطاعت از دستورات داوران و/  یکوتاه (4

 ،دهندگانپوشاک مسابقه یبر رو غاتیمربوط به تبل نیاز قوان یچیسرپ (5

دادن رفتارهای خشونت آمیز از روی دیواره یا نشانرفتار خطرناک مانند پرت کردن تبر  (6

 دهندگان.یا مسابقه UIAA یدر مقابل مسئولان رسم

 :یعموم یمسابقه اما در فضا یاعمال شده خارج از فضا نینقض قوان (ب 

 مسابقه؛ یبرا یجد هایمزاحمت گرید ای یورزش ریغ رفتار (1

رفتار  ایو الفاظ و/  نیتوه د،یتهد ایو/  یجد هایمزاحمت گرید ای یورزش ریغ رفتار (2

ورزشکاران  ها،میت نی، برگزارکنندگان، مسئولUIAA یزننده نسبت به مسئولان رسم

 .گریهرشخص د ایو  گرید

-5-2-5 :دیزمان ممکن با نتریدر کوتاه یداور ئتیه سییکارت قرمز ، ر ایاز صدور کارت زرد  بعد 

در صورت  ای) میبه سرپرست ت UIAA یاز فرم اقدام انضباط یکتب یاظهارنامه کی یبا ارائه   (أ 

موضوع که اقدامات  نای به اشاره با را تخلف( مربوطه دهندهنداشتن سرپرست، به مسابقه

 .شود متذکر هامربوطه چه خواهد بود، به آن نیبر اساس قوان یبعد یانضباط

از تخلف صورت گرفته  مشروحی گزارش همراهبه ،یکتب یاظهارنامه نینسخه از ا کی یارائه (ب 

بخش  به آن ارجاع منظوربه UIAAبه  شتریدر خصوص مجازات ب یشنهادیپ ایو هرگونه مدرک 

 .UIAA یانضباط

 میت یرسم مسئولان -5-3

-1-3-5 .شد خواهد برخورد آنها مانند و گرفته قرار توجه مورد دهندگانمانند مسابقه زین میت یرسم مسئولان 

 اشخاص ریسا -5-4

مسابقه  یشده است، فوراً از محدوده یرا که مرتکب تخلف یاجازه دارد هر شخص یداور ئتیه سییر  5-4-1-

امر  نیمسابقه را تا انجام ا یاهتی( اخراج نموده و در صورت لزوم، تمام فعالتیو ترانز ی)شامل مناطق فراخوان

 نگه دارد. قیبه حالت تعل

 اعتراضات مسابقات روند -6

 یعموم -6-1
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ارائه  یسیبه زبان انگل دیاعتراضات، با نیبه ا یرسم هایو پاسخ یو کتب یاعتراضات شفاه یتمام  6-1-1-

 گردند.

و همراه با پرداخت  UIAA یکه در فرم اعتراض رسم ردیگیقرار م یمورد بررس یتنها زمان اعتراضیک 

 اعتراض باشد. ینهیهز

. دیاعتراض نما غیر رسمی یجهیبه نت تواندمی( دهندهخود مسابقه ،یدر صورت نبود مرب ای) یمرب  6-1-2-

بروی  )بروی برد رسمی( غیر رسمی پرینت شده از آن مرحله یجهیبعد از انتشار نت قهیدق10تا  دیاعتراض با

قبول مبلغ در صورت  نیگردد، ا یداور ئتیه سییر میمبلغ اعتراض، تسلیورو  50و همراه با فرم اعتراض 

 .شودگردانده بازباید شدن اعتراض 

 به اعتراضات یدگیرس ئتیه -6-2

به اعتراضات، شامل  یدگیرس ئتیه دیبا یداور ئتیه سییر ،یشفاه ایو  یموارد اعتراضات کتب در  6-2-1-

که  یبا سرعت میدهد. تصم لینبوده، را تشک لیدخ میکه در آن تصم بندیو داور رده یداور ئتیه سییر

 دیبه اعتراضات با یدگیرس ئتیه میتصم ،یگرفته شود. در موارد اعتراضات کتب دهدیمسابقه اجازه م طیشرا

رائه اعتراض را ا رسمی صورتکه به یبه شخص یداور ئتیه سییدر فرم اعتراض نوشته شده و توسط ر

 .دینما میتسل دهندهمسابقه ایو  میت ریبه مد ر،یز 6-4-2-ب نموده و در مورد اعتراض بند

قرار  شتریمورد اعتراض ب دیبوده و نبا یی، نها6-4به اعتراضات در رابطه با بند  یدگیرس ئتیه میتصم  6-2-2-

 .ردیبگ

 ریمس کی بروی دهندهداوران مربوط به تلاش مسابقه میبه تصم اعتراض -6-3

-1-3-6 :گرددیارائه م نیقوان نیاز ا یعموم نیقوان 4که مطابق بخش  یرابطه با اعتراض در 

 بروی دهندهتلاش مسابقه ییویدیو لمیف یبررس ،یمتصمی هر از قبل بندکه داور رده یطیدر شرا  (أ 

برساند.  انیبه پا نقوانی مطابق را تلاشش تا دهد اجازه دهندهبه مسابقه دیرا لازم بداند، با ریمس

ن موضوع قرار دهد که یا انیدهنده را در جرمسابقه دبای بندتلاش، داور رده انیبلافاصله پس از پا

 انجام خواهد گرفت. لمیف ینیآن مرحله از مسابقه پس از بازب انیدر پا یو بندیرده

 چیخواهد بود. ه یینها یداور ئتیه سییر میضبط شده، تصم هایلمیف بررسی دنبالبه (ب 

 .ستین رفتهیپذ یاعتراض

هر مرحله از مسابقه به داور دقیقه پس از اتمام  10د تا نتوااعتراضات شفاهی/ غیررسمی می (ج 

 ایوقفهبند در کار داور ردهدر طول مدت مسابقه  ان نبایددهندگمسابقه بند ارجاع داده شود.رده

 ایجاد نمایند.

-2-3-6 یضبط شده جهت بررس یرسم یلمهایاز ف تواندمی بندسنجش ارتفاع: داور رده -یسخت مسابقات 

 .دیهر مرحله، استفاده نما انتهای در دهندهمسابقه یقواعد گرفتن/ لمس، سنجش ارتفاع و رتبه
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-3-3-6 :یاهداف داور یضبط شده برا هایلمیف 

اهداف  یبرا یداور ئتیه سریی و بند( توسط داور ردههالمیف گری)و نه د یرسم هایلمیتنها ف   (أ 

های پخش زنده ز فیلمبگیرد که ا یم. هیأت داوری ممکن است تصمگرددیاستفاده م یداور

  ؛کنداستفاده های رسمی( )فیلم

مورد استفاده قرار  افتدیبالا اتفاق ب 6-3-2و  6-3-1 یکه بندها یفقط در موارد هالمیف (ب 

 خواهند گرفت؛

 سرطراح بند،داور رده ،یداور ئتیه سییضبط شده تنها توسط ر یرسم هایلمیف ینیبازب (ج 

 .ردگییانجام م UIAAناظرو  المللینبی

 هر مرحله  جیپس از انتشار نتا اعتراضات -6-4

-1-4-6 10از  شیب دینبا ،یرسم جیمرحله از مسابقه و انتشار نتا کی انیپس از پا بندیمربوط به رده اعتراض 

هر مرحله انجام شود. اعتراض  انیدر پا جیپس از انتشار نتا دیارائه شود. اعتراض با جیپس از انتشار نتا قهیدق

 به دهنده،حضور ندارد( مسابقه میت ریمد کهیی)جا ای میت ری( توسط مدیسی)به زبان انگل کتبی صورتبه دیبا

مصوب  ی اعتراضهمراه با هزینهدر برگه رسمی اعتراض و اعتراض باید ارائه گردد.  یداور ئتیه سریی

UIAA .باشد 

-2-4-6 مسابقات سرعت: 

صورت بند مرحله مقدماتی( اعتراض باید به) است مان ورزشکارز یای که بر پایهدر مورد مرحله (أ 

 بالا انجام پذیرد. 6-4-1

دور عتراض باید بلافاصله پس از اعلام نتیجه امسابقه، ی نهایی )دور حذفی( در مورد مرحله  (ب 

-مرحلهباید بلافاصله مورد مذکور را به رییس هیئت داوری ارجاع دهد. بند صورت گیرد. داور رده

در  این نظر خود را ندهد، آغاز نخواهد شد. یداور ئتیه سییر یکهسرعت تا زمان نالیف یبعد ی

 گردد.ای دریافت نمینوع از اعتراضات هزینه

 یبه نهاد انضباط اعتراضات -6-5

-UIAA 6-5-1 یانضباط کمیته توسط دیکه تخلف با یدهدم صیتشخ یداور ئتیه سییکه ر یموارد در 

 سییر نیرونوشت مکاتبات ب ،یداور ئتیه سییهمراه با گزارش ر دیتخلف با نیا رد،یقرار بگ یمورد بررس

 ارجاع گردد. یانضباط یتهی/ ورزشکار و شواهد مربوطه به کممیت ریو مد یداور ئتیه

 اعتراض ینهیهز -6-6

قابل پرداخت  یشود،منتشر م UIAA توسطکه سالانه  هایینهیهز ستیاعتراض مطابق با ل هاینهیهز  6-6-1-

 است.
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. اگر اعتراض وارد نباشد، وجه شودیشود، وجه اعتراض بازگردانده م دییاعتراض تأ کهصورتیدر  6-6-2-

 اعتراض برگردانده نخواهد شد.

 
 

 UIAA نگیمبارزه با دوپ نیقوان -7

 رشیپذ -7-1

 UIAA کیالمپ المللینیب یتهیرا کم (IOC) 1-1-7 یشگیهم یبا تعهد المللیبه عنوان یک فدراسیون بین-

 شناخته است. ترسمیدر ورزش، به نگیمبارزه با دوپ در

-2-1-7 :از استعبارت UIAA نگیکنترل دوپ یاساس اهداف 

 ؛یو حفاظت از اخلاق ورزش تیحما (1

 نوردان؛خی یو ذهن یجسمان سلامت حفظ (2

 .دهندگانمسابقه یتمام یبرا یاز داشتن شانس مساو نانیاطم (3

از  ایبازتاب منصفانه UIAAمسابقات  جنتای کهشده است  یمنظور معرف نیبه ا نگیدوپ هایکنترل  7-1-3-

 .باشد دهندگانمسابقه ییتوانا

 کاربرد -7-2

. مسلم شودیاعمال م گردد،یبرگزار م UIAAنظر  ریکه ز یدر تمام مسابقات نگیضد دوپ یجهان کد  7-2-1-

 نیتکنس ،یمقام رسم ،مربی ورزشکار، عنوانبه–در مسابقات  ایکه به مسابقات وارد شده  یاست تمام اشخاص

است را  ینگ جهانیکه مطابق با کد ضد دوپ UIAA نگیضد دوپ نیقوان دیکرده باشند، با شرکت -یپزشک

 .ندینما تیو رعا رفتهیپذ

 UIAAدر  ستهیشا مقام -7-3

-1-3-7 نگیاعمال مقررات و دستورالعمل ضددوپ یبرا ستهیشا یمقام مسئول UIAA نگیضد دوپ یتهیکم 

UIAA است. نگیضددوپ یو کد جهان 

 منوعم هایمواد و روش انواع -7-4

-WADA 7-4-1توسط  دیهر سال با هیممنوع در اول ژانو هایمواد و روش یمعتبر و به روز شده ستیل 

 منتشر گردد.
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 تخلفات مجازات -7-5

-1-5-7 نیرا مطابق قوان یروند انضباط UIAA رد،یصورت گ نگیضددوپ نیدر قوان یکه تخلف یموارد در 

 خواهد انداخت. انیمربوطه به جر های، در برابر بخشUIAA نگیضددوپ

 مجازات و حق اعتراض یجهت اجرا ستهیشا مسئول -7-6

و مقررات  نیمجازات تخلف از قوان یجهت اجرا ستهیشا یمقام UIAA نگیبه دوپ یدگیرس ئتیه  7-6-1-

 نگیبه دوپ یدگیرس ئتیه ماتیاست. اعتراض به تصم یجهان نگیو کد ضد دوپ UIAA نگیضد دوپ

UIAA تیبه دادگاه حکم تواندیم ( ورزشCASارائه شود. س )یستگیشا نگیو روش ضد دوپ استی 

 .دینما خودداری هادادگاه گریاز اعتراض به د شودیو متعهد م کند یم قیتصد ار CAS یانحصار
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 قوانین فنی-2بخش 

  



   2024قوانین   لیگ کمیته مسابقات و-کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

34 

 

  Lead -سختی  مسابقات -8

 همقدم -8-1

خوانده  ینورد خی یالملل نیحاکم بر مسابقات ب UIAA یعموم نیبا قوان یوستگیدر پ دیبا نیقوان نیا  8-1-1-

 نییدهنده از پا صعود شود و مسابقه Leadبه صورت  دیبا Lead -یسخت ی مسابقه یرهایمس یتمامشود. 

 شود. تیحما

و مقررات حاکم بر مسابقات  نیکه مطابق با قوان شود یم یتلق زیآم تیکامل و موفق یزمان ریمس کی  8-1-2-

به داخل  هانیکاراب گریمانند د حیطناب را به شکل صح دیدهنده با مسابقه ؛صعود شود ،Lead -سختی

 بگذارد. یانیپا ی هخود را در نقط خیو هر دو تبر  انداخته Quickdraw نیآخر نیکاراب

-3-1-8 یجهیمورد نت نی. در ادیاز مسابقه را حذف نما ایمرحله تواندیم یداور ئتیه سییر ژه،یو طیشرا در 

 .کندیم نیرا معدهنده مسابقه بندیمراحل قبل، رده

 شروع بیدهندگان و ترت مسابقه تعداد -8-2

-1-2-8 ی. هر دوگرددیهر گروه شروع و دسته برگزار م یناهمسان برا ریمس (2) دو یبرو یمقدمات یمرحله 

 تواندیم یداور ئتیه سییر ژه،یو طیبرخوردار باشند. در شرا یمشابه هاییژگیو و یاز درجه فن رهایمس نیا

 کاهش دهد. ری( مس1) کیرا تنها به  یمقدمات یرهایتعداد مس

-2-2-8 ریبه صورت ز دبای دهندگانمسابقه گردد،یمجزا برگزار م ریدو مس یکه بر رو یمقدمات یمرحله در 

 شوند: بندیمیتقس رهایمس نیب

و بدون  کسانی یسخت یبا درجه ریچند مس ایدو  ای کی یاول مسابقه بر رو یاگر مرحله  (أ 

 قرار خواهند گرفت. رهایمس نیدر ا کشیقرعه صورت به دهندگانمسابقه شود، برگزار نهیقرنط

شده است  هیته کشیقرعه صورتکه به یستیل نمایند،را صعود می ریدو مس دهندگان مسابقه اگر

به  رشانیمس ناولی هاگروه کهبه محض آن شده و میتقس یبه دو گروه با تعداد ورزشکاران مساو

 .ندنماییم ضیرا تعو شانیارهیمس د،یرس انیپا

 ،برگزار گردد کسانی یسخت یبا درجه ریدومس ای کی ینخست مسابقه برو یاگر مرحله (ب 

 سییو ر المللینیسرطراح ب کنند،یدسته شرکت م کیکه در  یباتوجه به تعداد صعودکنندگان

شروع در دو  ستیمسابقه، ل بندیبرهم نخوردن زمان یکه برا رندیگمی میتصم یداور ئتیه

 دهندگان، مسابقهخواهند کردمجزا  صعود  یرهایمس یشود و مسابقه دهندگان برو میگروه تقس

 خواهند شد: میتقس ریبه صورت ز رهایمس نیا بروی

تقسیم شده و در این کشی به صورت قرعه شروع دهندگان در یکی از دو گروهمسابقه (1

 ترتیب تصادفی خواهند ماند.

صورت به UIAA IWC Tour یفصل قبل مسابقات جام جهان یبندرتبه برتر رده 10 (2
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در  2رتبه  ک،یدر گروه  1صورت: رتبه  نی)به ا شوندیم میها تقسگروه نیب یمساو

 .(10در گروه دو و تا رتبه  4رتبه  ک،یدر گروه  3گروه دو، رتبه 

. شوندم یتقس یبه صورت مساو دیهستند با ونیفدراس کیکه از  یسپس ورزشکاران (3

 نیب یصورت مساوشش ورزشکار داشته باشد، آنها به ونیفدراس کیمثال اگر  یبرا

-قرار می 2مواردی که در بند  باتوجه بهسه نفر درهر گروه،  -شوندیم میها تقسگروه

 شود.یدهد انجام میکه مسابقه م یونیهر فدراس یکار برا نیا. گیرند

 میدو گروه تقس نیب یطرفیب یدهنده دارند، از رومسابقه کیکه تنها  ییهاونیفدراس (4

 .شوندیم

 است ریمس نیشروع اول بیمانند ترت زین یمقدمات ریمس نیشروع دوم بیترت (ج 

شود. این وظیفه توزیع می مقدماتی رزشکاران بعد از جلسه فنی در راستای ترتیب شروعهای وشماره  8-2-3-

 استارت لیست تطبیق دهد.ود را تحویل گرفته و با کار است که شماره خورزش

زمان  که یبا جزئیات ،برای مرحله مقدماتی زمانیبرنامه  باید اجازه دهد رویداد بندیاگر جدول زمان  8-2-4-

-در صورتیبرنامه برگزار گردد، از  ترسریع. اگر مسابقه تهیه شود کند،را مشخص می ورزشکاراندقیق صعود 

 ،در صورت عدم تمایلکه  ، بدین معنیگرددمسابقه ایجاد میای در وقفه دهنده آماده نباشد،که مسابقه

، آنگاه اگر برنامه مسابقه به تاخیر بیافتد .مسابقه دهندخود  ورزشکاران نباید مجبور شوند قبل از زمان

 کردن منتظر بمانند.باید در منطقه گرم گیرندورزشکارانی که تحت تاثیر قرار می

-5-2-8 یرو رزی صورت به دهندگان: مسابقهشوندیبرگزار م ریمس کی یرو که بر ییو نها نهاییمهین مراحل 

 :رندگییقرار م رهایمس

 یمقدمات ی مرحله یبند عکس رده بیبه ترت دیشروع با بیترت و نهایی: نهاییمهین ی مرحله   (أ 

 کسانیرتبه  یدهندگان دارا که با توجه به بازگشت به عقب، مسابقه ی. در حالتردیصورت پذ

 .شود یم نییتع صورت تصادفیبه ها آن یشروع برا بیترت باشند،

 مسابقه است. یینها ی به همان صورت مرحله ییفوق نها ی شروع مرحله بی: ترتییفوق نها (ب 

 منطقه پذیرش و قرنطینه -8-3

حضور  ریزی شده،، طبق زمان برنامهمنطقه پذیرش در بایدنام شده دهندگان ثبتتمامی مسابقه  8-3-1-

اعلام حضور شود و به ترتیب پرداخت هزینه  نام شده باشد(ن رسمی تیم )ثبتمسئولا یکی از داشته یا توسط

را انجام  UIAAجهت شرکت در مسابقات مصوب  شانپاسپورت بررسیو  دریافت شمارههزینه مسابقه، پروانه، 

 – نمایندنام ثبتدهنگان مسابقه ریاز سا یندگیتوانند به نمایم دهندگانمسابقه ،ییاستثنا طیدر شرا دهد.

 شود. دییتا UIAA ندهیتوسط نما دیبا امر نیا
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و دیگر قوانین و گاه مسئول رساندن شماره نام نمود، آناگر یک مسئول رسمی تیم ورزشکاری را ثبت  8-3-2-

 باشد.است، به ورزشکار مییا اطلاعاتی که در جلسه فنی مطرح شده

-3-3-8 ،حاضر نباشد شدهصعودی که برای وی تعیین در زمان ایدهندهکه مسابقه شروع شود و مسابقهزمانی 

  دیرتر برسد.حتی اگر  یست،دیگر مجاز به مسابقه دادن ن

نام شده و قبل از باید ثبت باشندای از مسابقه میدهندگانی که مجاز به تلاش در مرحلهتمام مسابقه  8-3-4-

در  است،منتشر شده مسابقه اعلام/ و توسط برگزار کننده ری مشخص شدهزمانی که توسط رئیس هیئت داو

تا از تمام جزئیات مربوط مسئولیت هر مدیر تیمی است این  منطقه گرم کردن/ قرنطینه حضور داشته باشند.

 به مسابقه کاملاً آگاه گردد.

است استفاده نمایند. فراهم شدهای که توسط برگزار کننده ی قرنطینهدهندگان باید از منطقهمسابقه  8-3-5-

 است. رئیس هیئت داوریبا  توانند به قرنطینه ببرند،دهندگان میچه که مسابقهمورد آنتصمیم نهایی در در 

-6-3-8 مجوز ورود به منطقه قرنطینه را دارند:اند تنها افردای که در زیر مشخص شده 

 ؛UIAAمسئولان رسمی  (أ 

 مسئولان رسمی نهاد یا فدراسیون برگزار کننده؛ (ب 

 باشند؛از مسابقه می ه تلاش در آن مرحلهدهندگانی که مجاز بمسابقه (ج 

 ها؛مسئولان رسمی مجاز تیم (د 

این افراد باید در تمام طول  تمامی افرادی که توسط رئیس هیئت داوری مجاز شمرده شوند. (ه 

 تیاز حفظ امن نانیبه منظور اطم ،مسئولضور خود درمنطقه قرنطینه توسط یک مقام حمدت 

از  کیهر  یمزاحمت برا جادیزدن حواس و ااز برهم یریو جلوگ نهیقرنط ی منطقه

 ؛، همراهی و نظارت شونددهندگان مسابقه

 باشد.یمجاز نم نهیدر منطقه قرنط واناتیح ایحضور کودکان  (و 
 

 ریمس شینما -8-4

گرم کردن  یدر منطقه وستهپی صورتبه دیبا یمرحله مقدمات یرهایتمام مس یشدهضبط لمیف  8-4-1-

از زمان باز شدن  دیبا لمیف نیدر نظر گرفته شود. ا شیصفحه نما کی ریهر مس یداده شود و برا شینما

شروع  اباز شدن منطقه گرم کردن ت نیب یزمان یمرحله پخش گردد و بازه نیگرم کردن در ا یمنطقه

های نمایش مسیر باید مطابق ضمیمه تمامی فیلم باشد. قهیدق 60کمتر از  دیمرحله نبا یشده یزیربرنامه

 تهیه شوند. -UIAAراهنمای ویرایش فیلم -12

ریزی دقیقه قبل از شروع برنامه 60های تمامی مسیرهای مقدماتی باید حداقل در صورت امکان، فیلم  8-4-2-

 آپلود شود. UIAAشده شروع آن مرحله، در کانال یوتیوب 
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-3-4-8 قهیدق 30کمتر از  دینبا یمقدمات ریهرمس یشینباشد، زمان صعود نما رپذیامکان ییویدیضبط و اگر 

 .باشد دهندهمسابقه نیقبل از تلاش اول

  ریمس ی مشاهده -8-5

، سرعت آمده Leadحاکم بر مسابقات  نیکه در قوان یگرید ی شده زمان مشاهده: به جز موارد مشخص  8-5-1-

 یرا برا ی، زماناندپذیرش شدهاز مسابقه  یمشخص ی حضور در مرحله یکه برا یدهندگان است، مسابقه

-معارفه ورزشکاران قبل از شروع زمان مشاهده مسیر انجام می. دارند اریدر اخت رهایمس یمشاهده و بررس

کنند. تا  یهمراه ریمس ی دهندگان را در طول مدت مشاهده اجازه ندارند تا مسابقه ها میمسئولان تگیرد. 

را  نهیقرنط ی حاکم بر منطقه نیقوان دیقرار دارند، با ریمس ی مشاهده ی دهندگان در منطقه که مسابقه یوقت

 کنند.  تیرعا

-2-5-8 .دقیقه باشد 8باید  ریمس ی زمان مشاهده 

ها اجازه بالا  بمانند. آن ریمس ی مشاهده ی در منطقه ریمس ی در زمان مشاهده دیدهندگان با مسابقه  8-5-3-

 دینبا وجه چیدهندگان به ه را ندارند. مسابقه یلیو وسا زاتیتجه گونه چیه یبر رو ستادنیا ای وارهیرفتن از د

 سیسوالات خود را از رئ توانند یها تنها م برقرار کنند. آن یارتباط مسیر، مشاهده یاز منطقه رونیبا افراد ب

 بند  بپرسند.   داور رده ای المللیبین طراح ،یداور ئتیه

-4-5-8 یچشم یها نیاز دورب ریمس دنید یبرا توانند یدهندگان م مسابقه ر،یدر طول مدت زمان مشاهده مس 

کننده  مشاهده و ثبت زاتیتجه گری. استفاده از دندینما هیته سینو طرح دست ای ادداشتیاستفاده نموده و 

لمس کنند.  ،نیاز زم پایشان شدن را بدون جدا ییابتدا یها رهیدهندگان اجازه دارند گ . مسابقهستیمجاز ن

اطلاعات  یاز تمام نیدستورات و قوان ی دهندگان است که با در نظر گرفتن همه مسابقه ی فهیوظ نیا

 کنند.   دایکامل پ یآگاه ریمربوط به مس

به دست  ریمشاهده مس یرسم زمان مدت یبه جز آنچه که در ط یاطلاعات چیه دیدهندگان نبا مسابقه  8-5-5-

 داشته باشند.  دنآور یم

گونه  هربازگردند.  نهیقرنط ی فوراً به منطقه دیدهندگان با مسابقهمدت زمان مشاهده،  انیپس از پا  8-5-6-

 ،5از حد مطابق بخش شیب ریهر تأخ شود؛ یکار منجر به صدور کارت زرد م نیدر انجام ا مورد یب ریتأخ

 . گردد یم یباعث اخراج فور ،در طول مسابقه یانضباط یها روش

-7-5-8 را ندهد. ریمس ی مشاهده ی اجازه تواند یم یداور ئتیه سیرئ ،ییمورد فوق نها در 

 قبل از صعود یآمادگ -8-6

-1-6-8 یفرد چیه دینبا ت،یترانز ی و حرکت به سمت منطقه نهیترک قرنط یفرمان رسم افتیدر هنگام در 

حرکت از منطقه دهندگان در زمان مسابقه کند. یدهندگان را همراه مجاز، مسابقه یبه جز مقامات رسم

 ارتباط برقرار نمایند.نباید با هیچ شخصی قرنطینه به سمت منطقه ترانزیت، 
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های خود را که تمامی بدن وی را هارنس و لباس دیبا دهندهمسابقههر  ،قبل از ترک منطقه قرنطینه  8-6-2-

 خود را به پا کند، یهاکرامپونید با دهندهمسابقههر  بعد از رسیدن به منطقه ترانزیت پوشانیده به تن کند.

 ی به خود متصل کند و همه دییمورد تأ ی طناب را با گره های خود را پوشیده وکلاه و دستکش

دهنده که در منطقه وسایل شخصی مسابقه را انجام دهند. ریمس یتلاش رو یبرا یینها یها یآمادگ

 باید در یک کیف/ کوله پشتی قرار بگیرد. ترانزیت باقی مانده

، UIAA نیها با قوان مطابقت آن زیو ن یمنیاز لحاظ ا دیمورد استفاده با یها و گره زاتیتجه یتمام  8-6-3-

 دییمورد تأ ی گره شود. دییو تأ یبازرس یمسئول رسم کیتوسط  ریمس یتلاش بر رو ی قبل از صدور اجازه

و  زاتیئول تجهدهنده شخصاً مس هر مسابقه است. stopper یبه همراه گره  «figure of eight» یگره

 زات،یدارد. استفاده از تجه ریمس یاست که قصد استفاده از آن را در طول مدت تلاشش بر رو یپوشاک

 ای یغاتیتبل نیقوان تیعدم رعا ایصعود  یقهیدر جل دنشدهییتأ رییو هر تغ دنشدهییپوشاک تأ ایها و/ گره

 یطیشرا چی. تحت هدینما یم یاخراج فوردهنده را مشمول  ، مسابقهUIAA نیاز قوان یتجاوز از بخش

 یاند، اجازه ترک کرده تیترانز ی منطقه ررا به قصد حضور د نهیقرنط ی که منطقه یدهندگان مسابقه

 را ندارند. نهیبازگشت به قرنط

مسابقه بلافاصله  ی و ورود به منطقه تیترانز ی ترک منطقه یآمادگ دیدهندگان با از مسابقه کیهر   8-6-4-

کار، منجر به صدور کارت زرد  نیدر انجام ا مورد یب ریپس از صدور دستور آن را داشته باشند. هر گونه تأخ

 شود. یموجب اخراج فور تواند یماز حد  شیب ری)روند انضباط در مسابقه( تأخ 5؛ مطابق بخش شود یم

مهلت  هیثان 60 کنند،یشروع به صعود م کهیقرار دارند تا زمان وارهیکه در مقابل د یورزشکاران از زمان  8-6-5-

 دیبا شود،یم زین هایآمادگ گریکه شامل گره زدن طناب صعود، درآوردن لباس و د هایدارند. تمام آمادگ

زمان آغاز  نیا انیدهنده تلاش خود را در پامسابقه کهی. در صورتردیگانجام  یا قبل از آنزمان  نیدر ا

اکنون لطفاً بلافاصله شروع کنید، زمان صعودتان هم – .دینما افتیدراز داور دستور شروع را  یستید، باننک

 گردد.و زمان صعودشان بلافاصله پس از این دستور آغاز می  -آغاز شد

 صعود روند -8-7

تلاش کند از قبل  ریآن مس یبر رو تواند یدهنده م که هر مسابقه یمدت زمان دیبا ریهر مس یبرا  8-7-1-

 صورت زیر خواهد بود:مرحله بهحداکثر مدت زمان صعود برای هر  مشخص شود.

 حداکثر زمان مرحله

 دقیقه 6 نهاییمقدماتی و نیمه

 دقیقه 8 نهایی

جدا شده و   نزمی از دهندهبدن مسابقه هایکه تمام قسمت شود یآغاز م یدهنده زمان تلاش مسابقه هر  8-7-2-

 او منطقه شروع را ترک کرده باشد. خیتبر  کی
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-3-7-8 نیبدنشان از زم هایقسمت یرا شروع کنند که تمام ریمس ایاست ورزشکاران به گونه یضرور اگر 

 شود. گذاریعلامت قرمز خط با مشخص طوربه دیجدا شود، مکان شروع با

بند  را از داور رده مانده یزمان باق تواند یم ر،یمس یدر هر لحظه از زمان تلاشش بر رو دهنده مسابقه  8-7-4-

که زمان صعود به  یدهنده برساند. هنگام را به اطلاع مسابقه مانده یفوراً زمان باق دیبند با و داور رده بپرسد

دهنده را متوقف کند و دستور روند سنجش را صادر کند.  مسابقه دیبند با برسد داور رده انیپا

 5 در بخش یانضباط یها وهیکند مشمول ش یچیبند سرپ که از دستور توقف داور رده یا دهنده مسابقه

 مسابقات( خواهد شد. یانضباط یها نامه نیی)آ

-5-7-8 :ریمس یتلاش بر رو هنگام 

 نی. آخرندازدیب یها به صورت متوالQuickdraw/نیطناب را در کاراب  دیدهنده با مسابقه  (أ 

منطقه  ای رهیگ نیدهنده از آخر است که مسابقه یتیانداختن طناب، موقع یبرا یقانون تیوضع

. هر گونه ندازدی( بتواند طناب را بخیهر دو تبر  ییجا شده بدون حرکت به عقب )بدون جابه گرفته

 هنده شده و سنجش با توجه به بندد تلاش مسابقه ی قانون منجر به اعلام خاتمه نیاز ا یتخط

 . ردیپذ یصورت م 8-8

 یدهنده شده و و تلاش مسابقه ی بند، منجر به اعلام خاتمه از دستور داور رده یچیگونه سرپ هر

 مسابقات( خواهد کرد.   یانضباط ی نامه نییآ) 5بخش یانضباط ی نامه نییرا مشمول آ

 8-7-5-أ که از بند یمادام ،ریمس یدر هر نقطه از صعودش بر رو تواند یدهنده م مسابقه کی (ب 

 حرکت کند. نییبازنگردد، رو به پا نیبه زم اینکند  یتخط

در اما  ندازدیب نیطناب را به داخل کاراب باید الذکر فوق 8-7-5-أدهنده مطابق بند  مسابقه (ج 

به این منظور و را تصحیح نماید Z-Clipبایست میدهنده  داده باشد، مسابقهرخ  Z-Clipکه جایی

 ی همه دیبا انیدر پا .ندازدیدرآورده و دوباره ب ریدرگ یتیاز نقاط حما کیرا از هر  طناب تواندمی

ای Quickdrawصعود کننده تا امتیاز  تصحیح نشود Z-Clipاگر  شده باشد. انداخته تینقاط حما

  شود.محاسبه می ای که صعود کننده به آن رسیده استو آخرین گیرهدرست که با ترتیب 

-از گیرهایمنی  دلایلبه  Quickdraw یک باید طناب را درمقرر نماید که  تواندمیسر طراح  (د 

 Quickdraw، در این شرایط گیره)ها( و انداخته شودیا پیش از آن  ی ایمنی(ای مشخص )گیره

اگر صعود باید با یک دایره آبی مشخص شود و در زمان مشاهده مسیر به آن اشاره شود. مربوطه 

-از گیره ایمنی رد شود، تلاش وی در آن نقطه متوقف می Quickdrawکننده بدون انداختن 

 شود.

 تواند یم به این نتیجه برسد که ادامه صعود با مقررات ایمنی درتضاد است، بند داور ردهاگر 

 . شود یریگ شده( اندازه یفاصله ط ایارتفاع ) نیتر شیرا صادر کند و ب ویدستور توقف تلاش 

-6-7-8  بند بپرسد.ش بر روی مسیر را از داور ردهامتیاز خود، ی تلاشخاتمهتواند در دهنده میمسابقه 

 ارتفاع سنجش -8-8
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-1-8-8 یو توال ریدر خط س خیکه تبر  یا نقطه نیدورتر ،دهنده در صورت سقوط مسابقه ر،یز 8-8 بند طبق 

را های دست )فقط گیره یا گیره تبر یخمحل قرارگیری هر  گیری شود.باید اندازهاست رسیده ریصعود مس

قبل از شروع آن مرحله از  یالملل نیطراح بسر شود باید توسطاستفاده می و ترتیبی که شود(شامل می

 .شود نییتع ،دهنده حین آن مرحله از مسابقهموثر یک مسابقه یمسابقه یا به دنبال استفاده

-2-8-8 سنجش: یارهایمع 

 ملاک سنجش ارتفاع است.  یآب یشده با مرزها مشخص ی منطقه ی : شمارهخیدر   (أ 

 .است در توالی مسیر رهیگ ی : شمارههاگیرهدر  (ب 

در  گرید تبر و مهار شوندیخ  حداقل توسط یک تبرمعتبر هستند که  ییها رهیگ ایمناطق  (ج 

 نباشد. یقبل یرهیگ ایمنطقه 

او  ی جهیبه نت« 1/0مثبت » ازیامت ،لمس کند ار ی بعدیگیره یا منطقهدهنده  اگر مسابقه (د 

 .شود یاضافه م

تبر دیگر در منطقه یا که در صورتی کند مهار ار ی بعدیگیره یا منطقهدهنده  اگر مسابقه (ه 

 .شود یاو اضافه م ی جهیبه نت« 2/0مثبت » ازیامت ،ی قبلی باقی مانده باشدگیره

امتیازات  شامل تنها ترک نمایندرا  رهیگ ایمنطقه  ای که هر دو تبرگونهدهنده به  اگر مسابقه (و 

 نه بند )ه( -شود)د( می بند )أ( یا

 .شودبالاتر محاسبه  تبر ازامتیباید  شود، رها افتادنش از قبل دهندهمسابقه ترنییپا خیاگرتبر  (ز 

 رزی صورتبه شانبندیرده تیباشند، اولو یمشترک یدارای رتبه دهندگانیمسابقه یتمام (ح 

 است:

 :یمقدمات یمرحله  (أ 

 کیکه در تلاش اول تا  یافراد یمقدمات ی حاضر در مرحله یدهندگان مسابقه نی: از بتلاش (1

که تا همان ارتفاع در تلاش  ینسبت به افراد یبهتر یاند، از رتبه ارتفاع مشخص صعود کرده

 اند برخوردارند. دوم صعود کرده

 :ییو فوق نها یینها ،نهاییمهین مراحل (ب 

 باشند.رسانده(  Topمشترکی را به پایان )دهندگان مسیر که مسابقه: در صورتیزمان (1

 بازگشت به قبل. (2

-3-8-8 .گردد یم نییتع یداور ئتیه سیصعود توسط رئ یزمان برا نیتر شیب 

را لمس  گریکدی شوند یاستفاده م تیموقع ایو  رهیگ کیکه در  یممکن است هنگام خی ک تبرهاینو  8-8-4-

 ها متصل شوند.  به کرامپون ای گریکدیبه  دینبا هاخیاما تبر  رند،یقرار گ گریکدی یبر رو ایکنند و 

-5-8-8 استفاده کرد. خی یاز ابزارها توان یم و نه بازوهابا دست  فقط 
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-6-8-8 متوقف کند. یمنیبه خاطر موارد ا یدهنده را در هر زمان مسابقه تواند یم UIAAداور  کی 

-7-8-8 .شود یدهنده م مسابقه یتلاش فور ی باعث خاتمه یاجبار زاتیافتادن هر کدام از تجه نیزم به 

کمک  کی رد،یرا بگ رهیگ نیآخر ندازدیب نیکاراب نیقبل از آنکه طناب را در آخر یا دهنده مسابقه اگر  8-8-8-

 .شود یمحاسبه م یو ازیامت 8-8-1و طبق بند  افتهیخاتمه  یمنظور شده، تلاش و یمصنوع

 پس از هر مرحله از مسابقه یبند رده -8-9

در مواردی  شوند. یبند رده 8-5-2مطابق بند  دیدهندگان با له از مسابقه، مسابقههر مرح انیاز پا پس  8-9-1-

ورزشکاران بر روی هرمسیر مطابق  – گرددی مقدماتی بر روی دو مسیر یا بیشتر برگزار میکه مرحله

آید مسیرها بدست میاز ضرب رتبه که امتیاز آن مرحله بر اساس بندی شده و سپس رده بالاترین امتیازشان

 1آورد. برای مثال اگر ورزشکاری برای مسیر کمترین امتیاز بالاترین رتبه را بدست می -شوندبندی میرده

 خواهد شد. 15رتبه پنجم را کسب نماید، امتیاز آن مرحله وی  2و مسیر  رتبه سوم

-ردهگاه بندی بر روی مسیری از مرحله مقدماتی وجود داشته باشد آندر ردهاگر جایگاه مشترکی   8-9-2-

ها آن مبندی موجود و تقسیکردن تمام امتیازهای رده، با جمعگرددبندی اصلاحی بدین صورت محاسبه می

در جایگاه اول بر روی یک مسیر ورزشکار  4اند. مثال: بر تعداد ورزشکارانی که در آن جایگاه مساوی شده

+1) اندمساوی شده 2 + 3+ 4)/4 = 10/4 = 2. کدام از آن ورزشکاران  امتیاز اصلاحی برای هر - 5

امتیاز نهایی وی را مشخص رتبه اصلاحی هر ورزشکار در رتبه دیگر مسیرش ضرب شده و  در آن مسیر است.

 نماید.می

از روش بازگشت  8-6-4خاصِ ذکر شده در بند  های حالت جزبه  ،یمساو یها صورت وجود رتبه در  8-9-3-

بمانند، روش بازگشت  یها مساو. اگر همچنان رتبهودش یاستفاده م یمساو یها رتبه زیبه قبل به منظور تم

همسان برگزار  ریغ ریچند مس ای ود یبر رو یقبل یها . اگر مرحلهیابدادامه می زین یبه قبل به مراحل قبل

ماندند هر دو  یبرابر همچنان باق یها . چنانچه رتبهشود یشده باشد روش بازگشت به قبل اعمال نم

 اعلام خواهند شد. مساویکننده  شرکت

-4-9-8 یا کننده در هر مرحله چند شرکت ایاعمال شود واگر دو  یمقدمات یدر مرحله نهیقرنط طیشرا اگر 

بالاتر از  تر عیسر ی کننده خواهد کرد. شرکت نییها را تع آن ی شدند زمان صعود، رتبه ریمس Topموفق به 

 دهندگانباشد، مسابقه اشتهوجود ند نهیآن مرحله قرنط یخواهد شد. اگر برا یبند کندتر رده ی کننده شرکت

 خواهند ماند. مساوی

که  یا مسابقه یمقدمات ی ، در مرحلهباشدمشخص نشدهگونه دیگری مسابقه به  فرمتکه  یصورت در  8-9-5-

 یبند رده یبرا اند، شده میتقس کسانی یبا درجه سخت رمشابهیغ ریچند مس ایدو  یدهندگان بر رو مسابقه

به دست آمده  یها رتبه جموعبا م یینها یبند رده ابند،ی یبعد راه نم ی که به مرحله یدهندگان مسابقه یینها

 .شود یمحاسبه م شده بیترک یرهایدر مس
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-6-9-8 یمساو یها مسابقات همچنان رتبه یینها ی : اگر پس از انجام بازگشت به قبل در مرحلهنهاییفوق 

 ییفوق نها ی برگزار شود. اگر پس از مرحله ییفوق نها ی مرحله دیکسب مقام اول وجود داشته باشد؛ با یبرا

 .ردیپذ یم انیپا قهشده و مساب کننده برابر اعلام برابر وجود داشت هردو شرکت یها باز هم رتبه

 هر مرحله  یبرا هیسهم -8-11

ابتدا  دیبا یعنیبالا مطالعه شود ؛  8-6-1با مطالب بخش  یوستگیبا پ دیبا 8-7-1ش بخ مطالب  8-10-1-

 بخش اعمال شود. نیشده و سپس ا انجام یبند دهر

-2-10-8 یتعداد نفرات برا ی هیاند از سهم شده ری( مسTopکه موفق به اتمام ) یکنندگان تعداد شرکت اگر 

اند،  رتبه را در مرحله قبل کسب کرده نیکه بالاتر یبا ورزشکاران دیثابت با ی هیبعد کمتر است، سهم ی مرحله

 شود. لیتکم

-3-10-8 نفر است. 8و  16 بیبه ترت ییو نها یینها مهیدهندگان در مراحل ن حضور مسابقه یثابت برا ی هیسهم 

ثابت به  ی هیسهم ییو نها یینها مهیمراحل ن یشناور: چنانچه برا ی هسهمی – ییو نها یینها مهین یها مرحله

دهندگان با رتبه قه،تمامی مسابتجاوز کرد نیپس از بازگشت به قبل از تعداد مع یمساو یها علت رتبه

 .ابندی یبعد راه م ی به مرحله مساوی

 ریمس یتلاش بر رو ی خاتمه -8-11

-1-11-8 یتلق زیآم تیموفق یزمان ر،یمس کی یبر رو ی دهنده : تلاش مسابقهریمس کی یرو زیآم تیموفق تلاش 

 بالا مطابقت داشته باشد. 8-7-5 خواهد شد که با بند

خواهد شد  یناموفق تلق یزمان ر،یمس کی یبر رو ی دهنده مسابقه: تلاش ریمس کی یناموفق رو تلاش  8-11-2-

 که:

 سقوط کند؛  (أ 

 فراتر رود؛ ریمس ی شده نییزمان صعودش از زمان تع (ب 

 د؛یاستفاده نمااست  مسیر یمرزها فراتر از که وارهید از سطح یقسمتهر  ازهنگام صعود  (ج 

 ها؛ پنل ای وارهید یو کنار ییبالا یها استفاده از لبه (د 

 حاکم بر مسابقات؛ نیطبق قوان Quickdrawخطا درانداختن طناب به  (ه 

 کند؛ دایتماس پ نیابزار او با زم ایبدن  یها از قسمت کیپس از آغاز صعود هر  (و 

 مشخص شده است: گرایش 3که در  یاستفاده از هرگونه کمک مصنوع (ز 

   خیتبر 

 هاحجم ای وارهیدبه  زدنضربه (1
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 هاپنل نیب یفضا (2

 وارهیو د رهیگ چیو سوراخ پ چیپ (3

   هاو کرامپون خیتبر 

 هاپنل ای وارهید ییبالا ای یکنار هایاز لبه استفاده (1

 هاQuickdrawو  یتیحما نقاط (2

 رهیبه گ زدنضربه (3

 خیبه تبر زدنضربه (4

   با استفاده از  داریبه حالت پا دنیرس ایصعود وQuickdraw /طناب. ایها و 

بدن مسابقه دهنده یا ند نباید توسط هیچ بخش از امشخص شدهنواحی فراتر از مرزهایی که با قرمز   8-11-3-

خط مرزی قرمز مشکلی ندارد. ها برای صعود استفاده کرد. لمس توان از آنلمس شود و نمیتجهیزات وی 

 .متر باشدسانتی 5حداقل  عرض آن مرزهای ناحیه قرمز باید پیوسته و به وضوح قابل شناسایی بوده و

-Quickdraw 8-11-4 نیو اول ابدی انیتلاشش پا نیاول یمقدمات ی دهنده در مرحله مسابقه کیکه  یصورت در 

 زیباشد؛ مجاز است که تلاش دومش را ن انداختهیکه از قبل انداخته شده است را ن یا Quickdrawبعد از  ی

 ریمجاز مس یانزم ی هر دو تلاشش را در بازه دیصعودکننده با نیبنابرا گردد؛ یاو متوقف نم زمانانجام دهد. 

 انجام دهد.

 ریدو مس دیمرحله با کیدهندگان در  مسابقه یکه تمام یهنگام یبند رده -8-12

 را صعود کنند

آن را صعود  دیدهندگان با مسابقه ی بود که همه ریدو مس یمرحله از مسابقه دارا کیکه  یحالت در  8-12-1-

 صورت باشد: نیبه ا دیبا یبند رده کردند، یم

 :کلیدی یازهایامت  (أ 

Pt :کل ازیامت 

R11 ری: رتبه مس 

R22 ری: رتبه مس 

 به دست آوردن رتبه: یمحاسبه شده برا یازهایامت (ب 
R1×R2×…=Pt 

 کل کمتر باشد، رتبه بهتر است. ازیاندازه که امت هر
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 :وجود داشت یمساو یها که رتبه یدر حالت (أ 

 یدهندگان هر کدام از مسابقه ازیکه امت شود ینکته انجام م نیبا در نظر گرفتن ا یمحاسبات قبل 

 یدهندگان مساو رتبه مسابقه نیانگیاند؛ برابر با م کسب کرده ریمس کی یبرابر بر رو ی که رتبه

 .باشد یم ریدر آن مس

 ها: مثال (ب 

 اند: اول کسب کرده رینفر رتبه نخست را در مس 5: 1 مثال

(1 + 2 + 3 + 4 + 5)/5 = 15/5 =  1 ینفر به جا 5 نیا ی همه R1 ی رتبه آنگاه 3

 خواهد بود. 3برابر 

 اند: کسب کرده 2 ریام را در مس4نفر رتبه  3: 2 مثال

(4 + 5 + 6)/3 = 15/3 = خواهد  5ر براب 4 ینفر به جا 3 نیا ی همه R2 ی رتبه آنگاه 5

 بود.

 

 سرعت  مسابقات  -9

  مقدمه -9-1

است  حاکم ینورد یخ المللی بینبر مسابقات که  UIAA عمومی ینقوانبا  یوستگیپدر  یدبا ینقوان ینا  9-1-1-

 مطالعه شود.

-2-1-9 صعود شوند. Top-ropeبه صورت  یدبامسابقات سرعت  یرهایمسم تما 

بر مسابقات سرعت صعود شده و  حاکم ینقوان که طبق شود می یتلق آمیز موفقیت یزمانصعود  یک  9-1-3-

 .باشد کرده سنج را متوقف دستگاه زمان دهنده مسابقه

بار اجازه باید انجام گیرد و هر ورزشکار حداقل یک ی مقدماتی یک مرحله تمرینقبل از شروع مرحله  9-1-4-

صعود داده خواهد شد. ممکن است تمرین بر روی مسیرهای مسابقه یا مسیری با درجه سختی و کیفیتی 

ی رییس هیئت داوری است. رییس هیئت داوری زمان و مدت مشابه برگزار خواهد شد. این تصمیم بر عهده

 نماید.رسانی میی فنی اطلاعتمرین را در جلسه

-5-1-9 ای دیگر ودنبال مرحله، هر مرحله فوراً بهنهایی 8/1نهایی شامل  یدر طول برگزاری دورهای مرحله 

ای را به اتمام رساندند، که مردان مرحلهصورت متناوب،  برگزار میگردد، یعنی هنگامیدر زنان و مردان به

مسیره راحت خواهد کرد و به همین ترتیب. در قالب تککنند و مردان استی بعدشان را آغاز میزنان مرحله

 .دهدانجام میی دیگر های دستههای خود را قبل از شروع تلاشهر دسته تلاش

ای از مسابقه را حذف نماید، در این صورت نتایج تواند مرحلهدر شرایط خاص رییس هیئت داوری می  9-1-6-

 کند.را تعیین میدهنده بندی مسابقهبدست آمده از مراحل پیشین رده
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 مسابقات یرهایمس -9-2

-1-2-9 تمامی مسابقات سرعت باید بر روی یخ برگزار کردد. 

-2-2-9 ی نهایی: مرحلهو  یمقدماتمراحل  که یصورتدر  

 مشابه باشند. دیهردو مرحله با یرهایروز برگزار شوند: مس کیدر   (أ 

از قبل  دیمورد با نیامتفاوت باشند.  یتواند کم یم رهایمتفاوت برگزار شوند: مس یدر روزها (ب 

 .شود داده اطلاعدهندگان  به مسابقه

-3-2-9 .متر است 15تا  12 یرهمسمتر و مسابقات دو  18تا  12 ینب یرهمس تکارتفاع در مسابقات سرعت  

 یمنیا -9-3

-1-3-9 سیستم حمایت: 

 دو از یدبا Top-ropeطناب باید مطابق دستورالعمل سازنده نصب گردد.  UIAAحمایت خودکار مورد تایید 

 ینگاسل یکدار که با  یچپ ینکاراب یک از، یتینقاط حما ین. هر یک از ایدجداگانه عبور نما یحمایت ی نقطه

Quickdraw  ین کاراب یکوMaillon Rapide 10 که با توجه به دستورالعمل شرکت سازنده متر  میلی

 .شود است، تشکیل میشده  بسته

-2-3-9 باشد. یرمس یدستگاه کنترل زمان و یا علامت انتها یبالا یدبا یتحمای  نقطه ینآخر یریمحل قرارگ 

در جهت  کارابین پیچ یا اتومات 2 یا UIAAحمایت خودکار مورد تایید  ییلهوسطناب صعود باید به   9-3-3-

دهنده متصل شده و همچنین طناب صعود  مسابقه Harness ها مخالف یکدیگر قرار گیرد( به  مخالف )دهانه

یا چسب ایمن شده است، به  stopperی گرهی یلهوسکه به ای «figure of eight»ی گرهی یلهوسباید به 

 ها متصل شود. کارابین

نشود  دهنده صعود مسابقه مانعیا  باعث کمک یاناًای باشد که اح به گونه یدها با یتمحل قرارگیری حما  9-3-4-

 .باشددر پی نداشته  یرمس یتلاشش بر رو یندهنده در ح مسابقه یبرا یبروز خطر و

-5-3-9 یت:حما 

که در برابر عناصر و آب شرط آنهب ،توان از سیستم حمایت خودکار مجازدر مسابقات سرعت می  (أ 

 و هوا حفظ شود، استفاده نمود؛

 وارهید ریدر ز یدر مکان دیبا انیچ تیحما؛کنترل شود یچ تیدو حما لهیبه وس دیهر طناب با (ب 

در جاییکه برف یا یخ  ابقه دچار حادثه نشوند.مس نیتا در صورت افتادن ابزار در ح رندیقرار بگ

 پوشیدن کرامپون هستند.مند بروی زمین وجود دارد حمایتچیان نیاز
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-6-3-9 جمع شوند. یرهامس یرواز  یدبا (یرهو غ Boltو  Quickdraw ،ینکاراب) یاضاف یزاتتجه یتمام 

برخورد نداشته و موجب  یکدیگربا  دهندگان مسابقه کهشوند  یای طراح به گونه یدبا یرهامس  9-3-7-

 نشوند. یکدیگر از حدبیش  پرتی حواس

 یرمس یک کاملصعود  -9-4

-3 ندب ینقوان تحتتلاش فرد بروی مسیر که  شود می یتلق آمیز موفقیت یصعود: آمیز موفقیتصعود   9-4-1-

 .باشد یدهرس یانپابه  1-9

اتفاق  یرز اموارداز  یکی کهشود  نمی یتلق کامل دهنده مسابقه یک هنگامی صعودصعود ناموفق:   9-4-2-

 :فتدایب

 هیثان 1 از شیب یبرا( هوا در شدن)معلق وارهید از شدن جدا یبه معن« سقوط» ؛سقوط کند   (أ 

 . شود یم نییداور تع میمصداق سقوط نسبت به تصم نییاست. تع

 کند؛ دایتماس پ نیابزار او با زم ایبدن  یها از قسمت کیپس از آغاز صعود هر   (ب 

  ؛یکمک مصنوعاستفاده از هرگونه  (ج 

 .ثانیه فراتر رود 60که عبارت است از  زمان صعود مجازاز زمان صعودش  (د 

 زمان صعود -9-5

 :است گیری اندازهقابل  ها با این روشزمان صعود  -1-1-2

قادر باشد هر  دیسنج با زمان نی. اهیثان 01/0با دقت  یکیالکترون - یکیسنج مکان زمان کی   (أ 

هر دو  یبرا دیسنج با زمان کی یمشکل برا جادیصورت ا. در دیرا در هر تلاش ثبت نما ییخطا

 اعلام شود.  یفن ی بودن مسابقه( حادثه رهیو مسدکننده )در صورت  شرکت

سنج  زمان کیکه هر کدام  یبند و دو داور کمک داور رده کیبا  ری: هر مسیسنج دست زمان (ب 

( توسط داور ریمس زیآم تی)در صورت صعود موفق دهنده شود. زمان مسابقه یریگ دارند زمان

 با دو رقم اعشار و بدون رند کردن ها زمان از یریگهانیآشکار با م یبند و پس از کسر خطاها رده

 .شود یم ثبت

صورت  در رایشوند. ز انجام گریکدیبا  دیبا یکیلکترونا-یکیو مکان یدست یسنجزمان هردو (ج 

-زمان و بود نخواهد مسابقه مجدد یبرگزاربه  یازین ،یکیالکترون -یکیمکان ستمیشدن س خراب

 یسنجزمان جینتااز  شود،یم استفاده مرحله کل یبرا اندشده ثبت یدست صورتبه که ییها

 .باشدینم مجاز ستمیس دو یهازمان بیترک یعنی شد، نخواهد استفاده یکیالکترون -یکیمکان

 گیری زمان:اندازه -1-1-3

دست یا  کند آغاز شده و با ضربهعلامت شروع، پد شروع را ترک میبعد از دهنده زمانگیری از زمانی که مسابقه
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 -یکیمکانسنجی مخصوصاً در زمان استفاده از سیستم زمان رسد.، به تمام میانتهایی به پددهنده مسابقه تبر

 دهنده است که پد انتهایی را فعال نماید.برعهده مسابقه ،یکیالکترون

 یرهمس تکمسابقات سرعت  -9-6

-1-6-9 شروع یبترتو  کنندگان شرکتتعداد  

 16و  گرددمیبرگزار  دو مرحلهدر  مسابقات ،باشد وجود داشته کننده شرکت 16از  یشب اگر   (أ 

که درصورتی .مرحله نهایی خواهند رفتاند به دهنده برتر که زمان معتبر کسب کردهمسابقه

به مرحله بعد ای که زمان معتبر دارند دهندهمسابقه 8گاه آن ،دهنده باشندمسابقه 16کمتر از 

 صعود خواهند کرد.

 خواهد بود. کشی قرعهبر اساس  مقدماتی ی مرحلهدر  کنندگان شرکتشروع  یبترت (ب 

شروع در  یب. ترتکنند راه پیدا می ی نهایی مرحله به ی برتر دهنده مسابقه 16 ی نهایی: مرحله (ج 

 خواهد بود. ی مقدماتی مرحله یبند رده عکس ،ی نهایی مرحله

-2-6-9 دهندگان برابر:مسابقه 

دهندگان تا برطرف شدن تساوی، این مسابقهدلیلی نتایج برابر افزایش یافت، اگر سهمیه مرحله نهایی به

-ها تنها برای مشخص کردن مسابقههای ثبت شده در این تلاشزماننمایند. صعود مسیر را تکرار می

 گیرند و هدف دیگری ندارند.کنند مورد استفاده قرار میی بعد راه پیدا میگانی که به مرحلهدهند

-3-6-9 صعود روند 

در حالت آغاز صعود قرار  یدبا کننده شرکت هر یرمسبرای شروع  بند رده توسط داور یفراخوانبا  (أ 

داشته  سنج قرارپد شروع سیستم زمان یرواز پاها  یکیحداقل  یدباصورت  ینادر  که یردبگ

 باشد.

پس  .«؟آماده» :پرسد بند می داور رده گیرد، قرار می شروع یتدر موقع دهنده مسابقهزمانی که  (ب 

 2-1مکث کوتاه ) یکو پس از « حاضر»اعلام کند  یدبند با دهنده، داور رده از تأیید توسط مسابقه

ده در صورت استفا یا( علامت آغاز را بدهد و یهثان 2/0تا  1/0 ینواضح و کوتاه )ب ی( با علامتیهثان

 «.رو» :اعلام کند یسنج دست از زمان

 یچر آغاز کند. هیمس یرو را تلاش خود یددهنده با مسابقه علامت شروع، یااز دستور  پس (ج 

« ؟هآماد»در هنگام سؤال  ین کهنسبت به دستور شروع مورد قبول نخواهد بود مگر ا یاعتراض

 د.کرده باش یدهنده به وضوح اعلام عدم آمادگ مسابقه

کشی  با قرعهترتیب شروع آن دارند که  دهندگان دو تلاش ، مسابقهی مقدماتی مرحلهدر  (د 

 یتلاش برا ی یجهنت ینشروع تلاش دوم مانند تلاش اول است. بهتر یبشود. ترت مشخص می

 شود. ی نهایی منظور می مرحلهبه ی مقدماتی از مرحلهصعود 



   2024قوانین   لیگ کمیته مسابقات و-کوهنوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

48 

 

شروع تلاش دوم و سوم  یبارد. ترتدهنده اجازه سه تلاش د ی نهایی هر مسابقه در مرحله (ه 

 مانند تلاش اول است.

-4-6-9 پس از هر مرحله از مسابقه یبند رده 

شوند.  یبند بر اساس زمانشان رده یددهندگان با پس از هر مرحله از مسابقه، مسابقه (أ 

 .شودبندی میردهتر ندک ی دهنده مسابقه از بالاتر تر یعدهنده سر مسابقه

، نندرساببه انتها  را یرمسبه روی  تلاش یکحداقل که موفق شدند  یتنها آن ورزشکاران (ب 

 خواهند شد. یبند رده

فوق نهایی برگزار گردد. اگر پس از  یدوجود داشته باشد با یمقام اول تساو درفوق نهایی: اگر  (ج 

و  شده یدهنده برابر معرف هر دو مسابقه ،وجود داشته باشد یمساو ی باز هم دو رتبه نهایی فوق

 .یردپذ می یانسابقه پام

ی نهایی لحاظ خواهد شد.  ها، تنها بهترین امتیاز مرحله ی فینالیست منظور تعیین رتبهبه  (د 

ی مقدماتی آنان به منظور  ی مرحله اند، بهترین رتبه ی نهایی راه پیدا نکرده افرادی که به مرحله

 .گردد بندی ایشان استفاده می رتبه

 دوئلسرعت مسابقات  -9-7

-1-7-9 :باشد یرز دو مرحلهشامل  یدباسرعت  یها رقابت 

 ؛یمقدمات ی مرحله    (أ 

( Duel) حذفی 3که از تعدادی رقابت 2دورهایییک سری شامل  بایدکه  یینها 1ی مرحله (ب 

ها کند. تعداد دورها و رقابتبه دور بعد صعود میباشد که برنده هر رقابت است، میتشکیل شده

 .کندنهایی مشخص میی ی مرحلهسهمیهتعداد را در هر دور 

-مسابقه باشد. یسختو  یژگیو ،مشابه از نظر طول کاملاً یرمسدو  یدارا یدبا دوئلمسابقات سرعت   9-7-2-

ها ترین زمان ممکن مسیرشان را تعویض نمایند، آندهندگان باید بعد از صعود اولین مسیرشان در سریع

-تری را بپیمایند. در اینبیاورند مسیر طولانیدست که زمان بیشتری برای ریکاوری بهاجازه ندارند برای آن

 صورت ممکن است منجر به اقدام انضباطی گردد.

-3-7-9 .شود می یبند رده یردهنده به واسطه مجموع زمان به دست آمده بر هردو مس هر مسابقه 

پس از صعود  ی دهنده شود. هر مسابقه کشی مشخص می با قرعهی مقدماتی مرحلهشروع  یبترت  9-7-4-

 کند.صعود باید  یز( را ن2)یا  B یرمس، ( 1)یا  A یرآمیز مس موفقیت

                                           
1
 .Round 

2
 .Stage 

3
 .Race 
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وی بندی رده باید مسیر دوم را صعود کند. ؛اول نشود یردهنده موفق به صعود مس چنانچه مسابقه  9-7-5-

 شود.مشخص می 6-7-9ند طبق ب

-6-7-9 بندی:رده -مرحله مقدماتی 

صعودشان  هایبر اساس جمع زماناند: موفقیت به اتمام رسانده دهندگانی که دو مسیر را بامسابقه: A گروه 

 شوند.بندی میرده

 اند: دهندگانی که یکی از مسیرها را به اتمام رسانده و موفق به صعود مسیر دیگرشان نشدهمسابقه:  Bگروه 

-مامی مسابقهمسیر مربوطه برای تاساس زمان  بندی تک مسیر بررده شوند.بندی میرده Aبعد از گروه 

دهندگانی که تنها یک مسیر را به مسابقهاگر  شود.اند، محاسبه میدهندگانی که آن مسیر را به اتمام رسانده

دست هر مسیر بههای ها از ترکیب رتبهگاه رتبه نهایی آن، آناند در مسیر های متفاوت باشنداتمام رسانده

 شوند. میدهندگان با رتبه های برابر در هر مسیر با یکدیگر مساوی ؛ مسابقهآیدمی

بندی یا خطای شروع داشته باشند، ردهانددهندگانی که در صعود هر دو مسیر ناموفق بودهمسابقه:  Cگروه 

 شد.( نشان داده خواهند Did Not Finish) "DNF"و در نتایج به صورت  هنشد

 شوند.ی نهایی در نظر گرفته میبرای صعود به مرحله Aدهندگان گروه تنها مسابقه

-7-7-9 دهندگان:تعداد مسابقه -ی نهاییمرحله 

 اندبودهدارای زمان معتبری مقدماتی در مرحلهدهندگانی که وجه به تعداد مسابقهتی نهایی با سهمیه مرحله

 شود، به صورت زیر:مشخص می ها که خطای شروع داشتند(آن)بجز 

 

 سهمیه نهایی دهندگان با زمان معتبرمسابقه

4-7 4 

8-15 8 

15< 16 

 

-dual paring 9-7-8 -ی نهاییمرحله 

 .گیردآید، مورد استفاده قرار میمی ادامهعداد شروع کنندگان یکی از نمودارهایی که در با توجه به ت
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  16 Starters

1/8th Stage Quarter Finals Semi-Finals Finals - Small Final & Big Final

Race Lane Athlete Race Lane Athlete Race Lane Athlete Race Lane Athlete

1 A Qualifier #1 9 A Winner Race 1 13 A Winner Race 9 15 A Loser Race 13

B Qualifier #16 B Winner Race 2 B Winner Race 10 B Loser Race 14

2 A Qualifier #8 10 A Winner Race 3 14 A Winner Race 11 16 A Winner Race 13

B Qualifier #9 B Winner Race 4 B Winner Race 12 B Winner Race 14

3 A Qualifier #4 11 A Winner Race 5

B Qualifier #13 B Winner Race 6

4 A Qualifier #5 12 A Winner Race 7

B Qualifier #12 B Winner Race 8

5 A Qualifier #2

B Qualifier #15

6 A Qualifier #7

B Qualifier #10

7 A Qualifier #3

B Qualifier #14

8 A Qualifier #6

B Qualifier #11

8 Starters

Quarter Finals Semi-Finals Finals - Small Final & Big Final

Race Lane Athlete Race Lane Athlete Race Lane Athlete

1 A Qualfier #1 5 A Winner Race 1 7 A Loser Race 5

B Qualfier #8 B Winner Race 2 B Loser Race 6

2 A Qualfier #4 6 A Winner Race 3 8 A Winner Race 5

B Qualfier #5 B Winner Race 4 B Winner Race 6

3 A Qualfier #2

B Qualfier #7

4 A Qualfier #3

B Qualfier #6

4 Starters

Semi-Finals Finals - Small Final & Big Final

Race Lane Athlete Race Lane Athlete

1 A Qualifier #1 3 A Loser Race 1

B Qualifier #4 B Loser Race 2

2 A Qualifier #2 4 A Winner Race 1

B Qualifier #3 B Winner Race 2
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-9-7-9 عدم تکمیل یک مسیر: -ی نهاییمرحله 

اقدامات زیر باید بر اساس موارد خاصی که در جدول زیر شرح داده  ی نهایی،ز دورهای مرحلههر یک ادر 

 شود:است دنبال شده

 خروجی رقابت دوم رقابت اول

 شودموفق می Aصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

 شودموفق می Aصعودکننده 

 کمترین مجموع زمان برنده است

 شودموفق می Aصعودکننده 

 نا موفق  Bصعودکننده 

 کندصعود نمی Bصعودکننده 

 شودموفق می Aصعودکننده 

 برنده است Aصعودکننده 

 نا موفق Aصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

  شودموفق می Bصعودکننده 

 کندصعود نمی Aصعودکننده 

 برنده است Aصعودکننده 

 نا موفق Aصعودکننده 

 نا موفق Bصعودکننده 

 مجددصعود  

 شودموفق می Aصعودکننده 

 نا موفق Bصعودکننده 

 کندصعود نمی Bصعودکننده 

 نا موفق Aصعودکننده 

 برگزاری مجدد هر دو رقابت

  نا موفق Aصعودکننده 

 شودموفق می Bصعودکننده 

  نا موفق Bصعودکننده 

 کندصعود نمی Aصعودکننده 

 برگزاری مجدد هر دو رقابت

تکرار شود نتیجه  برگزاری مجدد،ردیف آخر توضیح داده شد در طول  3اگر هرگونه سناریویی که در نکته: 

 مشخص خواهد شد.مسابقه ی قبل مرحلهبا بازگشت به 

-10-7-9 :برابر یها با رتبه دهندگانمسابقه 

ی  به مرحله یابی راه یآخر برا یهدر کسب سهم هدهند مسابقه دو یا چند ی مقدماتی: اگر مرحله (أ 

تساوی از بین برود بروی مسیرهای برابر تا زمانی که دهندگان  مسابقه تمام ،برابر شدند هایین

. زمان ثبت شده تنها برای مشخص کردن افراد صعود کننده مقدماتی صعود مجدد خواهند داشت

 و کاربرد دیگری ندارد.نهایی است به مرحله

برابر  دهندهمسابقهدو  یک رویداد یینها یدورهای مرحلههر یک از ی نهایی: اگر در  مرحله (ب 

دهنده همچنان اگر در صعود مجدد دو مسابقه شود.میبرگزار  رقابت برای یک بار مجدداًشدند 

 ،ی قبل مسابقهبرنده از روش بازگشت به قبل، با توجه به زمان مرحله ،مساوی باقی ماندند

 خص خواهد شد.شم
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پس از  یماًمستق باید ها( رقابت مرحله از در هر دهنده مسابقههر  یها زمانو  یبند رده) یهاولاطلاعات   9-7-11-

 یان برسد:مربو  یانتماشاچبه اطلاع  یجنتا یینتع

 یا؛ (صفحه نمایش)تابلو یا  یکیالکتری نمایش ها صفحهبر  (أ 

 .تابلو ی یارسان اطلاع یپوسترها، موجود نبودبند )أ(  راگ (ب 

گزارش  مراحلمسیرها و  یتمامدر  دهنده مسابقهآمده توسط  به دست های زمانبا  یدبا یکل یجتان

 شود.

-12-7-9 صعود روند 

در حالت آغاز صععود قعرار    یدبا کننده شرکت هر یرمسبرای شروع  بند رده توسط داور یفراخوانبا  (أ 

سعنج قعرار داشعته    پد شروع سیستم زمعان  یرواز پاها  حداقل یکی یدباصورت  ینادر  که یردبگ

 .یردبگ دست و یک پا بر روی یخ قرارو حداقل یک  باشد.

پس  .«؟آماده» :پرسد بند می داور رده گیرد، قرار می شروع یتدر موقع دهنده زمانی که مسابقه (ب 

 2-1مکث کوتاه ) یکو پس از « حاضر»اعلام کند  یدبند با دهنده، داور رده از تأیید توسط مسابقه

در صورت استفاده  یا( علامت آغاز را بدهد و یهانث 2/0تا  1/0 ینواضح و کوتاه )ب ی( با علامتیهثان

 «.رو» :اعلام کند یسنج دست از زمان

 دهنده باشد.موقعیت علامت شروع باید به یک فاصله از هر دو مسابقه (ج 

 یچر آغاز کند. هیمس یرو را تلاش خود یددهنده با مسابقه علامت شروع، یااز دستور  پس (د 

« ؟هآماد»در هنگام سؤال  ین کهنسبت به دستور شروع مورد قبول نخواهد بود مگر ا یاعتراض

 د.کرده باش یدهنده به وضوح اعلام عدم آمادگ مسابقه

کشی  با قرعهترتیب شروع آن دارند که  دهندگان دو تلاش ، مسابقهی مقدماتی در مرحله (ه 

 یتلاش برا ی یجهنت ینهترشروع تلاش دوم مانند تلاش اول است. ب یبشود. ترت مشخص می

 شود. ی نهایی منظور می مرحلهی مقدماتی به صعود از مرحله

مقدتماتی ترتیب شروع به حالت الگوی زیر ی ی مقدماتی: در مرحلهمرحله -ترتیب صعود (و 

 باشد:می

 کند.را صعود می Aشروع به تنهایی مسیر اولین صعود کننده از لیست 

صعود رفته و دومین صعود کننده در لیست شروع  Bسپس اولین صعود کننده به سمت مسیر 

 .کنند یهمزمان صعود م صورتها بهآن کند.میشروع  Aخود را بر روی مسیر 

 یابد.عود کند، ادامه میص Bاین روند تا زمانی که آخرین صعودکننده به تنهایی بروی مسیر 
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 های عکسای که در به گونهصعود رتیب ی نهایی تدر مرحلهی نهایی: مرحله -ترتیب صعود (ز 

dual pairing ی بالاتر صعود خود را از مسیر دهنده با رتبهمسابقه باشد.آمده است میA  و

-مسابقهکنند. کنند. سپس مسیرها را عوض میشروع می Bی دیگر در مسیر مسابقه دهنده

از تر کنددهنده با مجموع زمان و مسابقهیابد و دور بعد راه می بهتر ن سریعدهنده با مجموع زما

 یابد.ی نهایی تکمیل شود، ادامه میبندی مرحلهکه ردهتا زمانیشود. این الگو تا دور خارج می

  Boulder -سختی  مسابقات -11

 مقدمه -11-1

انتظار تکمیل در همچنان این قوانین  2023ی نسخهگاه ی برگزار شود، آنBoulderاگر مسابقه   10-1-1-

 المللی بینبر مسابقات  که UIAAعمومی  ینقوانبا  یوستگیپدر  یدبا ینقوان ینا آینده است. قوانین در

 است مطالعه شود. حاکم نوردی یخ
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 قوانین رویدادها -بخش سوم
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  یجام جهانقوانین سری مسابقات     -11

 مقدمه -11-1

-1-1-11 شود. برگزار ههر سال یدبا یجهانجام  المللی بینمجموعه مسابقات  UIAA نامه اساسطبق  

 UIAA 2-1-11 برساند. یبتصوسال به  یکرا در  یجهانجام  ی مسابقه (10) ده حداکثرتواند تا  می-

-3-1-11 :رساند می یبتصوبه  UIAA کهرا  یجهاناز مسابقات جام  یک هر 

 باشد.زنان و مردان  ی شامل هر دو دستهباید  (أ 

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب 

. روز شروع جمعه است(شوند )هفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  یجهانمسابقات جام  (ج 

 است.روز  (3) مسابقه سه یک یبرگزارزمان  حداکثر

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10ورزشکارانی از  حداقل ،نامتا پایان مهلت زمان ثبتباید  (د 

 UIAA ی برگه اقدام به صدور جهانیروز قبل از اولین روز برای هر رویداد جام 30اقل باید حد 11-1-4-

 نماید که شامل موارد زیر باشد:اطلاعات 

 مکان و تاریخ رویداد (أ 

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب 

 بندی مسابقاتزمان (ج 

 ها های ملی یا فدراسیون ی نهاد به وسیله دهندگان مسابقه نام ثبت -11-2

در فرم  ی مرتبط های یک مسابقه در هر یک از گرایش دهندگان خود نام مسابقه مجاز به ثبت هر کشور  11-2-1-

 :استطبق سهمیه زیر  UIAA ینام رسم ثبت

 نفر مردان 6و نفر زنان  6: زبانیمبه جز  - یمل میت هیسهم    (أ 

 نفر مردان 9نفر زنان و  9: زبانیم – یمل میت هیسهم (ب 

سال تمام باشند تا مجاز به شرکت در  16شود برگزار میمسابقه دهندگان باید در سالی تمامی مسابقه  11-2-2-

 مسابقه جام جهانی باشند.

های ملی یا های نهادها و فدراسیونتمامی درخواستی جام جهانی: در خواست شرکت در مسابقه  11-2-3-

قه جام جهانی شروع مسابروز قبل از  14میزبان حداقل و فدراسیون  UIAA بهباید های خصوصی تیم

 ارسال گردد.مربوطه 
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شان تجاوز نکنند، های ملی شان به نحوی که از محدودیتدهندگان باید توسط فدراسیون ملی مسابقه  11-2-4-

ی قهرمانی ملی یا  شان فراتر رود، باید مسابقهی ملی ی ورزشکاران از سهمیه نام شوند. اگر سهمیه ثبت

مسابقات جام جهانی انتخاب شوند. اگر  ها باید به منظور شرکت در مسابقات جام ملی برگزار شود و بهترین

های ملی به صورت مساوی از  ی ملی بین فدراسیون جام ملی یا قهرمانی برگزار نشود، سهمیه

 شود. های هر فدراسیون تقسیم می دهنده مسابقه

در شرایطی که فدراسیون ملی وجود ندارد، ورزشکاران مجازند که به طور مستقیم درخواست خود را   11-2-5-

 ی ملی تجاوز کنند. در میان بگذارند؛ اما نباید از سهمیه UIAAبا دفتر 

و فدراسیون میزبان تا  UIAAی تیم خود را با اطلاع  تواند فهرست سهمیه نهاد یا فدراسیون ملی می  11-2-6-

 UIAAدر شرایط خاص، ناظر  .اصلاح کندساعت مانده به شروع مسابقات جام جهانی،  48قبل از 

ام جهانی، اجازه دارد مبتنی بر حسن قضاوت خود، استثناء برای این مورد قائل شده برای مسابقات ج منصوب

 .نهایی است UIAAشود. این تصمیم ناظر 

 روند مسابقه -11-3

-1-3-11 برگزار گردد. UIAAقوانین  2باید مطابق بخش  یجهانهر مسابقه جام  

اطلاع رسانی در بندی رویداد، تایید زمانع مسابقه مربوطه جهت شروی فنی باید قبل از یک جلسه  11-3-2-

   موجود نیست برگزار گردد. UIAAلازم دیگری که در سایت و هرگونه اطلاعات مورد قوانین خاص مسابقه 

-3-3-11 است تهیه شوند:این قوانین آمده 2که در بخش لیست شروع ر مسابقه باید مطابق قوانین مربوطه  

 ی مقدماتی، در جلسه فنیبرای مرحله (أ 

بلافاصله پس از انتشار نتایج رسمی و انتشار در وب سایت  برای هر کدام از دیگر مراحل، (ب 

UIAA .و تابلو اعلانات مسابقه 

در هنگام خوانده شدن نام وی در منطقه قرنطینه یا در بسته شدن ای تا زمان دهندهاگر مسابقه  11-3-4-

-علامت DNSموفق به اعلام حضور نگردد، در لیست شروع رسمی تحت عنوان  منطقه فراخوانی در هنگامی

 شود.گذاری می

 بندی مسابقهنتایج و رده -11-4

-1-4-11 و تابلو اعلانات مسابقه منتشر شود. UIAAسایت رسمی باید در وبتمام نتایج  

-2-4-11 برای هر دسته: 

 برای هر مرحله: (أ 

 نتایج غیر رسمی باید در طول هر مرحله نمایش داده شود؛ و  (1
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ممکن پس از اتمام  ترین زمانباید در کوتاه UIAAنتایج رسمی ثبت شده توسط داور  (2

 هر مرحله منتشر شود.

بندی هر یک از مراحل را نتیجه و ردهقه، یک نتیجه کلی که بپس از اتمام تمام مراحل مسا (ب 

امضاشده  UIAAرئیس هیئت داوری دهد و توسط دهندگان نمایش میبرای تمامی مسابقه

 است، منتشر خواهد شد.

دهندگانی که در مسابقهبه  و شود اهدا  مدالبه برندگان زن و مرد باید جام جهانی  هر مسابقهدر پایان   11-4-3-

 گیرد.امتیاز تعلق میطبق جدول زیر  ،اندبندی شدههای مردان و زنان ردههر یک از دسته

 امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه

 5 وششم  بیست 10 ویکم بیست 20 شانزدهم 31 یازدهم 47 ششم 100 اوّل

 4 وهفتم  بیست 9 ودوم  بیست 18 هفدهم 28 دوازدهم 43 هفتم 80 دوم

 3 وهشتم  بیست 8 وسوم  بیست 16 هجدهم 26 سیزدهم 40 هشتم 65 سوم

 2 ونهم  بیست 7 وچهارم  بیست 14 نوزدهم 24 چهاردهم 37 نهم 55 چهارم

 1 ام  سی 6 وپنجم  بیست 12 بیستم 22 پانزدهم 34 دهم 51 پنجم

 

 بندی جامنتیجه و رده -11-5

مورد بندی جام جهانی برای رده ،باشدکشور متفاوت برگزار شده  3جهانی که در  جام 3حداقل تعداد   11-5-1-

 گیرد.استفاده قرار می

های سری جامبندی ردهبندی این مسابقات در ردهگرد، در فصلی که مسابقه قهرمانی جهان برگزار می  11-5-2-

 گیرد.آن فصل مورد محاسبه قرار میجهانی 

-3-5-11 طبق ( کهیدهندگان مسابقه)  دهنده مسابقهبه  یانهسالمسابقه از مجموع مسابقات  ینآخر یانپادر  

 .شود جایزه داده می اند نموده کسبرا  یازامت ینبالاتر 11-1-8و  1-5-11ین قوان

مجموع جمع گردد.زیر  11-5-5باید مطابق بند بعد از هر مسابقه جام جهانی امتیاز کسب شده   11-5-4-

اتشان مجموع امتیازباید به ترتیب نزولی  دهندگانو مسابقهبعد از هر مسابقه باید محاسبه شود امتیازات 

 بندی شوند.رده

با یکدیگر جمع های جهانی بندی جامتواند از میان ردهمی که دهندهبالاترین تعداد امتیاز یک مسابقه  11-5-5-

 شرح زیر است:شوند به 
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 تعداد مسابقه برگزار شده بندیدر رده استفاده شدهتعداد بهترین نتایج 

3 3 

3 4 

4 5 

5 6 

5 7 

6 8 

7 9 

7 10 

 

-6-5-11 ، بهشدند یمساوهم  مقام اول با کسبدر  دهنده مسابقهدو های جهانی اگر در انتهای سری جام 

با  یماًمستق که ییها در مسابقه دهندگان مسابقه ینا یانفراد ی ، رتبهیتساو ینامنظور برطرف نمودن 

بیشتر در جایگاه شده  ی بهتر کسب تعداد رتبه . ورزشکار باشود میانجام  یسهاند مقا پرداختهبه رقابت  یکدیگر

 کننده شرکتصورت هردو  یناهمچنان وجود داشت در  یساوت کار یناپس از  . اگراول قرار خواهد گرفت

  .شود میاعلام  مشترک اولمقام  یکو  شده اعلامبرابر 

 ها و جوایزها، مدالمراسم -11-6

-1-6-11 ل برای هر دسته برگزار خواهد شد.ی جام جهانی مراسم اهدای مدادر پایان هر مسابقه 

-2-6-11 اهدای مدال: هایتمام مراسم 

 ؛ ود شدندقیقه پس از آن انجام خواه 15در روز انتشار نتایج و  (1

و  ی. پخش سرود ملد شدهنبرگزار خوا یمراسم نیچن یبرا IOCمطابق با پروتکل  (2

 است. یالزام یجام جهان زیجوا یمراسم برافراشتن پرچم در مراسم اهدا

، به هر گونه شبهه برای جلوگیری از به سه نفر برتر مسابقات مردان و زنان باید مدال اهدا شود.  11-6-3-

 های مساوی مدال اهدا خواهد شد.ورزشکاران دارای رتبه

برای جلوگیری از  ه است، اهدا خواهد شد.تعیین نمود UIAAجایزه نقدی بر اساس حداقل مقدارکه   11-6-4-

 شود.می میانگین جایزه اهداهای مساوی هر گونه شبهه، به ورزشکاران دارای رتبه
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-5-6-11 ی یزهجا زنان و مردان یدستههر دو  ی برنده ، بهیجهاناز مجموعه مسابقات جام  هر یک یانپا در 

 نیز اند کرده کسباول تا سوم را  یها رتبه که یدهندگان مسابقهبه  براین علاوهشود.  میاهدا  یانجهجام 

 .شود میاعطا  یزیجوا

 مبارزه با دوپینگ  -11-7

 UIAA حاکم بر ورزش  یمطابق با مقررات مل نگیضد دوپ یها شیکه آزما اتخاذ نماید یبیترت دیبا 11-7-1-

 نگیضد دوپ یانضباط نیو قوان ها هیو رو ها استیو س نگیضد دوپ یجهان نامه نییدر کشورشان، آ یالملل نیب

UIAA .انجام شود 

 جهان یقهرمانقوانین مسابقات  -12

 مقدمه -12-1

صورت یک درمیان، متناوب به ندتوانمی سختی و سرعت قهرمانی مسابقات ،UIAA  نامه اساسطبق   12-1-1-

 شوند. دهی سازمانجهان  Combined با قهرمانی 

-2-1-12 :رساند می یبتصوبه  UIAA کهجهان را  یقهرماناز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است. شامل  (أ 

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب 

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج 

 است.روز  (3) سه قهرمانی جهان مسابقه یک یبرگزار

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10نام، حداقل ورزشکارانی از باید تا پایان مهلت زمان ثبت (د 

 UIAA  ی اقدام به صدور برگه قهرمانی جهان،روز قبل از اولین روز برای هر رویداد  30باید حداقل 12-1-3-

 اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:

 مکان و تاریخ رویداد (أ 

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب 

 بندی مسابقاتزمان (ج 

 ها های ملی یا فدراسیون ی نهاد به وسیله دهندگان مسابقه نام ثبت -12-2

-1-2-12 باشد. در قهرمانی جهان سهمیه میزبان وجود ندارد.می 11-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

 روند مسابقه -12-3

-1-3-12 .11-3مطابق بند  
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 بندی مسابقهنتیجه و رده -12-4

-1-4-12 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 ها و جوایزها، مدالمراسم -12-5

-1-5-12 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیم ملیمحاسبه رده -12-6

ی نقدی بندی تیمی جایزه)به رده شودصورت زیر محاسبه میبندی تیمی قهرمانی جهان باید بهرده  12-6-1-

 :گیرد(تعلق نمی

ی بهشود. قبل از محاسبهترین نتایج مردان و زنان هر تیم در هر دو گرایش بررسی می (1

 شوند.ها( هر تیم حذف میبندی، دیگر نتایج )بجز بهترین آنامتیاز هر رده

دومین  -روسیه مقام اول، روسیه مقام دوم، کره مقام سوم -مردان Leadبرای مثال در  (2

بندی برای گیرد، در نتیجه تنها یک ردهروسیه حذف شده و کره در مقام دوم قرار می مقام

 هر جنسیتی وجود دارد.هر تیم در هر گرایش و 

به تفصیل در  UIAAبندی های برای این امتیازات محاسبه شده، امتیازات مربوط به رده (3

 آمده است. 11-4-1بند 

سپس امتیاز ترکیبی تیمی از مجموع امتیازات هر تیم از هر گرایش و هر جنسیت آن تیم  (4

 ود.شبندی میآید و سپس بر اساس امتیاز کلی هرتیم ردهبه دست می

5) Lead  + مردان + سرعت مردانLead بندی تیمیزنان + سرعت زنان = رده 

 مبارزه با دوپینگ -12-7

 UIAA حاکم بر ورزش  یمطابق با مقررات مل نگیضد دوپ یها شیکه آزما اتخاذ نماید یبیترت دیبا 12-7-1-

 نگیضد دوپ یانضباط نیو قوان ها هیو رو ها استیو س نگیضد دوپ یجهان نامه نییدر کشورشان، آ یالملل نیب

UIAA .انجام شود 

 جهان Combinedقوانین مسابقات قهرمانی  -13

 مقدمه -13-1

صورت یک درمیان، ، بهتوانندمی جهان Combinedمسابقات قهرمانی  ،UIAA  نامه اساسطبق   13-1-1-

 شوند. دهی سازمانجهان  سختی و سرعت مسابقات قهرمانیمتناوب با 
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-2-1-13 :رساند می یبتصوبه  UIAA کهجهان را  Combined یقهرماناز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ 

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب 

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج 

 است.روز  (3) سهجهان  Combinedی قهرمانی مسابقه یک یبرگزار

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10نام، حداقل ورزشکارانی از باید تا پایان مهلت زمان ثبت (د 

 UIAA  قهرمانی  قبل از اولین روز برای هر رویدادروز  30باید حداقلCombined اقدام به جهان ، 13-1-3-

 ی اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:صدور برگه

 مکان و تاریخ رویداد (أ 

 نام رویدادثبتپایان مهلت زمان  (ب 

 بندی مسابقاتزمان (ج 

 

 ها های ملی یا فدراسیون ی نهاد به وسیله دهندگان مسابقه نام ثبت -13-2

جهان سهمیه میزبان وجود  Combinedباشد. در قهرمانی می 12-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند   13-2-1-

 ندارد.

 روند مسابقه -13-3

-1-3-13 .مراحل مقدماتی و نهایی باید در روزهای جداگانه برگزار گردند 

-2-3-13 :موارد زیر باشند باید شامل Combinedمسابقات  

 مرحله مقدماتی؛ و (أ 

 رحله مقدماتیمکه  ه،در هر دستدهنده مسابقه( 8ی نهایی با سهمیه ثابت هشت )مرحله (ب 

(Lead تواند در صورتمی )را  (که باید به ترتیب زیر باشدو مرحله نهایی ) لزوم برگزار کننده

 :شودشامل می

 ؛یمسیرهمرحله سرعت تک  (1

 . Boulderیا  Leadمرحله  (2

و الحاقات  اصلاحاتبا توجه به  ون قوانین ای)سرعت( از  9( و Lead) 8های با مفاد بخشهر مرحله مطابق 

 ( است.Combined 12بخش ) این

-3-3-13 ی نهایی به شرح زیر است:ترتیب مسابقه در مرحله 
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 سرعت زنان؛ (1

 سرعت مردان؛ (2

3) Lead زنان؛ 

4) Lead .مردان 

گعردد. هعیچ تعوقفی در    هایی که بین مراحل توسط ورزشکاران برای آماده شدن استفاده میزمانبا وجود 

 شود.مسابقه وجود ندارد و هر جنسیت/ گرایش بلافاصله پس از اتمام دیگری آغاز می

باشد که پس از ی مقدماتی در هر گرایش میجهان شامل یک مرحله Combinedهر مسابقه قهرمانی   13-3-4-

ی نهایی تشکیل تهیه شده و سپس یک سهمیه ثابت از ورزشکاران به مرحله Combinedبندی یک رده آن

 شده از هر دو گرایش، به روشی که در ادامه آمده است، راه خواهند یافت.

به سه  ینشود. همچن میطلا و نقره و برنز اعطا  یها مدالزنان و مردان  دستهگان در هر دو برند به  13-3-5-

 .شود میجهان اعطا  Combinedی قهرمانان نشان برتر مردان و زن تیم

-6-3-13 جهان، شامل موارد زیر است: Combinedقهرمانی ی سرعت مسابقه 

 .گرددیم برگزار تلاش دو با و ریمس کی یرو بر یمقدمات یمرحله    (أ 

 یورزشکاران ثابت یهیسهم. گرددیم برگزار تلاش سه با و ریمس کی یرو بر یینها یمرحله (ب 

 .بود خواهد نفر 8 کنند،یم دایپ راه یینها یمرحله به که

-7-3-13 ترتیب لیست شروع: 

 مقدماتی: (1

 کشی آماده شود.قرعه برای سرعت باید یه صورت   (أ 

 کشی آماده شود.صورت قرعهباید به Boulderیا  Leadدر   (ب 

 نهایی: (2

 تهیه شود. Combinedدر سرعت باید معکوس ترتیب نتایج مقدماتی    (أ 

 تهیه شود. Combinedمعکوس ترتیب نتایج مقدماتی  باید Boulder یا Leadدر  (ب 

-8-3-13 بندی مقدماتی:امتیازدهی/ رده 
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به  تیدر هر گروه جنس برتر کنندهصعود 8شود و  یانجام م یپس از مرحله مقدمات یبیترک یبند رده کی

دست گرایش بهبندی )جایگاه( وی در هر دو امتیاز ورزشکار از ضرب رده روند.یم  Combinedییمرحله نها

 م( رتبه را دارد. -ترین امتیاز، بالاترین )بهترینآید. پایینمی

امتیاز  .آیدبندی ترکیبی از نتایج مراحل نهایی هر دو گرایش بدست مینهایی: یک ردهبندی امتیازدهی/ رده

 -ترین امتیاز، بالاترین )بهترینآید. پاییندست میبندی )جایگاه( وی در هر دو گرایش بهورزشکار از ضرب رده

-برابر، نتایج مقدماتی درنظر گرفته خواهد شد، در صورتی Combinedم( رتبه را دارد. در صورت کسب امتیاز 

ی هر ورزشکار مشخص ی بهترین نتیجهی ورزشکاران مساوی با مقایسهکه تساوی همچنان پا بر جا بود، رتبه

های دوم و غیره. اگر تساوی همچنان پابرجا بود بهترین اول، سپس تعداد رتبههای شود، ابتدا با تعداد رتبهمی

 کندبرنده را مشخص می Leadنتیجه در گرایش 

بندی ای بدست نیاورد، در لیست نتایج بدون ردهها ورزشکار رتبهدر رویدادی که در یکی از گرایش  13-3-9-

 قرار خواهد گرفت.

 بندی مسابقهنتیجه و رده -13-4

-1-4-13 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 ها و جوایزها، مدالمراسم -13-5

-1-5-13 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیمیمحاسبه رده  -13-6

-1-6-13 بندی تیمی:رده 

ی برتر ( یک رتبهRanking Pointجهان، با مجموع امتیازات ) Combinedدر انتهای مسابقات قهرمانی 

شود، مطابق بند        آن تیم ملی محاسبه میبندی ی برتر انفرادی زنان هر تیم، ردهانفرادی مردان و یک رتبه

 .شوند می یبند رده یازشانامت ی مجموعنزول یبترتبه  12-4-3

 مبارزه با دوپینگ -13-7

 UIAA حاکم بر ورزش  یمطابق با مقررات مل نگیضد دوپ یها شیکه آزما اتخاذ نماید یبیترت دیبا 13-7-1-

 نگیضد دوپ یانضباط نیو قوان ها هیو رو ها استیو س نگیضد دوپ یجهان نامه نییدر کشورشان، آ یالملل نیب

UIAA .انجام شود 
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 جوانان جهان یقهرمانمسابقات قوانین  -14

 مقدمه -14-1

-1-1-14 .شوند دهی سازمانهر سال  یدبا قه قهرمانی جوانان جهانسابیک م ،UIAA نامه اساس طبق 

-2-1-14 :رساند می یبتصوبه  UIAA کهرا  قهرمانی جوانان جهاناز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ 

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب 

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج 

 است.روز  (3) سهجهان  جوانانی قهرمانی مسابقه یک یبرگزار

 نام نمایند.ملیت مختلف ثبت 10حداقل ورزشکارانی از نام، باید تا پایان مهلت زمان ثبت (د 

 UIAA  جهان، اقدام به صدور  جوانانقهرمانی  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقل 14-1-3-

 ی اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:برگه

 مکان و تاریخ رویداد (أ 

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب 

 بندی مسابقاتزمان (ج 

 میه هاسه -14-2

-1-2-14 جهان سهمیه میزبان وجود ندارد. جوانانباشد. در قهرمانی می 12-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

 روند مسابقه -14-3

-Topصورت به Leadی های سنی مسابقهبا توجه به تصمیم رییس هیئت داوری، در برخی از گروه  14-3-1-

rope .برگزار خواهد شد 

برگزار شد، با توجه به ارتفاع صعود کننده در اولین  Top-ropeصورت به Leadکه مسابقه هنگامی  14-3-2-

 ی صعود دوم را خواهند داشت.تلاشش، اجازه

 یسن یها گروه -14-4

-1-4-14 های سنی زیر باشد: ی سختی و سرعت برای گروه رشتهمسابقات قهرمانی جوانان جهان باید شامل دو  

 اند؛د شدهسال قبل از سال مسابقه متول 15یا  14دهندگانی که : مسابقه Bنوجوان  (أ 

 ؛اندسال قبل از سال مسابقه متولد شده 17یا  16دهندگانی که : مسابقه Aنوجوان  (ب 
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 .اندسال قبل از سال مسابقه متولد شده 19یا  18دهندگانی که جوان : مسابقه (ج 

 

 های سنی قهرمانی جوانان جهان بر اساس سال تولدشانگروه

 سال  20زیر 
 جوان

 سال  18زیر 
  Aنوجوان 

 سال  16زیر 
 Bنوجوان 

 فصل

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2023-24 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2024-25 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2025-26 

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2026-27 

 

 بندی مسابقهنتیجه و رده -14-5

-1-5-14 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 جوایزها و ها، مدالمراسم -14-6

-1-6-14 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیمیمحاسبه رده  -14-7

-1-7-14 :گیردتعلق می جایزه و شودزیر محاسبه می صورتبهبندی تیمی قهرمانی جوانان جهان رده 

ی شود. قبل از محاسبهبهترین نتایج مردان و زنان هر تیم در هر دو گرایش بررسی می (1

 شوند.ها( هر تیم حذف میبهترین آنبندی، دیگر نتایج )بجز امتیاز هر رده

دومین  -روسیه مقام اول، روسیه مقام دوم، کره مقام سوم -مردان Leadبرای مثال در  (2

بندی گیرد، در نتیجه تنها یک ردهروسیه حذف شده و کره در مقام دوم قرار می مقام

 برای هر تیم در هر گرایش و هر جنسیتی وجود دارد.

به تفصیل در  UIAAبندی های اسبه شده، امتیازات مربوط به ردهبرای این امتیازات مح (3

 آمده است. 11-4-1بند 

سپس امتیاز ترکیبی تیمی از مجموع امتیازات هر تیم از هر گرایش و هر جنسیت آن  (4

 شود.بندی میآید و سپس بر اساس امتیاز کلی هرتیم ردهتیم به دست می

5) Lead  مردان + سرعت مردان(U16,U18,U20)  +Lead زنان + سرعت زنان 

(U16,U18,U20) بندی تیمی= رده 
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 قاره یقهرمان سابقاتقوانین م -15

 مقدمه -15-1

-1-1-15 یقهرمانبا مسابقات  یانمسال در  یکهر  تواندمی قهرمانی قاره مسابقات ،UIAA نامه اساس طبق 

 جهان برگزار شوند.

 ایآس یمسابقات قهرمان    (أ 

 اروپا یمسابقات قهرمان (ب 

 یشمال یکایآمر یمسابقات قهرمان (ج 

 هیانوسیاق یمسابقات قهرمان (د 

 یجنوب یکایآمر یمسابقات قهرمان (ه 

-2-1-15 :رساند می یبتصوبه  UIAA کهرا  قهرمانی قارهاز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ 

 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب 

زمان مدت  . حداکثرروز شروع جمعه است، شوندهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج 

 است.روز  (3) سه قارهی قهرمانی مسابقه یک یبرگزار

 .بندی مجزا باشدا یک ردهتواند بخشی از رویداد جام جهانی بمی (د 

 UIAA  ی ، اقدام به صدور برگهقارهقهرمانی  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقل 15-1-3-

 اطلاعات نماید که شامل موارد زیر باشد:

 مکان و تاریخ رویداد (أ 

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب 

 بندی مسابقاتزمان (ج 

 ها های ملی یا فدراسیون ی نهاد به وسیله دهندگان مسابقه نام ثبت -15-2

-1-2-15 باشد. در قهرمانی قاره سهمیه میزبان وجود ندارد.می 11-2بجز سهمیه میزبان مطابق بند  

-2-2-15 نیشرکت در ا طیمربوطه هستند واجد شرا یقاره یفرع تهیکه عضو کم ییکشورها یعضافقط ا 

 .باشندمیمسابقات 

 روند مسابقه -15-3

-1-3-15 .11-3مطابق بند  
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 بندی مسابقهنتیجه و رده -15-4

-1-4-15 .11-4-2و  11-4-1مطابق بند  

 ها و جوایزها، مدالمراسم -15-5

-1-5-15 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 بندی تیم ملیمحاسبه رده -15-6

ی نقدی بندی تیمی جایزه)به رده شودصورت زیر محاسبه میباید به قارهبندی تیمی قهرمانی رده  15-6-1-

 :گیرد(تعلق نمی

ی شود. قبل از محاسبهبهترین نتایج مردان و زنان هر تیم در هر دو گرایش بررسی می (6

 شوند.ها( هر تیم حذف میبندی، دیگر نتایج )بجز بهترین آنامتیاز هر رده

دومین  -روسیه مقام اول، روسیه مقام دوم، کره مقام سوم -مردان Leadبرای مثال در  (7

بندی برای گیرد، در نتیجه تنها یک ردهروسیه حذف شده و کره در مقام دوم قرار می مقام

 هر تیم در هر گرایش و هر جنسیتی وجود دارد.

به تفصیل در  UIAAدی های بنبرای این امتیازات محاسبه شده، امتیازات مربوط به رده (8

 آمده است. 11-4-1بند 

سپس امتیاز ترکیبی تیمی از مجموع امتیازات هر تیم از هر گرایش و هر جنسیت آن تیم  (9

 شود.بندی میآید و سپس بر اساس امتیاز کلی هرتیم ردهبه دست می

10) Lead  + مردان + سرعت مردانLead بندی تیمیزنان + سرعت زنان = رده 

 

 مسابقات جام قاره قوانین -16

 مقدمه -16-1

-1-1-16 ، برگزار خواهد شد.UIAAنامه ها طبق اساسمسابقات جام قارهیک سری از هرسال  

 UIAA 2-1-16 رساند.بتصویب  ای را سالانه در هر قاره بهی جام قارهمسابقه (8هشت )حداکثر تا تواند می-

-3-1-16 :رساند می یبتصوبه  UIAA کهرا  قاره جاماز مسابقات  یکهر  

 هر دو دسته زنان و مردان است.  شامل  (أ 
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 و یک مسابقه سرعت باشد. Lead -باید شامل یک مسابقه سختی (ب 

ی مسابقه یک یبرگزارزمان مدت  شوند. حداکثرهفته برگزار  یانپا معمول در به طورباید  (ج 

که مسابقه در یک گرایش برگزار شود، تنها هنگامی است.روز  (2دو )جهان  قهرمانی جوانان

 تواند مسابقه را در صورت امکان در یک روز برگزار نماید.کننده میبرگزار 

 UIAA  ی اطلاعات قاره، اقدام به صدور برگهجام  روز قبل از اولین روز برای هر رویداد 30باید حداقل 16-1-4-

 نماید که شامل موارد زیر باشد:

 مکان و تاریخ رویداد (أ 

 نام رویدادپایان مهلت زمان ثبت (ب 

 بندی مسابقاتزمان (ج 

 

 ها های ملی یا فدراسیون ی نهاد به وسیله دهندگان مسابقه نام ثبت -16-2

ی برای فدراسیون/نهادها وجود اسری رویدادهای جام قاره هیچ سهمیهبرای شرکت در هر یک از   16-2-1-

 ندارد.

-2-2-16 یمل ونیبه حضور در فدراس یازینام کنند و نثبت یدادیهر رو یتوانند خود را برایگان مدهندمسابقه 

 ندارند. مسابقه یبرا ونیخود و مجوز فدراس

 روند مسابقه -16-3

 

هر دو دسته زنان و مردان  رساند، شامل می یبتصوبه  UIAA که را قاره جاماز مسابقات  یکهر   16-3-1-

 .یستندنمسابقات  ینادر  شرکتسال سن دارند مجاز به  15 یرز که یافراداست. 

جوانان  یمسابقات قهرمانهای سنی رده مطابق دیبا یسن یها جوانان برگزار شود، رده یا اگر جام قاره  16-3-2-

 یمیسال تقو 2در  یجام جوانان قاره ا یسر کی. اگر باشدشرح داده شده است،  4-14بند جهان که در 

 بالاتر یدر رده سن دیدر فصل شروع شود(، ورزشکاران با سمسیقبل از کر سری مسابقات یعنی)برگزار گردد 

-ردهآنها در  ،در اواسط فصل راتییاز تغ یریجلوگ یبرا 2023-24در فصل  ینعی -رقابت کنند  یفصل اصل

 بت خواهند کرد.رقا 2024فصل های سنی 

-3-3-16 باشدمی 8ها جام قاره Lead/Boulderی فینال مسابقات ی ثابت مرحلهسهمیه 

-مسابقه 15 مسیرمسابقات سرعت تک در ها،ی فینال مسابقات سرعت جام قارهی ثابت مرحلهسهمیه  16-3-4-

 باشد.می 8 برای مسابقات سرعت دوئل ودهنده برتر 

 بندی مسابقهنتیجه و رده -16-4
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-1-4-16 به برندگان مسابقات مردان و زنان مدال اهدا شود. ، بایدیاهر مسابقه جام قاره انیدر پا 

را  ازیتعداد امت نی( که بالاترییبه شرکت کننده )ها یاسالانه، جام قاره یسر یینها قهمساب انیدر پا  16-4-2-

 فتد،یجوانان اتفاق ب یامسابقات جام قاره یسر کیشود. اگر  یکسب کنند، اهدا م 11-4-1 بند مطابق با

کسب کرده باشد، تعلق  11-4-1 بند با قرا مطاب ازیامت نیشتری( که بییبه شرکت کننده )ها دیبا یاجام قاره

 خواهد گرفت.

مجموع امتیازات پس از هر  شود.آید جمع میبدست میای جام قارهی پس از هر مسابقهامتیازاتی که   16-4-3-

باید به باشند ای میجام قارهدهندگانی که دارای امتیاز مسابقهگردد. قاره مجدداً محاسبه میی جام مسابقه

باید و سرعت  Boulder ،Leadای برای بندی جام قارهبندی شوند. ردهترتیب نزولی مجموع امتیازاتشان رده

 .هر مرحله از مسابقات جام قاره منتشر شودپس از 

مسابقات  یگنجانده شود، بر اساس سر مسابقات یسر نیا یکل یبنددر رده دیکه با یتعداد مسابقات  16-4-4-

 شود.یشرح داده شده است، محاسبه م11-5بند که در  یجام جهان

سه  . علاوه بر آن، بهشود اهدا  مدال/جامبه برندگان زن و مرد باید  قارهجام  هر مسابقهدر پایان   16-4-5-

 .گیردتعلق می های مردان و زنان، جایزهدر هر یک از دسته ه برتردهندمسابقه

-6-4-16 علاوه بر این، ممکن است به برندگان ترکیبی سختی/ سرعت نیز جایزه تعلق گیرد. 

-7-4-16 شود.یم نییتع 10-6-1قانون ق طب ،مقام اول یبرا یدر صورت تساو یاقاره یجام ها یسر زهیجا 

 ها و جوایزها، مدالسممرا -16-5

-1-5-16 .11-6-5تا  11-6-1مطابق بند  

 ی رنکینگ جهانیمحاسبه -17

 محاسبه -17-1

 UIAA 1-1-17 کند:یرا منتشر م ریز هاییبنددهر-

محاسبه  نیقوان نیا 11-5و  11-4بند ، که مطابق با دستههر سال و  یبرا یجام جهان یبندرده (أ 

 ؛شودیم

 ؛ شودیکه به طور مداوم به روز م یجهان بندیرده (ب 

 یمقدمات دادی( رو1) کیکه در حداقل  دهندگانیمسابقه یو سرعت، برا یسخت یهاگرایشاز  کیهر  در

-جهینت نی( بهتر6شش ) یبرا یبند دهر یازهایاند، مجموع امتقبل شرکت کرده یماهه 12مربوطه در دوره 

به دست آمده در  جهینت کی ممکن است نکهیبر ا شروطم شود.یمحاسبه م ،در آن دوره ،به دست آمده ی
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 یدر هنگام محاسبه مجموع کل تک گرایش جیاز نتا کیهر  نیگزیو سرعت جا یسخت یبیمسابقه ترک کی

 شود.

 یبند هدبا جداول ر UIAAتوسط  دیبا یمقدمات دادیاعطا شده در هر رو یبند هدر ازاتیمحاسبه امت روش

 و منتشر شود. یریگ میتصم یجهان

1مقدماتی یدادهایرو  -17-2
 

UIAA نییتع یجهان یبنددهف محاسبه رهدا ب "مقدماتی یدادهایرو"را به عنوان  ریز یمیتقو یدادهایرو 

 کند:یم

 جهان؛ یهر مسابقه قهرمان  (أ 

 .یهر مسابقه جام جهان (ب 

  

                                           
1
 . Qualifying Events 
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  نوردی یخقوانین تجهیزات  -18

 کرامپونو  خیتبر  -18-1

-1-1-18 . دهد یرا نشان متجهیزات  رمجازیمجاز و غ زاتیابعاد تجه پایین 2و  1 ریتصو 

-2-1-18 .ستیمجاز ن  یمسابقات سخت یاز هر نوع آن برا کرامپونعقب  شین 
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 نامه اصطلاحاتواژه -19

-می اطلاق ،bolt  یا خودکار پیچ از استفاده با دیواره سطح روی شده نصب یگیره به مصنوعی یگیره

  .شود

 مسیر تلاش نماید. دهنده مجاز است بر روی هربه معنی حداکثر زمانی که مسابقه زمان صعود

 هرگونهشامل أ(  :که شودمی گفته یا یخ  صعود یدیواره از استفاده لقاب سطح به دیواره سطح

 هایگیره استثنای بهب(  اما ؛ ی بسته دیواره غیریکنواختی دائمی یا ویژگی ساختاری بر روی سطح یا لبه

های یخی، نه در بخش ، یا حجماستفاده لقاب سطح روی شده نصب موقت هایسازه یا هامحج مصنوعی،

 باشد.بالایی می

گیره یا یک  از استفاده با دهندهمسابقه که شودمی اطلاق حالتی به امتیازدهی و داوری در کردن مهار

 و ”شده مهار“ ،“مهار“ عبارتهای و دهد تغییر را ایدارموقعیت پ یک یا برسد ایدارموقعیت پ یک به منطقه

  .شوند تفسیر مورد ذکر لمح با متناسب قانون متن این در باید ”کردن مهار“

 یعنی:  DNSشروع نکرده یا 

، مسیر یا رقابت در هر مرحله یا دور از یک مسابقه، به این معنی است که Boulderدر رابطه با هر  أ( 

شروع نکرده مشخص نشده و به صورت  ، مسیر یا رقابتBoulderدهنده موفق به تلاش بر روی آن مسابقه

 شده است؛ و 

 در رابطه با هر مرحله یا دور از یک مسابقه به این معنی است که:ب( 

تحت شرایط قرنطینه برگزار گردد، مسابقه دهنده خدش را پیش اگر آن مرحله از مسابقه  (1

ی قرنطینه معرفی نکره یا در از زمان مشخص شدهدر لیست شروع آن مرحله به منطقه

 ی قرنطینه حضور نداشته باشد؛نطقهآن زمان در م

 است؛ یابه هنگام فراخوانی برای آن مرحله یا دور در منطقه ترانزیت حضور نداشته  (2

، شروع نکرده، مشخص IRMاین قوانین با  2به طریقی دیگر متعاقب بندهای بخش  (3

 شده است.

دهندگان مشمشخص دهنده با این نشانه در نتایج مربوطه مشخص خواهد شد. مسبقهمسابقه

 در هر مرحله یا دور، مجاز به رقابت در هیچ مرحله یا دور بعدی نخواهند بود. DNSشده با 

 به معنی اخراج از مسابقه به دلیل نقض این قوانین است. DSQاخراج شده یا 
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قوانین ضد دوپینگ )یا  اخراج از مسابقه به دلیل نقضبه معنی  DQBاخراج شده به دلیل رفتار یا 

یا  IOC یا در موارد مرتبط با  UIAAیا هرگونه تخطی جدی دیگر از قوانین ر حالت اجرا، منشور المپیک( د

NOC ها نیست:شود اما محدود به آنباشد. شامل موارد زیر میمی 

 های جدی؛ ورفتار غیر ورزشی یا دیگر مزاحمت (أ 

 رفتار خشونت آمیز، تهدید و توهین نسبت به هر شخص. (ب 

 های دست را بپوشاند.شود که تمام قسمتساز یا تولیدی گفته میدستبه هرگونه دستکش  دستکش

 مشخص شده است: هر یک از مواردی که در ادامهاستفاده از یعنی کنترل و یا  کمک مصنوعی

 خیتبر  با دست یا (أ 

 هاحجم ای وارهیدبه  زدنضربه (1

 هاپنل نیب یفضا( 2

 وارهیو د رهیگ چیو سوراخ پ چیپ( 3

 هاو کرامپون خیتبر  با دست، (ب 

 هاپنل ای وارهید ییبالا ای یکنار هایاز لبه استفاده (1

 هاQuickdrawو  یتیحما نقاط (2

 رهیبه گ زدنضربه (3

 خیبه تبر زدنضربه (4

 دیوارهاستفاده از هر منطقه فراتر از سطح  (5

 ؛طناب ایها و/ Quickdrawبا استفاده از  داریبه حالت پا دنیرس ایصعود و   (ج 

 ند؛افراتر از مرزهایی که با قرمز مشخص شدهاز سطح دیواره نواحی  (د 

 ها:پنل ای وارهید ییبالا ای یکنار هایاز لبه استفاده (ه 

 با هر قسمت از بدن؛ (1

خارج های مشخص شده که به عنوان های صعود/گیرههر قسمت از سطح دیواره یا سازه (2

آورده شده  black tapeاز مرز مجاز با علامت قرمز پیوسته )در متن لاتین به اشتباه 

 گذاری شده است؛علامت م( -است

 رسانی که روی دیواره نصب شده است؛هرگونه تابلوی تبلیغاتی یا اطلاع (3
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 های آزاد سطح دیواره؛لبه (4

 هرگونه صفحه رولی که بر روی دیواره نصب شده باشد؛ (5

 نقطه حمایتی یا طناب. هرگونه (6

شروع نکرده، اخراج شده یا اخراج ی فاقد امتیاز است، مانند: به معنی یک نتیجه IRMنتایج نامعتبر یا 

 در رابطه با: IRMهای مشخص شده با دهندهبه سبب رفتار. مسابقه

دور/ مرحله بیش از یک رقابت یا مسیر  اگرهر گونه رقابت انفرادی یا مسیر در یک دور/ مرحله ) (أ 

 یاای نخواهد داشت؛ ( در آن رقابت یا مسیر مسیر نتیجهرا شامل شود

ی به پایان رسیده، در آن دور/ مرحله )و اگر قابل اعمال باشد، در رابطه با هرگونه دور/ مرحله (ب 

 بندی نخواهد شد.در آن مسابقه( رده

 هر روی زیر موارد به محدود اطلاعاتی داشتن با تنها مسابقه از حلهمر آن دهندگانمسابقه قرنطینه شرایط

 :مربوطه  boulderمسیر/ از که دانشی کنند،می تلاش مزبور یهمرحل  boulderمسیر/ 

 مربوطه یدسته یقرنطینه یمنطقه شدن بسته از یشپ مسابقه یمنطقه از خارج از مشاهده با (أ 

  شود؛ کسب تواندمی

ی دسته هدهمشا برای دهش مشخص یمنطقه از ،مسیر آن عیجم تهدس بازدید زمان مدت در (ب 

 دسته بازدید زمان آن در دهندگانمسابقه میان دهش مبادله اطلاعاتود. شمی کسبجمعی 

 این از( باشند نداده امجان را تلاشهایشان هنوز دهندگانمسابقه آن که امیگهن فقط و) معیج

 یا آید؛می حساب به اطلاعات دسته

 .آید می تدس به مسیر  آن روی دهندهمسابقه هایتلاش حین در (ج 

 زیر اشخاص به و کنترل آن به دسترسی که شودمی اطلاق کردن گرم یمنطقه یک به قرنطینه یمنطقه

 :شودمی محدود

  مسابقه؛ از همرحل آن برای شرایط دجوا دهندگانمسابقه (أ 

  .هاتیم یکنندههمراهی مسئولین (ب 

 

 دهنده حین تلاشش بر روی یک مسیر:  است که در آن مسابقه Leadوضعیتی در مسابقات  ،حالت مجاز

 از هیچ گونه کمک غیرمجاز استفاده نکرده باشد؛ (أ 

 طناب را در تمام نقاط حمایتی ماقبل به ترتیب انداخته باشد؛ (ب 
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نده به هیچ ده ی حمایتی بعدی ننداخته است، مسابقه در جایی که هنوز طناب را در نقطه (ج 

ی ایمنی که توسط سرطراح طراحی شده است نرسیده باشد یا هیچ حرکتی برای رد کردن  گیره

 آن انجام نداده باشد؛

توان از معتقد است میکه سرطراح برسد ای گیرهآخرین دهنده به امتیاز دهی در زمانی که مسابقه

 quickdrawشود و با انداختن آن شده را انداخت متوقف می حمایتی ننداختهی نقطهآن اولین 

 شود.امتیازدهی از سرگرفته می

 انداخته شود: quickdrawای که میتوان از آن آخرین گیرهدهنده اگر مسابقه

  اگر موقعیت خطرناکی باشد، داورUIAA دهنده را متوقف کند؛باید مسابقه 

 اگر موقعیت خطرناک نباشد، داورUIAA با  دهندهمسابقهدهد تا تواند اجازه می

به تلاش ی قبلی، ی بعدی یا بازگشت به گیرهاز گیره quickdrawاحتمال انداختن 

 .خود ادامه دهد

 لباس آستین بلند، شلوار.ها، ، کرامپون، دستکشHelmet: هارنس ،  لباس و تجهیزات اجباری

هر مرحله از مسابقه( گفته  ایمسابقه ) کی انیدر پا UIAAمنتشرشده توسط  جیبه نتانتایج رسمی 

مربوطه امضا  UIAA یآن مشخص شده و توسط مسئول رسم یرو "یرسم"عبارت  ستیبا یکه م شود یم

 شده باشد.

 UIAA ی منتشر شده توسط شود( به هر نتیجه هم یاد می تایج غیررسمی)به عنوان  نتایج غیررسمی

 .شود مرحله در آن مسابقه گفته می مسیر/پیش از انتشار نتایج رسمی برای هر مسابقه، یا هر 

 ای است از: مجموعه حمایتیی  نقطه

 ی حاملِ سطح دیواره نصب شده است؛ متصل به یک پیچ که روی سازه Quick-Linkیک  (أ 

-گونهباید به Karabinerدهنده بتواند طناب را در آن بیندازد. جهت ی که مسابقهKarabiner (ب 

 قرار بگیرد حداقل شود؛ و cross loadingالت ای باشد که احتمال این که در ح

دوخت شده با طول مربوطه )که این طول توسط یک تک نوار تسمه پیوسته و ماشین (ج 

 کند. ( متصل میب( را به قسمت أشود( که قسمت سرطراح تعیین می

 آمده است. 8-7-5به معنای آنچه که در بند  ی ایمنیگیره

ها فراهم کرده و در  شود که یک یا چند گیره را برای دست یا پا گفته میبه هر جسم توخالی یا توپر سازه 

 طول مدت حداقل یک مرحله به سطح دیواره متصل شده است.

دهنده نبوده و  ی عمل)اعمال( خود مسابقه شود که در نتیجه به هر رخداد یا شرایطی اطلاق می حادثه فنی

مانع  ای کند یدهنده کمک م طناب سفت که به مسابقه شود. میای برای او  باعث زیان و یا سود غیرمنصفانه
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 تیدر وضع Quickdrawو  نیقرار گرفتن کاراب شل شده باشد؛ ایکه شکسته و  یا رهیگشود؛ یحرکت او م

 .شود ینم یتلق یفن ی شکسته شده حادثه خی نامناسب؛

 

ی آماده  دهندگان اجازه منطقه )مناطق( مشخص در فضای مسابقه است که به مسابقه ی ترانزیت منطقه

 هایشان روی یک مسیر را می دهد.  شدن برای )یا استراحت بعد از( تلاش

 

به هر بخش از فضای مسابقه که به منظور آماده سازی ورزشی طراحی و تجهیز  ی گرم کردن منطقه

 شود.  شده است گفته می

 

Z-Clip ی حمایتی به ترتیب معکوس  شود که در آن طناب صعود از طریق دو نقطه وضعیتی اطلاق می به

 متصل شده باشد.

 

است. به شده مشخصشود که با مرزهای آبی به بخشی از یخ اطلاق می  Zone یا منطقه

نیستند. Zone منطقه یاهای آبی ، سوراخمنظور اجتناب از شک 
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