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 اجرایی نامهشیوه معرفی  

 ایران هایسیمرغ کوه 
 
مبتنی براصول تعیین  یاقدام و در گردشگري کوهستان وورزش  صنعت پایدار توسعهدر جهت  ١٥/٠٩/٩٥ تاریخ ٤٢٩٤/٢٦٣شماره  براساس بخشنامه  

 در فدراسیون طرح و جایگاه این ارائه ،قرارگرفت ي و صعودهاي ورزشینوردکوه فدراسیون مورد تصویب ”سیمرغ کوههاي ایران ”، شده

از  تا شده ي سراسر کشورشهرهااستانها و  راهی دیار کهن،این  و تاریخ به جغرافیاو عاشقان ایران  قللصعود به مشتاقان  جمع کثیري از هشد ک عاملی

اجرا نموده و ي اصولی و فنی بلنداي هر استان صعود بر و با هماهنگی هاي رسمی آشنا شوند روستا و شهر و آثار دیدنی فرهنگ ،منطقهبا مردم  نزدیک

 .ثبت برسانند بهاین فعالیت جمعی را ي و صعودهاي ورزشی نوردکوهاز سوي فدراسیون  به یادگار

تدوین شده بر اساس مفاد گفته می شود که ایران  (استان ٣١بلند  قله ٣١) منظور صعود به به ينوردکوههاي فعالیت  مجموعه به ”غ کوههاي ایرانسیمر”

 و مستندات گذراندن دوره هاي مصوب و ارائه گزارش آموزش و پس ازشیوه نامه این در گانشرکت کنندآید و اجرا در می به سیمرغ شیوه نامه در

بسته به شرایط سنی یا نشان و تقدیر نامه سیمرغ کوههاي ایران رسمی و لوح  نشان دریافتشایسته  ،از صعودهاي خود به دبیر سیمرغ کوهاي ایران کامل

 .طرح هستند شرکت کننده در اینو جسمی 

 ینوردکوهسیمرغ  اهداف و چشم انداز :(بخش اول)

 .ينوردکوه ورزش هايفعالیت مندان بهعلاقه آگاهیو  ، تجربهدانش ارتقاي سطح به کمک (۱ماده 

 .آشنایی با جغرافیاي کوهستانی ایران (۲ ماده

 .ایران کوهستانی مناطق محلی جوامعبا اقوام، عشایر و و ارتباط  آشنایی (۳ ماده

 .ر نقاط ایرانساري در سنوردکوه و فعالین اننوردکوهارتباط گسترده  (۴ ماده

هاي مناسب در طول سنگی و تابلو راهنماي علائمایجاد استفاده و و  مسیر صعود از زباله پاکسازيتقویت فرهنگ حفظ و حراست از طبیعت و  (۵ ماده

 .مسیر

 .بومی منطقه و خرید محصولات و صنایع دستی ،بومگرديمحلی و هاي کمک به اقتصاد جوامع محلی از طریق اسکان در خانه (۶ ماده

 .در حمل و نقل روستایی نشین راهنمایان کوهستان در جوامع محلی و مردم کوهپایه و تربیت سازيفرهنگ (۷ ماده    

 ینوردکوهسیمرغ  انضباطیو  ، حقوقیاخلاقی فرهنگی مبانی :(بخش دوم)

سیمرغ  شیوه نامه اجراییبا  مرتبطتصویب شده  يهانامه ها و شیوهنامهآیین ،مقررات ،ویژه قوانین جاري کشور به نینقوا اعتقاد و التزام به (۸ ماده

 .هاي ایرانکوه

و  عکس و پرهیز از جعل روي قلهمسیر صعود و همراه با مستندات  شده ین استانیمسئولشده با هماهنگی  برنامه ریزياجراي صعودهاي ( ۹ ماده

 )ارائه مستندات کامل جهت دریافت لوح .ابعاد در تمامی و صداقت عدالت رعایتبا  روهاي عشایري ماشینفتوشاپ و پرهیز از استفاده خودرو در جاده

 .(و نشان

آمیز ز حرکات مخاطرهدن اکر و دوري ایمنی به موارد پذیري و توجه مسئولیت مهم اصل و اعتقاد به تیماعضاي  و احترام در بین نظم رعایت (۱۰ ماده

 .در ارتفاعات
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فردي و  بهداشت و حفظ مطابق با آیین نامه انظباطی فدراسیون نوردکوهشکار زیک ور مناسب مندي از پوششظاهري و بهره آراستگی (۱۱ ماده

 .احترام به فرهنگ و آداب جوامع محلی وو کوهستان  ي و روستاییشهر در مناطق محیطی

 .و...امدادي پزشکی و، لو نق حمل ی از قبیلبروز مشکلات در مواقع بحران و سیمرغ با مردمان روستا اننوردکوهري همیا (۱۲ ماده

 ومحلی صنایع  خرید محصولات و تولیدات اهتمام در ،از روستاییان و افراد بومی منطقه اقتصاديچرخه به جهت حمایت  (۱۳ ماده

 .کوههاي ایران سیمرغ درقلل مورد نظر برنامه صعود و منطقه روستاییان  و نقل حملو اسکان  فاده از امکاناتاست 

 .هاي بعديها در برنامهباشگاهاز  اننوردکوهاحترام به مردمان محلی و ایجاد و ذوق و شوق براي ادامه همکاري با دیگر  (۱۴ ماده

 است.و قوانین جاري کشور ي نوردکوهفصل الخطاب موارد پیش بینی نشده در این شیوه نامه فدراسیون  مرجع و (۱۵ ماده

 ینوردکوه سیمرغ رد رکت کنندگان(ش) اننوردکوهوانین و مقررات ق :(بخش سوم) 

و  ينوردکوهت قوانین و مقررات مصوب فدراسیون رعایاستان در سایه  ٣١در قله  ٣١نامه در صعود  پیروي از اصول شیوهاعتقاد و  (۱۶ ماده

 .هاي ورزشیصعود

 براي پیمایش مسیرهاي ،هاي استان هیئتبنابر تایید پزشک معتمد جسمی و روانی لازم  سلامتو  تمام سال ١۸ سن حداقلداشتن  (۱۷ ماده

 .هاي ایرانکارآموزي براي شرکت در سیمرغ کوه هايکوهستانی و همچنین توانایی شرکت در کلاس

 :هاي آموزشی زیردارا بودن مدرک دوره (۱۸ ماده

 :شامل طرحآموزش قبل از شروع سه گانه بندهای الزامی 

  پیمایی کارآموزي کوهمقدماتی دوره  - ١بند          

 کوهستان پزشکی رگاه مقدماتیکا - ٢بند  

 کوهستان محیط دوره حفظ - ٣بند  
 

 :شاملدر سال اول و الزاما  اجرای طرح گانه آموزش ضمنچهار بندهای

 برف دوره کارآموزي مقدماتی - ٤بند   

 سنگ دوره کارآموزي مقدماتی - ٥بند   
  

 نما  و کاربا قطب خوانیرگاه نقشهکا - ٦بند   

 دوره مقدماتی هواشناسی - ۷بند   

در  موفقیت گذرانده باشند وباو شروع طرح از را قبل  ٣و٢و١سه گانه  بندهاي ١۸ ماده می بایست دوره هاي آموزشیسیمرغ  کنندگانشرکت :١ تبصره

 .با موفقیت بگذرانند سیمرغاجراي و به موازات  لاو خلال سالرا در  ۷و ٦و ٥و٤ پنجگانه بندهاي ١۸ماده نام برده شده در دورهايمی توانند  ادامه

 رونوشتو رسانیده  )مبدا( مسئول سیمرغ استان خودرویت  بهآموزشی خود را  مستنداتاصل  ،توسط شرکت کنندهم اتمام طرح در زمان اعلا :٢تبصره 

 .را نیز تحویل دهند هاي آموزشیدورههاي نامه گواهی

می توانند با گذراندن  ،کنندگان بالاي شصت سال سن با توجه به محدودیت هاي احتمالی از سوي پزشک و شرایط جسمانی خاصشرکت :٣تبصره 

 .سیمرغ خواهند شد نایل به دریافت نشان و لوح تقدیر ،در پایان دوره ۷و٣و٢و١بندهاي  ١۸تعدادي از دوره هاي آموزشی ماده 

مطابق با شناسه  تهیه لیست گزارشات تمامی صعودهاي موفق در پایان طرحکنندگان می بایست با هماهنگی باشگاه نسبت به شرکت (۱۹ ماده

 .ي رسمی از باشگاه به مسولین سیمرغ استان مبدا انجام پذیردطی نامه ااقدام نموده و ارسال مدارک در شیوه نامه  (١٤٠٢س١٠٠٤)کاربرگ 
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نهاد هاي رسمی  -مجوز  هاي دارايباشگاه -هر استان  هیئت)تیم و تحت نظارت  مبتنی بر ساختار ، می بایستهاي سیمرغبه قله صعود (۲۰ ماده 

 .هاي دوستانه پذیرفته نخواهد شد()صعودهاي انفرادي و صعود در قالب گروه .نجام شده باشدا (کشور

 ، یکحین صعوداه یا پناهگ عکس ، یکقله دو عکس)و مقصد  مبداء ل سیمرغمسئوبه  صعوداز مراحل  و تصویر ارائه حداقل پنج عکس (۲۱ ماده

بیان کننده  بایستتصاویر می .(داراي نشان سیمرغ تابلوعکس گروهی روي قله با  و ـ دیدنی تاریخیمکان هاي  عکس یک ،روستا از عکس

 .(توسط باشگاهها) د.شو ها ارائهسو توضیحات لازم همراه با عکاشند هاي مسیر صعود و عوارض موجود در مسیر بویژگی

را قبل از شروع اجراي طرح با  ٣و٢و١می بایست دوره هاي آموزشی بندهاي  ،هر شرکت کننده در سیمرغ ،شمسی ١٤٠٣( از ابتداي سال ۲۲ ماده

 را با موفقیت تکمیل نماید.  ١۸بند دیگر ماده  ٤آموزش هاي  ،و درخلال سال اول اجراي طرح (٣و٢و١بندهاي  ١۸ماده )موفقیت گذرانده باشند

 .طرح خود را به پایان برساند ،(سال ٥حداکثر  سال و ١حداقل )در بازه زمانی  می بایست شرکت کننده - ١بند 

در قالب دي ، کارآموزي ها شرکت کننده )به تفکیک هر قله شامل عکس، گزارش و...( و گواهیهر ارائه تصویر کلیه مستندات صعود ( ۲۳ ماده

 توسط شرکت کننده در)بعد از اتمام براي بررسی در استان و سپس ارسال به فدراسیون.  ،وي دي / سی دي یا فلش به مسئول سیمرغ استان خود

 .(سیمرغ

ین سیمرغ مسئولو با بررسی کارگروه فنی معتبر و مستندات  صعودگزارش  ،عکس در صورت وجود ١٤٠٠از سال  قبلسیمرغ  د قللصعو (۲۴ ماده

 .پذیرفته شود ،تاییددر صورت میتواند  ،فدراسیون استان مبدا و مقصد و دبیر طرح در

 .تخریب محیط زیستو عدم ، گرانقدر روستاییان کشاورزي مزارع و باغات به ورود عدمرعایت حریم اشخاص و  (۲۵ ماده

 .سراهاهاي عشایري و گوسفندهنجار در مناطق روستایی، کمپبناپرهیز از سرو صداي بی مورد و  (۲۶ ماده

 .هاي شهري و پرهیز از آتش زدن یا دفن کردن زباله یا رها کردن آن در طبیعتهمراه تیم به محیطهاي شخصی به برگرداندن زباله (۲۷ ماده

 ینوردکوه سیمرغ (هاباشگاه) مجریان قوانین و مقررات :(بخش چهارم)

هاي استانی انجام شود و اداره ورزش و جوانان، و هیئت، ينوردکوهفدراسیون ها و مصوبات هاي سیمرغ باید براساس بخشنامهبرنامه (۲۸ ماده

 .باشدها میآن بر عهده باشگاهقوانین مسئولیت اجراي صحیح 

به عدم پذیرش صعود شرکت کنندگان در برنامه می به منزله تخلف بوده و منجر  قوانین ذیل توسط باشگاه، و کم توجهی بهتخطی  :١تبصره  

 .گردد. همچنین مدیر باشگاه مربوطه ملزم به پاسخگویی در مراجع قانونی خواهد بود

 اجرا را سیمرغ که و غیردولتی و دولتی ها، سازمان هاي نظامی، شرکتات، ادارو... استان تابعه ينوردکوه يهاهیئتها، باشگاه تمامی (۲۹ ماده

را در جریان اجراي  (مقصد)استان ينوردکوههیئت  ،(١)شناسه کاربرگ  نامه ارسال برنامه با اجراي از قبلکاري روز  ٥کنند؛ موظفند حداقل می

داشته ین سیمرغ مقصد و مبدا مسئولهماهنگی لازم را با  ،از ابتدا تا انتهاي اجراي برنامهضمن ارسال رونوشت نامه یادشده همچنین برنامه قرار داده 

 .دنباش

و مهر امضاي مدیرعامل نام و و با  و مربی سرپرست معرفیوتاریخ اجراي برنامه با قید  شده تایپباشگاه رسمی : نامه بایستی در سربرگ ١ تبصره

 .گرددباشگاه معتبر 

 ،دو تیم رسمیو حداکثر در هر اجرا  نفره از شرکت کنندگان ١٢در قالب تیم را هاي خود برنامه بایستمی سیمرغ باشگاهها یا مجریان (۳۰ ماده

 .برگزار کنند مرتبط با نوع برنامهصورت لزوم راهنماي محلی( ) در انو تعیین امدادگرمجزا مربی  دو ،و مجزا سرپرست مجرب دو بهمراهکه 
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روي  را همراه با یک عکس گروهیموفق به انجام صعود  اننوردکوهلیست روز  ١٥حداکثر ظرف مدت  باشگاه بایستی بعد از صعود، (۳۱ ماده

استان مسئول سیمرغ و  سئول سیمرغ استان خودبه مو در صورت لزوم ترک مسیر را  (١٤٠٢س١٠٠٤)مطابق با شناسه کاربرگ گزارش صعود ،قله

 .تحویل دهد مقصد

 ،باشندو مربیان  کنندگانثبت نظرات شرکت درصدد باشگاه خودمدیران باشگاهها ضمن فعال سازي پرتال و به روز نمودن اطلاعات  (۳۲ ماده

هاي فنی و  هیئتتوسط سرپرستان و نهایتا باشگاه ،اخص هاي قوي در تعیین رتبه بندي مربیانش ازنظرات و اطلاعات بدست آمده  بایگانی و بررسی

 .میباشد فدراسیون ناظرین مورد تایید

گرفته و  تماس مبدا و مقصدهاي استانی هیئت ریاستبا  برنامه می بایست قبل از اجراي برنامه صعود،مدیر باشگاه یا سرپرست  (۳۳ ماده 

 .برساندمبدا و مقصد سیمرغ  ینلمسئوهاي لازم را انجام دهد و نتیجه اقدامات را به اطلاع هماهنگی

 است.ممنوع  فدراسیون زمان اعلام رسمی تا آذر ماه در هر سال ازابتداي سیمرغ قلل به صعود (۳۴ ماده

کمیته فنی  ارزیابیمشروط به  ،هجري شمسی سال تا پایان (نایبند وتشگر  تفتان، بیرمی، انبار، برف) هقل پنجبه صعود از ابتداي آذر ماه  :١ تبصره

 .است پذیرامکان مقصد( استان) سیمرغ مسئول مشورت بانهایتا  ومساعد بودن شرایط جوي  ،برف مسیر، سنجش حجم سختی میزان باشگاه از

 هیئتاخذ مجوز کتبی از ریاست و  ٣٤ماده  ١تبصره بررسی هاي  مطابق با (شیرکوه –شاه جهان  –شیرباد  –کان صیفی )صعود به قلل  :٢ تبصره

 .آذرماه هر سال بلامانع است ٣٠تا تاریخ  مقصد ي استاننوردکوه

-شاهورین، بلقیس، سماموس، ا هايقله در مسیر خودرویی و امکانات پیست اسکیهاي موازي با درصعود نقلیه هرگونه وسیله از استفاده (۳۵ ماده

 .باشدنمی تایید موردبرنامه صعود  و شده محسوب تخلف صیفی و کوبري کان زلیخا،شیرباد، شیرکوه، قولیشاهوار، جهان، 

از اهمیت و حساسیت بیشتري ها از سوي باشگاه ٣٥قله هاي نام برده شده در ماده  (اختصاصی روز برنامه)فایل ترک جی پی اس  ارایه :١تبصره 

 .است برخوردار

مسیر صعود قله سماموس از  بعنوان مثال ،است تاییدمورد  استان اصلیو مسیر  که در مرز دو استان قرار دارند از سمت سیمرغصعود قلل  (۳۶ ماده 

  باشد.مورد تایید می و گاوکشان در گلستان سخت گردنه بیژنسمت جواهر دشت و قله قاشمستان از سی 

 –کمال( و )سندان  –جنوارداغی )و  (دومیر -شهباز)قلل صعود موفق به هر یک از (زنجان –آذربایجان شرقی  -مرکزي )در استانهاي  :١تبصره 

 .سیمرغ استان مورد تایید است مسئولبا تایید و هماهنگی  بلقیس(

که از هر باشگاهی و هر استانی صعود هر شرکت کننده  ،قانونی مرتبط منطبق بر اصول آماري و و پاسخگوییپیگیري ثبت و به جهت  (۳۷ ماده

  .ثبت شود شرکت کننده استان محل تولد یا سکونت خود هايباشگاه یکی ازي آمارلیست می بایست در ، انجام شود

ها به جهت کمک به معیشت بومیان منطقه و اجراي صعودي ایمن، از حضور راهنماي محلی مورد تایید مسئول گردد باشگاهتوصیه می (۳۸ ماده 

 .مند گردندهبهر مقصد استان سیمرغ

گرفتن عکس  مبادرت بهبا رعایت الزامات زیست محیطی و باقی نماندن هیچ اثر و نشانی  ،شرکت کنندگان یا مجریانگردد توصیه می (۳۹ ماده 

 .سیمرغ نمایند نشانیا  کشورگروهی بهمراه پرچم 

هاي طبیعی پدیده وگردشگري  ،که امکان بازدید از اماکن تاریخیتنظیم شود ریزي نحوي برنامه بهي، بندبه لحاظ زمانها بایستی باشگاه (۴۰ ماده 

 .شودمنطقه فراهم 
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سازي این موارد  شود در بحث فرهنگاخلاقی و فرهنگی در منطقه الزامی بوده و توصیه می اشتی،رعایت کلیه موارد زیست محیطی، بهد (۴۱ ماده 

 .اداي دین نمایند، به عنوان سفیران

 را سفر و عضویت هايهزینهمی بایست  سیمرغدر  مندانعلاقه بیشترو تشویق ي نوردکوهفعالیت  ترویج جهت، هاباشگاه محترم مدیران (۴۲ ماده

 .یندنمامیباشد، تنظیم  ت استانئمورد تایید هی که استان هر ختصم (Zone) منطقه بندي جدولمطابق یا عرف و تعرفه روز  بر منطبقمتعادل و  ،منصفانه

 .صورت پذیرد و مقصد مبداین سیمرغ مسئولسانی به ی و اطلاع رو با هماهنگباید از مسیرهاي ایمن  سیمرغدر  صعود (۴۳ ماده

سیمرغ موظف هستند در پایان هرسال نسبت به جمع آوري آمار و اطلاعات  ت هاي استانی و نهادهاي رسمی برگزار کنندهو هیئ باشگاهها (۴۴ ماده

ارایه و هاي ورزشی ي و صعودنوردکوههاي استان مبدا به دبیر اجرایی سیمرغ در فدراسیون  هیئتاقدام و موارد را از طریق  در سیمرغکنندگان کتشر

 .یندنما

 هااستاندر  ینوردکوه سیمرغ شرح وظایف و اختیارات مسئولین :(بخش پنجم)

 .سیمرغبه  تبطي مجازي مرهافضاو ارسال آن در ( ١٤٠٢س١٠٠٤ کاربرگ شناسه) هاصعود باشگاه گزارشاتبایگانی  (۴۵ ماده

 ،رسیده است اتمام به ایشان پروژه که افرادي به تقدیر حکم و اجراي مراسم و اهدا ي استان جهت تشویقهاهیئتهماهنگی و همکاري با  (۴۶ ماده

 .ودهاي ابتکاري در هیات استان مربوطهقله و ارائه صعن برگزاري جشن روز همچنی

 .در منطقه و استان خود پایدار گردشگري تقویت و جانبه دو همکاري براي مربوطه استانات از طریق هی فرهنگی میراث سازمان با تعامل (۴۷ ماده

و همچنین دریافت عکس )بعنوان استان مبدا(  استان خود هايباشگاهاز  ...گزارش و،عکسدات لازم جهت تایید نهایی صعود دریافت مستن (۴۸ ماده

 .نمایندمراجعه می خود )بعنوان استان مقصد(به قله استان دیگر که براي صعود  هايهاي استانو گزارش و... از باشگاه

مطابق بندهاي  این عزیزان در راستاي نحوه ارائه خدمات به گردشگراننظارت بر نحوه کار  همچنین ایید ومحلی مورد ت انیلیست راهنماتهیه  (۴۹ ماده

 .(١٠٠٤س١٤٠٢)گزارش شناسه کاربرگارزیابی 

 ....وهاي صعود، راهنماي محلی ها جهت اسکان، مسیربه باشگاه ارائه اطلاعات لازم (۵۰ ماده

 .سیمرغ شرایطاز رسانی بهتر ها براي اطلاعبرگزاري جلسات با موسسین و مدیران باشگاه (۵۱ ماده

استان مبداء و استان مقصد ملزم به بررسی برنامه باشگاه از نظر داشتن  سیمرغها، مسئولین طرف باشگاهطبق درخواست اولیه صعود از  (۵۲ه ماد

به مجریان را قبل از اجراي برنامه لازم هاي یادآوري  ،میباشندسرپرست و مربی در برنامه، تعداد نفرات شرکت کننده و بیمه مسئولیت افراد در برنامه 

 .گرددو ذخیره ثبت  از درستی، بررسی و ضمندریافت را ها باشگاه زطبق سر، ا صعودداشته باشند و نهایتا گزارشات 

 ،از اجرا قبلروز  ١٠حداقل  (لیخازو قولی بیرمی ،اورین ،بندنای) هچهار قلاطق من ورود به زمجوجهت اخذ مدیر باشگاه یا سرپرست برنامه  :١ تبصره  

 .هاي لازم را انجام دهندیهماهنگ اقدام و

استان  هیئتمراتب سریعا به اطلاع ریاست  ،هاي خاص باشد چنانچه نیاز به تعیین تکلیف وهماهنگیدر موارد پیش بینی نشده طرح  مجریان :٢ تبصره  

 .مبدا و مقصد رسانیده شود

 سیمرغ و پاسخگویی به شکایات نظارت بر عملکرد :)بخش ششم( 

اجراي صحیح و بدور از  برحسن ضمانتو کنترل بر عملکرد هر مجموعه که  یفعالیت عوامل نظارت خصوصنظر به تعاریف متعدد در  (۵۳ماده 

با پیشنهاد و انتخاب  عوامل نظارتی ،سیمرغ پیگیري و پاسخگویی به شکایات در ،نظارت بر عملکرد مورددر  ،ي داردو برنامه اتبعیض و عدالت محور 
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می منصوب، ي و صعودهاي ورزشینوردکوهریاست فدراسیون و ابلاغ حکم از سوي و در نهایت با تایید  سیمرغ دبیرمحترم فدراسیون و دبیر محترم

 .شود

آشنایی و اشراف کامل به شیوههمچنین  ي و صعودهاي ورزشینوردکوهآگاه و متعهد به قوانین جاري فدراسیون می بایست ناظر یا ناظرین  (۵۴ماده 

 .دنباششده سیمرغ  و نشان دریافت گواهیموفق به و نامه 

 می بایست ناظرین ،هر برنامهاجراي  استانصد مق بههر استان مبدا  سفرهاي انجام شده ازدارک مرتبط با مبه شرایط اقتصادي روز و نظر  (۵۵ماده 

 .داشته باشند (شیوه نامه ٣٠ماده )باتوجه به سفرهاي گروهی سازي متعادل  ها به جهت باشگاهو منصفانه  اقدامات مناسب برمستمر  بررسی

آمده نتایج بدست  و عملکرداز  مکتوب موظف به ارایه گزارش ،و اقدامات انجام شدهدریافتی  و شکایات گزارشاتبراساس  ناظر یا ناظرین (۵۶ماده 

  .و در نهایت می بایست اقدام به ثبت نتایج و بایگانی در دبیرخانه فدراسیون نمایند بودهبه هر یک از طرفین به مسئولین ذیربط در فدراسیون و 

 .دراسیون قابل اجراستف یاستهر گونه تغییر در مفاد شیوه نامه با تایید ر (۵۷ماده 

الاجرا تنظیم گردیده و پس از تصویب لازمشناسه کاربرگ  ٥( و به ضمیمه تبصره ١١، )ماده واحد ٥۸بخش، شامل  ٦ این شیوه نامه در قالب (۵۸ماده 

 است. 

 

 موفق باشید

 ۱۴۰۲اسفند 
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 (برنامه از اجراي قبل) مقصد استان ينوردکوهنامه باشگاه به هیئت  نمونه – (۱۴۰۲س۱۰۰۱) شناسه کاربرگ

 بسمه تعالی

 ...............................ي و صعودهاي ورزشی استان/ شهرستاننوردکوهریاست محترم هیئت 

 احترامو  با سلام

............................. در ............................. شهر.از استان ..............................ينوردکوهباشگاه  ؛رساندبه استحضار می

و ..........................................به سرپرستیتیم  (دو یک/)متشکل از نفر  ............دادبا تع ،.......................تاریخ

سیمرغ را  در قالب... ...................................قصد صعود به قله کهافراد نامبرده  .............................................مربیگري

 .گرددرسال میبه حضور ا هاي لازممراتب جهت همکاري و هماهنگی .دارند

 کد ملی نام و نام خانوادگی ردیف

١   
٢   
٣   
٤   
٥   
٦   
۷   
۸   
٩   

١٠   
١١   
١٢   

 

 باتشکر

 باشگاه مدیرعاملومهر امضاء 
 :رونوشت

 جهت استحضار ............آقایخانم/و صعودهای ورزشی  ینوردکوهسیمرغ فدراسیون  دبیر

 ... جهت هماهنگی و اقدامات لازم............یخانم/اقامقصد استان  سیمرغمسئول 

 جهت هماهنگی و اقدامات لازم .............یخانم/اقا مبدااستان  سیمرغمسئول 
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 (برنامه از اجرايبعد) مبداءاستان  ينوردکوههیئت نمونه نامه باشگاه به  – (۱۴۰۲س۱۰۰۲) شناسه کاربرگ

 بسمه تعالی

 ........... ي و صعودهاي ورزشی استان/ شهرستاننوردکوهریاست محترم هیئت 

 با سلام و احترام

 ان....................... با سرپرست................................. در تاریخ.ينوردکوهرساند؛ باشگاه به استحضار می

 ،سیمرغ ........................در قالب........... به قله.........................................آقايمربیان برنامه خانم/و .......... .............................خانم/آقاي

 .با موفقیت صعود نموده است

 است.انی که صعود آنها از نظر باشگاه مورد تایید نوردکوهاسامی 

ردی

 ف

 کد ملی نام و نام خانوادگی

١   
٢   
٣   
٤   
٥   
٦   
۷   
۸   
٩   

١٠   
١١   
١٢   

 :گروه سرپرست نام و امضا        :گروهمربی  نام و امضا 

 

 :مدیرعامل باشگاهامضا و مهر  با تشکر،          
 :رونوشت

 جهت استحضار ...............خانم/آقایی و صعودهای ورزشی نوردکوهسیمرغ فدراسیون  دبیر
 آمار و اقدامات لازم ................. جهت ثبت.سیمرغ استان مبدأ خانم/اقا مسئول
 ................. جهت استحضار.سیمرغ استان مقصد خانم/اقا مسئول
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  قله افتخارآفرین کشور ۳۱ –استان  ۳۱لیست ـ  (۱۴۰۲-س-۱۰۰۳)شناسه کاربرگ 

 مختصات قله ارتفاع / متر منطقه بلندترین قله استان ردیف
 N35 57.258 E52 06.623 5610 پلور –هراز  دماوند مازندران 1

 N38 16.068 E47 50.211 4811 لاهرود-مشکین شهر سبلان اردبیل 2

 N29 30.682 E57 16.400 4501 راین هزار کرمان 3

 N30 57.068 E51 26.169 4450 سخت سی –یاسوج  قاش مستان کهگیلویه و بویراحمد 4

 N36 03.864 E51 33.133 4375 رودبار قصران خلنو تهران 5

 N32 21.899 E50 04.642 4250 چلگرد -شهرکرد  کلونچی چهارمجال بختیاری 6

 N36 30.698 E50 41.908 4174 هنیز -معلم کلایه  سیالان قزوین 7

 N33 20.421 E49 18.264 4150 تیان -ازنا  سنبران لرستان 8

 N31 36.337 E54 04.067 4075 ده بالا شیرکوه یزد 9

 N36 18.890 E50 45.155 4050 طالقان شاه البرز البرز 10

 N32 48.183 E49 58.974 4030 (سرداب –سیبک ) فریدون شهر شاهان کوه اصفهان 11

 N28 36.027 E61 07.946 3955 خاش تفتان سیستان و بلوچستان 12

 N30 46.630 E52 45.031 3945 اقلید بل فارس 13

 N36 34.574 E54 45.820 3920 تاش نکارمنشاهرود  شاهوار سمنان 14

 *آذربایجان شرقی 15
 N38 12.088 E47 46.328  3884  )حیدرآباد( سراب  جنوارداغی

 N37 72.892 E46 49.963 3707 تبریز کمال

 N36 31.423 E54 26.853 3830 شاهکوه -چهارباغ  گاوکشان گلستان 16

 N36 50.444 E50 23.051 3720 سیاکلرود جواهردشت سماموس گیلان 17

 N38 33.250 E44 34.423 3702 حصار -خوی  اورین آذربایجان غربی 18

 N32 34.158 E49 33.809 3701 کتک -استک  کینو خوزستان 19

 N34 49.51 E48 29.10.1 3580 تویسرکان کوبری همدان 20

 *مرکزی 21
 N33 55.602 E51 02.584  3505 دلیجان   دومیر

 N33 51.08.4 E49 26.110 3338 شازند شهباز

 N34 25.106 E47 14.594 3405 چالابه -کرمانشاه  پرآو کرمانشاه 22

 *زنجان 23
 N36 40.145 E47 17.908  3343 دندی   بلقیس

 N36 25.533 E49 06 13.7 2940 ابهر سندان

 N36 16.808 E59 02.949 3303 زشک -شاندیز  شیرباد خراسان رضوی 24

 N27 53.204 E56 20.809 3267 ژاکین( توتنگ)سیاهو  تشکر هرمزگان 25

 N34 11.866 E50 52.785 3220 فردو برف انبار قم 26

 N35 49.135 E46 32.186 3195 بست -دیواندره  زلیخا کردستان 27

 N37 01.944 E57 54.029 3064 بام نوده –اسفراین  شاه جهان خراسان شمالی 28

 N32 26.428 E57 22.122 3005 دیگ رستم نایبند -دیهوک  نایبند خراسان جنوبی 29

 N33 23.599 E46 46.865 2775 پهن چشمه –ارکواز  -بدره  کان صیفی ایلام 30

 N28 43.228 E51 28.013 1960 اهرم -خورموج  بیرمی بوشهر 31

 استانهاي ستاره دار: متقاضیان سیمرغ می توانند در این استانها یکی از قلل ذکرشده را به انتخاب خود صعود نمایند. * 
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  نمونه کاربرگ گزارش صعودـ ( ۱۴۰۲س۱۰۰۴) کاربرگ شناسه

 های ایران()سیمرغ کوه ینوردکوهگزارش برنامه 
 تاریخ گزارش:  /    /     

 صفحه:       از

 )مشخصات کلی(

 سطح برنامه: -2 ـ عنوان برنامه:1

 ـ منطقه / روستا:5 ـ شهرستان:4 ـ استان3

 Eـ مختصات قله:              8 ـ رشته کوه7 ـ نام قله:6

 ـ جبهه فرود:11 ـ جبهه صعود:10 ـ ارتفاع قله:        متر9

 مدت زمان صعود:        مسافت صعود:          ارتفاع پای کار:      متر

 مدت زمان فرود:         ساعت مسافت فرود:          ارتفاع پایان کار:     متر

 تاریخ و ساعت فتح قله: تاریخ و ساعت شروع پیمایش:

 وضعیت و سرعت باد در قله: تاریخ و ساعت پایان برنامه:

 دمای )کمینه و بیشینه( قله:               دمای )کمینه و بیشینه( پای کار:              

 لوازم فنی بکار گرفته شده:

 مانی:محل و امکانات شب

 پوشش گیاهی منطقه:

 گوناگونی جانوری منطقه:

 پوشش آنتن تلفن همراه: دسترسی به آب آشامیدنی:

 زبان و گویش محلی: امکانات رفاهی مسیر:

 و تلفن باشگاه:نام  ها و آثار باستانی منطقه:جاذبه

 نام و تلفن راهنما: نام و تلفن سرپرست:

GPS :امدادگر: خوان و ثبات مسیر 

 دار:عقب جلودار:

 اسامی همنوردان شرکت کننده:

 

 تعداد افراد صعودکننده:  کنندگان در برنامه: تعداد شرکت

 شماره تماس: نام و امضای گزارش نویس:

 کوهنوردی:مهر و امضای مدیرعامل باشگاه 
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  سیمرغ لیست راهنمایان کوهستان درـ  (۱۴۰۲س۱۰۰۵) کاربرگ شناسه

 شماره همراه نام راهنما ردیف شماره همراه نام راهنما ردیف قله استان ردیف

۱ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۲ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۳ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۴ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۵ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۶ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۷ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     

۸ 

    

۱     ۶     

۲     ۷     

۳     ۸     

۴     ۹     

۵     ۱۰     
 


