
 

 

   یهای  حق تقدم در مس تیرعا
 
 کوهستان

 

 نوردی و صعودهای ورزش  کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون کوه

های کوهستان   فرود  ا یحتما در زمان صعود  ، به در مسیر

که   د یابرخورد کرده یگر یدگردان  یا طبیعتنوردان کوه

قصد عبور  ا یو  شوند می کیاز جهت مخالف به شما نزد

که   د یشو روبرو می یبا افراد از کنار شما را دارند و حت  

مراحل مردد  نیا . در تمامیگذرند خسته از کنارتان می

 د یبا نهچگو  شانیالعمل شما در مقابل اعکس د یهست

 باشد؟

 

همه ما  انیمسئولانه مرفتار  یآنکه موجب ارتقا د یها پاسخ داده است. امپرسش نیاز ا به برخ   https://lnt.org تیسا

 شود: 

 

 و پرتردد کیبار  یهای  حق تقدم در مس تیرعا

ام به سا یاصول راهی   تیرعا ،کوهستان    کیبار  یهایر مس در  از ادب و  یانه تنها نشانهگردان و طبیعتنوردان کوه  ر یو احی 

 از تنش دارد.  ییر ها و جلوگحرکت گروه روان   ،مت  یدر حفظ ا فرهنگ بالا است، بلکه نقش مهمی

 

 و حق تقدم:  یراهی   اصول

 در حال صعود نسبت به افراد در حال فرود حق تقدم دارند.  افراد 

ل تنفس در هنگام صعود بس یجا افت   یصعود نهفته است. حفظ تعادل،  کیییر  و ف فت   یاصل در دشوار  نیا علت  ار یپا و کنی 

توقف کنند تا  در صورت امکان در محل مناست   د یتند باکه در حال فرود هس  نوردان  کوه  ن،یتر از فرود است. بنابراحساس

 . ند یصعودکنندگان باز نما یراه را برا

 

https://lnt.org/


 

 

 اجازه عبور دهند.  تر عی    س  ا یتر افراد کوچک ا یها به گروه د یتر بابزرگ یهاگروه

 ک،یپرتراف ا ی کیبار  یهایر در مس ژهیو به گران،ید یعبور برا یفضا جاد یبزرگ، ا یهاکند شدن حرکت گروه  ا یصورت توقف  در 

ام و مسئول یانشانه  آنها است.  یر یپذتیاز احی 

 

 ممنوع است.  نیر ینشست   در محل عبور سا ا یو پرتردد، توقف  کینقاط بار  در 

احت، مس د یبگذار  منیمشخص و ا یهادر مکان ا ی یر خود را کنار مس پشت  کوله  . د یعبور را اشغال نکن یر و هنگام اسی 

ا نیا در  قرار دارد.  یتر منیا تیاست که در موقع ینورد، حق تقدم با کوهپرتگاه یدارا ا یخطرناک  یهامکان در  ارتباط  ط،یش 

  یتر  تع یکوتاه و مودبانه برا  یوگوهاو گفت چشمی
 

 موثر است.  ار یبس ،تقدم و هماهنکی

 

  یرفتار  لییتکم نکات
 
 : و اخلاق

 : تر عی    افراد س  یکردن راه برا  باز 

 انیب ا یو با اشاره  د یتوقف کن منیمحل ا تر  در حرکت است، در اول یشی  یپشت ش شما با شعت ب کسی  د یمتوجه شد اگر 

ام متقابل  قیبلکه باعث تشو  کند،می ییر ازدحام جلوگ جاد یکار نه تنها از ا  نی. اد یاو باز کن یرا برا یر مودبانه، مس و حس احی 

 . شود می

 

 ن در حال صعود: نورداکوه  قیتشو 

 تیرا که در حال بالا رفت   هستند تقو  یافراد هیروح ،ش  یر  مثبت و انگ یبا گفتارها توانند می گردند،که از صعود بازمی  یافراد

و  هیر  انگ تیبه تقو  تواند می« العاده استمنظره بالا فوق» ا ی« تانبر تلاش نیآفر »، «مانده گر ید کمی» یر نظ کنند. عباران  

 . ند دوستانه کمک ک یفضا جاد یا

 

 : کیبار  ا یخطرناک  یهای  در مس رفت   گاز سبقت اجتناب

( ممکن است باعث بروز حادثه شود. در خی یبر رو  ا ی)مانند لبه پرتگاه  منیا یر غ یهادر مکان ا یبدون اعلام  رفت   گسبقت

مانه، درخواست عبور در محل مناسب را مطر  از یصورت ن  . د ییح نمابه سبقت، با مکالمه محی 



 

 

 از بلندگوها:  ق  یموسپخش  ا یاز مکالمات بلند  ی   پره

 طیاز درک مح یاسکوت و آرامش نشانه تیتمرکز هستند، رعا ا ی تر  سنگ جسمی تیدر حال فعال گرانیکه د  ن  هایر مس در 

ام به آرامش د کوهستان   پناه  عتیبه طب یشهر  یفرار از شوصداها یاز مردم برا یار یبس د یاست. مطمت   باش گرانیو احی 

 . برند می

 

 : یکاربرد  یهاهیتوص

 . د یباز کن کسی  یکه لازم است راه را برا  یمگر در موارد د،یحرکت کن یر از سمت راست مس شهیهم. 

 نباشند.  نیر یمستقر شوند که مزاحم سا ن  در جا د یکن  قیگروه را تشو   یاعضا ،گروهی  یهاتوقف در . 

مانه درخواست عبور نما یر که مس  یفرد ا یصورت برخورد با گروه  در .   . د ییرا مسدود کرده، با لحن محی 

 خواهد بود.  شانیا یرفتار شما الگو  د؛یواردان به کوهستان توجه کنکودکان و تازه  ن  اصول راهنما به. 

 

 برداشت از: 
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