
 

 

ول  بیانیه تیر

 

وک، مصوب کنفرانس آینده ورزش ، اینسیر
ی
 ۲۰۰۲سپتامیر  ۸تا  ۶های کوهستان

 کوه
ی
 1نوردیمنبع: سایت فدراسیون جهان

 و صعودهای ورزش   نوردیکوهبرگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون  

 

 

 

 

 

 

ش دهید، روحیه   تان را تقویت کنید و به قله چشم بدوزیدمرزهای خود را گسیر

نوردی مشغول هستند. روی، کوهپیمایی و سنگ، پیادهنوردیکوههایی مانند  ها نفر به فعالیتدر سراسر جهان، میلیون

 روزمره تبدیل در بسیاری از کشورها، این ورزش
ی

های کوهستایی یکی از معدود اند. ورزششدهها به بخش مهمی از زندگ

دهفعالیت ههایی است که طیف گستر ی د و به افراد این امکان را میهای انسایی را در بر میای از انگت  دهد که اهداف گت 

 
ی

هشان به فعالیتشخصی خود را دنبال کرده و در مست  زندگ ی دازند. انگت  هستان هایی که افراد را به کو های معناداری بتر

کشاند، از بهبود سلامت جسمی و لذت حرکت گرفته تا ارتباط با طبیعت، تعاملات اجتماعی، هیجان کشف و می

 نقش مهمی دارند. 
ی

، همکی  ماجراجویی
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ول  هدف بیانیه تیر

ول، که در کنفرانس آینده ورزش وک در بیانیه تت   در اینستر
تصویب شد، شامل  ۲۰۰۲سپتامتر  ۸های کوهستایی

ین شیوهها و اصولی است که راهنمایی ای از ارزشمجموعه دهد. این های کوهستایی ارائه میهای ورزشهایی برای بهتر

ی سخت انه است و نه دستورالعملبیانیه نه یک مجموعه قوانی  ، بلکه: گت   های جزیی

 کند. های کوهستایی را تعریف میهای اساسی ورزش. ارزش1

 است.  ردهای رفتاری. شامل اصول و استاندا۲

 برای تصمیم3
ر
ایط نامشخص ارائه می. معیارهایی اخلاق ی در سرر  دهد. گت 

ی می4  را تبیی 
ر
 را ارزیایر توان عملکرد در ورزشکند که بر اساس آنها می. اصولی اخلاق

 کرد.   های کوهستایی

 این ورزش آشنا می. مبتدیان را با ارزش5
ر
 کند. ها و اصول اخلاق

 

های کوهستایی برای تفری    ح، رشد فردی، توسعه اجتماعی، بیانیه کمک به تحقق پتانسیل بالای ورزش هدف از این

ی منظور، ارزش  و افزایش آگاهی محیطی است. به همی 
ی

ها و ضوابط رفتاری سنتر این ورزش مورد توجه درک فرهنکی

های ام افرادی که در سراسر جهان به ورزشاند. این اصول برای تمقرار گرفته و با نیازهای دنیای امروز هماهنگ شده

شان، معتتر است. برخی از این اصول ممکن است برای پردازند، فارغ از سطح مهارت و نوع فعالیتکوهستایی می

اند. ما به ویژه امیدواریم های کوهستایی ارائه شدهمبتدیان مفیدتر باشد، اما بسیاری از آنها خطاب به کل جامعه ورزش

ند. ان، که آینده این ورزش را رقم میکه جوان  زنند، از این اصول بهره بتر

 

ول بر اساس اصول زیر بنا شده است:   بیانیه تیر

 پذیریها و مسئولیتپذیرش ریسک 

 میان اهداف، مهارت 
ی

اتهماهنکی ی  ها و تجهت 

 رفتار منصفانه و گزارش صادقانه 

 ی مداوم و به ین شیوهتلاش برای یادگت  ی بهتر  هاکارگت 

 تحمل، توجه و کمک به یکدیگر 

 ام به کوهستان  هامحافظت از طبیعت و احتر

 حمایت از جوامع محلی و توسعه پایدار آنها 



 

 

 

 

ولارزش  های بنیادی بیانیه تیر

 :
ی
 شوند و باید با روح برادری با یکدیگر رفتار کنند. برابری زنان و مردان از ها آزاد و برابر زاده میهمه انسانکرامت انسان

 ای برخوردار است. اهمیت ویژه

 : ، آزادی و خوشبختر
ی

قابل انکار هستند و در ورزشزندگ  غت 
، ما موظف به حمایت از حقوق انسایی های کوهستایی

 حقوق جوامع محلی هستیم. 

 تعهد به حفظ ارزش حفاظت از طبیعت: 
ی

ها، شامل محافظت از ها و صخرههای طبیعی کوههای اکولوژیکی و ویژگ

 های آنها. ای گیاهی و جانوری در معرض خطر و اکوسیستمهگونه

 :
ی

های کوهستایی فرصتر برای تقویت کار تیمی، همکاری و درک متقابل، بدون در نظر مشارکت در ورزش همبستگ

، پیشینه اجتماعی یا مذهتر است.  ی جنسیت، سن، ملیت، سطح توانایی  گرفیر

 :  کنند. تیایر به اهداف مهم و کسب رضایت شخصی فراهم میهای کوهستایی فرصتر برای دسورزش خودشکوفانی

 های کوهستایی مستلزم رعایت صداقت است. ارزیایر صحیح دستاوردها در ورزش صداقت: 

 استانداردهای بالاتر و دستیایر به اهداف بلندپروازانه فراهم می تلاش برای برتری: 
ی  کند. این ورزش فرصتر برای تعیی 

 : وری است. هر فرد میک از طریق قضاوت صحیح، مهارت و مسئولیتمدیریت ریس ماجراجونی تواند پذیری فردی ضی

 های خود را انتخاب کند. ماجراجویی متناسب با مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ول  اصول بیانیه تیر

مسئول ایمتی خود هستند و نباید با اقداماتشان دیگران یا محیط را به خطر  نوردانکوه  مسئولیت فردی:  - ۱ماده 

 بیندازند. 

ایط را بپذیرند و به توانایی  روحیه تیمی:  - ۲ماده 
ام بگذارند. اعضای تیم باید سرر  های یکدیگر احتر

ام به جامعه   - ۳ماده  مانه با دیگران در کوهستان یک اصل اسا : نوردیکوهاحیر  سی است. برخورد محتر

:  - ۴ماده  ام به فرهنگ سفر به کشورهای خارجر ها و حمایت از اقتصاد محلی هنگام بازدید از مناطق مختلف، احتر

وری است.   ضی

ان باید مهارت مسئولیت راهنمایان کوهستان:  - ۵ماده  ایط را ارزیایر کرده و راهنمایان و رهتر
ات و سرر ی ها، تجهت 

 های خود را به درستر انجام دهند. مسئولیت

:  - ۶ماده  ایط اضطراری و مرگ و میر ایط  نوردانکوه  ش  باید برای مواجهه با خطرات و کمک به دیگران در سرر

 اضطراری آماده باشند. 

ش و حفاظت:  - ۷ماده  سی به کوهستان باید با حفظ محیط زیست همراه باشد. آزا دسیر  دی مسئولانه در دستر

ین اثرگذاری بر تر از ضفا نحوه انجام صعود مهمکیفیت تجربه و   سبک صعود:  - ۸ماده  رسیدن به هدف است. کمتر

 طبیعت، یک اصل اساسی است. 

ی  – ۹ماده  ام به سنت صعودها: نخستیر ی صعودها باید با احتر  انجام شوند.  نوردیکوهمنطقه و جامعه   هاینخستی 

ی ورزشکاران و حامیان مالی باید حرفه حمایت مالی و تبلیغات:  - ۱۰ماده  ای بوده و در راستای منافع رابطه بی 

 رسایی و آموزش عمومی در این زمینه است. موظف به اطلاع نوردیکوههای کوهستایی باشد. جامعه  ورزش

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ولدستورالعملاصول و  ۱ضمیمه   های بیانیه تیر

 

 مسئولیت فردی - ۱ماده 

ایطی فعالیت میو سنگ نوردانکوه کنند که همواره احتمال وقوع حادثه وجود دارد و در بسیاری از موارد، نوردان در سرر

ی فراهم نیست. از این ه دارد و باید طور کامل بر عهدرو، هر فرد مسئولیت ایمتی خود را بهامکان دریافت کمک خارخر نت 

ی در معرض خطر قرار ندهد. ای انجام دهد که نهگونهاقداماتش را به  تنها خود، بلکه دیگران و محیط زیست را نت 

ی می. اهداف خود را بر اساس توانایی 1 ایط کوهستان تعیی  ی سرر کنیم. های واقعی فردی یا گروهی و با در نظر گرفیر

ایط نامناس  شود. ب، همواره یک گزینه قابل قبول و منطقر محسوب میاجتناب از انجام صعود در سرر

ریزی دقیق و اصولی ایم، برنامههای لازم و متناسب با هدف خود را دریافت کردهکنیم که آموزش. اطمینان حاصل می۲

 ایم. طور کامل طی کردهسازی را بهایم و تمامی مراحل آمادهبرای صعود یا سفر انجام داده

ات مناسب را همراه داشته و از نحوه صحیح استفاده از آن . در هر سفر،3 ی ها آگاه هستیم تا از بروز هرگونه خطر تجهت 

ی کنیم.   احتمالی جلوگت 

 

 روحیه تیمی - ۲ماده 

 داشته باشند تا در راستای حفظ منافع جمعی و بهره نوردیکوهاعضای یک تیم  
ی

ی بهینه از باید همواره آمادگ گت 

 پوسیر کنند. های فردی خود چشمهای تمامی اعضا، همکاری کرده و در صورت لزوم از برخی خواستهتوانایی 

ی امنیت . هر عضو تیم موظف است نسبت به ایمتی سایر اعضای گروه توجه داشته و در حد توان، مسئ1 ولیت تأمی 

د. آن  ها را بر عهده بگت 

ایطی که سلامت و امنیت وی به خطر می. هیچ۲ تنهایی رها شود. در مواقع افتد، بهیک از اعضای تیم نباید در سرر

 و حمایت گروهی از اهمیت ویژه
ی

، همبستکی  ای برخوردار است. بحرایی

 

 

 



 

 

 نوردیو سنگ نوردیکوهجامعه   - ۳ماده 

ام برابر ها مواجه میها با آنامی افرادی که در کوهستان یا روی صخرهما نسبت به تم شویم، متعهد به رعایت احتر

س وی یا استر ی ایط دشوار، متی گونه رفتار کنیم که زا، باید به یاد داشته باشیم که با دیگران همانهستیم. حتر در سرر

 انتظار داریم با ما رفتار شود. 

یم تا امنیت دیگران را به خطر نیندازیم و در صورت وجود خطرات احتمالی، آنمی. تمام تلاش خود را به کار 1 ها را گت 

 آگاه سازیم. 

د و همگان از فرصت. اطمینان حاصل می۲  های برابر برخوردار باشند. کنیم که هیچ فردی مورد تبعیض قرار نگت 

ی و مقررات. به3 ام به سنتمحلی می عنوان بازدیدکننده، خود را ملزم به رعایت قوانی  های ها و فرهنگدانیم و با احتر

 کنیم. محلی رفتار می

ی کرده و در مواقع لازم، اجازه می4 تر های سری    عدهیم گروه. از ایجاد مزاحمت یا اختلال بیش از حد برای دیگران پرهت 

هایی که سایرین در انتظار استفاده از آن ، مست  ی  کنیم. ت اشغال نمیجهها هستند، یر عبور کنند. همچنی 

ها و جزئیات حقیقر بوده و از اغراق یا ارائه اطلاعات نادرست کننده واقعیتهای ما درباره صعودها، منعکس. گزارش5

ی می  کنیم. پرهت 

 

 بازدید از کشورهای خارجر  - ۴ماده 

ام به به بان رفتار کنیم. احتر ی ام و وقار با مردم کشور مت 
، وظیفه داریم با ادب، احتر عنوان مهمان در کشورهای خارخر

 یک کوههای محلی، از جمله اماکن مقدس و کوهها و ارزشفرهنگ، سنت
ر
نورد مسئول های مقدس، از الزامات اخلاق

ها کمک کنیم. درک و مردم محلی حمایت کرده و به توسعه پایدار آنکنیم تا از اقتصاد است. علاوه بر این، تلاش می

 شود. محسوب می نوردیکوهناپذیر از یک تجربه کامل  های مختلف بخش جدایی فرهنگ

بان برخورد کنیم. 1 ی ام با مردم کشور مت 
، بردباری و احتر  . همواره با مهربایی

ی و مقررات مربوط به  ۲ بان وضع شده است، بهعتو طبی نوردیکوه. تمامی قوانی  ی طور کامل گردی که توسط کشور مت 

 رعایت کنیم. 

بان، تاری    خ، جامعه، ساختار سیاسی، . توصیه می3 ی شود پیش از سفر، جهت درک بهتر مردم و محیط زیست کشور مت 

ایط حساس سیاسی، از منابع رسمی مشورت بگت    یم. هتی و باورهای دیتی آن را مطالعه کنیم. در صورت وجود سرر

بان4 ی  عبارات و واژگان ابتدایی زبان کشور مت 
ی برخی ، متشکرم، روزهای هفته، زمان، اعداد و )مانند سلام، لطفا  . یادگت 

ه( توصیه می  را تقویت میغت 
ی

 کند. شود. این اقدام ساده، ارتباطات را بهبود بخشیده و درک متقابل فرهنکی



 

 

ک با را با افراد محلی علاقهخود  نوردیکوههای  . در صورت امکان، مهارت5 اک بگذاریم. صعودهای مشتر مند به اشتر

بان، فرصت مناستر برای تبادل تجربه و دانش خواهد بود.   نوردانکوه ی  کشور مت 

بان را جریحه۶ ی  مردم کشور مت 
ی

دار کند، . باید از هرگونه رفتار یا گفتاری که ممکن است احساسات مذهتر یا فرهنکی

ی کنیم. به قابل قبول است، باید پوشش وان مثال، در مکانعنپرهت  هایی که نمایش بدن از نظر مذهتر یا اجتماعی غت 

، اگر جلوه ی قابل درک باشد، باید با بردباری برخورد کرده مناسب داشته باشیم. همچنی  هایی از باورهای دیتی برای ما غت 

 و از قضاوت خودداری کنیم. 

ا به افراد نیازمند در مناطق کوهستایی ارائه کنیم. پزشکان و متخصصان اعزامی های لازم ر . در صورت امکان، کمک۷

ایط افراد بیمار یا نیازمند ایفا کنند. می  توانند نقش حیایر در بهبود سرر

شده توسط منظور حمایت از اقتصاد محلی، در صورت امکان از محصولات بومی خرید کنیم و از خدمات ارائه. به۸

 فاده کنیم. جوامع محلی است

وکارهای هایی مانند آموزش، خدمات آموزسیر و کسبشویم تا با حمایت از پروژه. در راستای توسعه پایدار، تشویق می۹

 سازگار با محیط زیست، به جوامع محلی کوهستایی کمک کنیم. 

 

 های راهنمایان کوهستان و سایر شپرستانمسئولیت - ۵ماده 

درستر درک های خود را بهاند وظایف و مسئولیتسرپرستان گروه و اعضای تیم موظفای کوهستان، راهنمایان حرفه

م بشمارند. ها و حقوق سایر گروهکرده و ضمن انجام وظایف خود، آزادی  ها و افراد را محتر

، راهنمایان، سرپرستان و اعضای گروه باید نیازهای سفر، خطرات و ریسک
ی
 کاق

ی
حتمالی را های ابرای اطمینان از آمادگ

ایط جوی و محیطی را طور کامل ارزیایر کرده و با برخورداری از مهارتبه ات مناسب، سرر ی  و تجهت 
ی
های لازم، تجربه کاق

 بررسی کنند. 

ان ریسک موجود مطلع کرده و در 1 ی  صعود و مت 
یان یا اعضای گروه را از خطرات ذایر . راهنما یا سرپرست باید مشتر

 ،
ی
ی تجربه کاق ی مشارکت دهد. آنها را در فرآیند تصمیمصورت داشیر  گت 

، تجربه. مست  انتخاب۲ یان یا اعضای گروه باشد تا ضمن حفظ ایمتی ای شده باید متناسب با مهارت و تجربه مشتر

 بخش و آموزنده برای آنها فراهم شود. لذت

ضاحت بیان کند اشد، باید آن را بههای خود مواجه بهایی در توانایی . در صوریر که راهنما یا سرپرست با محدودیت3

یان یا اعضای گروه را به همکاران مجرب ، اعضای گروه موظفو در صورت لزوم، مشتر ی اند در تر ارجاع دهد. همچنی 

های بازگشت یا ای بیش از حد وجود دارد، این موضوع را مطرح کرده و در مورد گزینهصوریر که خطر یا مخاطره

های جایگزین تصمی ی کنند. ممست   گت 



 

 

یان و اعضای گروه را 4 ، دشوار و ارتفاعات بالا، راهنمایان و سرپرستان باید مشتر ایط خاص مانند صعودهای فتی . در سرر

 از محدودیت
ی

های حمایت و پشتیبایی که راهنمایان و سرپرستان با دقت توجیه کنند تا اطمینان حاصل شود که همکی

 ه باشند. قادر به ارائه آن هستند، کاملا آگا

5 
ی

ایط محیطی و عوامل . راهنمایان محلی وظیفه دارند اطلاعات لازم را درباره ویژگ گذار بر تاثت  های خاص منطقه، سرر

 سفر در اختیار همکاران بازدیدکننده قرار دهند تا امنیت و کیفیت برنامه افزایش یابد. 

 

ایط اضطراری، مرگ و میر  - ۶ماده   ش 

 در برابر 
ی

کتبرای آمادگ ، تمامی سرر ایط اضطراری، حوادث جدی و مرگ و مت  های کوهستایی باید کنندگان در ورزشسرر

ات مناسب درستر درک کرده و از اهمیت مهارتهای این فعالیت را بهخطرات و ریسک ی  و تجهت 
ی
، دانش کاق های فتی

کت ، همه سرر ی ایط اضطراریکنندگان موظفآگاه باشند. همچنی   لازم برای  اند در صورت وقوع سرر
ی

یا حادثه، آمادگ

 کمک به دیگران را داشته و توانایی مواجهه با پیامدهای احتمالی یک تراژدی را دارا باشند. 

. کمک به فردی که دچار مشکل شده است، همواره بر تحقق اهداف شخصی در کوهستان اولویت دارد. نجات جان 1

 شمندتر از دستیایر به دشوارترین صعودها است. ها یا کاهش آسیب به یک فرد مجروح بسیار ارز انسان

س نباشد و ما در موقعیتر قرار داشته باشیم که بتوانیم ۲ ایط اضطراری، چنانچه کمک خارخر در دستر . در سرر

ی خود، هرگونه حمایتر را که در توان داریم به افراد کمک رسایی کنیم، موظفیم تا حد امکان و بدون به خطر انداخیر

 ئه دهیم. نیازمند ارا

ایط راحت3 د و از . فردی که به شدت مجروح شده یا در حال مرگ است، باید تا حد ممکن در سرر تری قرار گت 

 مند شود. بخش بهرههای نجاتحمایت

ترین شکل ممکن ثبت پذیر نباشد، لازم است موقعیت آن به دقیق. در مناطق دورافتاده، چنانچه بازیایر جسد امکان4

 برای شناسایی در آینده درج شود. هشده و نشانه
ی
 ایی از هویت متوق

چه یادداشت، عکس5 ، دفتر خاطرات، دفتر ی ها و سایر متعلقات خصوصی باید ها، نامه. اشیای شخصی مانند دوربی 

 حفظ و در اسرع وقت به بازماندگان تحویل داده شوند. 

ایطی نباید بدون رضایت قبلی خانواده، تصاویر متو۶  منتشر شود. . تحت هیچ سرر
ی
 ق

 

ش و حفاظت - ۷ماده   دسیر

سی مسئولانه به کوه ی حال، حفظ محیط ها و صخرهما بر این باوریم که آزادی دستر ها یک حق اساسی است. در عی 

های خود را با حساسیت نسبت به محیط زیست ناپذیر است. ما باید تمامی فعالیتای مهم و اجتنابزیست وظیفه



 

 

، محدودیتانجام دهیم و در حف ی سی که با همکاری اظت از طبیعت پیشگام باشیم. همچنی  ها و مقررات دستر

ی شده، سازماننوردانکوه  اند، را رعایت کنیم. های حفاظت از طبیعت و مقامات محلی تعیی 

ام گذاشته و سایر بومها و زیست. ما به اقدامات حفاظتر محیط زیست کوهستان، صخره1 های حیات وحش احتر

ی به رعایت این اصول تشویق می نوردانکوه ، با کاهش سر و صدا، تلاش میرا نت  ی ین مزاحمت را کنیم. همچنی  کنیم کمتر

 برای حیات وحش ایجاد کنیم. 

ونقل عمومی یا ای و اثرات مخرب آن بر محیط زیست، از حمل. در صورت امکان، برای کاهش ترافیک جاده۲

 کنیم. ده میاستفا نوردانکوهسفری با دیگر  هم

ی از فرسایش خاک و آسیب به زیستگاه3 های مشخص. برای جلوگت  کنیم و در شده حرکت میهای طبیعی، در مست 

ین  هایی را که کمتر ، مست   کنیم. محیطی را دارند، انتخاب میزیست تاثت  طبیعت وحشر

 میه در صخرههای حیات وحش کسازی پرندگان و سایر گونههای تولیدمثل و لانه. در دوره4
ی

کنند، ها زندگ

سی را رعایت میمحدودیت ای آگاه شویم، این در منطقه های تولیدمثلیکنیم. در صوریر که از فعالیتهای فصلی دستر

 کنیم که از مناطق حساس دوری کنند. منتقل کرده و اطمینان حاصل می نوردانکوهاطلاعات را به سایر  

ی صعودها، د5 های نادر گیاهی و جانوری را تخریب نکنیم. های گونهکنیم که زیستگاهقت می. هنگام انجام نخستی 

ها، تمامی اقدامات لازم را برای ی یا بازسازی مست  ، در تجهت  ی آن بر محیط زیست انجام  به حداقل رساندن تاثت   همچنی 

 دهیم. می

های مجهز باید با دقت. استفاده از بولت۶ بررسی شود، زیرا افزایش تعداد  گذاری مجدد و افزایش تعداد مست 

سی و حفاظت را به همراه داشته باشد.  های پرطرفدار ممکن است مشکلات دستر  مست 

 رسانیم. ها را به حداقل میخطر، آسیب به سنگهای محافظتر کم. با استفاده از تکنیک۷

ی جمعزبالهکنیم، بلکه در حد امکان های خود را از کوهستان خارج می. نه تنها زباله۸ آوری های رهاشده دیگران را نت 

 کنیم. می

، اردوگاهتا . در غیاب۹  از مناطق مسکویی
ی
، فاصله کاق ، هنگام دفع پسماندهای انسایی ها، نهرها، سیسات بهداشتر

ی از آسیب به اکوسیستم اتخاذ میها و دریاچهرودخانه یم. در کنها را رعایت کرده و تمامی تدابت  لازم را برای جلوگت 

 ای مناسب دفع کنند. آوری کرده و به شیوهباید مدفوع خود را جمع نوردانکوهپذیر،  مناطق پرتردد و آسیب

ی نگه می1۰ وری اجتناب می. اردوگاه خود را تمت  ضی طور صحیح های تولیدشده را بهکنیم و زبالهداریم، از تولید زباله غت 

ات  مدیریت و دفع می ی ن باید از کوه های ثابت، چادرها و کپسولاز جمله طناب نوردیهکو کنیم. تمامی تجهت  ر های اکست 

 خارج شوند. 



 

 

اند، از اقدامایر که منجر ویژه در کشورهایی که با کمبود منابع چویر مواجهرسانیم. به. مصرف انرژی را به حداقل می11

معرض خطر نابودی قرار دارند، باید ها در کنیم. در مناطقر که جنگلبه کاهش پوشش جنگلی شود خودداری می

 برای
ی
ی نیازهای گروه همراه داشته باشیم. تا سوخت کاق  می 

برای گردشگری باید در مواردی که ممکن است به محیط زیست یا فرهنگ محلی آسیب  بالگرد . استفاده از 1۲

 برساند، به حداقل برسد. 

سی، باید از طریق13 ، مقامات محلی و انجمن . در صورت بروز اختلاف در زمینه دستر ی های مذاکره میان مالکان زمی 

 ها پیدا شود. بخش برای همه طرفهای رضایتحل، راهنوردیکوه

های لازم، به رسایی و ایجاد زیرساختطور فعال در اجرای این مقررات مشارکت کرده و از طریق اطلاع. ما به14

 کنیم. حفاظت از محیط زیست کمک می

، در سطح سیاسی برای حفاظت از زیستگاهو سایر گروه نوردیکوههای  ا انجمن. ما همراه ب15 های طبیعی های حفاظتر

 کنیم. های کوهستایی نقش فعالی ایفا میو اکوسیستم

 

 سبک - ۸ماده 

. ما هموارهتر از این است که آیا آن چالش را فتح میکیفیت تجربه و نحوه مواجهه با یک چالش، مهم  کنیم یا خت 

 بگذاریم. تلاش می
ر
ین اثر ممکن را بر محیط زیست کوهستان باق  کنیم که کمتر

1 
ی

های صعود، به. هدف ما حفظ اصالت و ویژگ های دارای ارزش تاریخی است. این های اصلی تمامی مست  ویژه مست 

های موجود ر نباید به نوردانکوهبدان معناست که   ات ثابت در مست  ی ان تجهت  ی ا افزایش دهند. تنها در طور خودسرانه مت 

ی صعودکنندگان  –صوریر که اجماع محلی  توان سطح حفاظت ثابت وجود داشته باشد، می –شامل موافقت نخستی 

ات موجود تغیت  داد.  ی ات جدید یا حذف تجهت  ی  را با افزودن تجهت 

ام گذاشته و تلاش نمی نوردیکوههای  . ما به تنوع سنت۲ های خود را به دیگر گاهکنیم دید در مناطق مختلف احتر

ی سبک و اصول ما را بر ما تحمیل نکنند. تحمیل کنیم، همان نوردیکوههای  فرهنگ  طور که انتظار داریم سایرین نت 

های مختلف و با علایق نسل نوردانکوهها منابعی محدود برای ماجراجویی هستند که باید میان  ها و صخره. کوه3

اک گذاشته ش ی باید فرصت کشف و تجربه ماجراجویی کنیم که نسلوند. ما درک میگوناگون به اشتر های های آینده نت 

ها به های آینده ها را از نسلکنیم که این فرصتای عمل میگونهجدید را داشته باشند. از این رو، در توسعه مست 

یم.   نگت 

ها، بخش. در مناطقر که استفاده از رول4 هایی از بولت مورد پذیرش قرار گرفته است، شایسته است که برخی مست 

 بماند و تنوع سبکها را بدون رولها یا کل صخرهصخره
ر
های بولت حفظ کنیم تا فضایی برای ماجراجویی سنتر باق

 حفظ شود.  نوردیکوه



 

 

های حفاظت5 های مجهز به رولتو شده طبیعی می. مست  تفریخ، ایمن  نوردانکوهبولت برای  انند به همان اندازه مست 

های طبیعی را بیاموزند. های لازم برای نصب و استفاده از حفاظتتوانند مهارتمی نوردانکوهو جذاب باشند. بیشتر  

ی میلازم را تا تنها ایمتی ها نهآموزش این تکنیک ی فراهم می تر ای غتی کند، بلکه تجربهمی  ی را نت 
 آورد. و ماجراجویی بیشتر

ایطی که گروه۶ باید از طریق گفتگو و مذاکره،  نوردانکوهکنند،  هایی با علایق متضاد در یک منطقه فعالیت می. در سرر

ی شود. اختلافات خود را حل کنند تا از بروز تنش ها جلوگت  سی به مست 
وری و تهدیدات احتمالی برای دستر ضی  های غت 

۷  
ر
 قرار دهد.  تاثت  یک فرد یا یک منطقه را تحت  نوردیکوه. ملاحظات و فشارهای تجاری نباید اصول اخلاق

ات کمکی مانند طناب. سبک صعود در کوه۸ ی های ثابت، داروهای های بزرگ زمایی اصیل و ارزشمند است که از تجهت 

ن استفاده نشود. های کپسولدهنده عملکرد یا  افزایش ر  اکست 

 

ی  - ۹ه ماد  صعودهای نخستیر

ام به   و احتر
ر
ی یک مست  یا یک کوه، اقدامی خلاقانه و مسئولانه است که باید با رعایت اصول اخلاق صعود نخستی 

پذیری تنها مطابق با استانداردهای موجود باشد، بلکه مسئولیتهای منطقه انجام شود. این نوع صعود باید نهسنت

 آینده نشان دهد.  نوردانکوهو نیازهای   نوردیکوهلی  صعودکننده را در قبال جامعه مح

ی . 1 ی و ارزشمحیطی پایدار بوده و با مقررات محلی، خواستهصعودها باید از نظر زیستنخستی  های های مالکان زمی 

 معنوی جوامع محلی سازگار باشد. 

هنوردان نباید با تراشیدن یا اضافه کردن  . سنگ۲  تغیت  دهند و به آن آسیب برسانند.  ، ماهیت طبیعی سنگ را ها گت 

3 ، ی . در مناطق آلتر و و بدون استفاده از حمایتباید به صعودها نخستی  ی صورت پیشر شده از بالا های از پیش تعیی 

 انجام شوند. 

ی درباره سطح های محلی، تصمیم. با رعایت کامل سنت4 ی ثابت در یک مست  جدید، بر عهده  ابزارهایگت  نخستی 

ی پیشنهادات مطرحصعودکنندگان  د.  ۸شده در ماده است. البته این تصمیم باید با در نظر گرفیر  صورت گت 

ی 5  که از سوی مدیران زمی 
ی شدههای محلی بهیا کمیته ها . در مناطقر اند، عنوان مناطق وحشر یا ذخایر طبیعی تعیی 

سی برای آینده حفظ گردد. ها باید به حداقل ممکن محدود شبولتاستفاده از رول  ود تا امکان ادامه دستر

ی  ۶ ها . در حی  ات ثابت و ایجاد سوراخگشایش مست  ی ان برای نصب رول، های جدید ، استفاده از تجهت  ی ین مت 
باید به کمتر

د. ها در کارگاه ها، حتر بولتممکن کاهش یابد. استفاده از رول وری صورت گت   ، باید تنها در مواقع ضی

های۷ قابل جابجایی در اولویت  ابزارهایصورت طبیعی حفظ شوند و استفاده از ماجراجویی باید تا حد ممکن به . مست 

ورت و با رعایت سنتبولتباشد. رول  های محلی به کار گرفته شوند. ها تنها در صورت ضی



 

 

های جدید به خطر بیفتد. هر مست  باید ه استقلال. ۸ های مجاور نباید با ایجاد مست  های خاص ویت و چالشمست 

 خود را حفظ کند. 

ی . در گزارش ۹ وری است. صداقت و درستکاری کوهاولی  نورد، اصل اولیه صعودها، ارائه اطلاعات دقیق و جامع ضی

 شود مگر اینکه شواهدی خلاف آن وجود داشته باشد. محسوب می

ین و  ننورداکوهرو،  های مرتفع منبعی محدود و ارزشمند هستند. ازاین. کوه1۰ باید همواره تلاش کنند تا از بهتر

 های آینده متعهد باشند. های صعود استفاده کنند و به حفظ این منابع برای نسلترین سبکاصیل

 

 حمایت مالی، تبلیغات و روابط عمومی - ۱۰ماده 

ی حامیان مالی و ورزشکاران باید بر اساس یک رابطه حرفه د که در راستای منافع همکاری بی  ای و متقابل شکل گت 

ها و عموم طور فعال رسانهاین است که در تمامی ابعاد خود به نوردیکوههای کوهستایی باشد. وظیفه جامعه  ورزش

 کند.   رسایی مردم را در زمینه این ورزش آموزش داده و اطلاع

وری است. ازآنجاکه ورزش1 ک ضی های کوهستایی . تفاهم متقابل میان حامی مالی و ورزشکار برای تعریف اهداف مشتر

طور شفاف های خاص هر دو طرف )ورزشکار و حامی مالی( بههای متنوعی هستند، لازم است که تخصصشامل جنبه

ین شکل مورد بهرهمشخص شود تا فرصت ند. های همکاری به بهتر  برداری قرار گت 

وری اند. ازاینبرای حفظ و ارتقای سطح عملکرد خود، به حمایت مداوم حامیان مالی وابسته نوردانکوه.  ۲ رو، ضی

ادامه دهند. تحت  کاراناز ورزش پشتیبایی های متوالی، همچنان به است که حامیان مالی حتر در صورت وقوع شکست

ایطی، یک حامی مالی نباید ب  و ر کوههیچ سرر
ر
ایطی کند که با اصول اخلاق نورد فشار وارد کند یا او را مجبور به پذیرش سرر

 ای این ورزش در تعارض باشد. حرفه

دهی و مدیریت شوند تا های ارتباطی مشخص و مؤثری سازمانها، باید کانال. برای حفظ حضور مستمر در رسانه3

 صورت صحیح و دقیق منعکس گردد. ههای کوهستایی باخبار و اطلاعات مربوط به ورزش

تنها گرایی را رعایت کنند. یک گزارش مستند و شفاف نههای خود دقت و واقعباید در گزارش فعالیت نوردانکوه.  4

ی خواهد شد. دهد، بلکه موجب ارتقای جایگاه عمومی و حرفهنورد را افزایش میاعتبار شخصی کوه  ای این ورزش نت 

، سبک حرفه. در نهایت، ورزشک5
ر
محیطی ای، مسئولیت اجتماعی و تعهدات زیستار موظف است که اصول اخلاق

ول را در تعاملات خود با حامیان مالی و رسانه  خویر منعکس کند و به آن پایبند باشد. ها بهذکر شده در بیانیه تت 

 

 

 



 

 

 

 نوردیکوه  هایشاخه – ۲ضمیمه 

د که از پیادهها را در بر میمدرن طیف وسیعی از فعالیت نوردیکوه در  نوردیکوهو   نوردیصخرهروی و بولدرینگ تا گت 

ایط سخت را شامل می ده، اشکال مختلقی همچون سرر  اکتشافدر ارتفاعات بالا و  ودهای آلتر صعشود. این ورزش گستر

ی در کوهدر رشته د. با وجود اینکه مرزهای میان انواع مختلف  بر می های مرتفعی مانند آند و هیمالیا را نت  به  نوردیکوهگت 

انه تعریف نشده های کوهستایی مدرن کمک بندی زیر به درک بهتر تنوع ورزشاند، اما طبقهطور دقیق و سختگت 

 کند. می

 

 روی و کوهپیمانی پیاده

، گردنهروی به سمت پناهگاهپیاده است. یک سفر چندروزه در  نوردیکوهترین شکل  ها رایجها و قلههای کوهستایی

های اصلی،مناطق کوهستایی و دیگر نواخ بکر، به عنوان کوهپیمایی شناخته  تحت معمولا  ویژه در خارج از مست 

 که عبور از مست  مستلزم استفاده از دستمی
وی باشد، پیادهشود. زمایی تری از  روی به شکل فتی ها برای پیشر

 شود. یل میتبد نوردیکوه

 

 صعود از طریق ویافراتا

های مستقر در مناطق صخره ات ایمتی مجهز های فولادی، پلکاندار که با کابلای شیبمست  ی های آهتی و سایر تجهت 

س  صخرهتر تنها برای صعودهای فتی و تخصصیاند. این روش، که پیشای یافتهاند، محبوبیت فزایندهشده ای در دستر

ی امکانهای پیچیده و سیستماستفاده از زیرساختبود، اکنون با  پذیر شده های محافظتر ویژه، برای افراد بیشتر

 است. 

 

 کلاسیک  نوردیکوه

درجه شیب برف و یخ صعود  5۰ای و تا در صعودهای صخره 2UIAA 3، افراد تا درجه نوردیکوهدر این شاخه از  

های استاندارد برای فتح قلهشا نوردیکوهکنند. اهداف رایج در این سبک از  می  ها در مناطق آلتر است. مل مست 

 

                                                           
 UIAAدرجه  2

 .XIIتا  .... ,VI, VII, VIII, IX, X, XIشود و شامل: ... نوردی استفاده میبرای سنگ UIAAسیستم درجه بندی 
 آمریکایی کمتر رایج است، اما هنوز در آلمان و بخش YDSرجه این سیستم نسبت به سیستم درجه فرانسوی یا سیستم د

ر
ق هایی از اروپای سرر

 شود. استفاده می



 

 

 

 با اسگ نوردیکوه

کنند و گاه مارک در کوهستان حرکت می، ورزشکاران با استفاده از اسکی آلپاین یا تل3آلپینیسمدر این شکل کلاسیک از 

 و مهارتکوه را طی میاز طریق این روش، کل یک رشته
ی

با  نوردیکوههای تخصصی مورد نیاز،  کنند. به دلیل پیچیدگ

ترین و خطرناکاسکی یکی از چالش ی  شود. محسوب می نوردیکوهترین اشکال  برانگت 

 

 "نوردیکوههای  مراتب "روشسلسله

 شده است، ابزاری مفید برای  4فلورس-توسط لیتو تجادا نوردیکوهبندی انواع مختلف  سیستمی که برای طبقه
ی
معرق

با  نوردیکوه"  سبک و روشرود. هر نوع تخصصی از "فتی مدرن به شمار می نوردیکوههای متعدد  توصیف جنبه

ی تعریف میمجموعه رسمی اما دقیق از قوانی  ی بهای غت  ی اند که صعود را چالشای تنظیم شدهگونهشود. این قوانی  برانگت 

ی نگاه دارند. و در نتیجه هیجان  انگت 

ات فتی  بیشتر باشد، محدودیت نوردیکوه  شاخهبه طور کلی، هرچه خطرات محیطی در یک  ی های استفاده از تجهت 

" سخت کمتر است.  ی  باشند، "قوانی 
انهدر مقابل، هرچه خطرات عیتی کمتر و استانداردهای   تری برای حفظ چالشگت 

 شود. وضع می نوردیکوه

 

 بولدرینگ

،های دشوار صخرهدر بولدرینگ، بخش ی شود. بدون استفاده از طناب پیمایش می معمولا  ای نزدیک به سطح زمی 

ات مجاز در این نوع   ی محدود  5پودر و امروزه تشک زیر مست  های مخصوص صعود، کیسه ه کفشب نوردیکوهتجهت 

 شود. می

 بر توانایی مصنوعی انجام می هایدیوارههای طبیعی و هم بر روی بولدرینگ هم بر روی صخره
، شود و بیشتر های بدیی

 تکنیک و حل مسائل حرکتر تمرکز دارد. 

 

 

                                                           
 نوردی سبکبارکوه  3
داشته  ینوردو فلسفه کوه اتیبر ادب توجهیقابل ت  ثااست که ت یی ایو یبول-یی کایآمر  ساز لمیو ف سندهیکوهنورد، نو   کیفلورس -تجادا تو یل 4

. شود می همنتشر شد، شناخت 1۹۶۷که در سال  Games Climbers Play"ینوردکوه  یهایبه خاطر مقاله مشهور خود، "باز  شتر یاست. او ب

ی بر اساس قوان ینوردمختلف کوه یهاسبک یبندمقاله به طبقه نیا ی و م ها تیمحدود ،ی  ی استفاده از تجه انت   . پردازد می فتی  اتت 
5 Crash Pad 



 

 

 

 مصنوعی هایسازهصعود بر روی 

کنند، چه در خانه، چه در از دیوارهای مصنوعی برای تمرین و تفری    ح استفاده می نوردانکوهامروزه بسیاری از  

 های سرپوشیده یا در فضاهای باز. باشگاه

 

ال جدیدی مانند  بر روی دیوارهای مصنوعی فعالیت دارند. علاوه بر این، اشک منحصرا  نوردانکوهای از  تعداد فزاینده

ش است. به نوردیکوهدرمایی و   نوردیکوه ی در حال توسعه و گستر  عنوان یک هتی )مانند ترکیب آن با رقص یا باله( نت 

 

 6نوردیصخره

ی یک تا سه طول طناب در این دسته قرار می ها و فقدان خطرات عیتی صعودهای بی  ند. به دلیل کوتاه بودن مست  گت 

ی  دو دهه گذشته بهمانند ریزش سنگ یا بهمن، "اخلاق صعود آزاد" طی المللی در این سبک عنوان یک استاندارد بی 

 پذیرفته شده است. 

 معتتر محسوب می
ای که در سنگ قرار داده شده شود که هیچ وسیلهطبق این استاندارد، مست  صعود تنها در صوریر

ی  د. این بدان معناست که تجهت  فت در طول صعود مورد استفاده قرار نگت  ات فقط برای ایمتی و نه است، برای پیشر

 شوند. برای کمک به صعود استفاده می

 

 7چندطول طنابصعود 

 شود. گفته میصعود  چندطوله   اگر یک صعود بیش از سه یا چهار طول طناب باشد، به آن مست  

احت هایباید در فواصل مشخصی که به آن طاقچه نوردیدیوارههای در این نوع صعود، تیم شود، میگفته  8استر

 مرحله ادامه دهند. بهتوقف کرده و صعود را مرحله

 

 

 

                                                           
6 Rock Climbing 
7 Multi-Pitch Climbing 
8 Belay Stations 



 

 

 10صعود مصنوعی  /9نوردیدیواره

که در دره یوسیمیتر توسعه یافته است، برای صعود از دیوارهای عظیم و عمودی که نوردی  صخره این سبک از 

ممکن است، استفاده می با ها تقریصعود آزاد بر روی آن  شود. غت 

ات مخصوصی از دیواره نوردانهکو در این روش،   ی  این سبک ها بالا میبا کمک تجهت 
ر
روند. با این حال، اصول اخلاق

ی دلیل، ورزشکاران تلاش میرا تأکید بر حداقل آسیب به سنگ  های جدید برای کنند تا حفر سوراخدارد؛ به همی 

فت را به حداقل برسانند تا اها یا دیگر روشبولترول  نماند.  ثراتهای مصنوعی پیشر
ر
 ماندگار بر روی مست  باق

 

 آلت   نوردیکوه

"،   صعود در " ی نه تنها با چالش نوردانکوهآلتر " محیطی در ارتفاعات بلند نت  های فتی صعود، بلکه با خطرات "عیتی

ی سرعت عمل تیمی  مواجه هستند. در این سبک، بقا اغلب به توانایی تسلط ایمن بر مشکلات فتی مست  و همچنی 

ی نانوشته ی دلیل، قوانی   دارد. به همی 
ی

برای  ابزار میایی استفاده از میخ و ی طور کلاسیک اجازهآلتر به نوردیکوهی  بستکی

فت را می  دهند. پیشر

ای در صعودهای کوهستایی اعمال شده است. در طور فزاینده، اصول صعود آزاد به1۹۶۰با این حال، از اواخر دهه 

هایی بود که پیش ات صعود میآغاز این تغیت  رویکرد، تمرکز بر صعود آزاد مست  ی تغیت   شدند. اما اینتر با کمک تجهت 

های چالشسرعت منجر به توسعهرویکرد به ی سختی مست  ی جدیدی شد که مطابق با قوانی  انهبرانگت  تر صعود آزاد گت 

 طراخ شده بودند. 

ی صعودهای ورزسیر لذت های نوظهور شامل هر دو سبک ماجراجویانه و جسورانه و همچنی   شوند. بخش میاین مست 

 

 و ترکیتر در  
 آلت   دینور کوهصعودهای یخی

های یخی بخش مهمی از   ها از شیبآلتر را تشکیل می نوردیکوهصعود مست  های یخی کلاسیک تا دهد. این مست 

 های بسیار دشوار و فتی متغت  هستند. دیواره

های پوشیده از یخ های یخی و دیوارهزده، قندیلهای پرطرفدار اخت  در این شاخه، صعود آبشارهای یخیکی از گونه

های ترکیتر سنگ و یخ که شامل حرکات دشوار سنگ است.  رامپون و ابزارهای یخی با ک نوردیعلاوه بر این، مست 

ی این سبک تبدیل شدههای هیجانهستند، به یکی از چالش  اند. انگت 

                                                           
9 Big Wall Climbing 
1 0 Aid Climbing 



 

 

ی سختنوردیکوهاین شاخه از   انه، تحت قوانی   و ترکیتر میره میی صعود آزاد اداگت 
های یخی د از تواننشود. مست 

های کوتاه یک طول طناب تا عملیات  باشند.  تمتفاو در ارتفاعات بالا  طولهی چند های جسورانهمست 

 

 ماجراجونی و صعودهای ورزش   نوردیکوه

 وجود دارد.  12و صعود ورزسیر  11ابزارگذاریمدرن، یک تمایز آشکار میان سبک  نوردیکوهدر  

 

 
ی

 نوردی ابزارگذاری سنگهای ویژگ

  س و خطرات مست  سنجیده میموفقیت در
 شود. صعود بر اساس توانایی فرد در مدیریت استر

 نورد مسئولیت کامل نصب ابزارهای حمایتر را بر عهده دارد یا حتر ممکن است بدون حمایت صعود کند. کوه 

 توانند عواقب بسیار شدیدی داشته باشند اشتباهات در صعود سرطناب می . 

 

 
ی

 های صعود ورزش  ویژگ

 و دشواری مست  ارزیایر میموفقیت در این سبک بر اساس درجه 
 شود. ی فتی

  و دینامیکی در این سبک غالب است.  حرکتر عنصر 

 سازندکامل را ممکن می  ایمتی ها بولترول 

 یمدرن، سقوط سرطناب خطر کم های حمایتی صحیح از تکنیکدر صورت استفاده  . دارد  تر

ی این دو، اش ها ها و دیوارهو ورزسیر در صخره ابزارگذاریهر دو سبک صعود  کال ترکیتر متعددی قابل اجرا هستند. بی 

 
ی

ی وجود دارند که ویژگ  کنند. های هر دو را با هم ترکیب مینت 

رد، هر فرد باید بتواند بر اساس ترجیحات وجود دا نوردیکوههای ایمتی و رویکردهای متفاویر در  از آنجا که فلسفه

 توانایی خود سبک مورد نظرش را انتخاب کند. شخصی و سطح 

ایط مناسب برای هر یک از این روش نوردیکوههای  هدف ما باید حفظ تنوع سبک  ها باشد. و فراهم کردن سرر

 

 

 

                                                           
1 1 Traditional or Trad Climbing 
1 2 Sport Climbing 



 

 

 فوق آلت   نوردیکوه

ی  نوردیکوهاز   شاخهاین  ی که های شش، هفت و هشت هزار متر آلتر را در ارتفاعات بالا، در قله نوردیکوه، قوانی 

، طناب سبک. در تحت تاثت  تغیت  داد های سنتر بود، مدتها مختص اکسپدیشن های ثابت، کمک از منابع فوق آلتر

ه ن ای از کمپخارخر یا ایجاد زنجت  ر  رد می مصنوعیها و اکست 
ی

 شوند. همکی

 

 13اکسپدیشن نوردیکوه

های بلند از کوهدر رشته دن حداکتر تعداد اعضا به قلهی رسانتوسعه یافته است: نوع اول وظیفه سبکدو شکل از این 

های ثابت و ی آزادانه از باربرها، طنابرا بر عهده دارد. آنها احتمال موفقیت را از طریق استفاده عادیطریق مست  

ن مصنوعی بهینه می ر  کنند. اکست 

ات اکسپدیشن، با کمک مدرن نوردیکوهدر مقابل، شکل افراطی   ی ن ترین تجهت  ر د به جز اکست  مصنوعی، به دنبال پیشتر

ات.  بارگزاریو  14معلقهای های ثابت، کمپفتی است: طناب هایدشواری محدودیت ی  تجهت 

 

 برداشت از: 

https://www.theuiaa.org/tyrol-declaration 

 و صعودهای ورزسیر  نوردیکوهبرگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون  

                                                           
1 3 Expedition climbing 

 پرتالیج 14

https://www.theuiaa.org/tyrol-declaration

