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جناب آقای زارعی
رییس محترم فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی

جناب آقای حسن عزیزی
مدیرکل محترم ورزش و جوانان استان خراسان جنوبی

با سلام و احترام؛

با احترام و آرزوی توفیق روزافزون، بدینوسیله گزارش برنامه های اجرا شده بهمن ماه به مناسبت 

گرامیداشت دهه مبارک فجر ، ولارت حضرت زهرا س و ولادت امام علی ع در مجموعه هیات کوهنوردی 

و صعودهای ورزشی خراسان جنوبی به تعداد ۳۲ برنامه و شرح جدول زیر به حضور ارسال میگردد .

هیات کوهنوردی استان با 
حضور بانوان سراسر استان 

به میزبانی خوسف

ارتفاعات آرک 
خوسف

۷ و ۸ 
بهمن

برگزاری همایش کوهپیمایی بانوان  به 
مناسبت ولادت حضرت زهرا  س و روز زن

۱

هیات کوهنوردی قاین ارتفاعات قلعه کوه 
قاین

۷ بهمن برگزاری همایش کوهپیمایی بانوان  ۲

هیات کوهنوردی اسلامیه ارتفاعات اسلامیه ۷ بهمن برگزاری همایش کوهپیمایی بانوان ۳

هیات کوهنوردی خوسف ارتفاعات بشرویه ۷ الی ۹ 
بهمن

برگزاری دوره کارآموزی کوهپیمایی آقایان ۴

کوهنوردی هیات بیرجند ارتفاعات باغران 
بیرجند

۸ بهمن پیمایش پیشکسوتان کوهنوردی برروی خط 
الراس باغران 

۵
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کوهنوردی هیات سرایان ارتفاعات سرایان ۸ بهمن صعودزمستانه به قله سیاه کوه سرایان  ۶

هیات کوهنوردی طبس استان هرمزگان ۸ الی ۱۲ 
بهمن

صعود به قله تشگر بام استان هرمزگان ۷

هیات کوهنوردی استان ارتفاعات سالوک 
بجنورد

۸ الی ۱۲ 
بهمن

اعزام به مرحله دوم اردوی استعدادیابی 
کوهنوردی منطقه ای کشور

۸

باشگاه کوهنوردی آریا و 
همکاری هیات بیرجند

ارتفاعات رزگ 
بیرجند

۱۲ بهمن پیمایش ارتفاعات رزگ به مناسبت دهه 
مبارک فجر

۹

هیات کوهنوردی اسلامیه ارتفاعات استان قم ۱۵ بهمن صعودزمستانه به قله برف انبار قم  ۱۰

هیات کوهنوردی قاین ارتفاعات قلعه کوه 
قاین

۱۵ بهمن برگزاری همایش کوهپیمایی بانوان به 
مناسبت دهه مبارک فجر

۱۱

هیات کوهنوردی سرایان ارتفاعات مخلاد 
سرایان

۱۵ بهمن برگزاری همایش کوهپیمایی به مناسبت 
دهه مبارک فجر

۱۲

هیات کوهنوردی اسلامیه ارتفاعات کمرسرخ 
سرایان

۱۵ بهمن پیمایش ارتفاعات کمرسرخ به مناسبت دهه 
مبارک فجر

۱۳

باشگاه بزرگمهر قاین  ارتفاعات پهنایی 
قاین 

۱۵ بهمن صعود به قله غال پلنگ  به مناسبت دهه 
مبارک فجر

۱۴

هیات کوهنوردی نهبندان ارتفاعات نهبندان ۱۵ بهمن صعود به قله الوند  به مناسبت دهه مبارک 
فجر

۱۵

باشگاه کوهنوردی کوهیدر 
با همکاری هیات بیرجند

ارتفاعات بیرجند ۱۲ الی 
۱۵ بهمن

برگزاری دوره کارآموزی کوهپیمایی بانوان ۱۶

باشگاه کوهنوردی کوهیدر 
با همکاری هیات بیرجند

ارتفاعات بیرجند ۱۲ الی 
۱۵ بهمن

برگزاری دوره کارآموزی کوهپیمایی آقایان ۱۷

باشگاه اتحاد قاین  ارتفاعات بیناباج 
قاین 

۱۵ بهمن صعود به قله سیاه کوه  به مناسبت دهه 
مبارک فجر

۱۸

باشگاه کوهنوردی پیوند 
سبز 

ارتفاعات بیرجند ۱۵ بهمن صعود به ارتفاعات یشت  به مناسبت دهه 
مبارک فجر

۱۹



۱۴۰۰/۱۲/۰۸

۰۰/۲۶۳/۱۰/۱۵۶۴

ندارد

باشگاه کوهنوردی بتون  ارتفاعات سرایان ۱۵ بهمن صعود به قله سیاه کوه  به مناسبت دهه فجر ۲۰

بتشگاه کوهنوردی پایار و 
همکاری هیات طبس

ارتفاعات جمال 
طبس

۲۲ بهمن پیمایش ارتفاعات جمال به مناسبت دهه 
مبارک فجر

۲۱

هیات کوهنوردی بشرویه  ارتفاعات بشرویه ۲۲ بهمن صعود به قله اژدر کوه  به مناسبت دهه فجر ۲۲

هیات کوهنوردی اسلامیه ارتفاعات اسلامیه ۲۲ بهمن برگزاری همایش کوهپیمایی به مناسبت 
دهه مبارک فجر

۲۳

هیات کوهنوردی فردوس  ارتفاعات بجستان ۲۲ بهمن صعود به قله بابا یوسف  به مناسبت دهه فجر ۲۴

هیات کوهنوردی سرایان  ارتفاعات کاشمر ۲۲ بهمن صعود به قله خانیک  به مناسبت دهه فجر ۲۵

باشگاه کوهنوردی افق 
قهستان با همکاری هیات 

قاین

ارتفاعات قاین ۲۱ الی 
۲۳ بهمن

برگزاری دوره کارآموزی کوهپیمایی آقایان  ۲۶

باشگاه کوهنوردی افق 
قهستان با همکاری هیات 

قاین

ارتفاعات قاین ۲۱ الی 
۲۳ بهمن

برگزاری دوره کارآموزی کوهپیمایی بانوان  ۲۷

هیات کوهنوردی بیرجند 
با همکاری باشگاه آریا

ارتفاعات باغران 
بیرجند

۲۶ بهمن پیمایش ارتفاعات باغران به مناسبت دهه 
میلاد امام  علی ع و روز مرد

۲۸

هیات کوهنوردی فردوس ارتفاعات فردوس ۲۶ بهمن پیمایش ارتفاعات سنگ سوراخ به مناسبت 
دهه میلاد امام  علی ع و روز مرد

۲۹

بتشگاه کوهنوردی 
بزرگمهر با همکاری هیات 

قاین

ارتفاعات قاین ۲۶ بهمن برگزاری همایش کوهپیمایی نوجوانان  به 
مناسبت دهه مبارک فجر و روز مرد

۳۰

هیات کوهنوردی فردوس ارتفاعات فردوس ۲۶ بهمن پیمایش ارتفاعات مزار نروگ به مناسبت 
دهه میلاد امام  علی ع و روز مرد

۳۱

باشگاه کوهنوردی اتحاد با 
همکاری هیات قاین

ارتفاعات قاین ۲۶ الی 
۲۹ بهمن

برگزاری دوره کارآموزی کوهپیمایی بانوان ۳۲


