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 شناسه
ی و راهمکاری، همی با احترام و شور و شعف، مراتب تشکر و قدردانی را از تمامی افرادی که طی سالها،

ستند، هیا وده سهیم ب صعودهای ورزشی ایراندی و کوه نورهمراهی خویش به طور مستقیم و غیر مستقیم در پیشبرد 

 هستیم. هابدیل آنی بیهای بی حد و از خود گذشتگیهادارد. همواره مرهون تلاشمیاعلام 

 

 ا سپاس و قدردانی از تشریک مساعیب

 اسامی به ترتیب حروف الفبا
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 مجید اسکندری،ان امینی، اقبال افلاکی، امین امینیان، کامران اندامی، حمید آسیابان، ساس

 رضا زارعی،  پیمان حاج حسینی، ن حاتمی،حمیدرضا توزنده جانی، امیرحسی محمدهادی بنکدار،

  حسینی، حسین مقدم،علیرضا کریم، اکبر کفایتی، امیر گلشن آرتیمس فرشادیگانه، محمد طبیبی،

 یمدتبی نورمحزاده و مجعبدالرضا نقیب محمود نظریان، حسن نجاریان، ودی،ن محممحس

 ها:خانم

 منصوره گرجیو  فاطمه سعدیان

 

 :طرح روی جلد

 ناهید ناصریخانم 

 

 ناشر

 کمیته فنی

 1403 یورشهرویرایش دوم 

 
 استفاده از مطالب با ذکر منبع بلامانع است.
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فشارد.می نمایند به گرمیمی ارسال
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 اول دفتر

ن مقوررات ایو قووانین و ،جامعه ورزش کشوورفراهم شدن امکانات این ورزش در بی شک با ورود ورزش سنگنوردی و 

سوت انودرکاران و د اران، ورزشک، داورانطراحان ،اعمال گردید و مربیان هارشته نیز در مسابقات، تمرینات و زیر ساخت

ی توسعه ی کشورهاوهااین رشته هر روز در فکر به روز رسانی و پیشرفت سنگنوردی و صعودهای ورزشی مطابق با الگ

 راسیون بین المللی صعودهای ورزشی هستند. یافته و نیاز فد

بایست می ذشتهالیان گسدر کشورمان از و درای تولینگ باتوجه به توسعه کمی و کیفی و ساخت دیوارهای سنگنوردی 

وسعه ا مسیر تهیه تت هفتمطابق با روشهای جاری ساخت و ساز و در راستای کشورهای پیشرای قوانین و آیین نامه

 هموارتر گردد. 

یفیت یمنی و کتضمین ا ،بایستمی بر حسُن انجام کار این سازهمبتنی  نگهداری و نظارت ،ساخت، اجرا، روش طراحی

تا ر اههای ناظبراساس دیدگ هر مرحلهو و داشتن یک سازه براساس نقشه و مشخصات فنی اجرایی باشد  برداریبهره

 .تبط کنترل گرددیافت استانداردهای مررسیدن به مرحله در

ی هان رشتهه دهندگاتمرین و مسابقآموزش، بایست تأمین کننده ایمنی ورزشکاران در حین ها میهمچنین دیواره

 مجهز،یز تصالات نامایت و به نحوی که از لحاظ ابعاد و اندازه نوع ح ،باشدو درای تولینگ سرطناب  ،سرعت بلدرینگ

 روز باشد.استاندارد و به 

دی ن سنگنورها و اماکاحداث، بهره برداری، نظارت بر دیواره را که پیش رو دارید شامل آیین نامهای مجموعه

عودهای ص ،فنی هایکمیتهجمعی بسیاری از همکاران گرامی در و بازنگری صعودهای ورزشی بوده و حاصل تلاش 

ین افعالیت  اریخی تطوری اسلامی ایران در ورزشی جمه و صعودهای کوه نوردیفدراسیون ورزشی و مسابقات و لیگ 

و ی ورد بازنگرمهمواره بایست میکه  است المللیتجارب و استانداردهای ملی و بین و همچنین برگرفته ازها کمیته

لان دست تمامی مسئوی مشارکت همه جانبه و همکاری ، همیاریامید است با حمایتقرار گیرد. اصلاحات روزآمد 

 وطح آسیا در س ورزشیمامی دل سوزان شاهد رشد و شکوفایی کمی و کیفی صعودهای رکاران ذیربط و تلاش تاند

 جهان باشیم.

 
 مهدی داورپور

 تهران

 1403 شهریور
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 بهره برداری، نظارتشرایط احداث، 

 و اماکن سنگنوردی هادیوارهبر 
 

 مقدمه 

 ها: مراحل گردش کار احداث دیوارهبخش اول  

 ها: مشخصات فنی دیوارهمبخش دو 

 لوازم و تجهیزاتبخش سوم : 

 امکانات جانبی بخش چهارم : 

 ایمنی حفاظت و نگهداری بخش پنجم : 

 بهداشت فردی و محیط بخش ششم : 

 جزئیات و توصیه های فنی : بخش هفتم 

 مدیریت بهره برداریبخش هشتم : 

  بازرسی و نظارت: نهمبخش 



 فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی

 کمیتــــه فنــــی

 ها و اماکن سنگنوردینظارت بر دیواره ،احداث، بهره برداری آیین نامه 

6 

 مقدمه

عملل در پرتلو توکلل بلر  دلی، برنامه، تجربه، علم وهرگاه کوشش، تلاش، همت، هم

 گردد.می حضرت باریتعالی همراه شوند، موفقیت، بهروزی و توسعه پایدار آشکار

ت با تمامی عناصر جوانی، هیجان، تحرک، شور، نشاط، انگیزه، رقاب صعودهای ورزشی

 ار گرفت وو توانمندی جسمی، روحی، علمی، ورزشی روزآمد مورد اقبال دو چندان قر

تمامی عرصه و عیان صعودهای ورزشی به تعبیری دیگر سنگنوردی سالنی در بخش 

مسابقات جامع یعنی های آموزشی و دورهگردد. می مسابقات متجلیآموزش و 

د و های مادی و معنوی و ایجاد امکانات روزآمبرخورداری از تمامی امکانات و ظرفیت

 وبایست همواره اصول فنی ساخت و ساز می کهزیرساخت، نگهداری، تجهیز امکانات، 

 مدیریت بهره برداری بهینه مد نظر قرار گیرد. 

هادها نعلاقمندان و مسئولین محترم به واسطه رویکرد تازه تمامی کمیته فنی از اینرو 

بازنگری و ویرایش دوم و  هادیوارهها و مجموعه سالنو سازمانها جهت احداث 

اف را با اهدسنگنوردی و اماکن  هادیوارهارت بر برداری، نظ احداث، بهرهنامه آیین

مبتنی  هااستفاده از تمامی ظرفیت اهتمام بهای استاندارد درسراسر کشور وایجاد رویه

 نماید.می بر نقشه راه ارائه

کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی که قصد اخذ مجوز پس از احداث دیواره سنگنوردی از 

بینی بایست طبق مراحل پیشو صعودهای ورزشی را دارند میفدراسیون کوه نوردی 

 نامه اقدام نمایند.شده در این آیین

**********
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 بخش اول
 هامراحل گردش کار احداث دیواره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  نوردیکوهن فدراسیو رداری را ازبکه مایلند پس از اتمام کار مجوز بهرهسنگنوردی هایاحداث دیوارهوحقوقیحقیقیتمام متقاضیان 

 .ورندآاقدام لازم را بعمل پیوست مراحل نسبت به انجام بایست می ،و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران دریافت نمایند
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 هاراحل گردش کار احداث دیوارهم

 راسیون.ه فدب اعلام رسمیواحداث دیواره وامکانات جانبیشدن محلاخذ مجوز ازمراجع ذیصلاح، مشخص (1

 رشناسی و امکان سنجی توسط کارشناس فنی ورزشی فدراسیون.اک (2

بقات، زشی، مسای، آمونگنوردی یا درای تولینگ )تمرینساربردی مشخص نمودن ابعاد، نوع دیواره به لحاظ ک (3

 (.ترکیبی وتفریحی 

 ر( مطابقیمانکاابین کارفرما و مجری )پو مستند فی م مکتوبمشخص شدن مجری طرح و انعقاد قرارداد  (4

 شرایط پیمان سازمان برنامه و بودجه.

زمان نظام بر از ساز معتی فلزی یا اسکلت بتنی با تائید مهندسین دارای مجوهای محاسباتی سازههاتهیه نقشه (5

 مهندسی توسط پیمانکار.

 یهدتائی کسبوفین طر وافقاجرایی دیواره توسط پیمانکار و ضمیمه قرارداد پس از ت و طرح هاتهیه نقشه (6

 ن.اسیوفدر

 نی طرح.صات فول مصالح، لوازم و تجهیزات مصرفی، مطابق نقشه و مشخاتهیه برنامه زمانبندی و جد (7

 .است هندسیممهندس ناظر دارای گرایش محاسبات یا نظارت و مجوز فعالیت از سازمان نظام  معرفی (8

توسط  (رزشیو کارشناس فنیناظر فدراسیون )ارائه تائیدیه رسمی و مکتوب مهندس ناظر )محاسب( و  (9

 پیمانکار )مجری( جهت اخذ مجوز استفاده از دیواره الزامی است. 

ی انداردهاا استبابعاد ورزشی و مطابقت  تمامی نظارت بر مکلف (کارشناس فنی ورزشیناظر فدراسیون ) (10

 در زمان طراحی، اجرا و نظارت. IFSCو صعودهای ورزشی و  کوه نوردیفدراسیون 

 فنی فدراسیون( سالزحمه کارشناو ذهاب، اسکان و حق )ایاب ی مصوبهاپرداخت هزینه (11

پیچ و ، هام، جوش، لوازت فنی سازه ای، آبی، خاکی، بتنینظارت جامع بر تمامی عملیا موظف بهمهندس ناظر،  (12

ایبرگلاس ی چند لایی، فهاو تخت هاچوبها، عایق: شامل رنگ، رزین، هاسیسات، پوششأاتصالات، تمهره، 

ی لازم تانداردهااس با کیفیت و عملکرد پیمانکار )مجری( مطابق مصالح مصرفی و نحوه کار و کنترلو تمامی 

 .استدر شرایط عمومی پیمان و قرارداد مقررات ملی ساختمان 
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و  و اخذ مجوز فنی و بهره برداری از فدراسیون کوه نوردیدرخواست جهت  رعایت موارد زیر

  ست.ا احداث گردیده الزامی قبلاً کهی هایصعودهای ورزشی برای دیواره

 پیچ و مهره. ا تأییدیه اتصالاتب تست جوش از مراجع رسمیو  (مهندس محاسب)محاسبات سازه اخذ گواهی  (1

 الزحمه کارشناس فنی فدراسیون(.)ایاب و ذهاب، اسکان و حق ی مصوبهاپرداخت هزینه (2

 ی فنی خدماتی.هارتبط با احداث پروژهم و ممنظو مصوب و رعایت تمامی قوانین (3

 و امی استن الزکف، ورودی و خروجی، ضوابط آ ،های ورزشی شامل سقفتوضیح اینکه کلیه مقررات اجرای سالن

 است. های ورزشیها منوط به رعایت قوانین و مقررات ملی ساختمان درخصوص سالناحداث دیواره در سالن

 . (کارشناس فنی ورزشی) ناظر فدراسیون بازدید و تائید (4

، اتنی، مسابقآموزشی، تمریهای زمینهاز در یکی  سه سالهبهره برداری  ، مجوزی لازمهاپس از اخذ تائیدیه (5

 گردد. می و صعودهای ورزشی صادر کوه نوردیو ترکیبی از طرف فدراسیون  تفریحی

 کارشناس فنی ورزشی(. ناظر فدراسیون )ی گزارش نظارت هاکاربرگ

 فدراسیونظر نا مربوط به نظارت ادواری 1403 -ف-ک 1001کاربرگ شناسه  (1

 سنگنوردی هایسالنوهادیوارهتمدید فعالیت مربوط به نظارت1403-ف-ک 1003کاربرگ شناسه (2

 
**********
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 بسمه تعالی
 

 ورزشی(فنی  )کارشناس هنگام ساخت کاربرگ گزارش نظارت ادواری ناظر فدراسیون
 1403ف-ک 1001شناسه 

 تاریخ تکمیل کاربرگ: .........................
 

.......... مواس: ............................تن فو......... تل............م و نام خانوادگی نواظر فدراسویون: ......................................................ان
 شماره مجوز نظارت: .............................................. 

 

 مشخصات و نشانی کارفرما: 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
 

 مشخصات و نشانی مجری )پیمانکار(: 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
 

 ...........................اریخ شروع: ..ت                    تجهیزات، موارد فنی و ...(مشخصات کامل کارگاه )نشانی، امکانات جانبی، لوازم و 
 .......................................................................................................................................نشانی: .........................................................................................
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 تعداد دربهای ورود و خروج اضطراری: ................................................

 ................ابعاد:  ندارد  جایگاه تماشاگر: دارد  سرعت درای تولینگ  سرعت  لید  ع دیواره: بلدرینگ اونا
 ترکیبی  ری آج بتنی  داربست   موارد دیگر: ................... سازه دیواره: فلزی ترکیبی  چندلایی  فایبر  دیواره: تخته جنس

....... .............. گرمایش: .............هویه: .................. تنور: ................. سیستم صوتی: .......... ابنیه قبلی یا استفاده از سازه  نوع سازه: مستقل 
 یق ................... اطفای حراولیه: .کمکهای  ام حم توالت فرنگی  سرمایش: .................... تعداد سرویس بهداشتی: .............. توالت ایرانی 

 دفتر مدیریت  ابعاد قرنطینه: .................... بوفه  ندارد  قرنطینه دارد 
 ........مداد پزشکی )ابعاد(: ...................اهای اولیه و کم..... اتاق ک............اتاق بدنسازی )ابعاد(: ........................... ...................... ابعاد ....رختکن: تعداد 

 .........: .............)ابعاد( الدین و همراهانوه انتظار اگ........ جای............: .)تعداد( : ..................... پارکینگ)ابعاد( اتاق جلسات )ابعاد(: ..................... انبار
 
 

ری انجام شده ئید مراحل کاعدم تایا رایی و مبتنی بر زمان بندی تائید ناظر فدراسیون از روند اجگزارش و نظارت فنی ورزشی 
 مشخصات فنی( )مطابق با نقشه و ذکر گردد(در ذیل یا به پیوست )در صورت عدم تائید مواردی که باید اصلاح شود 

....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 

  نیست   است رسی امور و کارهای انجام شده روند اجرایی مورد تاییدبا توجه به بازدید و بر
 

 نام و نام خانوادگی ناظر فدراسیون       
 تاریخ و امضاء               

 .لطفاً در صورت نیاز به توضیحات همه جانبه به پیوست ارائه نمائید 
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 بسمه تعالی
توسط ناظر  وسالنهای سنگنوردیهادیوارهیاتمدید فعالیتساخت اماتمنظارت کاربرگ گزارش

 ورزشی( فنی )کارشناسفدراسیون 
 1403ف -ک 1002شناسه 

 تاریخ تکمیل کاربرگ: ......................

. .....................................تلفن تماس:  .........................نام و نام خانوادگی ناظر فدراسیون: ..................................................
 .................. شماره مجوز نظارت: ............................

 

 ........................یقی: خاص حق......... اشن: ......یا سازما باشگاه: ................. نهاد ...................: شهرستانیا بهره بردار فعلی: هیئت استان 
 ...........................................واره/سالن: ...................ید م......... نا........................نشانی: ..................................................................................

 

 سالن:یواره/ساخت دمشخصات و نشانی مجری 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
 

 ................ال ساخت: .......س                                مشخصات کامل )نشانی، امکانات جانبی، لوازم و تجهیزات، موارد فنی و ...(
 .......................................................................................................................................نشانی: .........................................................................................

 رتفاع(: .......................ا)عرض، طول،  هر. ابعاد دیوا............دیواره: ..................... ابعاد سالن )عرض، طول، ارتفاع(: ..........یا ن ابعاد زمین احداث سال
 اری: ..................روج اضطرخدربهای ورود و   )شبرنگ(نقشه شماتیک مجموعه   )شبرنگ(علائم خروج اضطراری   )شبرنگ(علائم هشدار دهنده 

 ....ابعاد: .......... ندارد  ارد دجایگاه تماشاگر:  Warmup دیواره تمرینی  سرعت درای تولینگ  سرعت  لید  ع دیواره: بلدرینگ انوا
 ترکیبی  ری آج بتنی  ت ربسدا  موارد دیگر: ................... سازه دیواره: فلزی ترکیبی  چندلایی  فایبر  دیواره: تخته جنس

....... .............. گرمایش: .............هویه: .................. تنور: ................. سیستم صوتی: .......... ابنیه قبلی یا استفاده از سازه  نوع سازه: مستقل 
 یق کمکهای اولیه: .................... اطفای حر ام حم توالت فرنگی  ... توالت ایرانی سرمایش: .................... تعداد سرویس بهداشتی: ...........

 دفتر مدیریت  رنطینه: .................... بوفه قابعاد  ندارد  تشک استاندارد: .................... روکش تشک: .................... قرنطینه دارد 
 ...........امداد پزشکی )ابعاد(: ................ وهای اولیه کم..... اتاق ک......................... اتاق بدنسازی )ابعاد(: ............................. ابعاد ...رختکن: تعداد ........

 .....................: ......)ابعاد( ین و همراهاننتظار والدا ه...... جایگا...............: )تعداد( : ..................... پارکینگ)ابعاد( اتاق جلسات )ابعاد(: ................... انبار
 
 

اری انجام شده ئید مراحل کعدم تایا گزارش و نظارت فنی ورزشی ناظر فدراسیون از روند اجرایی و مبتنی بر زمان بندی تائید 
 ذکر گردد(به پیوست ل یا در ذی)در صورت عدم تائید مواردی که باید اصلاح شود 

....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 
 

 نیست   است عنا.... بلام.................................................................... با توجه به بررسی بعمل آمده بهره برداری از دیواره
 

 ی از آن بعنوان: لازم بهره بردار تانداردهایبا عنایت بر نظارت جامع و کامل از دیواره و سالن ......................... و با توجه به اس
به  ترکیبی  یهارنامهب سازمانی یا درون باشگاهی  کشوری  : استانی برگزاری مسابقات تفریحی  تمرینی   آموزشی

 .مدت سه سال بلامانع است
 

 نام و نام خانوادگی ناظر فدراسیون
 تاریخ و امضاء

 لطفاً در صورت نیاز به توضیحات همه جانبه به پیوست ارائه نمائید.
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 بخش دوم
 هامشخصات فنی دیواره

 مختصات 

 جزئیات فنی 

 ی فنی هاتوصیه 

 

 

 

 

 

 
  م ساخترعایت مختصات و نکات فنی در هنگا، و ذیربط اخذ مجوز از مراجع ذیصلاحدی گنوری سنهامهم احداث دیواره واردماز 

لی ازمان می اجرایی و مقررات نظام مهندسی، سهانامه آیین، ، شیوه نامههااز اینرو مکمل و متمم بخش مشخصات فنی دیواره .است

زشی و صعودهای ور کوه نوردیون شده تخصصی نظر فدراسی. در موارد پیش بینی است استاندارد و نهایتاً قوانین جاری کشور

 صاحب است.
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 مختصات 

 ها( انواع دیواره1

  Lead   سرطناب (1-1
  Bouldering   بلدرینگ (2-1
 Speed   سرعت (3-1
 Warm upتمرینی و گرم کردن (4-1

 هاو سالن هاثیرگذار در ساخت دیوارهأ( عوامل ت2

خت، متقاضی سا نهادیا  بایست توسط کارفرمامی گیرد. ابتدامی صورت کاربری آنوع متناسب با ن هاطراحی دیواره
هم  رکیبی کهقات و تبرگزاری مسابتفریحی، ی تمرینی، آموزشی، هاانتخاب کاربری صورت پذیرد. دیواره تعیین و

ام طراحی و م در هنگکات مهن ی آموزشی و مسابقات را دارد. ازهادورهو هم قابلیت قابلیت برگزاری اردوهای تمرینی، 
ری دیگر به تعبی ی روباز وهامحیطیا در نظر گرفتن ابعاد و اندازه مجموعه ورزشی، سالن  هااری ورزشی دیوارهمعم

سقف،  ، ارتفاعاحداث . مثال: ابعاد و اندازه مکان و محل مورداست محل احداث و شرایط کاربری خصوصیات مکانی
برای طینه ان و قرنشاگرجایگاه تما ی ضروری، نور،هادیواره، عوامل جوی، ورود و خروج ایجاد و نصب سازه و اسکلت

 ار گیرد.وجه قرتبایست در طراحی مورد می ی بهداشتی، گرمایش و سرمایش و ...هاسرویس زاری مسابقات،برگ
 هایوارهده ای از جموعث مبا همدیگر متفاوت است. لذا چنانچه قصد احدا هاکاربری و شرایط فنی هر یک از دیواره

نظر است.  در (Warm up) تمرینی و گرم کردن، (Speedسرعت ) ،(Bouldering(، بلدرینگ )Leadشامل سرطناب )
در یکدیگر به لحاظ  هادیواره بایست مدنظر کارفرما، طراح، ناظر، مجری قرار گیرد. عدم تداخلمیتوجه بر جزئیات فنی 
م در هنگا یختگیرآمداجتناب از محاسبات فنی، ایمنی، تماشاگر و عوامل فنی،  فیکامل و کاکاربری ورزشی، دید

 . است... زمان واستفاده هم
 نآکاربری  با نوع منطبق نحوه استفادهانتخاب درست کاربری وشناخت جامعه هدف * طراحی، * و* بررسی، مطالعه

شرایط جوی، ر داشتندرنظ استاندارد، *زمصالح ولوازممجرب، * نظارت، استفاده ااجرایی* محاسبات، * انتخاب عوامل
ایش، تهویه، ایش، گرم، سرم، * امکانات جانبی مانند سرویس بهداشتی، بوفه* تجهیز و نگهداری، * توجه بر زمانبندی

رب ، دالنس درختکن، ابعا نور، صوت و فضاهای جانبی مانند اتاق جلسات، انبار، جایگاه تماشاگران، قرنطینه، تشک،
تمرین و  ، آموزش،شوری(و... در نوع استفاده نظیر مسابقات )درون باشگاهی، استانی، ک خروج اضطراری، نمازخانه

 است. وریضرو  تفریحی بسیار مهم
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 )ابعاد، اندازه، رنگ و ...( ها( طراحی دیواره3
 (Lead( دیواره سرطناب )1-3

 شوند.می بندیتقسیم مسابقات و یآموزش ،تمرینی هگروسه به  (Leadی سرطناب )هاکاربری دیواره (1-1-3
 متر. 8متر و ارتفاع  5( حداقل، عرض Leadی تمرینی و آموزشی سرطناب )هااندازه دیواره (2-1-3
 .(Leadی مسابقات سرطناب )هااندازه دیواره (3-1-3

هوای بوا  سالن )در متر. 6عرض حداقل متر و  10 حداقل با ارتفاع اره در سالنهایگروه الف شامل: احداث دیو (1-3-1-3

 ارتفاع محدود(
عرض حداقل  متر و15متر تا  12احداث با ارتفاع دید و در حال گروه ب شامل: احداث دیواره در سالنهای ج (2-3-1-3

 متر. 8
 عواملایر ا سب دید تماشاگر ،نور محیط ،ربریکا با ( بصورت الوان باشد و منطبقLeadرنگ دیواره سرطناب ) (4-1-3

 طراحی شود.  جرائی مرتبطا
 .تصل باشدم اسکلتو ای پشت دیواره هسازهبه بایست می و عوارض)استاندارد(  هانصب تمامی صفحه پلاک (5-1-3
ومورد  لازمملی بایست دارای استاندارد می مصرفمورد  (لایه 13میلیمتر  18حداقل ضخامت  )تخته چندلاییچوب  (6-1-3

 باشد. هاو صفحه پلاک هاحجم ،هاهجهت نصب گیر تائید
 لازمطکاک تاندارد برابر با مقاومت و اصبایست منطبق بر اسمی و رزین مصرفی روی دیوارهرنگ پوشش  (7-1-3

 باشد.
 مقواوم ررابر شرایط جوی ناپایودابمسقف گردند و در  احداث می شوند می بایست یی که در فضای بازهادیواره (8-1-3

 . شوداستفاده  نیز لایه( 13میلیمتر  18)تخته چندلایی ضخامت چوب از  توانمی ،باشند
 ر مقابلمقاوم سازی دری جهت بایست پس از اتمام کامل جوشکامی ی فضای بازهااسکلت فلزی دیواره (9-1-3

لایی ارای رطوبت باهمچنین در مناطقی که د( استفاده شود. Epoxyو مقام سازی سازه از رنگ اپوکسی )زدن زنگ 
 ت.هست مقاوم سازی سازه الزامی اس

صوفحه  ه چنودلایی، فوایبرگلاس،پوششوها، تختو ها،مامی لوازم مصرفی در ساخت دیواره، مانند پیچ، مهرهت (10-1-3
 باشد. و مورد تائیدملی دارای استاندارد  یستبامی ها و ...، حجمهاپلاک، گیره

ارد مربوطه فنی در هنگوام ها، زوایا و تمامی موها، پس و پیشکهها، عوارض، کلاجزئیات فنی شامل شیب( 11-1-3
دراسویون فتوسوط نواظر ای باشد که هور نووع سوقوطی باعود حادشوه نشوود و سو س باید به گونهطراحی و جانمایی، 

 شود.)کارشناس فنی ورزشی( تایید و آنگاه اقدام به ساخت می
پس از  تانرود  ارهدر زیر دیوتشکها که ای باشد ه گونهبین باید حد فاصل ارتفاع ابتدای دیواره تا روی زم( 12-1-3

 سقوط ورزشکار پای ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادشه نگردد.

ک عمودی بعدی به ترتیب یک متر متر و با صفحه پلا 3حداکثر فاصله نصب اولین صفحه پلاک با زمین  (13-1-3
 .استراست نیز یک متر  و با صفحه پلاک افقی چپ یا
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 ل براسکلتبایست روی سازه پشت دیواره متصمی)استاندارد( و ایجاد کارگاه در صورت نصب صفحه پلاک  (14-1-3
 باشد.فلزی 

می های فوق الزاستاندارد در زیر دیوارهدارای ا یا زیپ چسب( مقاوم )کانتینریهای استفاده از تشک و روکش (15-1-3
 سانتیمتر، ابعاد تشک( 200×300×20) است.

 :البته ی تولینگو درا گانه داشته باشند. برای سرطناب در سنگنوردیچندتوانند کاربری ها میدیواره توجه .

و به یش یک گرا استفاده از آن فقط دربه لحاظ مستهلک نشدن و ایمنی در دیواره ضرورت کامل دارد، 
 .مجوز لازم اخذ گرددو جهت تغییر کاربری  فادهاستصورت مجزا و منفرد 

 ماید.نری ایجاد الی، درز یا ناهمواپس از نصب و اتصال قطعات دیواره سرطناب به یکدیگر نباید فضای خ (16-1-3
ن ارتفاع ر بالاتریرون ترین سطح دیواره دباید به نحوی باشد که از بی هاسطح پوشش تشکها در زیر دیواره( 17-1-3

 ابت کند.تر باشد تا ورزشکار پس از سقوط به زمین اصمتر بیرون 3دیواره )بیرون زدگی(، سطح تشک 
 ،هاشده، برای سواخت مجموعوهنکارشناسی یا در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی  (18-1-3

 است. معتبر و نافذو صعودهای ورزشی  کوه نوردینظر فدراسیون  هاو دیوارهها سالن
 

********** 
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 (Boulderingمشخصات بلدرینگ )( 2-3
 شود.میبندیتقسیممسابقات و آموزشی،تمرینیگروهسه ه ( بBouldering)بلدرینگیهادیوارهکاربری (1-2-3
 متر. 50/4متر و ارتفاع  6 ولط( حداقل Boulderingی تمرینی و آموزشی بلدرینگ )هااندازه دیواره (2-2-3
 (.Boulderingبلدرینگ )مسابقات  هادیواره اندازه (3-2-3

 متر. 5متر و ارتفاع  15تا  10گروه الف شامل: احداث دیواره حداقل طول  (1-3-2-3
 متر. 5متر و ارتفاع  30تا  15گروه ب شامل: احداث دیواره حداقل طول  (2-3-2-3

جهوت  و مورد تائیود د لازمبایست دارای استاندارمورد مصرف می لایه( 13میلیمتر  18)تخته چندلایی ضخامت چوب  (4-2-3
 ها باشد.ها و صفحه پلاکها، حجمنصب گیره

م بایست منطبق بر استاندارد برابور بوا مقاوموت و اصوطکاک لازدیواره میپوشش رنگ و رزین مصرفی روی  (5-2-3
 باشد.

 اشد.ب مقاوم یدارجوی ناپا شرایط برابر درو بایست مسقف می شوندمی یی که در فضای باز احداثهادیواره (6-2-3
بایست پس از اتمام کامل جوشوکاری جهوت مقواوم سوازی در مقابول های فضای باز میاسکلت فلزی دیواره (7-2-3

رطوبوت بوالایی  همچنین در منواطقی کوه دارای ( استفاده شود.Epoxyزنگ زدن و مقام سازی سازه از رنگ اپوکسی )
 هست مقاوم سازی سازه الزامی است.

، هوا، مهرههوای چنود لایوی، پیچهاه( ماننود تختوBoulderingم مصرفی ساخت دیواره بلدرینگ )لواز تمامی (8-2-3
 بایست دارای استاندارد لازم باشند.میو ...  ها، گیرههاحجمها، و روکش، هاشک، تهاپوشش

مربوطه فنوی در هنگوام ها، زوایا و تمامی موارد ها، پس و پیشها، عوارض، کلاهکجزئیات فنی شامل شیب( 9-2-3
دراسویون فتوسوط نواظر ای باشد که هور نووع سوقوطی باعود حادشوه نشوود و سو س باید به گونهطراحی و جانمایی، 

 شود.)کارشناس فنی ورزشی( تایید و آنگاه اقدام به ساخت می
 و دیود تماشواگر طکاربری و نوور محوی با بصورت الوان باشد و منطبق (Boulderingبلدرینگ )رنگ دیواره  (10-2-3

 طراحی شود.
اسکلت بر پشت دیواره متصل زهبایست روی سامی)استاندارد( و ایجاد کارگاه  نصب صفحه پلاکدر صورت  (11-2-3

 .باشدفلزی 
بعدی به ترتیب یک متر  متر و با صفحه پلاک عمودی 3حداکثر فاصله نصب اولین صفحه پلاک با زمین ( 12-2-3

 .استیا راست نیز یک متر و با صفحه پلاک افقی چپ 
امی های فوق الزی استاندارد در زیر دیوارهدارا پ چسب(کانتینری مقام یا زی)های استفاده از تشک و روکش( 13-2-3

 سانتیمتر، ابعاد تشک( 200×300×30حداقل ) است.
ا پس از تنرود یواره تشکها در زیر دکه ای باشد حد فاصل ارتفاع ابتدای دیواره تا روی زمین باید به گونه( 14-2-3

 سقوط ورزشکار پای ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادشه نگردد.
 ماید.نری ایجاد ی خالی، درز یا ناهمواپس از نصب و اتصال قطعات دیواره سرطناب به یکدیگر نباید فضا( 15-2-3
ه از بیرون ترین کباید به نحوی باشد  Warmupهای بلدر و تمرینی سطح پوشش تشکها در زیر دیواره( 16-2-3

تر باشد تا ورزشکار پس از سقوط به متر بیرون 3سطح دیواره در بالاترین ارتفاع دیواره )بیرون زدگی(، سطح تشک 
 زمین اصابت کند.

 ،هات مجموعهاسی نشده، برای ساخکارشنیا در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی  (17-2-3
 است. نافذ و معتبر و صعودهای ورزشی  کوه نوردینظر فدراسیون  هاو دیوارهها سالن

********** 
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 ( Speedسرعت )دیواره ( 3-3
رایط ش، و هر مسیر بایست به گونه ای باشد که حداقل شامل دو مسیر موازیمی (Speedی سرعت )هااحداث دیواره

 شته باشد.نصب دستگاه زمان سنج و کارگاه حمایت را دا
ای هه موقعیتوازی باشد و هر مسیر)به همرامای باشد که شامل حداقل دومسیر گونهسطح دیواره باید به (1-3-3

متر  10متر عرض و 6) متر10برای رویدادهای  1مطابق شکل بندی و ابعاد اجزای دستگاه زمانسنج( از نظر طرح
توانند رهای صعود میباشد. مسی متر ارتفاع( 15مترعرض و  6) متر 15برای رویدادهای  2مطابق شکل یا  ارتفاع(

ر دو حالت هشد و در تر بار حالت جدای از هم نباید این جدایی بیش از یک ممجاور هم یا جدای از هم باشند. اما د
 مسیرها از نظر افقی باید با یکدیگر تراز باشند.

  :رد ندارد.گردد وجایگاهی برای شبت رکون استفاده میها بیشتر برای سنین پایه وتمریاین نوع ازدیوارهتوجه 
داشوتن ی نگهکند، نقطه اول برانها عبور میآدیواره صعود باید شامل دو نقطه حمایت باشد که طناب از میان  (2-3-3

ک بوه رای کمشود( به میشود( و نقطه دوم )که نقطه انحراف نامیددهنده است )که نقطه حمایت بالا نامیده میمسابقه
رویودادهای  یبرا 1شکل گذاری شده هدایت طناب صعود است. موقعیت نقطه حمایت بالا باید مطابق بخش علامت

وقعیوت آن نیوز بایود متر باشد. نقطه انحراف در روبروی سطح دیواره بووده و م 15برای رویدادهای  2شکل یا متر 10
 اشد.متر ب 15برای  2شکل متر و مطابق 10برای رویدادهای  1مطابق شکل 

( باشد. بورای سوطح Granulometry) 0.4/0.1سطح دیواره باید دارای لایه بیرونی رزین و ماسه کورتزشماره  (3-3-3
ل اده شوود. هور پانوبالا استف ها نیز باید از رنگ با کنتراستدیواره باید از رنگ سبک و طبیعی استفاده شود و برای گیره

 ا مستقر شوند.ها برروی آنهباشد تا تمام گیره M10های پیچ ندارد سوراخسطح دیواره باید دارای شبکه استا
بورای  2شلکل متور و مطوابق  10بورای رویودادهای  1شلکل ر خط سیر باید مطوابق مسیر صعود در ه (4-3-3

 طراحوی و تولیود مسوابقات سورعت بورای IFSCهایی استفاده شود که تحت پروانه متر باشد، و از گیره 15رویدادهای 
آوری عاز روی دیوواره جمو های دایمی بایودرولغیره( به استثنای صفحه –ها میانی –ها رهاند. هر ماده دیگری)گیشده

 شوند.
های بورای رویوداد 1شکل ند باید مطابق گیرسنجی که بر روی دیواره صعود قرار میهرگونه تجهیزات زمان (5-3-3

کوه ایگونوهبوه توانودستثنایی سرطراح موینصب شوند. در شرایط ا متر 15برای رویدادهای  2شکل متر و مطابق 10
تعیوین  اه زمانسونجدهنده ایجاد نشود، محل دیگری را برای نصب اجزای دستگبقهمزاحمت یا کمکی برای پیشرفت مسا

 کند.
وموت و مقابوا مورد تائیود ر استاندارد ( می بایست منطبق بSpeedپوشش و رنگ دیواره و گیره های سرعت ) (6-3-3

 باشد.لازم اصطکاک 
 دار باشند. هایی که در فضای باز احداث می شوند می بایست مسقف و مقاوم در برابر شرایط جوی ناپایدیواره (3-3-7
بایست پس از اتمام کامل جوشوکاری جهوت مقواوم سوازی در مقابول های فضای باز میاسکلت فلزی دیواره (3-3-8

رطوبوت بوالایی  همچنین در منواطقی کوه دارای ( استفاده شود.Epoxyرنگ اپوکسی ) زنگ زدن و مقام سازی سازه از
 زه الزامی است.هست مقاوم سازی سا

 سانتیمتر است. 20ترین نقطه دیواره تا سطح زمین ارتفاع پایین (3-3-9
 ،هااخت مجموعوهارشناسی نشده، برای سوکیا در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی  (3-3-10

 است. نافذ و معتبرو صعودهای ورزشی  کوه نوردینظر فدراسیون  هاو دیواره هاسالن
بایست روی سازه پشت دیواره متصل براسکلت یم)استاندارد( و ایجاد کارگاه در صورت نصب صفحه پلاک ( 3-3-11

 باشد.فلزی 
 بایست دارای مهره شابت باشند.های روی دیواره از پشت میتمامی سوراخ (3-3-12

**********
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 (Warm upی تمرینی و گرم کردن )ها( دیواره4-3
لیت برگزاری و سالنهای سنگنوردی که قاب ها( در مجموعهWarm upی تمرینی و گرم کردن )هااحداث دیواره

 .ستاوری ضر ندیدن آسیب جسمانی مسابقات را دارند به لحاظ گرم کردن ورزشکار جهت آمادگی بیشتر و
 کاربرد دارد.  (Bouldering) نگو بلدری (Lead) دیواره در برگزاری مسابقات سرطناباین نوع  (1-4-3
 شود. می احداثرنطینه قمجاور یا ( در محیط Warm upی تمرینی و گرم کردن )هادیواره (2-4-3
 شود. می ساخته لایه( 13یلیمتر م 18)تخته چندلایی ضخامت چوب یا ر این دیواره از جنس فایب (3-4-3
  است. صول ایمنی و فنی بلامانعزوایای مختلف با رعایت ایا استفاده از عوارض، حجم، شیب  (4-4-3
 متر.  5/2حداقل ارتفاع  متر و 5( Warm upی تمرینی و گرم کردن )هاحداقل طول دیواره (5-4-3
 ت الوان باشد. ( بصورWarm upی تمرینی و گرم کردن )هابهتر است رنگ دیواره (6-4-3
یک تکه ایمن )کانتینری مقاوم یا زیپ چسب( ی هاو روکشسانتیمتر(  200×300×30حداقل ) استفاده از تشک (7-4-3

 ی فوق الزامی است. هادارای استاندارد در زیر دیواره
 (. Warm up)نی و گرم کردن دیواره تمری احداثانتخاب فضای مناسب جهت  (8-4-3
دار مقواوم مسقف گردند و در برابر شرایط جوی ناپایو ث می شوند می بایستهایی که در فضای باز احدادیواره (9-4-3

 نیز استفاده شود.  لایه( 13میلیمتر  18)تخته چندلایی ضخامت توان از چوب باشند، می
ل بایست پس از اتمام کامل جوشکاری جهت مقاوم سازی در مقابهای فضای باز میاسکلت فلزی دیواره (10-4-3

ارای رطوبت بالایی همچنین در مناطقی که د( استفاده شود. Epoxyم سازی سازه از رنگ اپوکسی )زنگ زدن و مقا
 ای الزامی است.سازی سازههست مقاوم

فحه صبرگلاس، لایی، فایخته چندها، پوششها، تتمامی لوازم مصرفی در ساخت دیواره، مانند پیچ، مهره (11-4-3
 م()دارای استاندارد لازها، پلاک، گیره

 لازم باشد.ملی بایست دارای استاندارد ها و ... میحجم
بایست دارای استاندارد لازم جهت نصب مورد مصرف می لایه( 13میلیمتر  18)تخته چندلایی ضخامت چوب  (12-4-3

 ها باشد.ها و صفحه پلاکها، حجمگیره
نگام یا و تمامی موارد مربوطه فنی در هاوها، زها، پس و پیشلاهکها، عوارض، کجزئیات فنی شامل شیب( 13-4-3

اظر نتوسط  س شود و سنباعد حادشه  ای باشد که هر نوع سقوط یا پاندولیباید به گونه، و اجرا جانمایی ،طراحی
 شود.ساخت می فدراسیون )کارشناس فنی ورزشی( تایید و آنگاه اقدام به

براسکلت  سازه پشت دیواره متصلبه بایست میکارگاه )استاندارد( و ایجاد در صورت نصب صفحه پلاک  (14-2-3
 باشد.فلزی 

ا پس از تنرود یواره تشکها در زیر دکه ای باشد حد فاصل ارتفاع ابتدای دیواره تا روی زمین باید به گونه (15-4-3
 سقوط ورزشکار پای ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادشه نگردد.

 ماید.نری ایجاد ی خالی، درز یا ناهمواو اتصال قطعات دیواره سرطناب به یکدیگر نباید فضا پس از نصب( 16-2-3
ه از بیرون ترین کباید به نحوی باشد  Warmupهای بلدر و تمرینی سطح پوشش تشکها در زیر دیواره( 17-4-3

باشد تا ورزشکار پس از سقوط به تر متر بیرون 3سطح دیواره در بالاترین ارتفاع دیواره )بیرون زدگی(، سطح تشک 
 زمین اصابت کند.

ها و موعهجبرای ساخت م کارشناسی نشده،یا در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی  (18-4-3
 است. نافذ و معتبرو صعودهای ورزشی  کوه نوردیها و دیواره های سنگنوردی نظر فدراسیون سالن

********** 
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 مبخش سو
 و امکانات جانبی تجهیزات ،لوازم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  رد لازم مسابقه در اختیار داشتن لوازم و تجهیلزات دارای اسلتاندایا بی شک از عوامل مهم در اجرای یک برنامه آموزشی، تمرینی

ا در تلاست  ضروریشود. می و پایدار است. تهیه، استفاده و نگهداری بجا و به موقع در زمان و مکان مناسب موجبات خدمات ارزنده
 هنگام تهیه و خرید از مشاوره افراد آگاه و مطلع بهره مند شویم. 
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 لوازم و تجهیزات
 ... . و، تعمیرات هاتمیز کردن گیره بستفنی و نصب، باز و های ، سرویسی نظیرخدمات ارائه بالابر برای استفاده از(1

 ی سرعت.هادستگاه زمان سنج برای دیواره (2

 ی مختلف.هانردبان در اندازه (3

 پمپ باد.  (4

 منگنه دیواری. (5

 ی لازم. هاشارژی و مته ترجیحا دریل (6

 جهت طراحی. هایوارهکاربری در د با نوعی سنگنوردی متناسب هاگیره ، عوارض، اشکال وحجم (7

 جهت طراحی. هاکاربری در دیواره با نوعی دسته بلند و کوتاه متناسب هابرس (8

گ در شت، اسلینومار، شکل هگیری گیری، ی ،کارابین ساده و پیچ دارطناب، مانند استاندارد ابزارهای فنی استفاده از  (9

، ئول فنی سالنمس ینگههما باهادیواره درکاربری  با نوعی مختلف، یومار، کارابین مایلون، کوئیک درا و ... متناسب هااندازه

 .رئیس هیأت داوریو  یا سر طراح مربی

 .اجرای برنامه های ورزشیسبد برای جمع آوری طناب قبل و بعد از  (10

 و ... )دارای استاندارد لازم( پیچ، مهره، صفحه پلاک  (11

 ی آن.کاربر نوعبا دیواره و در ابعاد استاندارد متناسب( مقاوم کانتینری )یک تکه کشو روسانتیمتر  30حداقل ارتفاع  تشک (12

 .ری، لوازم و تجهیزات بدن سازی متناسب با فضا و کاربورزشی امکانات (13

 .هاساخت قسمتی از دیواره و حجمیا اره چوب بری جهت تعمیرات، ا صلاح  (14

 ی آموزشی و مسابقات شامل: هاامکانات نرم افزاری برای انجام امور اداری، برگزاری دوره (15

 ... . ونور  ،، ویدئو پروجکشن، امکانات صوتی، تصویریر، پرینترلوازم التحریر، میز و صندلی، کام یوت

 ی اولیه.هامربوط به کمکو تجهیزات لوازم  (16

 مربوط به اطفای حریق.و تجهیزات لوازم  (17

 )شبرنگ(. ماهای راهنتابلوها و نشانه( 18

 (.و... نقشه شماتیک مجموعه در اختیار )سالن، امکانات جانبی (19

 بدنسازی.موزشی و ک آتجهیزات کم( لوازم 20

********** 
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 بخش چهارم
 و فنی جانبی ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ی دسترسی هاو راه ، فنیامکانات جانبیملاحظات، به مسائل اساسی مانند  هااست قبل از اقدام به ساخت دیوارهو ضروری لازم

عهده  آورد. لذا بردر روند فعالیت و بهره مندی از دیواره مشکلاتی را به بار میعدم هر یک از اجزاء جانبی زیرا اندیشیده شود. 

ر دیواره دکارفرمایان، طراحان، ناظرین، مجریان محترم است تا تمامی جزئیات را به معنای واقعی، جهت احداث، ساخت و ساز یک 

 نظر بگیرند.

ز اخذ او پس  ل از اجرا به نهاد ناظر )ناظر فنی و مهندس محاسب( اعلامهای تأیید شده قباست هرگونه تغییر در اجرای نقشه مقتضی

 مجوز لازم تغییرات لحاظ گردد.
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 و فنی جانبیملاحظات 

 بصورت جدی در نظر گرفت:  به احداث دیواره و سالن سنگ نوردی بایست در هنگام شروعمی موارد زیر را

 ... .وامور اداری  کلیه ت، نظارت، شبت نام و پذیرشدفتر مدیریت جهت مدیریت همه جانبه، کنترل کیفی (1

 رختکن ، متناسب با فضای تعریف شده در استانداردهای طراحی و معماری.  (2

 زیر:بشرح جداگانه هرکدام .و زنانمرداناستفاده تهویه مناسب برایباایرانی،فرنگی،حمام( بهداشتی)توالتیهاسرویس وجود (3

 ی آموزشی و تمرینی.هاکاربری دیواره برای برنامه متناسب با موقعیت (1-3

 زشکارانی کوهادر اجرایی و ورت، قابل دسترسی برای تماشاگران، کمتناسب با موقعیت کاربری دیواره برای مسابقا (2-3

 در قرنطینه حضور دارند. 

در ت، راحول مسوابقام هر یوک ازو ()سرطناب و بلدرینگ هاکه در برخی از گرایش )قرنطینه(فضاییورزشکار می بایست در  (4

انواتی امکبایسوت دارای می مشخص مطابق با قوانین داوری صعودهای ورزشی در آن حضور داشته باشد. لذا مکان فووق زمان

 داشتی باشد. (، نزدیکی به سرویس بهWarm upنور و تهویه مناسب )سرمایش و گرمایش( دیواره جهت گرم کردن ) نظیر 

ایگاه ( و جیشسرمایش و گرمابایست دارای نور و تهویه مناسب )می شوندمی در نظرگرفته هادیواره برای احداثیی که هامکان (5

 ویژه تماشاگران برای برگزاری مسابقات باشند. 

 ستفاده شود. جهت نگهداری لوازم و تجهیزات فنی و جانبی که در مواقع لزوم از آنها ا)انبار(مناسب  جایگاه (6

زم از نظور فضوا، داردهای لایی که موقعیت آموزشی و تمرینی دارند، متناسب با استانهادن سازی و ماساژ برای دیوارهاتاق ب (7

 نور، تهویه، استقرار لوازم، تجهیزات و امکانات ورزشی.

 (زناناتاق معاینه پزشکی )بویژه برای  (8

 و بهداشتی. ... و آبسردکن در محلی مناسبود گرم و سر، نوشیدنی وفه با حداقل امکانات مواد غذاییایجاد ب (9

 خروج اضطراری. ها و دربهایایجاد راه (10

 ذیرد.پسانی صورت آها باید به نحوی باشد که باز و بسته شدن گیره و حجم از روی دیواره به اخت دیوارهطراحی و س (11

 ارشناسانکه و نظرات مرتبط لازم است از مشاور یهادیوارهوهای ورزشی سالن، هامجموعهمندی مطلوب درجهت بهره به( 12

 استفاده گردد.و دیگر موارد تجهیزات  ،نشانی و ایمنی، امکاناتآتش

********** 
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 بخش پنجم
 ایمنی حفاظت و نگهداری

 

 
HSE 

 سلامت، ایمنی و محیط زیست

Health, Safety and Environment 

 

 

 

 

 

 است.  ها به لحاظ استفاده عموم علاقمندان از حساسیت خاصی برخوداری از سالنها و دیوارهموضوع ساخت، بهره برداری و نگهدار

 بایست کمال دقت را در رعایت موارد ایمنی در نظر داشت. می طراحی و ساخت و بهره برداری لذا در هنگام
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 ایمنی، حفاظت و نگهداری
HSE 

 سلامت، ایمنی و محیط زیست

Health, Safety and Environment 

های وابسته ایشمامی گرو ت ی مرتبط با فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایرانهاتمامی برنامه (1

 لزامات تخصصی و قوانین جاری کشور باشد.ابایست منطبق بر اصول و می

 اعتقاد و التزام عملی بر رعایت تمامی قوانین تخصصی و جاری کشور. (2

یت س ری قرر با موفقمرا در زمان  HSEیست دوره های آموزشی ا سرمربی مقیم در اماکن ذیربط می بامدیر، مسئول فنی ی (3

 نماید.

ودن بیمه های وابسته به فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی دارا بها و گرایشبرای تمامی شرکت کنندگان در برنامه (4

 الزامی است.همچنین بیمه مسئولیت ورزشی معتبر 

های صادره با دقت نظر بالا با نامهها و بخشهای اجرایی منطبق بر قوانین جاری، دستورالعملر انجام تهیه برنامهتأکید ب (5

 بینی و رعایت الزامات ایمنی.پیش

 ها.و دیواره هااز سالن اخت و بهره برداریس جهتملی رعایت کامل استانداردهای  (6

 ها.اجرایی برنامهرعایت بهداشت فردی و محیط توسط تمامی عوامل  (7

 توجه کامل به پیش نیازهای درخواستی. (8

 لازم.هایماهنگیمقتضی جهت هدر زمانلوازم، تجهیزات، مقررات، مشخصات ندمانامات ضروریالزووتقویم اجرایتهیه، تدوین (9

 .متخصصومجرب ایی عوامل اجرمندی ازکنترل ونظارت واستفاده ازلوازم وتجهیزات استاندارد وبهرهمستمر ودقیق و مدیریت (10

 . هاشناسنامه خدمات و فعالیتتقویم اجرائی،  ارائه و تهیه (11

 .و دقیق همه جانبه و مستمر ایدوره بازدید و کنترل (12

لیت، مجوز فعا صص دارایاز نیروی متخ بهره مندیمانند بیمه معتبر، اطفاء حریق، و ضروری ایجاد تمامی تمهیدات لازم  (13

 و ...ملی رد از تاسیسات استاندا استفاده

 ، داشتن درب خروج اضطراری.امنیتی ،رعایت کامل موارد ایمنی (14

 نهادها و سازمانهای ذیربط.از لازم و اخذ مجوزهای هماهنگی  (15

 .ملیتبعیت از قوانین جاری و استانداردهای  (16

 بهره مندی از نظرات کارشناسی و مشاوره. (17
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ی هشدار دهنده، هاانهنشالن، نقشه شماتیک س)تابلو،  موجودمکانات استفاده از تمامی ا و یا علائم راهنمایی هاتهیه نشانه (18

 .ل مناسببه صورت شبرنگ و در مح استفاده مجاز و ...( و نحوههای ضروری نصب تابلو تلفناحتیاط، خطر، 

 برای عوامل اجرایی.ای دورهآموزشی  تسهیلاتایجاد  (19

 ها.ا و بخشنامههها، دستورالعملنامهآیینها، رعایت کامل شیوه نامه (20

 های مقابله.های احتمالی و راهگیری بحرانبینی و پیشپیش (21

 .نداردهای استاعایقاستفاده از  (22

ن دیواره به نحویکه هیچگونه انتیمتری پاییس 100تا 50ارتفاع بر )درسانتیمترمبنی 20×30بعادامختصات دیواره درنصب تابلوی (23

 نگهداری و...ایمنی وت فنی، الزامادیواره، هشدارهایسازنده، کاربری،شرکتساختال. شامل:ابعاد،س(ودیواره به ورزشکاریآسیب

ک سول  ز بالابر،جاز امهای استفاده ای به مجموعه عوامل و دست اندرکاران مطابق با دستورالعملهای دورهارائه آموزش (24

 و...نشانی، سیستم برق و تأسیسات، نردبان تلسکوپی، لوازم و تجهیزات فنی آتش

 .وز فعالیتای مجچی، همکاران خدماتی و... دارطراح، داور، حمایت ی از عوامل فنی مانند مربی، مدرس،بهره مند (25

 تهیه کد رهگیری و شناسنامه مصرفی برای لوازم و تجهیزات فنی. (26

ام طراحی، جانمایی و ها، زوایا و تمامی موارد مربوطه فنی در هنگها، پس و پیشها، عوارض، کلاهکجزئیات فنی شامل شیب (27

اس فنی ون )کارشندراسیای باشد که هر نوع سقوط یا پاندولی باعد حادشه نشود و س س توسط ناظر فاجرا، باید به گونه

 شود.ورزشی( تایید و آنگاه اقدام به ساخت می

 ن.اخل همزماه تدنجداسازی و تفکیک تمامی فعالیتهای مجاز به صورت کاملاً تخصصی، مجزا، ایمن و پرهیز از هرگو (28

 .رسانی به مخاطبینو چگونگی خدمات جهت اطلاعمقررات  ،تهیه دستورالعمل اجرایی (29

قوط ورزشکار پای ا پس از سرود تای باشد که تشکها در زیر دیواره نل ارتفاع ابتدای دیواره تا روی زمین باید به گونهحد فاص (30

 گردد.ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادشه ن

برای  سانتیمتر 200×300×30( برروی تشکهای استاندارد )حداقل یا زیپ چسب مقاوم کانتینریاستفاده از روکش یک تکه ) (31

های یک تکه از روکش در صورت عدم استفاده .برای سرطناب( سانتیمتر 200×300×20و )حداقل  (تمرینی و تفریحی بولدر

 ستفاده نمود.بایست از زیپ چسب ایمنی و استاندارد امی

شکاران، زروتماشاگران،  انجام بیمه مدنی و مسئولیت برای مجموعه امکانات و تأسیسات در اختیار، عوامل دست اندرکار، (32

 مربیان، مدرسان، طراحان، داوران، حمایت چیان و...

ن سطح دیواره در باید به نحوی باشد که از بیرون تری Warmupهای بلدر و تمرینی سطح پوشش تشکها در زیر دیواره (33

 به زمین اصابت کند. تر باشد تا ورزشکار پس از سقوطمتر بیرون 3بالاترین ارتفاع دیواره )بیرون زدگی(، سطح تشک 

 اشد.بلزی ل بر اسکلت فبایست به سازه دیواره متصها و عوارض میتمامی صفحه پلاکها )استاندارد(، کارگاه (34



 فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی

 کمیتــــه فنــــی

 ها و اماکن سنگنوردینظارت بر دیواره ،احداث، بهره برداری آیین نامه 

31 

پذیرد )به  سانی صورته به آها از روی دیوارها و حجمباشد که باز و بسته شدن گیرهها باید به نحوی طراحی و ساخت دیواره (35

 بایست در پشت دیواره شابت باشند(ها میویژه در دیواره سرعت مهره

 دد.ای ایجاد نگرهیا عارضنحوی باشد که هیچگونه درز، شکاف، ناهمواری  ها در روی دیواره باید بهها و سوراخبرش (36

افت به ظتعمیرات و ن نترل،کای باشد که راه دسترسی به پشت دیواره به جهت بازدید، ها باید به گونهاخت دیوارهطراحی و س (37

 آسانی صورت پذیرد.

 نظارت و کنترل همیشگی بر امور بهداشت فردی و محیط. (38

متر و با صفحه ب یک متر و با صفحه پلاک عمودی بعدی به ترتی 3پلاک با زمین  حداکثر فاصله نصب اولین صفحه (39

 .استپلاک افقی چپ یا راست نیز یک متر 

 شود. تا احداثیک راسرروکش( پرهیز از هرگونه برش دو هاتشک)گرفتن منظم ها به لحاظ قرارسطح دیوارهترینپایین (40

و ها ها، سالنعهمجمو در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی یا کارشناسی نشده، برای ساخت (41

 ها نظر فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی معتبر و نافذ است.دیواره

 

********** 
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 بخش ششم
 یبهداشت فردی و محیط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  دستیابی عموم مردم به بهداشت و سلامت در بالاترین سطح »، هدف اصلی این سازمان سازمان بهداشت جهانیطبق اساس نامه

املاً این اساسنامه، سلامت عبارت است از وضعیتی که در آن شرایط فرد از لحاظ جسمانی، ذهنی، اجتماعی ک است. مطابق با« ممکن

 مناسب بوده و تنها به عدم حضور بیماری یا ناتوانی مشخص نمی شود. بهداشت، حالت بهبود و سلامت کاملل جسلمانی و روانلی و

 اجتماعی است.

و  ی بهداشتی و دوری جستن از رفتارهاهاوی افراد جامعه از یک سلسله دستورات و عادترعایت بهداشت فردی، عبارت است از پیر

یملاری د افراد جامعه، در معرض عوامل و شرایط بیماری را قرار نگرفته و نله بشومی ی غیر بهداشتی است که مجموعاً باعثهاعادت

 ناشی از آنها دچار شوند. 

دی و اسب ورزش، پوشاک، تبعیت از مقررات و قوانین و ...، از نکات مهم اصول بهداشت فراستراحت، نظافت، خواب، رژیم غذایی من

 محیط است. 

ی دسته جمعی افلراد جامعله، بله منظلور هابهداشت محیط عمومی، شامل ارتقای سلامتی، توانایی و دانایی انسان از طریق کوشش

ی ی فردی و اجتماعی توأم با کنترل و نظارت برای ایجاد زندگهاشی جسمی و روحی به واسط آموزهابهسازی محیط، کنترل بیماری

بط یلری ذامات و قلوانین سلازمان هلاعایت الزو رن راز ای توسعه پایدار اجتماعی. مطلوب و تأمین و نگهداری تندرستی همه جانبه و

 ست.زامی اال
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 یبهداشت فردی و محیط

هنجواری ه بنا نوعهر  فارغ ازش، توهین، تمسخر، سخت گیریهای نابجا، مخاطره، تن بدور از هرگونهرعایت بهداشت روانی  (1

 ... . رفتار ناشایست وو

 رعایت خویشتن داری، متانت، سعه صدر. (2

 .هادیواره و استفاده از سالنها و بازسازی ،رعایت بهداشت فردی و محیط در هنگام ساخت، تعمیر (3

 ی صوتی(. های صوتی )آلودگیهاجلوگیری و پرهیز از هر گونه ناهنجاری (4

 ایجاد و رعایت کامل شرایط بهداشت عمومی.  (5

 تدوین برنامه زمانبندی بهداشتی و نظافتی روزانه همراه با شرح وظایف )جهت عوامل خدمات(. (6

 بهداشتی استاندارد. و امکانات  تجهیزات ،بهره مندی از لوازم (7

 بهداشت فردی و محیط. و رعایت عدالت (8

  والای انسانی مبتنی بر کرامتاصول رفتارهای اجتماعی، فرهنگی، دینی، ملی، قومی  حفظ قوانین و  رعایت کامل (9

 دقت در تهیه و ارائه مواد غذایی و مکمل های استاندارد. (10

 ی و...(هردارشهای ذیربط )اداره بهداشت، اداره ورزش و جوانان، و سازمانخدمات از نهادهای لازم اخذ مجوز  (11

 پرهیز از هرگونه آلودگی صوتی و تصویری. (12

 نری.ه فرهنگی وهگیری از ذوق وسلیقتهیه ونصب تابلوهای راهنمایی وهشدار مبتنی بررعایت اصول شهروندی بابهره (13

********** 
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های مصوب از طرف مراجع بایست دارای طرح، برنامه و نقشهها میها و سالنحل ساخت دیوارهبه لحاظ سهولت در کار، تمامی مرا

  ذیصلاح و فوق الاشاره در این آیین نامه باشد.
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 فنیهای و توصیهجزئیات 
 ( مراحل اجرای کار 1

  ، جمع آوری اطلاعات.یتحقیق، بررسفاز صفر: 
 های طراحی. تهیه نقشه فاز یک:
 های اجرایی. محاسبات نقشهه وتهی فاز دو:

پوروژه هموراه بوا  ها، انجام مناقصه، انتخاب مجری )پیمانکار(، عقد قرارداد، تجهیز کارگاه، شوروعبرآورد هزینه فاز سه:
 .)مطابق با شرایط عمومی پیمان و قرارداد( نظارت

 . و دائم تحویل موقت و آنگاه تحویل قطعی ز پایانی:فا
 ب(. اظر و محاسنمتخصص و مجرب و دارای مجوز فعالیت از مراج ذیصلاح. )بویژه مهندسین ( استفاده از نیروی 2
 محاسب برای اسکلت و سازه اجرا شده. یا ( اخذ تاییدیه از مهندس ناظر 3
 های مصوب.ها و نقشه( رعایت تمامی جزئیات فنی مطابق با طرح4
 تند. ( کنترل و نظارت جامع در طی مدت انجام کار بصورت مس5
 ( رعایت مسائل مربوط به حسُن انجام کار و زمان مقرر پس از تحویل موقت. 6
 ن انجام کار. هی( در حی( رعایت اصول ایمنی، فنی اداری و اجتماعی همه جانبه مطابق با استانداردهای لازم )کارگا7
 ایمنی و امنیتی در کارگاه. م ازعا عایت تمهیدات لازم( ر8
 لکرد فنی و اجرایی کارگاه بصورت صورت جلسات مستند. ( تهیه و تنظیم عم9

، رنوگ، لات، ضود زنوگپوششها )پیچ، مهره، یوراق آیا چوبی فلزی ییدیه لازم برای جوشها، اتصالات فلزی أ( اخذ ت10
 رزین و ...(

 های سنگنوردی مقتضی است موارد زیر بصورت جدی مدنظر قرار گیرد. جهت احداث و ساخت دیواره
فان، تحمل سمانی، طوآ، سازه و اسکلت به لحاظ مقاومت، باد، نزولات )زیر ساخت(سبات همه جانبه فونداسیون( محا11

 بار زنده و مرده، پوشش سقف و ... 
 تماشاگر.یا م ورزشکاران ( استفاده بجا از نور آفتاب و عدم برخورد مستقیم آن در چش12
 شتی.هی و بهداا، امکان بهره مندی مناسب از تاسیسات رفا( محاسبات تاسیسات سرمایش یا گرمایش، نور، صد13
 ها. ( در نظر گرفتن شرایط استفاده مردان و زنان از امکانات در طراحی14
 قرار دارند. یا هایی که در فضای باز احداث ( و مصالح مناسب برای دیوارهEpoxy( استفاده از پوشش اپوکسی)15
 رار دارند. ها در فضای باز قه دیواره( رعایت امور ایمنی در مواردی ک16
 ( بازدید و کنترل دقیق دوره ای تمامی امکانات، لوازم و تجهیزات.17
 عمیرات. تیا ( بهره مندی از نیروی متخصص و مجرب به عنوان کادر و عوامل اجرایی در ساخت، نگهداری 18
هندس بایست توسط مو موارد فنی تخصصی می ( تمامی محاسبات فنی ساخت فونداسیون، اسکلت و سازه مورد نیاز19

 ردد. دارای مجوز فعالیت معتبر از سازمان نظام مهندسی انجام شود و پس از اجرا نیز تایید فنی گ
اظر فدراسویون نوقبل از اجراء به تائید نهوایی  متناسب با نوع بهره برداری از آنبایست ها می( طراحی ورزشی دیواره20

 ( برسد. )کارشناس فنی ورزشی
 . مصرفی و نگهداری و توجه و توصیه های مندرج بر روی لوازم ( استفاده از لوازم جانبی استاندارد21
ه مراجع بارائه آن  و توسط کارفرما هاها و سالناداری ساخت دیواره ( تهیه، نگهداری و ارائه مستندات فنی و22

 در زمان لازم.  و صعودهای ورزشی کوه نوردیذیصلاح بویژه به فدراسیون 
 های ضروری.هشدارهای ضروری و نصب آن در مکان ها، تابلوها و( تهیه نشانه23
 .و نگهداری استفاده، ( انجام بیمه معتبر در مراحل ساخت24
 اقدام. ( انجام مشاوره و اخذ مجوز لازم از فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی قبل از هرگونه25
ترین سطح دیواره رونباید به نحوی باشد که از بی Warmupهای بلدر وتمرینی زیردیواره ( سطح پوشش تشکها در26

 سقوط به زمین اصابت کند.تر باشد تاورزشکار پس ازمتر بیرون3زدگی(، سطح تشک ر بالاترین ارتفاع دیواره )بیروند
 اد می شود.پیشنها شکل زیر مطابق ب Warmupهای لید، بلدر، تمرینی ها در روی دیوارهفاصله سوراخ( 27
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 وت. لازم می اسی الزاامل استانداردهای فنی و ایمنایت کی و سرگرمی رعریحهای تف وارهث دیجهت احدا( 28

 د.یرضروری است قبل از اجرا، طرح و برنامه و همچنین نقثشه های مربوطه مورد بررسی قرار گ

ات ییرتغ سبت بهن سیشناارداردها و نظرات کتانه مندی از اسهرضمن ب ستسوراخ ها می بایدر صورت تغییر در فواصل 

 مت و پروفیل دیواره توجه شود.ساختاری، مقاو

 ایت گردد.ی باید رعشو اماکن ورز ها علولین در طراحی سالنمویژه یط شرا( 29

 . متر استنتیسا 10ره در طرفین واخ های جانبی با کناره دیواره یا منتها علیه دیل سوراواصقل فحدا( 30

ها ها، سالنموعهاخت مجسدر موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی یا کارشناسی نشده، برای ( 30

 ها نظر فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی معتبر و نافذ است.و دیواره

 

********** 
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 شتمبخش ه
 مدیریت بهره برداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نه درک و رفتارش شاخص انسانیتش است.گفتار انسان، نشا

 امام علی)ع(

 

  فقیت و سازمان است و رفتار سازمانی انسانی مبتنی بر مدیریت همه جانبه، مویا مدیریت به عنوان عامل اصلی حیات هر تشکیلات
رفتلار  ت کنترل جدا و چگونهپیشرفت را به همراه دارد. علم رفتار سازمانی که در صدد است تبیین کند که انسان در یک مجموعه تح

، شلرایط ی مختلف و عناصر مرتبط مانند، انسان، لوازم و تجهیزات امکانات، قوانین و مقلررات، بحلرانهاکند، یعنی برخورد با پدیده
اداری یلک  و شکست، امید، ناامیدی و ... . و همله مفلاهیم رفتلار سلازمانی و ، پیروزیهاپایدار و ناپایدار، هنجار و ناهنجاری، چالش

و  ر خلودشود. باید اذعان داشت که برای بقا در یک سازمان، پیش بینی رفتامی مدیریت موفق و پویا به صورت منسجم و به جا ارائه
 دیگران به تعبیری دیگر بازی خوانی، بسیار حیاتی است.

 ند وارد نشود. در مدیریت جامع امروزی یک قانون نانوشته وجود دارد، کسی که رفتار سازمانی نمی دا
بایست به می ادر دنیای امروزی هر کسی به نوعی مدیر است و باید رفتار خود و دیگران را مدیریت کند و بطور فطری تمایلات خود ر

یی هانهی و نشا، مواردی نمادین کاربردهاو دیواره هااز سالنسمت درک و پیش بینی امور هدایت نماید. در باب مدیریت بهره برداری 
 دارد. می معروض ادامهکلیدی از رفتارسازمانی یک مدیر را در 
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 مدیریت بهره برداری

 الف( کلیات

 انسان است.  یا ارگان رکن اصلی ترین و ارزش مندترین سرمایه هر سازمان( 1

ار .. رابطوه بسوی.و ی آیین، نحوه مدیریت افراد در سازمان با میزان بهره وری و پیامدهای فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی، ملی( 2
 قوی دارد. 

 شناخت کامل منابع و حوزه اختیارات از ویژگیهای مثبت یک مدیر است. ( 3

 رفتار سازمانی، روابط علمی بین مصرف کننده و تولید کننده است. ( 4

 
 ب( الگوهای رفتاری

 امکانات. و  ها، توانمندیهان و حوزه تحت مدیریت، توأم با شناخت ظرفیتشناخت کامل ارکا( 1

 ی عوامل زیر مجموعه همراه با جزئیات. هاشناخت و تعریف مسئولیت( 2

 ی سنی مختلف، روحیات. هاشناخت مخاطبین به لحاظ خصوصیات جنسیتی، توقعات، نیازهای رده( 3

 شناخت انرژی، هدایت و کنترل انرژی مخاطبین. ( 4

 تعیین رفتار و روابط سازمانی عوامل تحت مدیریت. ( 5

، عرفیوات، ند، شورعیاتشناخت عوامل دخیل در مدیریت مانند مسئولین بالادست، نهادها و سازمانهای مرتبط، قوانین مسوت( 6
 سنت و ... .

 یریت. تهیه تدوین مقررات داخلی و اطلاع رسانی و آنگاه اجرای مخاطبین و عوامل تحت مد( 7

 نظارت و بازنگری امور و اصلاح رفتارهای نادرست. ( 8
ررسی عملکرد بدر مواردی  برگزاری جلسات دوره ای باعوامل اجرایی به منظور استماع نقطه نظرات، پیشنهادات، انتقادات و (9

 آنان توأم با تشویق و قدردانی وگاهی اخطار، توصیه و تعلیق.
 ترسیم خطوط قرمز رفتارها و عملکرد. (10
 .ای فرهنگی، سیاسی و... هخوانیها، کریها، مجادلهپرهیز از هرگونه بحد (11
 

 ج( الزامات ضروری 
 تبعیت از قوانین جاری کشور. (1
 .شرعی، عرفی و ملیتوجه بر باورهای  (2
 . ...دارا بودن حُسن خلق و شهرت توأم باتواضع، متانت، بردباری، سعه صدر، ادب، خویشتن داری و  (3
 رامت والای انسانی.حفظ امانت داری و راز داری و پایبندی به اصول مسلم ک (4
 ایجاد ورعایت نظم و انتظام در امور محوله و اعتقاد به اصل مهم مسئولیت پذیری. (5
 بیمه همه جانبه، فضا، ورزشکار، عوامل اجرایی و ... . (6
 ایجاد فضای استاندارد.  (7
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 رعایت بهداشت فردی و محیط. (8
 ایجاد امکانات خدمات پزشکی و امدادی.  (9

 امکانات اطفای حریق، رفاهی، خدمات، بهداشتی، نور، صدا و ... .ایجاد  (10
 نده(. ایجاد صندوق پیشنهادات، نقطه نظرات و ارتباط با مدیر مجموعه )بهره مندی از پیشنهادات ساز (11
 توجه کامل بر مقررات و الزامات.  (12
 ل اجرایی.هیه بانک اطلاعات و شناسنامه فنی برای تمامی ورزشکاران و عوامت (13
 ی همکاری از عوامل اجرایی. هااخذ وجه الضمان به همراه تکمیل کاربرگ (14
 )شبرنگ(. های خروج و اضطراری و برد اطلاعاتایجاد تابلوهای راهنما، نشانه، نقشه شماتیک مجموعه، راه (15
 جرایی.... به عوامل ات، پوشاک و ی شناسایی مانند کارهاارائه کارت شناسایی به ورزشکاران و نشانه (16
 فعالیت.ادامه  ت و تجهیزات و اخذ مجوزاز امکانا ایکنترل و بازدیدهای دوره (17
 حیه وفاق و همدلی در تمامی سطوح.ایجاد رو (18
 ژه جوانان.کوشش در جهت شناخت جامعه هدف و درک شخصیتی مخاطبین بوی (19
 بهبود مدیریت منابع و مصرف. (20
 ایط انضباط اداری و قانون مداری.ی منظوم، ایجاد روحیه و شرهاشیوه نامهتبیین اصول و  (21
 مجهز و به روز نمودن امکانات و تجهیزات. (22
 رعایت تمامی الزامات حقوقی توسط مدیریت. (23
 وقت شناسی، قانون مداری، اخلاقی، شرعی، عرفی و ... توسط مدیریت. اصولرعایت و اجرای  (24
 بجا، صحیح و به موقع.اطلاع رسانی  (25
 مستندسازی عملکرد. (26
 تهیه و ارائه صورتجلسات و گزارشات لازم به مراجع ذیصلاح. (27
 های آموزشی و تمرینی.حضور مربی دارای مجوز فعالیت در تمامی برنامه (28
 ها.ها و بخشنامهها، دستورالعملنامها، آیینهنامهرعایت کامل شیوه (29
 گیری و شناسنامه مصرفی برای تجهیزات فنی.تهیه کد ره (30
 زمان.نه تداخل همو پرهیز از هرگو ه صورت کاملاً تخصصی، مجزا، ایمنجداسازی و تفکیک تمامی فعالیتهای مجاز ب (31
ل ر، ک سواز بالاب ستفادهاهای مربوطه برای ای مجموعه عوامل دست اندرکاران مطابق با دستورالعملارائه آموزش دوره (32

 نشانی، سیستم برق، نردبان تلسکوپی، کمکهای اولیه، لوازم و تجهیزات فنی و...آتش
یواره یا درزشکار و وی بین ای باشد که هنگام سقوط یا پاندولی هیچگونه برخوردها باید به گونهطراحی و ساخت دیواره (33

 صورت ن ذیرد.و... حجم  ،ه عوارض جانبی مانند گیرههرگون

********** 
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 های سنگنوردیالگوی ساختار اداری ارکان اجرایی سالن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توجه:
 بعنوان الگوی رفتاری یک سازمان کوچک ارائه شده است.  ، فقط* چارت سازمانی فوق

 مکان پذیر است. باتوجه به توان، ظرفیت، تجربه و تخصص افراد ا ها* اقدام مسئولیت
 .پذیر است فوق امکان * اقدام، کوچک سازی و توسعه ارکان سازمانی چارت فوق با توجه به عرصه وعیان همه جانبه در چارت

********** 

 مسئولین بالا دست

 ناظر

 مدیریت

 مسئول امور مردان ل امور زنانمسئو

 پشتیبانی و خدمات

 انبار

 تدارکات

 امور بهداشتی 

 بوفه

 عوامل فنی

 هامسئول فنی خانم
 و امور مربیان

 مسئول فنی آقایان
 و امور مربیان

 

 مسئول طراحی و 
 امور طراحان

 نگهداری، تعمیرات 
 و بازسازی

 امور اداری

 ثبت نام و پذیرش

 بانک اطلاعاتی

وابط فرهنگی و ر
 عمومی

 امور فرهنگی

 امور تبلیغات

 مالی

 اداری و بایگانی

 اطلاع رسانی
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 نهمبخش 
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 ملاعی وار و همچنین صدمات جانی، ملالی، فرهنگلی و اجتگیری از اتفاقات، حوادث ناگر کنترل رعایت الزامات مقرر و پیشبه منظو

گردد که پذیرد. ادراک مشترک کلیه عوامل و عناصر مرتبط موجب میهای ذیربط صورت میتوسط نهادها و سازمانو بازرسی نظارت 
 ایجاد گردد.اعم از مادی و معنوی به نحو مطلوب  عام و خاص،های وری از سرمایهمنافع ناشی از حفظ و افزایش بهره
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 اهداف نظارت و بازرسی
 ن و بعد از انجام(، حی)قبلگیری از خطاهای احتمالی و بروز حوادث پیش (1

 استفاده بهینه از زمان، امکانات و تجهیزات در اختیار. (2

 بهره مندی از جدیدترین دستاوردها، امکانات و تجهیزات در اختیار. (3

 ن سازی خدمات.تسریع در امور اداری و سازمانی توأم با یکسا (4

 های احتمالی.ها و خسارتگیری و جلوگیری از دوباره کاریپیش (5

 ها.ها و دستورالعملرعایت استانداردها، شیوه نامه (6

 های ارائه شده.اعلام هشدارها مبتنی بر عدم اجرای طرح و نقشه (7

 تعاریف
 ناظر فنی )کارشناس فنی فدراسیون( (1

ندات ه بر مستا توجو وظیفه دارد ب است ی و صعودهای ورزشیناظر فنی که نماینده فدراسیون کوه نورد (1-1
 رد.های تأیید شده در اجرای کار، نظارت و مراقبت دقیق به عمل آومانند طرح و نقشه

ها، استانداردهای ها، رویهنامهها، آئینکه با تسلط بر قوانین، دستورالعملاست با تجربه  فردیناظر فنی  (2-1
قیق حسب دیح و های دیده شده از سوی فدراسیون انتخاب و بر انجام صحفنی ذیربط مبتنی بر آموزش

 نماید.حکم مأموریت، نظارت و بازرسی می

وردی ون کوه ندراسیفناظر فنی مکلف نظارت و بازرسی بر تمامی ابعاد ورزشی استانداردهای تعریف شده  (3-1
 و صعودهای ورزشی است.

 .ارفرما، پیمانکار یا مجریان بکاهدناظر فنی به هیچ روی، حق ندارد از تعهدات ک (4-1

 ها.آشنایی کامل با صعودهای ورزشی، ضوابط جزئیات فنی ساخت دیواره (5-1

 لازم. یجسمانداشتن توانایی و آمادگی  (6-1

 ی، مقررات تخصصی و قوانین جاری کشور.گتبعیت از اصول اخلاقی، انسانی، فرهن (7-1

 مهندس محاسب و ناظر (2

ارای است که د ای، اسکلتی دیواره برعهده مهندسینارت و بازرسی سازهی سازه، محاسبات، نظ( امور طراح2-1
 پروانه اشتغال و مجوز فعالیت از سازمان نظام مهندسی هستند.

ای، آبی، هفنی، ساز ه موقع بر عملیاتنی و... و نظارت جامع و بهای فلزی، بتهای محاسباتی سازهتهیه نقشه( 2-2
 و ایق ها، ع، رزینها شامل: رنگاتصالات و پوشش پیچ و مهره، ها،جوشخاکی، بتنی، لوازم، تجهیزات، -2

 ررات ملیان مقعملکرد پیمانکار )مجری( مطابق با استانداردهای مندرج در شرایط عمومی و خصوصی پیم
 ساختمان برعهده مهندسین محاسب و ناظر است.

ها و ت مجموعهرای ساخکارشناسی نشده، بیا در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی  توجه:
 ست.تبر اها و دیواره های سنگنوردی نظر فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی نافذ و معسالن

********** 
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 اختتام
 

 توانند نظرهای خویش را به نشانی: تمامی عزیزان می

ahoo.commsfi.dabir@y  وinfo@msfi.ir  

 ارسال نمایند.کمیته فنی برای 

به  نهادهای خود رانظرها و پیشدست تمامی عزیزانی را که نقطهکمیته فنی با افتخار 

 فشارد.نمایند؛ به گرمی مینامه، ارسال میمنظور ارتقای سطح دانش و اصلاح این شیوه

 

 ق باشیدموف
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