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مشیخطواهداف

مقدمه

هستند.موثرآموزش،نقشگسترشدرکههستندمهمیعواملجملهازمحیطشدنپیچیده تروسریعتحولات
ازبهره مندیوانسانیمنابعتوانمندسازیبینتعادلگرودرموفقیت هاتداومهمهازبیشکنونیزمانهوعصردر

آموزشبهرسیدنراهتنهادیگرسویازاست.فراسازمانینوآوری هایوتحولاتوتغییراتباموثرآموزش های
بهریزیبرنامهبابتوانتااستمنطقیرویه هایواستانداردهاازبهره گیریوعلمیاصولرعایتبهنیازمنداثربخش،

رفتارونگرشدانش،مهارت،بهبودوایجادجهتشدهطراحیفرایندآموزشرواینیافت.ازدستلازمبرداریبهره
اثربخشارزیابی،ونظارتاجرا،طراحی،سیاستگذاری،باتنهافرایندایناست.عملیوعلمیتجربهطریقازمطلوب
.بودخواهد

مشیخطواهداف

وابسته.گرایش هایوورزشیصعودهایبهنسبتعلاقمندانعمومیآگاهی هایارتقاء●
هدف.جامعهانسانیمنابععمومیوتخصصیمهارت هایودانشارتباط●
آموزشی.استانداردهایشدننهادینهواستقراربرتمرکز●
آموزشی.مدیریتیکپارچهالگویوگذاریسیاستبرتمرکز●
المللی.بینوملیآموزشعلمی،مراکزباموثرتعامل●
فرایندها.مدیریتوتوسعهطراحی،درمجازیفضایازگیریبهره●
المللی.بینوملیدستاوردهایبرمنطبقآموزشنظامدرگراییتحول●
مصارف.ومنابعمدیریتبهبود●
آموزشی.تجهیزاتوساخت هازیرفضا،سازیبهینه●
آموزشی.برابرفرصتایجادوانسانیمنابعتوانمندسازیبرتکیهبامرزیومحروممناطقدرآموزشتقویت●
آموزشی.برنامه هایدرانسجاموهماهنگیایجاد●
ملی.ودینیباورهایبرتوجه●
کشور.جاریقوانینازتبعیت●

فدراسیونهمینطوروکشورجاریقوانیننشده،پیش بینیمواردفصل الخطاب
است.ورزشیصعودهایکوه نوردی
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کلیات-اولفصل
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انضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصول

زیرانضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایتبهملزمآموزشیدوره هایاجراییکادرتمامی
هستند.
فعالیت هایبامرتبطنامه هایشیوهونامه هاآئینوقوانینویژهبهکشورجاریقوانینبهالتزامواعتقاد●

ورزشی.
سایتبه(رجوعایمنیمبانیواصولبردرآمدیمانندمکملنامه هایشیوهودستورالعملرعایت●

فدراسیون).
بردباری.ومتانتوتواضعباتوأمشهرتوخلقحُسنبودندارا●
واجتماعیوفرهنگیابعادسایروگفتاردرعدالتجملهاززمینه هاوابعادتمامیدرانصافوعدالترعایت●

شخصی.سلایقاعمالوبغضوحبگونههرازبدورومحولهمسئولیت هایوامورکلیهدرخویشتنداری
پذیری.مسئولیتمهماصلبهاعتقادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
انسانی.والایکرامتمسلماصولبهپایبندیورازداریوامانتحفظ●
وجسمیوعملیوعلمیآمادگیحداکثربرمبتنیمسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظموموثرحضور●

مقرر.ساعتانقضاتامذکورمحدودهازخروجعدموروحی
محیط هایدرمحیطیوجمعیفردیبهداشتحفظومناسبپوششازمندیبهرهوظاهریآراستگی●

آموزشی.
وتنشومخاطرهگونههرازدوربهوآراموامنفضایدرورزشیفعالیتاجرایوایمنینکاتتمامیرعایت●

اضطراب.
معتبر.ورسمیابلاغیادعوتبهبنافقطوظیفهانجامومسئولیتاجرایمحلدرحضور●
یکزیبندهکهآنچهنسنجیدهوسخیفالفاظکارگیریبهوتمسخرازاجتنابواحترامحفظوادبرعایت●

آموزشی.عواملواندرکاراندستتمامیبرایاستمعتقدایرانییکووارستهانسان
واتکاءبابرنامهاجرایزمانمورددرکاملاشرافومکانیوزمانیموقعیتازاجراییکادرآشناییوآگاهی●

قومی.وآیینیمذهبیملیباورهایوسنت هابهاحترام
اسراف.تفریطوافراطگونههرازدوربهعمومی)(انفرادی-استانداردتجهیزاتولوازمازبهینهاستفاده●
واعمالگونههرازفارغورزشیرایجفعالیت هایبامعقولومتعارفورزشیحرکاتاجرایبرتاکیدودقت●

است.معقولونگرآیندهانسانیرفتارشایستهکهآنچناناحتیاطرعایتبرمتکیمبالاتیبی
تمامیبامناسبوصحیحروابطواصولازمندیبهرهوگروهیوجمعیارتباطفنونافزایشوفراگیری●

ورزشی.عوامل
مسئولیت.اجرایحینضروریغیرپرسش هایودخالتازپرهیز●
اصولیغیربصورتاجراییارکانتوسطآموزشمراحلتمامیدرتنبیهتبلیغ،حمایت،تشویق،جانبداری،عدم●

اختصاصی.و
✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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ورزشیصعودهایآموزشیدوره هایاجراییساختار

صورتبه ورزشیصعودهایآموزشیدوره هایاجراییکلیساختارزمان،وامکاناتازمناسببهره وریبه منظور

افزایشبهمنجرمسئولیت هاتداخلازجلوگیریضمنزیر،شکلبهدوره هاتقسیم بندیاست.شدهطراحیزیر،
شد.خواهددوره هااینبرنامه ریزیومدیریتنحوهبهینه سازیوآموزشیدوره هایکیفیت

باشگاه هاماننددیگریمرجعهریااستان هاورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتمیزبانیبهکهدوره هاییدر
می شود.انجامفدراسیونهماهنگیبادوره،سرپرستانتصابوانتخابشود،برگزار

آموزشیدوره هایساختار
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آموزشیدوره هایسرپرستوظایفشرح

تعریف ها

حوزهدرخاصیمقصودوهدفبنابرکهتیمیاردوهایتیمی،انتخاباتآموزشی،ازاعمفعالیتیهربهدوره:
ایندرمی شود،انجامایران،اسلامیجمهوریکشورورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأت  هایوفدراسیونعملکرد

می گردد.اطلاقدورهآیین نامه،
حکمبنابردورههردرهماهنگیوسازماندهیمدیریت،اداره،به منظورکهاستشخصیسرپرستسرپرست:

می گردد.انتخابدوره،برگزارینهادمسئول

سرپرستیاحرازشرایط

سرپرستی.حکمصدورهنگامدرتمام،سال۲۵سنحداقلبودندارا.1
دوره.اجرایبامتناسبولازمجسمانیتوانمندی.2
موقع.بهتصمیم گیریتوانوکافیدرایتمدیریتی،تجربهداشتن.3
دوره .بامتناسبتخصصیوفنیعلمی،توانمندی.4
اعتبار.دارایورزشیبیمهبودندارا.5
انضباطی.واخلاقیشهرتحسنبودندارا.6
دوره.کیفیتافزایشمنظوربهکلامنفوذداشتنوتعاون،وهم کاریروحیهایجادتوانایی.7
دوره.درموردنیازوغالبعمومیوتخصصیزبانبرکافیتسلط.8
روحی.وجسمیسلامتبودندارا.9

سرپرستوظایفشرح

شیوه نامه ها،مطابقکهآنچهمسئولیتوبودهدورههرسازماندهیومدیریترکنبالاتریندوره،سرپرست.1
اوست.برعهدهدوره،طولتمامدرمی شود،واگذارویبهمقرراتوقوانین
کشور؛جاریقوانینکاملرعایت.2
آن ها؛مفادبهعملودورههربرگزاریشیوه نامه هایدقیقاجرای.3
ومحلیوبومیعواملهمچنیندوره؛آنناظرویژهبه دوره،برگزاریعواملتمامیباکافیولازمهماهنگی.4

دوره؛بهترهرچهاجرایدرتسهیلمنظوربه موضوع،بامرتبطومختلفمراجع
دوره؛بهمربوطاداریامورانجامومکاتباتپیگیری.5
بهدورهپایانتاوآغازازپیش دوره،نیازموردضروریاتتجهیزوتدارکوبرگزاری،مکانآماده سازیدرتلاش.6
پزشکی؛وامدادیامکاناتویژه
دوره؛سرپرستگزارشکاربرگطبقدوره،ازمکتوبودقیقکامل،گزارشتهیه.7
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وموقعبه تصمیماتخاذوشرکت کنندگانهمچنینوبرگزاریعواملدیگرنقطه نظرهایوپیش نهادهابررسی.8
موجود؛وضعیتوشرایطبرمنطبقمناسب،

مقاماتبهآن،موقعبه تحویلوتکمیلومدارکواسناداوراق،تمامیازنگهدارینحوهبرصحیحنظارت.9
ایجادمحیط،وفردیبهداشتزمانبندی،تغذیه،ترابری،شاملاتفاقاتتمامیهمینطورودورهپایانازپس ذی ربط،

لازم؛هماهنگی هایونظم
لزوم.مواقعدردورهعمومیتدارکاتوتجهیزاتلوازم،امکانات،تمامینمودنمهیا.10
ذیربط.مراجعدیگروهواشناسیماننداداری،لازمپیگیری هایوهماهنگی.11
اجرایی.برنامهلیستچکتهیه.12
احتمالی.بحران هایوقوعواضطراریمواقعدراطلاع رسانیبرایلازمپیش بینی های.13
انضباطی.وحقوقیعرفی،شرعی،اخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایت.14
کارآموزان.ودورهاجراییارکانتمامیازاطلاعاتبانکتهیه.15
اطلاع رسانی.جهتمجازیگروهتشکیل.16
است.مسئولیتیکدارعهدهدورهدرفقطسرپرست.17
نمایند.شرکتدورهدرکارآموزعنوانبهنمی تواننددورهسرپرست.18
دوره.آغازازپیشدورهاجراییارکانمابینفیهماهنگیجلسهبرگزاری.19
اجرایی.وظایف، تقویمشرحکارآموزان،اجرایی،ارکانمعرفیباتوامدورهاختتامیهوافتتاحیهجلسهبرگزاری.20

شیوه نامه)ایندردورهسازماندهیدرمندرجشرح(مطابق
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آموزشیدوره هایناظروظایفشرح

تعریف ها

بنابرناظرحکماست.دوره،برگزاریکمیتوکیفیتبردقیقنظارتمسئولکهاستشخصیناظرناظر:
می گردد.صادرفدراسیونموافقتومربوطهکمیتهرئیسپیش نهاد

نظارتاحرازشرایط

حکم؛ابلاغزماندرسنسال۳۰حداقل.1
دوره؛بامتناسبمذکوردورهبهمربوطمدرکداشتن.2
نظارت؛موردموضوعبامتناسبجسمانیتوانمندی.3
نظارت؛موردموضوعزمینهدرکافیتجربه.4
معتبر)؛بازآموزیمدرک(داراینظارتموردموضوعبامرتبطتخصصیوفنیعلمی،توانمندی.5
جاری؛سالورزشیبیمهداشتن.6
عمل؛موردحوزهدرانضباطیواخلاقیشهرتحسنداشتن.7
روحی.وجسمیسلامتبودندارا.8
باشد.بالاتردرجهیکحداقلدورهسطحازمی بایستدورههردرناظرتخصصیدرجه.9

وظایفشرح

کنترلونظارتآن،فنیغیروفنیامورهمهبردورهفنیرکنبالاترینباوبودهدورهازمستقلفردیناظر.1
دارد.

کاملآگاهیآن،مصوبشیوه نامه هایونظارتمورددورهبرگزاریبرحاکمقوانینتمامیبرمی بایستناظر.2
باشد.داشته
نیست.باشند،کهمقامیهردردوره،اجراییعواملازهیچ یکبهپاسخ گوییبهموظفناظر.3
بنماید.راجوانبتمامیرعایتودقتکمالمحولهوظایفخصوصدرمی بایستناظر.4
عاملیاشرکت کنندهمرگیاجسمانیآسیببهمنجرعملهرانجاممانعمناسب،تذکربامی بایستناظر.5

شود.دوره،اجرایی
راوینقطه نظرهایوگذاشتهاحترامناظرتذکربهمی بایستدورهسرپرستجملهازعواملتمامی:۱تبصره

موضوعمستقیمعاملوسرپرستبرعهدهآن،ازناشیعواقبمستقیممسئولیتاین صورتغیردرنمایند.رعایت
شد.خواهدقیدناظرگزارشدرمذکورمراتبمسلماًبود.خواهد
نحوهبهنسبتبومیاهالیوشرکت کنندگاناجرایی،عواملاصلاحییاانتقادینظرهایپیگیریوثبت.6

دوره؛برگزاری
نیاز؛صورتدردوره،سرپرستبهمشاورهودورهنوعبامناسبولازمنقطه نظرهایارائه.7
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اجراموردبهراناظرطرفازشدهارائهنظراتنقطهتااستموظفدورهسرپرستکهاستبدیهی:۲تبصره
بود.خواهددورهسرپرستمتوجهمستقیماًناظر،نظراتنقطهاجرایعدمیااجراازحاصلتبعاتوبگذارد

نماید.منعکسخودگزارشدررافوقمراتبتمامیمی بایستدورهناظر:۳تبصره
خارجیااشتباهتدریسمشاهدهصورتدراماندارد.آموزشی،دوره هایدرراتدریسامردردخالتحقناظر.8

شود.متذکرویبهرامراتبمدرس،شأنگرفتندرنظرباومناسبزمانیدریابلافاصلهمی بایستدرس،طرحاز
برنظارتعهده دارصادره،ماموریتحکمبه موجبکهاستدوره ایبهمربوطصرفاًناظرمسئولیتمحدوده.9

مصادیقازاجراستحالدروینظارتتحتدورهمجاورتدرکهدوره هاییدرناظرحضوربنابرایناست.شدهآن
است.ممنوعورفتهبه شمارتخلف

وتوجهحیندرکهنمایدانتخابنظارتبرایرامناسبمکانیدوره،برگزاریهنگامناظر،کهاستشایسته.10
نگردد.ایجادآنانجامرونددرخللیبرگزاری،نحوهبراشراف

باشد.داشتهموثروکافیحضوردوره،برگزاریمراحلتمامیدرمی بایستناظر.11
وتهیهدورهپایاندرشیوه نامه،اینکاربرگ هایطبقرادورهبرنظارتکاملگزارشتااستموظفناظر.12
نماید.ارسالروز۱۰ظرفحداکثر

کهاستضروریونشود،اغراقیاسهل انگاریدچاردوره،وضعیتازخودبررسیدرمی بایستناظر:۴تبصره
نماید.ارائهبی کم وکاستوواقعیتمبنایبرراخودگزارش

است.مشخصهومربوطهمدارکواوراقذیلامضاءبهمکلفناظر.13
می باشد.آنامضامنزلهبهناظرتوسطآنلاینهایفرمتکمیل:۵تبصره

باشد.داشتهبه همراهراخودنظارتیحکمدوره،درشرکتهنگامتااستموظفناظر.14
نمایند.شرکتدورهدرکارآموزعنوانبهنمی توانددورهناظر.15
است.مسئولیتیکدارعهدهدورهدرفقطناظر.16
دارد.برعهدهدورهمدرسهمراهبهدورهشروعازقبلراکارآموزانتجهیزاتولوازمکنترلونظارتناظر.17
است.ناظریکتأییدبرمبتنیدورهیکقانونیوجاهت.18
اجرایی.برنامهلیستچکتهیه.19
احتمالی.بحران هایوقوعواضطراریمواقعدراطلاع رسانیبرایلازمپیش بینی های.20
انضباطی.وحقوقیعرفی،شرعی،اخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایت.21
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زیرمجموعهعواملومیزبانوظایفشرح

تعریف

ازدوره هابرگزاریجهتمستعدباشگاهیانهادارگان،سازمان،شهر،استان،یکقالبدردوره هامیزبانمیزبان:
باهرچهبرگزاریجهتافزارینرموسخت افزاریشرایطوبرگزاریمناسبمکانبایدکهبودهدورهارکانمهمترین

نماید.فراهمرادوره هاترکیفیت

میزبانیاحرازشرایط

مناسبفضاتامینوبرگزاریجهتقانونیشرایطبرگزاری،نحوهدربارهدوره هامیزبانکاملآگاهیداشتن.1
است.الزامیدوره هاهزینهبهتوجهبامناسبمالیمنابعداشتنوبرگزاریجهت
می گردد،برگزاردورهازقبلکهدورهبرگزاریهماهنگیجلسهدراستموظفمیزبانالاختیارتامنماینده ی.2

نماید.شرکت
استفدراسیوندوره هایسالانهتقویمتنظیمازقبلسالهرشرایطبهتریندرمیزبانیجهتآمادگیاعلام.3

گردد.اعلامفدراسیونبهبایدبرگزاریتاریخازقبلروز۳۰حداقلمراتبصورتاینغیردر
الزاماتازاستانهیأتازاستانیدوره هادروفدراسیونازبرگزاریجهتنیازموردمجوزهایبودندارا.4

است.میزبانی
مالیحمایتگرانومنابعجذببهمنجرورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونواسطهبهکهدرآمدهایی.5

است.فدراسیوناختیاردرمی شود

وظایفشرح

ورزشی.صعودهایآموزشیهایدورهبرگزارینامهشیوهوکشورجاریقوانینکاملاجرایورعایت.1
است.میزبانبرعهدهذیربطسازمان هایونهادهابااستانداخلیهماهنگی هایکلیه.2
است.صائبفدراسیونومیزبانفی مابینتوافقاتنشدهپیش بینیموارددر.3
است.میزبانعهدهبهدوره هااستانیومحلیهایهماهنگیوکاملایمنیامنیتی،مسائلگرفتننظردر.4
است.میزبانعهدهبهفدراسیونرسمیکادرباهمکاریجهتشایستهافرادمعرفی.5
شود.انجاملازمهایهماهنگی بایددورهبرگزاریازقبلروز۱۰حداقل.6
است:زیرمواردهماهنگی،وتامینجهتریزیبرنامهمیزبانمهموظایفاز.7

وتبلیغاتفرهنگی،امورعمومی،روابطاولیه،کمکهایوپزشکیکادرمالی،امورونامثبتفنی،وستادیتدارکات
استان.سطحدراداریهماهنگی

خوابگاهتأمینهمچنینودوره هاحینقبل،دراجراییکادرازوعده هامیانووعدهدرمناسبپذیرایی.8
توافق)با(متناسببرگزاری.محلبهموقعیتنزدیکترینامکانحددرمناسب

دوره ها.برگزاریویژهحوادثومسئولیتبیمهانجام.9
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همچنینواجراییکادرنیازموردکاربرگهایارائهوتهیهتردد،هزینه هایدستمزدها،استقرار،محلتأمین.10
دوره.برگزاریبرایفنیامکاناتتأمین
فعالیت.مجوزدارایرسمیعواملازبکارگیریودعوت.11
فدراسیون.توافقبامالی)کننده(حمایتاسپانسرباهماهنگیوجذب.12
فدراسیون.بهارسالومدارکتکمیل.13
فدراسیون.هماهنگیباسرپرستانتخاب.14
می شود.اجراییفدراسیونتوافقوهماهنگیبانشدهپیش بینیموارد.15

مجموعهزیرعوامل

فنی:وستادیتدارکات.1

بخشسهدررادوره هابهترهرچهبرگزاریجهتنیازموردتجهیزاتووسایلوشرایطنمودنفراهمکلبطور
گیره،دیواره،برگزاری،مکانازاعمدوره هابرگزاریزیرساختنمودنفراهمداردعهدهبهرادوره هاازبعدوحینقبل،
میزباناینعهدهبهغیرهوترابرينقل،وحملپشتیبانی،خدماتی،نیروهایخوابگاه،داوری،آموزش،بهمربوطلوازم

دوره ها.برگزاریویژهحوادثومسئولیتبیمهانجاماست.

مالی:امور.2

ازاطمینانودورههربهمربوطاطلاعیه هایدرمندرجنیازموردمدارکبهتوجهبامدارککنترلمسئولیت
کنندگان.شرکتنفراتنهاییلیستتنظیمودوره هادرشرکتشرایطحائزنفراتتمامیپذیرش

وذیصلاحمسئولینبهشدهتعیینپیشازتوافقاتطبقآنپرداختهمچنینودورههرهزینهدریافت
پورتالازخارجکهصورتی(دراست.دوره هاارکانازبخشاینعهدهبهپرداختهاودریافتتمامیمسئولیت
نشود)انجامنامثبتفدراسیون
(اسپانسر)مالی.حمایتجذب

پزشکی:وامدادکادر.3

لازم.تجهیزاتولوازمامکانات،تأمینباهمراهپزشکی،وامدادیهماهنگی های
تمامیبرایدیدگیآسیببروزصورتدرموثروسریعدرمانبهنسبتدوره هامراحلتمامیدرموقعبهحضوربا
می نمایند.اقدامدوره هادرحاضرافراد

تبلیغات:وفرهنگیامورعمومی،روابط.4

وکوه نوردیفدراسیونجوانان،وورزشوزارتکشور،جاریسیاستهایبرمنطبقفرهنگیاموراشاعهورعایت
استان.جوانانوورزشکلادارهوورزشیصعودهای
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حین(قبل،زمانیبرههسهدراطلاع رسانینیاز،موردمجوزهایاخذاداری،هماهنگی هایبهمربوطمسائلتمامی
وخبرنگارانصحنه آرایی،تبلیغات،سایتها،باارتباطسالن،مجری گریمسئولین،ومدعوینازدعوتدوره ها)ازبعدو

دارد.برعهدهرااختتامیهو(توجیهی)افتتاحیهمراسمبرگزاری

است.صائبورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیوننظرنشدهبینیپیشموارددر
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دورهسازماندهی

دروورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیوننظرزیرسراسریوکشورسطحدررسمیدوره هایتمامیبرگزاری
می شود.انجامفدراسیونهماهنگیباواستانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیراستانسطح

است.فدراسیونازمجوزاخذبهمنوطفقطبازآموزی هاودانش افزاییداوری،طراحی،مربیگری،دوره هایتمامی
جلسه:اینشود.برگزار(افتتاحیه)توجیهیجلسهمی بایستدورههرشروعازقبل
می شود.برگزاردورهکارآموزانمیزبان،نمایندهدوره،اجراییارکانحضوربا.1
شود.برگزارمجازیصورتبهمی تواندخاصشرایطدر.2
گردد.برگزارایمنمحلوشرایطدروممکنزمانکوتاه تریندرمی بایست.3
تشریفاتومربوطهنامه هایشیوهوبخشنامه هادربرشمردهالزاماتکنترلومدارککنترلوپذیرشازپس.4
می گردد.برگزارلازماداری
حاشیه ای.مسائلازپرهیز.5

(افتتاحیه)توجیهیجلسهبرگزاریروند
سرپرست).یا(میزبانمجریتوسطمقدمخیروسلاماعلام.1
مجید.اللهکلامازآیاتیقرائت.2
ایران.اسلامیجمهوریسرودپخش.3
برنامه.اعلام.4
سرپرست).یامیزبان(توسطاهدافتشریح.5
کارآموزان.واجراییارکانمعارفه.6
دوره.زمانبندیجدولاعلام.7
دوره.درو...کلاس بندیمقررات،شرعی،عرفی،اخلاقی،فرهنگی،آموزشی،ایمنی،فنی،الزاماتاعلام.8
محیطی.وفردیبهداشتتوصیه های.9
دوره.برگزاریچگونگیبرمبتنیسوالاتبهپاسخ.10
دوره.شروع.11
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ورزشیصعودهایآموزشیدوره هایمدارکارسالوبرگزاریشیوه نامه

آموزشیدوره هایبرگزاریعمومیشرایط

است.الزامیآموزشیدوره هایبرگزاریدرکشورجاریقوانینتمامیرعایت.1
فدراسیون.جاریقوانینازتبعیت.2
اجتماعی.وفرهنگیاسلامی،شئوناترعایت.3
کنندگان:شرکتعمومیشرایط.4

a.کشور.رسمیادیانازیکییااسلاممبیندینبهمتدین
b.ایران.اسلامیجمهوریاساسیقانونبهاعتقادواساسیقانونپذیرفتن
c.ذیربط.مبادیازسابقهسوگواهیارائهوشهرت،حسناخلاقی،صلاحیتداشتن
d.گواهی.ارائهبامخدرموادبهاعتیادعدم
e.موقت.یادائممعافیتیاخدمتپایانکارتداشتن

زنان)برایشلواروتونیک(مقنعه،است.الزامیدوره هااجراییارکانهمهبرایمناسبپوششازاستفاده.5
جمهوریکشوردر۳درجهازبالاترمقاطعدرمسیرطراحوداورمربی،تربیتدوره هایبرگزاریمرجعتنها.6

است.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونایران،اسلامی
مدارکواسنادمکاتباتومرسولاتمراودهرسمیمرجعتنهااستان،ورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأت.7

است.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونباکشوراستان هایدرشدهبرگزارآموزشیدوره های
حضوربادوره هاآنبرگزارینباشد؛امکان پذیربانوان،دوره هایبرگزاریدربانومدرسحضورکهصورتیدر.8

است.بلامانعذیصلاحمراجعواستانجوانانوورزشکلادارهمجوزباتنهاآقامدرس
دوره،برگزاری ازپسشدهتعیینمقررمهلتدراستموظفاستانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأت.9

برساند.انجامبهورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونبارادورهبرگزاریبرایلازممکاتباتتمامی
تربیتدوره هایبرگزاریبراینیازموردمجوزتااستموظفاستانورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأت.10
نماید.اخذورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونازراطراحوداورمربی،
باشد:زیرمواردشاملمی بایستدرجهمربیگریوطراحیداوری،دوره هایبرگزاریدرخواست نامه.11

a.دوره؛عنوان
b.ورودی؛آزمونبرگزاریتاریخ
c.برگزاری؛محل
d.شرکت کنندگان؛تعداد
e.آموزشی؛غیراجراییارکانمشخصاتونام
f.نامبرده؛تماستلفنهمراهبهامور،هماهنگ کنندهنفریکمعرفی

هیأتبهرادورهمدارکواسنادتمامیودورهگزارشتاداردفرصتروز۳نهایتاًدوره،کنندهبرگزارنهاد.12
استموظفنیزاستانورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأتنماید.تحویلاستانورزشیصعودهایو کوه نوردی

نماید:ارائهورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونبهرازیرمدارکواسناددریافت،تاریخازپس روز۱۰تاحداکثر
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a.کارآموزان).وفنیآموزشی،(کادرمقطعهردرفدراسیونپرتالطریقازنامثبت
b. دوره؛مدارکواسنادضمیمهبه استانورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأتنامهدرخواست
c.استان،جوانانوورزشکلادارهمجوزاصلارائهبانوان،دوره هایدرمردمدرسانحضورصورتدر

است.الزامی
d.۳درجه(مقطعدوره؛نظریدروسکتبیآزمونشدهتصحیح اوراق(

باقیهیأتبایگانیدرو...مدارکرونوشت هایتعهدنامه ها،ثبت نام،کاربرگ هایشاملدوره هامدارکدیگر.13
می ماند.

ورزشیصعودهایکمیتهمصوبدرس هایطرحبرمنطبقمی بایستدوره ها،تمامیآموزشیمفاد.14
باشد.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیون

همچنینومصوبآموزشیدرس هایطرحارائهوتهیهتردد،هزینه هایدستمزدها،استقرار،محلتامین.15
است.برگزارکنندهبرعهدهدوره،برگزاریبرایلازمفنیامکاناتتأمین
پیش وروزطولدرمی بایستمی شود،اجراطبیعتدرکهورزشیصعودهایکمیتهآموزشیدوره هایتمام.16

پذیرد.انجامهواتاریکیاز
رادورهبرگزاریبرایلازمامدادیوپزشکیامکاناتایمنیمسائلرعایتضمناستموظفدورهکنندهبرگزار.17
کند.فراهم
وسالن هادرفنیفعالیتهایوورزشیصعودهایآموزشیدوره هایدرتدریسبهمجازمدرسانیتنها.18

باشند.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونبازآموزیمعتبرکارتدارایکههستندسنگنوردیدیواره های
معتبرتاریخوآموزش»موردمقطعدر«مدرسدرجهبابازآموزیکارتدارایکهمی شودگفتهفردیبهمدرس.19
باشد.
معتبرتاریخوآموزش»موردمقطعدر«مربیدرجهبابازآموزیکارتدارایکهمی شودگفتهفردیبهمربی.20
باشد.
است.زیرترتیببهورزشیصعودهایآموزشیدوره هایتمامیدرمتقاضیانثبت نامروال.21

a.پیش نیازها؛احراز
b.دوره؛درثبت ناممخصوصکاربرگ هاییاکاربرگتکمیل
c.کاستی؛وکمهیچبدونثبت ناممسئولبهمدارکارائه

توجهباشد،خواهندبرگزارکشوریوعمومیصورتبه کهآموزشیدوره هایثبت نامهزینه هایوجهمیزان.22
اعلامورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونطریقازومستقلطوربه دورههرآنبرگزاریازپیش وروزشرایطبه

شد.خواهدعمومی
ومدرسانازالمقدورحتیموظفندپیشرفتهومقدماتیکارآموزیدوره هایبرگزاریمتقاضینهادهایتمامی.23
نمایند.استفادههمجواراستان هایوشهرستان هایادورهبرگزاریمحلدرساکنمربیان
گردد.هماهنگفدراسیونبامی بایستنشدهبینیپیشمواردکلیه.24
فدراسیونفنیرسیدگیمرجعتنهاوکشورجاریقوانینعمومینشدهپیش بینیمواردفصل الخطاب.25

است.ورزشیصعودهایوکوه نوردی
است.ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونفنیکمیتهآموزشی،وفنیاعتراضاتبهرسیدگیمرجع.26
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است.الزامیپایدارتوسعهوشهروندیمحیطی،زیستجاریقوانینوفردیبهداشترعایت.27
مسئولیتیکدارعهدهفقطپزشکیوامدادیکادروسرپرستمربی،مدرس،ناظر،دوره هاتمامیدر.28

هستند.
والدینازرسمیرضایتنامهاخذدارد،حضورسال۱۸زیرافرادکهدانش افزاییکارگاه هایودوره هاتمامیدر.29
است.الزامی
شود.تعطیلکلطوربهمی بایستدورهآندوره،درحادناگواراتفاقوحادثههرگونهبروزصورتدر.30
برسد.فدراسیونتاییدبهمی بایستدورهاجراییرونددرجابجایییاتغییرگونههر.31
شرکت کنندگاناطلاعبهمی بایستدورهبرگزاریچگونگیکاملجزئیاتتنظیمیبخشنامه هایتمامیدر.32
برسد.
نمایند.تدریسشدهارائهدرس هاطرحدرکهرامصوبمطالبمی بایستفقطمدرسینتمامی.33
راآنورژنآخریندورهازقبلمدرساستلازمباشد،میداکگوگلصورتبههادرسطرحکهآنجاییاز.34

باشد.کردهاستفادهدرسطرحنسخهآخرینازمطالب،شدنروزبهصورتدرکهکنداستفاده
است.فصل الخطابوالزامیدوره هاتمامیدرناظرحضور.35
سرپرست.توسطدورهکارآموزاندومگروهاجراییکادراولگروهبرایمجازیاطلاع رسانیگروهتشکیل.36
اعتبار،دارایورزشیبیمهپزشک،سلامتوصحتگواهیمنجملهدرخواستیمدارکتمامیپذیرشهنگامدر.37
گیرند.قرارکاملبررسیموردمی بایستو...ناظر/مدرس)(توسطتجهیزاتولوازم

وظایف.شرحبامرتبطودوره هااجراییارکانتوسطوظایفشرحبامرتبطلیستهایچکتهیه.38
است.ممنوعآموزشیدوره هایتمامیدرلازماستانداردهایفاقدفنیوسایلازاستفاده.39
می باشد.تمامسال۶۰آموزشیدوره هایتمامیدرمدرسانومربیانسنحداکثر.40
کمیتهدرابتدابرگزارکننده)باشگاهومدرسمربی،عنوان(بههادورهبرگزاریدرتخلفاتبهرسیدگی.41

دادهارجاعورزشیصعودهایفدراسیونفنیکمیتهوانضباطیکمیتهبهسپسوشودمیبررسیورزشیصعودهای
شد.خواهد

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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پایههایدوره-دومفصل
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کلیات
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سنگنوردیسالنهایدرحمایتمبانیدوره

گسترشوآکادمیکصورتبهسالنداخلدرحمایتایمنیاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
بایددارندراحمایتقصدسنگنوردیسالن هایدرکهسالی۱۸بالایافرادیتماماست.همگانیسطوحدرورزشیاین

اخذازپسشرکت کنندهافرادوداشتنخواهدپیش نیازیهیچدورهایننمایند.اقدامدورهاینمدرکاخذبهنسبت
بود.خواهندسنگنوردیسالن هایدرقرقرهوسرطنابصورتبهشوندهقفلابزارهایباحمایتبهمجازمدرکاین

باشگاهوخاطیفردعهدهبرحادثهمسئولیت۱۴۰۴خردادماه۱تاریخازپسحادثههرگونهبروزصورتدراستبدیهی
می باشد.

کلیههمچنینوطبیعتنوردیسنگشدهبازآموزیمربیانورزشی، صعودهایشدهبازآموزیمربیاناستذکربهلازم
ازمی باشند،سالنداخلسنگ نوردیراهنمایمربییاورزشی”صعودهایحمایت“کارگاهمدرکدارایکهافرادی

می باشند.معافدورهاینگذراندن

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلابزاریک
e.پیچ؛کارابینعددیک
f.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
g.حمایت؛دستکش
h.اولیه؛هایکمککیف
i.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

سانتیمتر)۲۰(حداقل
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b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:مدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس

باشد.شدهورزشیصعودهایدرحمایتمدرسانبازآموزیدرمقدماتی
c.:درمقدماتیمربیعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی

باشد.شدهورزشیصعودهایدرحمایتمدرسانبازآموزی

نماید.تکمیلرادورهاعلامفرمدورهبرگزاریازقبلساعت۴۸حداقلاستموظفمدرستوجه:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejFFdjAZJ5luab_qZM0B2Pr16VJ-V0wyupaeTogp2V
FvprVg/viewform?usp=sf_link

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.ومدرسیکبانفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهایسالنداخلحمایتمبانیکارگاهدورههرظرفیت

مربییک
b.است.ساعت۸مدتبهوروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.است.الزامیدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.عملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.شود.میبرگزارسرطناببصورتوشوندهقفلابزارباحمایتآزمون

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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سالنداخلهمگانیسنگ نوردیدوره

آموزشوسالنداخلسنگ نوردیاولیههایتکنیکواصولباکارآموزانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
می باشد.ورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایدرورزشیصعودهایمربییکنظرزیراستانداردومستمربصورت

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.نامثبتروزدرتمامسالهشتبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.سال۱۸زیرافرادبرایمحضری)یاوحضوریصورت(بهقانونیقیمیاوپدرنامهرضایتارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شخصی؛وانفرادیلوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهوسانتیمتر)۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس(

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.می باشد.نفر۵حداکثرجلسههرکارآموزانتعداد
b.است.ماه۴حداکثروماه۳دورهزمانمدتحداقل
c.جلسه)۳۶(مجموعاًساعت.۲تمرینجلسههرساعت،۷۲دورههر
d.می شود.برگزارجلسه۳حداکثرهفتههردروساعته۲جلسهیکفقطروزهردر
e.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.مطابقشدهتدریستکنیک هایصحیحاجرایوجلساتدرمستمرحضوردوره،درقبولیملاک

می باشد.دوره)مدرسنظر(بادرسطرح

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیون
25ورزشیصعودهایکمیته

ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزی

اینگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایاولیهاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.درا؛کوئیکعددچهار
h.متر؛میلی۷یا۶قطرباطنابچهعددیک
i.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
j.حمایت؛دستکش
k.اولیه؛هایکمککیف
l.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهوسانتیمتر)۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing
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b.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس
باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر

c.:درکارآموزیمربیعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی
باشد.شدهمربیگریبازآموزیدوره

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهایمقدماتیکارآموزیدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزهروروز۳آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.گردد.برگزارپیوستهغیریامتوالیصورتبهمی توانددورهاین
d.است.الزامیدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
e.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.5.10آقایانبرایمقدماتی،کارآموزیآموزشیمسیردرجه سختیb5.10بانوانوaدرجهمقیاسدر

YDS.است
b.شود.میبرگزارقرقرهبصورتوشوندهقفلابزارباحمایتآزمون
c.در۱۲معدلوعملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبیآزمون

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزی

اینگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایاولیهاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.آنحکمصدورزمانازماهسهحداقلکهورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزیحکمبودندارا

باشد.گذشته
نام:ثبتمدارک.2

a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.حمایت؛خودعددیک
h.یومار؛عددیک
i.رکاب؛پاعددیک
j.پیچ؛کارابینعددچهار
k.درا؛کوئیکعددپنج
l.متر؛میلی۷قطربهپروسیکطنابچهعددیک

m.متری؛سانتی۶۰اسلینگعددیک
n.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
o.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
p.حمایت؛دستکش
q.اولیه؛هایکمککیف
r.التحریر؛لوازم

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing
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دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
c.:درپیشرفتهمربیعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدوره

نماید.تکمیلرادورهاعلامفرمدورهبرگزاریازقبلساعت۴۸حداقلاستموظفمدرستوجه:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejFFdjAZJ5luab_qZM0B2Pr16VJ-V0wyupaeTogp2V
FvprVg/viewform?usp=sf_link

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهایپیشرفتهکارآموزیدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزهروروز۴مجموعدرآزمون،زماناحتساببادورهطول
c.گردد.برگزارپیوستهغیریامتوالیصورتبهمی توانددورهاین
d.است.الزامیدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
e.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.5.10آقایانبرایپیشرفته،کارآموزیآموزشیمسیردرجه سختیd5.10بانوانوcدرجهمقیاسدر

YDS.است
b.شود.میبرگزارسرطناببصورتوشوندهقفلابزارباحمایتآزمون
c.در۱۲معدلوعملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبیآزمون

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهایحمایتکارگاه

گسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایحمایتاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف

است.مسابقاتدرحمایتشیوهوهمگانیسطوحدرورزشیاین

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.آنحکمصدورزمانازماهسهحداقلکهورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا

باشد.گذشته
نام:ثبتمدارک.2

a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.مناسب؛حمایتدستکش
h.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقل
b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:مدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس:مدرس

باشد.شدهورزشیصعودهایدرحمایتمدرسانبازآموزیدرپیشرفته

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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c.:درپیشرفتهمربیعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی
باشد.شدهورزشیصعودهایدرحمایتمدرسانبازآموزی

نماید.تکمیلرادورهاعلامفرمدورهبرگزاریازقبلساعت۴۸حداقلاستموظفمدرستوجه:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejFFdjAZJ5luab_qZM0B2Pr16VJ-V
0wyupaeTogp2VFvprVg/viewform?usp=sf_link

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.مربییکومدرسیکبانفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهایحمایتکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهوروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.است.الزامیدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.عملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.شود.میبرگزارسرطناببصورتوشوندهقفلابزارباحمایتآزمون
c.ونمایندتهیهفیلمنمرهصدورجهتدقیقه۲حداکثرمدتبهکارآموزهاحمایتازموظفندمدرسین

دهد.قرارنمره،شدننهاییجهتورزشیصعودهایکمیتهاختیاردرخودنمرههمراهبه
d.است.الزامیبانوانفیلمتهیهزماندرورزشوزارتمصوبپوششواسلامیشئوناترعایت

درس:طرحلینک.8

https://docs.google.com/document/d/1NwhXlGmABWHYvTcDYsqMCYa-egiSe5B4/edit?us
p=sharing&ouid=101724627852148854902&rtpof=true&sd=true

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاه

درحضوروآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایقوانینمبانیباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف

است.استانیمسابقاتدرداوریتیم

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.برگزارورزشیصعودهایکمیتهداوریبخشنظارتوهماهنگیباوآنلاینبصورتکارگاهاین

می گردد.
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاهمدرسنفریکمدرس

نماید.تکمیلرادورهاعلامفرمدورهبرگزاریازقبلساعت۴۸حداقلاستموظفمدرستوجه:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejFFdjAZJ5luab_qZM0B2Pr16VJ-V
0wyupaeTogp2VFvprVg/viewform?usp=sf_link

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهایقوانینباآشناییکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتآزمونزماناحتساببادورهطول
c.گردد.برگزارپیوستهغیریامتوالیصورتبهمی توانددورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.داوریبخشتوسطکهآنلاینتئوریآزموندر۱۲نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.می گردد،برگزارورزشیصعودهایکمیته

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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درس:طرحلینک.8

https://docs.google.com/document/d/1wR9kJt31oveU-E341S3SRru1TpuVr8LVSW
qAz4SGHRc/edit?usp=sharing

است.شدهگذاشتهاشتراکبهمدرسینگروهدردورهپرزنتیشنفایل

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاه

اینگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایطراحیاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف

است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.سنگنوردی؛کفش
b.پودر؛کیسهوپودر
c.؛۸و۶آلنآچار
d.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

سانتیمتر)۲۰(حداقل
۳۰(حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۹طولبهارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهیا

باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)
b.عدد؛۴حداقلنردبان
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:ورزشیصعودهایباطراحیمبانیباآشناییکارگاهمدرسنفریکمدرس

نماید.تکمیلرادورهاعلامفرمدورهبرگزاریازقبلساعت۴۸حداقلاستموظفمدرستوجه:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejFFdjAZJ5luab_qZM0B2Pr16VJ-V
0wyupaeTogp2VFvprVg/viewform?usp=sf_link
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دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.مدرسهرازایبهنفر۱۲حداکثر،ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاهدورههرظرفیت

است.
b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.است.الزامیدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.در۱۲نمرهحداقلوعملیآزموندر۱۴نمرهحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.تئوریآزمون
b.نظارتمنظوربهکلاسانلاینلینکارائهوورزشیصعودهایکمیتهطراحیبخشباهماهنگی

است.الزامی
درس:طرحلینک.8

https://docs.google.com/document/d/1_uVCEpSTHRp7WANlgPn5okHfBiQu2wsv2fnT_pm
LHAc/edit?usp=sharing
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مربیگریدوره های-سومفصل
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کلیات
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سالنداخلسنگنوردیراهنمایمربی

اختصاصیاهدافاول:بخش

تحتورزشی)صعودهای(حوزهسنگنوردیسالنهایفنیمدیرومسئولجهتمجربوکارآمدنیرویتربیت●
ورزشی.صعودهایراهنمایمربیعنوان

ورزشی).صعودهای(حوزهسنگنوردیاماکنوسالنهادرجانبههمهایمنیبرنظارتوکنترل●
مربیکمبودکهمواردیدرسنگنوردیسالنهایازبهینهاستفادههمچنینوفعالیتوری،بهرهچرخهایجاد●

است.محرزورزشیصعودهای
لازم.استانداردهایوهارویهدستورالعملها،ها،نامهشیوهمفاداجرایونظارترعایت،●

اهمیتوضرورتدوم:بخش

استقبالاست.سابقهبیگسترشبهرواخیرسالچندطیکشورسراسردرورزشیصعودهایتوسعهورشد
باسنگنوردیهایدیوارهاحداثراستاهمیندراست.افزونروزسنگنوردیورزشازجوانانویژهبهجامعهآحاد

کمترشایدامروزهاست.زیادوتوجهقابلدولتیوخصوصیبخشازاعمبلدرینگوسرطنابسرعت،گرایشهای
حداقلارائهجهترابطهایندرمتخصصمربیکمبودباشند.نداشتهدیوارهکهباشدسازمانیونهادشهرستان،

قوانینلحاظبهسنگنوردیسالنهایدرشدهاحداثهایدیوارازبسیاریاست.نمادینتمرینشاملخدمات
هستند.مربیفاقدموجود

وفنیناظرنیرویتربیتبرمبنیپیشروجامعطرحارائهبافدراسیوناینورزشیصعودهایکمیتهروایناز
بدونهایدیوارهوسالنهابازگشاییبرایورزشیصعودهایراهنمایمربیعنوانتحتتمرینحوزهایمنیمسائل

است.نمودهاقداممربی

تعاریفسوم:بخش

سالنداخلسنگنوردیراهنمایمربی

(حوزهسنگنوردیاماکنوسالنهادرورزشیصعودهایبامرتبطدانشومهارتهاباکهشودمیاطلاقفردیبه
سپریومقدماتیشرایطبودندارابامتقاضیفردنامه،شیوهاینبراساسدارد.کاملآشناییورزشی)صعودهای

گردد.میسالنداخلسنگنوردیراهنمایمربیمطلوبشرایطباذیربطآموزشیهایدورهنمودن

فعالیتحوزه

فقطمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسسالنداخلسنگنوردیراهنمایمربی
ایندرمندرجوظایفشرحرعایتبابرداریبهرهمجوزدارای(مصنوعی)سنگنوردیاماکنوسالنهادرمی تواند

است.ایمنیمبانیواصولرعایتوتمرینبرناظرفقطراهنمامربینماید.فعالیتبهاقدامنامهشیوه
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سالنداخلسنگنوردیراهنمایمربیوظایفشرحچهارم:بخش

است:اجراقابلزیرشرحبهایشانرسمیفعالیتمتقاضی،فردمربوطهحکماخذوقبولیشرایطاحرازازپس
کشورجاریقوانینکاملرعایت●
انضباطیاخلاقی،ایمنی،استانداردهایکاملرعایت●
آموزشدردخالتعدم●
جانبیامکاناتوروکشتشک،تجهیزات،ولوازمحمایت،ویژهبهفنیوایمنیاصولرعایتبرکاملنظارت●
مکتوبورسمیدعوتباوسنگنوردیاماکنیاسالنمدیریتباکاملهماهنگی●
ذیربطدستورالعملهایوهانامهشیوهکاملرعایت●
فروتنیوتواضعباتوامشهرتوخلقحسنبودندارا●
پذیریمسئولیتمهماصلبهاعتقادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
استانداردفنیتجهیزاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●
محیطوجمعیفردی،بهداشتحفظومناسبپوششازمندیبهرهوآراستگی●
نسنجیدهوسخیفالفاظکارگیریبهوتمسخرازاجتنابواحترامحفظوادبرعایت●
همکارانوذیربطمسئولینکلیهبامستمرولازمهماهنگیومساعیتشریک●
صعودهایمربیعهدهبرمسئولیتتمامیدارد،حضورسالندرورزشیصعودهایمربیکهمواردیدر●
است.ورزشی
انقضاءتامذکورمحدودهازخروجعدمومسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظمومؤثرمستمر،حضور●
مقرر.زمان

احتیاطرعایتبرمتکیمبالاتیبیواهمالهرگونهازفارغومتعارفورزشیحرکاتاجرایبرتأکیدودقت●
است.قانونگراومعقولنگر،آیندهوانسانیرفتارشایستهکهآنچنان
عرفیواسلامیشئوناترعایت●
ورزشیپایدارتوسعهبرمبتنیسازندهوسالمجوانمردانه،رقابتفرهنگترویج●
ورزشکارباهمراهیجهتبهورزشیصعودهایمسابقاتاجراییدستورالعملهایوداوریقوانینباآشنایی●

(سنگنوردی)ورزشیصعودهایمسابقاتبهاعزامبرایسنگنوردیتیمیا
سالندرورزشکاراناولیاحضورصورتدرگفتگوومنشرفتار،دردقت●
وبرداریبهرهمجوزدارایسنگنوردیسالنهایفقطورزشیصعودهایراهنمایمربیمسئولیتحیطه●

است.فعالیت
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:درخواستنحوهوشرایط●

سن.سال۲۲حداقلبودندارا.1
ساعته)۲۲(اولیههایکمکدورهحکمبودندارا.2
نیاز:پیشاحکامبودندارا.3

ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزی●
ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزی●
ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاه●
ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاه●
ورزشیصعودهایحمایتکارگاه●

شخصی.پرتالدرپرسنلیعکسبارگذاری.4
ورزشی.صعودهایوکوهنوردیفدراسیونپرتالدرمجوزدارایباشگاههایازیکیدرعضویتتایید.5
راهنمایگواهینامه(درخواستورزشی.صعودهایوکوهنوردیفدراسیونپرتالدرحکمصدوردرخواستثبت.6

درخواستثبت-سالنداخلسنگنوردیراهنمایمربیرشتهانتخاب-مقرراتپذیرش-جدیددرخواست-کوهستان
وجه)پرداخت-
ورزشی.صعودهایوکوه نوردیفدراسیوندبیرخانهازمدرکاصلدریافت.7
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ورزشیصعودهای۳درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایایحرفهمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۲حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزیحکمصدورازسالدوحداقلگذشتن
e.سالنداخلسنگنوردیراهنمایمربیحکمبودندارا
f.اخیرسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
g.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیون؛پرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴؛
c.شناسنامه؛یاملیکارتاصل
d.سلامت؛وصحتگواهی
e.معتبر؛ورزشیبیمهکارت
f.آقایان؛برایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینه؛سوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.یومار؛عددیک
h.رکاب؛پاعددیک
i.پیچ؛کارابینعددچهار
j.درا؛کوئیکعددپنج
k.متری؛سانتی۶۰اسلینگعدددو
l.متری؛سانتی۸۰اسلینگعددیک

m.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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n.پروسیک؛طنابچه
o.حمایت؛خودعددیک
p.کوبشی؛غیرابزار
q.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
r.نفر؛۵هرازایبهمتر؛۵۰طولبهیومارباصعودمناسبطنابحلقهیک
s.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریلیا؛۸و۶آلنآچار
t.انفرادی؛طنابچه
u.حمایت؛دستکش
v.اولیه؛هایکمککیف
w.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
c.چاپگر؛
d.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۲یا۱درجهمربینفریکناظر
c.آید.میبعملدعوتمربوطهمتخصصینازدورهدرسطرحبهتوجهباتئوری:بخشمدرسین
d.عملی:بخشمدرسین

i.:ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفریکمدرس
ii.ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفردومدرس:کمک

e.گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.روز۱حداکثرروزها،تعداداینکهاستساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول

شد.خواهدبرگزارسالندرروزهابقیهوطبیعتدر
c.می گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبی
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b.5.12آقایانبرای،۳درجهمربیگریورودیآزمونمسیردرجه سختیa5.11بانوانوdمقیاسدر
(فرانسوی)Fontainebleauمقیاسدر6bبانوانو6cآقایانبرایبلدرینگصعوددر،YDSدرجه

است.
c.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۳درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

بدنیتربیتکارشناسیمدرکیا۳درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
وورزشیصعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیتهبهرا

مواردموقعبه ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدرفقط
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکور

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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ورزشیصعودهایسرعت۳درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایسرعتگرایشحرفه ایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۲حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزیحکمصدورازسالدوحداقلگذشتن
e.سالنداخلسنگنوردیراهنمایمربیحکمبودندارا
f.اخیرسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
g.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیون؛پرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴؛
c.شناسنامه؛یاملیکارتاصل
d.سلامت؛وصحتگواهی
e.معتبر؛ورزشیبیمهکارت
f.آقایان؛برایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینه؛سوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.یومار؛عددیک
g.رکاب؛پاعددیک
h.ایمنی؛کلاه
i.پیچ؛کارابینعددچهار
j.درا؛کوئیکعددپنج
k.متری؛سانتی۶۰اسلینگعدددو
l.متری؛سانتی۸۰اسلینگعددیک

m.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
n.پروسیک؛طنابچه
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o.حمایت؛خودعددیک
p.؛۸و۶آلنآچار
q.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
r.حمایت؛دستکش
s.اولیه؛هایکمککیف
t.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.سرعتمتری۱۵استاندارددیواره
b.اتوماتیکحمایتدستگاه
c.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
d.چاپگر؛وتاپلپ
e.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۲یا۱درجهمربینفریکناظر
c.آید.میبعملدعوتمربوطهمتخصصینازدورهدرسطرحبهتوجهباتئوری:بخشمدرسین
d.عملی:بخشمدرسین

i.:ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفریکمدرس
ii.ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفردومدرس:کمک

e.گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهایسرعت۳درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.استساعت۸مدتبهوروز۴آزمون،زماناحتساببادورهطول.
c.می گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبی
b.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۳درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

بدنیتربیتکارشناسیمدرکیا۳درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
وورزشیصعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیتهبهرا

مواردموقعبه ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدرفقط
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکور
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ورزشیصعودهای۲درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخریندرشرکت
e.اخیرسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
f.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالدوکهورزشیصعودهای۳درجهمربیحکمبودندارا
g.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاملیکارتاصل
d.جسمیسلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.هایباشگاهتوسطشدهتاییداخیر)سالهای(درسالسهمیزانبهمستمرفعالیتگواهیارائه

استانهیأتیاورزشیصعودهایرسمی
h.سالسهدرحمایتکارگاهوپیشرفتهمقدماتی،کارآموزیهایدورهدرتدریسبرمبنیمدرکارائه

پروریقهرمانرزومهارائهیاآموزش)روز۹(جمعاگذشته
i.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
j.بدنیتربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
h.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریلیا؛۸و۶آلنآچار
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i.حمایت؛دستکش
j.اولیه؛هایکمککیف
k.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
c.چاپگر؛
d.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.آید.میبعملدعوتمربوطهمتخصصینازدورهدرسطرحبهتوجهباتئوری:بخشمدرسین
c.عملی:بخشمدرسین

i.:ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفریکمدرس
ii.ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفردومدرس:کمک

d.گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.روز۱حداکثرروزها،تعداداینکهاستساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول

شد.خواهدبرگزارسالندرروزهابقیهوطبیعتدر
c.می گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانینآزمودرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبی
b. 5.12آقایانبرای،۲درجهمربیگریآموزشیمسیرسختیدرجهb5.12بانوانوaدرجهمقیاسدر

YDS،7آقایانبرایبلدرینگصعوددرa6بانوانوcمقیاسدرFontainebleau(فرانسوی).است
c.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۲درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

تربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
صعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیتهبهرابدنی

به ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدرفقطوورزشی
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکورمواردموقع

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیون
47ورزشیصعودهایکمیته

ورزشیصعودهایسرعت۲درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایسرعتگرایشحرفه ایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخریندرشرکت
e.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالدوکهورزشیصعودهایسرعت۳درجهمربیحکمبودندارا
f.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
g.اخیرسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیون؛پرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴؛
c.شناسنامه؛یاملیکارتاصل
d.سلامت؛وصحتگواهی
e.معتبر؛ورزشیبیمهکارت
f.آقایان؛برایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینه؛سوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
g.حمایت؛دستکش
h.اولیه؛هایکمککیف
i.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.سرعتمتری۱۵استاندارددیواره
b.اتوماتیکحمایتدستگاه
c.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
d.تاپ؛لپ
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e.چاپگر؛
f.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۲یا۱درجهمربینفریکناظر
c.آید.میبعملدعوتمربوطهمتخصصینازدورهدرسطرحبهتوجهباتئوری:بخشمدرسین
d.عملی:بخشمدرسین

i.:ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفریکمدرس
ii.ورزشیصعودهای۲درجهحداقلمربینفردومدرس:کمک

e.گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهایسرعت۲درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.استساعت۸مدتبهوروز۴آزمون،زماناحتساببادورهطول.
c.می گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبی
b.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۲درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

تربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
صعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیتهبهرابدنی

به ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدرفقطوورزشی
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکورمواردموقع
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ورزشیصعودهای۱درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۹حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدرلیسانسمدرکبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخریندرشرکت
e.اخیرسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
f.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالدوکهورزشیصعودهای۲درجهمربیحکمبودندارا
g.اعتیادوپیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
h.بدنیتربیتارشدکارشناسیمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریداشتن

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاملیکارتاصل
d.جسمیسلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.هایباشگاهتوسطشدهتاییداخیر)سالهای(درسالششمیزانبهمستمرفعالیتگواهیارائه

استانهیأتیاورزشیصعودهایرسمی
h.گذشتهسالسهدرراهنمایمربیمدرسیدورهدووپیشرفتهدورهمدرسیدورهسهبرگزاریمدرکارائه
i.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.پیچ؛کارابینعدددو
h.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
i.اولیه؛هایکمککیف

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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j.التحریر؛لوازم
دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4

a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره
درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل

باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر
b.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
c.چاپگر؛
d.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
c.:ورزشیصعودهای۱درجهحداقلمربینفریکمدرس

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۶حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.می گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیکملا

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبی
b. 5.12آقایانبرای،۱درجهمربیگریآموزشیمسیرسختیدرجهc5.12بانوانوbدرجهمقیاسدر

YDS،7آقایانبرایبلدرینگصعوددرa6بانوانوcمقیاسدرFontainebleau(فرانسوی).است
c.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۱درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

بهرابدنیتربیتدکتریمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
فقطوورزشیصعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیته

مذکورمواردموقعبه ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدر
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدر
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ورزشیصعودهایسرعت۱درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایسرعتگرایشحرفه ایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۹حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالدوکهورزشیصعودهایسرعت۲درجهمربیحکمبودندارا
e.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
f.اخیرسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیون؛پرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴؛
c.شناسنامه؛یاملیکارتاصل
d.سلامت؛وصحتگواهی
e.معتبر؛ورزشیبیمهکارت
f.آقایان؛برایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینه؛سوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
g.حمایت؛دستکش
h.اولیه؛هایکمککیف
i.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.سرعتمتری۱۵استاندارددیواره
b.اتوماتیکحمایتدستگاه
c.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
d.تاپ؛لپ
e.چاپگر؛
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f.پروژکتور؛ویدئو
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
c.آید.میبعملدعوتمربوطهمتخصصینازدورهدرسطرحبهتوجهباتئوری:بخشمدرسین
d.عملی:بخشمدرسین

i.:ورزشیصعودهای۱درجهحداقلمربینفریکمدرس
e.گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهایسرعت۱درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.استساعت۸مدتبهوروز۴آزمون،زماناحتساببادورهطول.
c.می گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبی
b.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۱درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

بهرابدنیتربیتدکتریمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
فقطوورزشیصعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیته

مذکورمواردموقعبه ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدر
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدر
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ورزشیصعودهایمربیگریبازآموزی

است.شدهتعیینسالسهمربیگریمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین نامه هایبهتوجهبا
ونظراتبابازآموزیروندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره ها،ایندرشرکتبامربیان

جدیددستاوردهایدربارهنظرتبادلوبحثبههمچنینوشدهآشناکشوردرخودهمکارانسایردیدگاه های
می پردازند.خودرشتهعملیوآموزشی
دروسیکسانتدریسزمینهدرمربیانبازآموزیوهماهنگیدوره هااینبرگزاریاهدافبزرگترینازیکی

است.نمودهارائهورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراسیونکهاستدرس هاییطرحقالبدرنظریوعملی
دورهایناهدافدیگرازآموزشی،دوره هایدرموفقحضوربرایمربیانعلمیوجسمانیآمادگیحفظهمچنین

پایانآزمون هایدرایشاندریافتینمرهمبنایبروشرکت کنندگانتوانمندی هایبهتوجهباودورهپایاندراست.
می شوند.مربییامدرسعنواندریافتبهمفتخرایشانبازآموزی،دوره

فردیمربیوداردبرعهدهمستقیماَرادورهدرتدریسوفنیمسئولیتکهاستشخصیمدرس●
می پردازد.تدریسبهدورهدرمدرسنظرزیرکهاست

اولینبرگزاریتامی شوند،مربیگریمدرکدریافتبهموفقسراسریبازآموزیدورهدوبینکهکسانی●
خودمستقلآموزشمجوزاخذبرایویابندحضوردورهدرمربیعنوانبهمی توانندفقطبازآموزیدوره

نمایند.شرکتبازآموزیدورهاولیندرمی بایست
و کوه نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهتنهاراسطحیهردربازآموزیدوره هایتمامی●

رادوره هامیزبانیآمادگی،اعلامبامی توانندکشوراستان هایامامی نماید.برگزارواعلامورزشیصعودهای
بود.خواهندبرخوردارمیزبانیامتیازاتازصورتایندرکهاستبدیهیبگیرند،برعهده

می گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنطبقورزشیصعودهایمربیگریمدرکبودندارا
b.ورزشی؛صعودهایقوانینباآشناییکارگاهمدرکبودندارا

قوانینباآشناییکارگاهمدرکصدورجهتپرتالدرورزشیصعودهایداوریمدرکبودنداراصورتدر
گردد.اقدامورزشیصعودهای

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b. شناسنامهیاملیکارت لاص
c.جسمیسلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
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داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
h.حمایت؛دستکش
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر
اتوماتیکحمایتدستگاهوسرعتمتری۱۵استاندارددیوارهسرعت،مربیانبازآموزیخصوصدر

است.نیازمورد
b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.پروژکتور؛ویدئو
d.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
e.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
d.:دورهدرمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمربیمدرس

باشد.شدهبازآموزی
می گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنکته:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیون
56ورزشیصعودهایکمیته

آزمون:.7
a.تکمیلیمدارکهمچنینوکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند:میبندیدستهترتیببدینارائه،قابل

عنوانکسبصورتدرشوند،میبندیسطحخود،درجهبازآموزیدرباراولینبرایکهمربیانی
ایمیلبهدورهمدرستاییدیهارسالازبعدوهستندمربیعنوانبهدوره۳گذراندنبهملزممدرسی
شد.خواهدارتقاپرتالدرایشانسطحورزشیصعودهایکمیته

خواهدمشخصآنبندیبارمهادورهدرکهاستذیلمواردشاملتکمیلیمدارکاستذکرقابل
شد:

وکوه نوردیفدراسیونتوسطشدهبرگزارآموزشیهایکارگاهازدوره۴حداقلگذراندن●

است.ورزشیصعودهایجهانیفدراسیونوالمپیکملیکمیتهورزشی،صعودهای

تاییدسطوحگرفتننظردرباهامربیگریوهاکارآموزیمدتکوتاهآموزشیهایدورهبرگزاری●

بازآموزیدرشده

مربیعنوانبهرسمیهایباشگاهدرمستمرفعالیتداشتن●

وورودیهای(آزمونفدراسیونرسمیهایدورهدرممتحنیامربییامدرسعنوانبهحضور●

)۳،۲،۱درجهمربیگریهایدوره

تیممربیعنوانبهجهانیوآسیاییکشوری،مسابقاتبهاعزام●

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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پیشرفتهمدرسکارآموزیمدرسکارآموزیمربی

درجه

درجهمربی
۳

کارآموزیمربی
مقدماتی

پیشرفتهکارآموزیمربی
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی
------------—

درجهمربی
۲

کارآموزیمربی
مقدماتی

پیشرفتهکارآموزیمربی
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی

پیشرفتهمربیومدرس
مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی

درجهمربی
۱

کارآموزیمربی
مقدماتی

پیشرفتهکارآموزیمربی
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی

پیشرفتهمربیومدرس
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی
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ورزشیصعودهایدرحمایتمدرسانبازآموزی

درحمایتتدریساصولاستانداردسازیوسنگنوردیسالنهایدرحمایتوایمنیبحثاهمیتبهتوجهبا
مربیانبراییکبارسالسههربازآموزیهایدورهمربیانمربیانومدرسینسطحتعیینوسنگنوردیسالن های

روندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره ها،ایندرشرکتبامربیانمی گردد.برگزارشرایطواجد
دربارهنظرتبادلوبحثبههمچنینوشدهآشناکشوردرخودهمکارانسایردیدگاه هایونظراتبابازآموزی

می پردازند.خودرشتهعملیوآموزشیجدیددستاوردهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.ورزشی؛صعودهایمربیگریمدرکبودندارا
b.ورزشی؛صعودهایمربیگریبازآموزیآخریندرمقدماتیمدرسعنوانحداقلکسب

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b. شناسنامهیاملیکارت لاص
c.جسمیسلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a. صعود؛ ارنسه
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
h.حمایت؛دستکش
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیر

b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.پروژکتور؛ویدئو
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d.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
e.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:ورزشیصعودهایمربینفریکناظر
d.:دورهدرمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمربیمدرس

باشد.شدهبازآموزی
می گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنکته:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۱آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.بندیدستهترتیببدین،کردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند:می

بندیسطح
پیشرفتهمدرسپیشرفتهمربیکارآموزیمدرسکارآموزیمربیدوره

حمایتکارگاهمدرس
✅ورزشیصعودهای

صعودهایحمایتکارگاهمربی
✅✅✅ورزشی

درحمایتمبانیدورهمدرس
✅✅✅سنگنوردیهایسالن

درحمایتمبانیدورهمربی
✅✅✅✅سنگنوردیهایسالن

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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مربیگرینامهپایانتدوینوتهیهنامهشیوه

کسبصورتدرتاشده اندموظْفورزشیصعودهایداوریومسیرطراحمربی،تربیتدوره هایشرکت کنندگان

خودعلاقهموردموضوعدربارهپایان نامه،به عنوانرامکتوبه ایفارغ التحصیلی،وپایان دورهآزمون هایازقبولیامتیاز
وآمادهمی شود؛تصویبورزشی،صعودهایو کوه نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهدرشدنطرحپس ازکه
واسلوبمطابقآننوشتاروباشدداشتهویژگی هاییمی بایستبالطبعپایان نامهایندهند.ارائهکمیتهاینبه

است:آمدهزیردرویژگی هااینباشد.شدهتهیهخاصیچارچوب

پایان نامهظاهریویژگی های

A4صفحات:قطع.1
قرمزیاسبزسرمه ای،مشکی،رنگ های:ازیکیبه(گالینگور)سختجلد:نوع.2
MSواژه پرداز:نرم افزار.3 Wordبالا.به2003نسخه
سفید.زمینهرویبرمشکیقلممتن:رنگ.4
.)2pt(ضخامتودل خواهرنگباسادهکادردارایمتنصفحات.5
).1(شکلنمونهصفحهمانندجلد:روی.6
صفحه آرایی:.7

a.سفید)(پشتکاغذروییکبر
b.سطر24صفحه:هرخطوطتعداد
c.سانتی متر8/0سطر:هراولتورفتگی
d.خطوط:(ترازAlignment Justify Low(
e.خطوط:(چینشDirection Right-to-Left(
f.متن:(فارسیقلمStyle Normal B Mitra(
g.متن:لاتینقلم Calibri
h.14متن:فارسیقلمسبکواندازه،Regular
i.12متن:لاتینقلمسبکواندازه،Regular

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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1شكل
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۳شکل۲شکل

j.کاغذ:صفحهتنظیمات
Margins: Top:3 cm, Bottom:1.5 cm, Left: 1.5 cm, Right: 2 cm, Gutter: 1 cm, Gutter

Position: Right, Orientation: Portrait;2(شکل(
Layout: Section Direction: Right-to-Left, Headers, and Footers: Different first page, From

edge: Header: 1.5 cm, Footer: 0.5 cm, Line spacing: Multiple At: )3(شکل;1.5

k.فصل ها:(عناوینفارسیقلمنوعHeading 1 BTitr(
l.فصل ها:عناوینلاتینقلمنوعArial

m.20فصل ها:عناوینفارسیقلمسبکواندازه،Regular،وسط چین
n.18فصل ها:عناوینلاتینقلمسبکواندازه،Bold،وسط چین
o.ازدیگرعناوینِفارسیقلمنوع)Heading BYagutبالا):به2
p.دیگر:عناوینِلاتینقلمنوعTimes New Roman
q.باشد.8لاتینقلماندازهو10فارسیقلماندازهامامتنقلممانندپانوشت هاقلم
r.شود.شروعیکازصفحههردرپانوشت هاشماره
s.شود.ذکرعددبهبالابهدورقمیاعدادوو...)سهدو،یک،(مانند:حروفبهیک رقمیاعداد

کهاولین باریدر(فقطمتندرموجودفرنگیمکان هاینامیااصطلاحاتتماملاتیندقیقصورت.8
شود.ذکرپانوشتدراست)آمدهاصطلاحآن

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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رادقیقضبطاعلام،گونهچندلفظ هاییاشکل هاخصوصدرخاص)(نام هایعلائمضبطبرای.9
نمایید.پیدامعتبرفرهنگ هاییااینترنتیمنابعازمی توانید

کنید.استفادهنیزحروفرویبرحرکت گذاریازمی توانیدمتنبهترخوانشبرایولزومصورتدر.10
افراطحروف،حرکت گذاریدرنبایدامااست.کارسازبسیارمتنبهترخوانشبرایاضافهکسرهگذاشتنتوجه:

نمود.
بیاید.متندردوهروشودتبدیلشمسیهجریتاریخبههمگیمتندرمندرجمیلادیتاریخ های.11

اسفند1م./2009فوریه22پنج شنبهبود:خواهدصورتاینبهنمونهعنوانبهمتندرتاریخآوردنروش
ش.1387م./2009به صورت:می شود،ذکرسالفقطکهموردیدریاش.1387

دوفرعی ترعنوانهروشدهشروعBold،20شمارهازدیگر:عناوینِفارسیقلمسبکواندازه.12
عنوانهردروشدهشروعمیلی مترصفرازنیزراستدستازمتنتورفتگیمی شود.کوچک ترشماره

می شود.اضافهمیلی متر2فرعی تر،
دوفرعی ترعنوانهروشدهشروعBold،18شمارهازدیگر:عناوینِفارسیقلمسبکواندازه.13
عنوانهردروشدهشروعمیلی مترصفرازنیزراستدستازمتنتورفتگیمی شود.کوچک ترشماره

می شود.اضافهمیلی متر2فرعی تر،
MSمحیطدرتهیه شدهفایلارائه.14 Wordکاربرگباآنازنسخه ایهم راهبهبالا)،به2003(نسخه

PDF.

پایان نامهصفحاتچیده مان

)1(شکلشبیهعنوان،صفحهاول:صفحه.1
این ها.مانندومشهورعبارتشعر،بسم ا...،مانند:آغازینعباراتدوم:صفحه.2
ایشان.امضاءوراه نمااستادانیااستادنظریهسوم:صفحه.3
پایان نامهکتاب شناسیمشخصاتچهارم:صفحه.4
سوابقاهمفهرستوتهیه کننده)email(رایانامهپستی،دقیقنشانیشناس نامه ای،اطلاعاتپنجم:صفحه.5
ورزشی.صعودهایزمینهدرویآموزشیوتخصصیفنی،

قدردانیوتشکرششم:صفحه.6
فهرستذکرازاین جادرصفحه).یکدرپایان نامهفصول(فهرستمطالبکلیفهرستهفتم:صفحه.7

شود.خودداریتفصیلی
پیشگفتاربعد:بههشتمصفحه.8
بعدی.فردصفحهابتدایازفصولآغازفرد).صفحاتوکاغذروییک(برپایان نامهمتن.9

صلاح دیدصورت[درمطالبتفصیلیفهرستدرجبعدی،فردصفحهابتدایازپایان نامه:متنپایانپس از.10
تهیه کننده].

صلاح دیدصورت[در(نمایه ها)اعلامفهرست هایدرجبعدی،فردصفحهابتدایازتفصیلی:فهرستپس از.11
تهیه کننده].
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بامآخذومنابعتمامیکتاب شناسیمشخصاتدرجبعدی،فردصفحهابتدایازاعلام:فهرست هایپس از.12
ببینید).را25(بندکتاب شناسی نویسیقواعدواصولرعایت

درباشد.سانتی متر12حداکثر(ارتفاع)بلندیو150dpiحداقلوضوحبارنگی،حتی المقدورمتن:تصاویر.13
ایجادشخصاًتهیه کنندهشخصراتصویراگرشود.ذکراست،شدهاخذآنازتصویراینکهمنبعیتصویرهرذیل
نوعکانونی،فاصله(مانندتصویرفنیمشخصاتوتهیهمحلزمان،مشخصات(عکس)،باشدگرفتهیا(طرح)کرده
شود.آوردهو...)عکس برداریسرعتلنز،

Textووسط چینمی بایستمتنجداولتمامیمتن:جداول.14 WrappingنوعازآنNoneشود.انتخاب
شود.منتقل)Footer(پانویسبهاصلیمتندرارجاعبالاتیناسامی.15
بهمتندرارجاعباکافیتوضیحاتباشد،داشتهوجودمتندرعبارتییاکلمهدربارهویژهتوضیحیبهنیازاگر.16
شود.منتقلپانوشت
(مقیم،مثال:باشد.صفحه)شمارهنشر،تاریخنویسنده،خانوادگی(نامصورتبهاصلیمتندرمنابعذکر.17
آننشرسالو«مقیم»آننویسندهخانوادگینامکهبگردمأخذیدنبالبهپایانی،منابعفهرستدریعنی)1380،14
است.14دارد،قرارآندرعبارتاینکهصفحه ایشمارهضمندراست.1380

زیرمثالبهشود.آوردهکتاب شناسیاقلامدیگرسپسومؤلفنام خانوادگیالفباییترتیببهپایانیمنابع.18
کنید:توجه

مفاخروآثارانجمنشاهنامه؛وفردوسیدربارهتحقیقاتوآثارفهرستفردوسی:کتاب شناسیایرج؛افشار،
964ـ6278ـ27ـ8شابک:،1382تهران؛سوم؛چاپفرهنگی؛
شود:چیدهزیربه صورتمی بایستصفحههر)Header(سرنویس.19

سمتدرصفحهشمارهوپایینراستسمتدرتهیه کنندهکاملنامبالا،راستسمتدرپایان نامه«موضوع
Bقلمباهمگیبالا،چپ Mitra2ضخامتباافقیخطیو12اندازهباpt.زیر:شکلمانندهمه»زیردر

۵۰ورزشیصعودهایرشتهدر ورزشكارانفردیویژگی هایبررسیدربیومكانیككاربرد
درست كارمحمدامین

ونامهپایانPDFفایلبارگذاریبهنسبتدورهمدرستوسطنامهپایاننهاییتاییدازپسموظفندکارآموزان
نمایند.اقدامزیرفرمطریقازخودبدنیتربیتتئوریمدرکتصور

مربیگرینامهپایانبارگذاریفرم

https://forms.gle/pvend6K8meoRYEox7
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داوریدوره های-چهارمفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهای۳درجهداوری

است.مختلفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۰حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکورودیآزموندرقبولی
e.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهایپیشرفته
iii.ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاه

نام:ثبتمدارک.1
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.2
a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.3
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.چاپگر؛
d.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد

دوره:برگزاریارکانومجری.4
a.:صعودهایوکوه نوردیفدراسیوننظرزیراستانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتمجری

ورزشی
b.:نفریکسرپرست
c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر

باشد.شدهداوریبازآموزیدوره
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d.:درپیشرفتهمربیعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطمدرسوناظر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.5
a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزسهآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.6
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.مجددشرکتبهنیازبدونباشند،کردهکسبرا۱۲نمرهحداقلتئوریآزموندرکهکنندگانیشرکت

هایدورهآزموندرباریکبرایفقطوسالیکتاحداکثرتوانندمیدورههزینهپرداختباودورهدر
نمایند.شرکتبعدی

c.تمامیفدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول)
رئیسنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهداوریبخشهماهنگیباها)گرایش
می باشند.مسابقاتناظروداوریهیأت
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ورزشیصعودهای۲درجهداوری

است.مختلفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۳حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهای۳درجهداوریحکمبودندارا
f.بازآموزیدورهآخریندرحضور
g.اخیرسالدودرداوریمجازیسالانهاجلاسدرحضور
h.انگلیسیزبانباآشنایی
i.افزارنرمباآشناییExcel

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
g.اخیرسالدودرکشوریرسمیمسابقاتدرداوریحکمسهحداقلارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.چاپگر؛
d.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
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c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

d.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزدوآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدوره۲گذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

برمبتنیمطلوبشرایطاخذونتایجثبتداورورده بندداورعنوانبهمسابقاتکمیتهداوریبخش
هستند.مسابقاتناظروداوریهیأترئیسنظر
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ورزشیصعودهای۱درجهداوری

است.مختلفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهای۲درجهداوریحکمبودندارا
f.بازآموزیدورهآخریندرحضور
g.اخیرسالدودرداوریمجازیسالانهاجلاسدرحضور
h.انگلیسیزبانباآشنایی
i.افزارنرمباآشناییExcel

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
g.بهداوریحکمیکحداقلوداوریهیأترئیسیارده بندداورعنوانبهداوریحکمسهحداقلارائه

اخیرسالدودرکشوریرسمیمسابقاتدرنتایجثبتداورعنوان
داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3

a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

d.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی مدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزدوآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدوره۱گذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

ناظرنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذوداوریهیأترئیسعنوانبهمسابقاتکمیتهداوریبخش
هستند.مسابقات
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ورزشیصعودهایداوریبازآموزی

باداوراناست.شدهتعیینسالسهداوریمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین نامه هایبهتوجهبا
سایردیدگاه هایونظراتبابازآموزیروندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره ها،ایندرشرکت

رشتهعملیوآموزشیجدیددستاوردهایدربارهنظرتبادلوبحثبههمچنینوشدهآشناکشوردرخودهمکاران
می پردازند.خود

می خورد.محکداوریقوانینبرداورانتسلطمیزانداوری،مواردمرورضمنبازآموزی،دوره هایدر
صعودهایو کوه نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهتنهاراسطحیهردربازآموزیدوره هایتمامی●
بدیهیبگیرند،برعهدهرادوره هامیزبانیآمادگی،اعلامبامی توانندکشوراستان هایامامی نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارمیزبانیامتیازاتازصورتایندرکهاست
نمایندشرکتنتوانندسراسریهماهنگیوبازآموزیدوره هایدردلیلیهربهکهافرادیاستبدیهی●

نمایند.شرکتورزشیصعودهای۳درجهداوریدوره هایبرگزاریباهمزمانایدورهمیاندوره هایدرمی توانند
می گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1

a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنطبقورزشیصعودهایداوریمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2

a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت
d.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
e.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر

باشد.شدهداوریبازآموزیدوره
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d.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰۰حداکثرورزشی،صعودهایداوریبازآموزیدورههرظرفیت
b.است.روزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.وپایانیآزموندرکردهکسبنمراتاساسبرفعالیتمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند.میبندیدستهارائه،قابلتکمیلیمدارکهمچنین
خواهدمشخصآنبندیبارمهادورهدرکهاستذیلمواردشاملتکمیلیمدارکاستذکرقابل
شد:

ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاهدورهبرگزاری●

ملیتیماردوهایواستانیوکشوریرسمیمسابقاتدرحضور●

داورعنوانبهطراحیومربیگریورودیهایآزموندرحضور●

صعودهایوکوه نوردیفدراسیونرسمیهایدورهدرمربییامدرسعنوانبهحضور●

)۳،۲،۱درجهداوریهایدورهوورودیهای(آزمونورزشی

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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طراحیدوره های-پنجمفصل

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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کلیات
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ورزشیصعودهایسالنطراحی

هایسالندرمی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهایسالنطراح
بپردازد.مسیرطراحیبهمجوز،دارایسنگنوردی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۹حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهایپیشرفته
iii.ورزشیصعودهایحمایتکارگاه

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.درا؛کوئیکعددپنج
g.پیچ؛کارابینعدددو
h.؛۸و۶آلنآچار
i.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریل
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.یومار؛عددیک

m.حمایت؛خودعددیک
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n.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
o.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
p.ایمنی؛کلاه
q.محافظ؛عینک
r.طراحی؛کیف
s.مناسب؛دستکش
t.اولیه؛هایکمککیف
u.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه هایمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرمقدماتی
d.:بهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریککنندهشرکت۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمربیعنوانکسب
گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطمدرسوناظرنکته: 

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.می گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطبرگزاریمکانوشرایطبهتوجهبادوره،هرظرفیت
b.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.
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b. 5.11آقایانبرایورزشی،صعودهایسالنطراحآموزشیمسیرسختیدرجهc5.11بانوانوbدر
Fontainebleauمقیاسدر6a+بانوانو6b+آقایانبرایبلدرینگصعوددر،YDSدرجهمقیاس

است.(فرانسوی)
c.۵رسمیطراحیکنظرزیرکارورزیعنوانبهاستانیمسابقاتیاسنگنوردیباشگاه هایدرطراحیروز

کمیتهایمیلبهمواردتمامارسالواستانهیاتتاییدیهولپستایمفیلمارايهوشدهبازآموزی
ورزشی.صعودهای

درس:طرحلینک.8

https://docs.google.com/document/d/1Yur8PnKIjSiYOZe9HOp7aQXyEhUoif1pNqRZWaleD
D4/edit?usp=sharing

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1Yur8PnKIjSiYOZe9HOp7aQXyEhUoif1pNqRZWaleDD4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Yur8PnKIjSiYOZe9HOp7aQXyEhUoif1pNqRZWaleDD4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیون
79ورزشیصعودهایکمیته

ورزشیصعودهای۳درجهطراحی

مسابقاتدرمی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۳درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۰حداقلبودندارا
b.ساعته)۲۲(اولیههایکمکدورهحکمبودندارا
c.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
d.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
e.اخیرسالیکدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهی
f.ورودی:آزموندرقبولی

i. 5.12آقایانبرایسرطنابمسیرسختیدرجهd5.12بانوانوbدرجهمقیاسدرYDS.است
ii. 7آقایانبرایبلدرینگمسیرسختیدرجهa6بانوانوc.

g.احکام:بودندارا
i.باشد.گذشتهآنحکمصدورتاریخازسالیککهورزشیصعودهایسالنطراحی
ii.ورزشیصعودهای۳درجهداورییاورزشیصعودهایایمنیوقوانینباآشناییکارگاه

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3

a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
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i.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریل
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.ایمنی؛کلاه
r.محافظ؛عینک
s.طراحی؛کیف
t.اولیه؛هایکمککیف
u.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفته
d.:بهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحیککنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمربیعنوانکسب
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهطراحیدورههرظرفیت
b.است.روز۴آزمونزماناحتساببادورهطول
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c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس
آزمون:.7

a.آزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
است.آزمون هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریسدروکتبی

b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول
هستند.مسابقاتسرطراحنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهطراحیبخش

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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ورزشیصعودهای۲درجهطراحی

مسابقاتدرمی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۲درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۳حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.ساعته)۲۲(اولیههایکمکدورهحکمبودندارا
d.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
e.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالسهکهورزشیصعودهای۳درجهطراحیحکمبودندارا
f.اخیرسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحی
g.طراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقه یسهدرحضور
h.طراحی):درسطرحنسخه(آخرینتئوریوعملیورودیآزموندرقبولی

i. 5.13آقایانبرایسرطنابمسیرسختیدرجهa5.12بانوانوc
ii. 7+آقایانبرایبلدرینگمسیرسختیدرجهa6+بانوانوc.

است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینورودیآزموندرقبولیملاکنکته:

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
h.اخیرسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهیارائه
i.اخیرسالدودرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقاتسهدرحضوراحکامارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
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f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریل
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.ایمنی؛کلاه
r.محافظ؛عینک
s.طراحی؛کیف
t.اولیه؛هایکمککیف
u.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدوره
d.:کسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحکنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمربیعنوان
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دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهطراحیدورههرظرفیت
b.است.روز۴آزمونزماناحتساببادورهطول

آزمون:.7
a.مذکورمسابقهدرطراحیعملکردبهتوجهبا۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.
b.بافدراسیونرسمیمسابقاتگرایشهردرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

کمیتهطراحیبخشنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهطراحیبخشهماهنگی
هستند.مسابقهناظرگزارشوورزشیصعودهای

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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ورزشیصعودهای۱درجهطراحی

مسابقاتدرمی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۱درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.ساعته)۲۲(اولیههایکمکدورهحکمبودندارا
c.نامثبتتاریخدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
d.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
e.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالسهکهورزشیصعودهای۲درجهطراحیحکمبودندارا
f.اخیر.سالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحی
g.سرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقه یدودرحضور
h.طراحی):درسطرحنسخه(آخرینتئوریوعملیورودیآزموندرقبولی

i. 5.12آقایانبرایسرطنابمسیرسختیدرجهd5.12بانوانوb
ii. 7آقایانبرایبلدرینگمسیرسختیدرجهa6بانوانوc.

است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴میانگیننمرهکسبدوره،اینورودیآزموندرقبولیملاکنکته:

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
h.اخیرسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهیارائه
i.اخیرسالدودرسرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقاتدودرحضوراحکامارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
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f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریل
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.مناسب؛دستکش
r.محافظ؛عینک
s.طراحی؛کیف
t.اولیه؛هایکمککیف
u.التحریر؛لوازم
دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.۲۰(حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقل

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه
دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:دورهدرپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزی
d.:عنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحیککنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمدرس
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دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۴حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهطراحیدورههرظرفیت

b.است.روز۴آزمونزماناحتساببادورهطول
c.
آزمون:.7
a.است.مذکورمسابقهدرطراحیعملکردبهتوجهبا۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتگرایشهردرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول
ناظرگزارشوورزشیصعودهایکمیتهطراحیبخشنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهطراحیبخش

هستند.مسابقه
✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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ورزشیصعودهایطراحیبازآموزی

طراحاناست.شدهتعیینسالسهطراحیمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین نامه هایبهتوجهبا
ونظراتبااردو ها،ومسابقاتدرخودکردهکسب تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره هاایندرشرکتبامسیر

وآموزشیجدیددست آوردهایکهبسهمیندورهاینمحاسنازمی شوند.آشناکشورمسیرطراحانسایردیدگاه های
می گیرد.قرارنظرتبادلوبحثمورددوره هاایندرعملی
ومسابقاتدرموفقحضوربرایمسیرطراحانجسمانیآمادگیحفظدوره ها،اینبرگزاریارزش مندهدف هایاز
نیزمسیرطراحانفنیوجسمانیآمادگیتواننوین،دست آوردهایارائهضمنبازآموزیدوره هایدراست.اردو ها
می خورد.محک

فعالیتمجوزدریافتبهشرکت کنندگاندوره،پایانآزمون هایازلازمامتیازکسبصورتدرودوره هاپایاندر
می شوند.

زیرکهاستفردیمربیوداردبرعهدهمستقیماَرادورهدرتدریسوفنیمسئولیتکهاستشخصیمدرس●
می پردازد.تدریسبهدورهدرمدرسنظر

دورهاولینبرگزاریتامی شوند،طراحیمدرکدریافتبهموفقسراسریبازآموزیدورهدوبینکهکسانی●
اولیندرمی بایستخودمستقلآموزشمجوزاخذبرایویابندحضوردورهدرطراحعنوانبهمی توانندفقطبازآموزی

نمایند.شرکتبازآموزیدوره
صعودهایو کوه نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهتنهاراسطحیهردربازآموزیدوره هایتمامی●
بدیهیبگیرند،عهدهبررادوره هامیزبانیآمادگی،اعلامبامی توانندکشوراستان هایامامی نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارمیزبانیامتیازاتازصورتایندرکهاست
می گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنطبقورزشیصعودهایطراحیمدرکبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.برمعت ورزشیبیمهکارت 
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
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b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسهوپودر
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.درایور؛ایمپکتیاشارژیدریل
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.مناسب؛دستکش
r.محافظ؛عینک
s.طراحی؛کیف
t.اولیه؛هایکمککیف
u.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۵حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر)۳۰(حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.نردبان؛
d.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
e.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
f.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
g.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
h.بار؛حملکیسه
i.مختلف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخته سفید)وایت برد
j.پروژکتور؛ویدئو
k.چاپگر؛
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دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهطراحنفریکناظر
d.:دورهدرپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزی
می گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنکته:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.همچنینوپایانیآزموندرکردهکسبنمراتاساسبرفعالیتمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند.میبندیدستهارائه،قابلتکمیلیمدارک
خواهدمشخصآنبندیبارمهادورهدرکهاستذیلمواردشاملتکمیلیمدارکاستذکرقابل
شد:

ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاهدورهبرگزاری●
ملیتیماردوهایواستانیوکشوریرسمیمسابقاتدرحضور●
ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراسیونرسمیهایدورهدرمربییامدرسعنوانبهحضور●

)۳،۲،۱درجهطراحی-سالن(طراحی
طراحعنوانبهطراحیومربیگریورودیهایآزموندرحضور●

✵✵✵✵✵✵✵✵✵✵
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گزارشاتوهاکاربرگ -ششمفصل
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هاکاربرگ

دورهدرکنندهشرکتفردیمشخصاتخلاصهکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/1MtuxcK_IqJFRI9d4wvTYjzMKqrphGD0q/view?usp=sharin
g

آموزشیدورهدرکنندگانشرکتعکسالصاقکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/1MuRiwhes3GMWS0Pqhck92JJEIFyQ8gpf/view?usp=sha
ring

آموزشیدورهاعلامدورهفرم

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejFFdjAZJ5luab_qZM0B2Pr16VJ-V0wyupaeTog
p2VFvprVg/viewform?usp=sf_link

آموزشیهایدورهپذیرشفرم

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKnErnm-zwxrXNzw4rTv7-wDeNBosePmh-eC
qsHOpAe3kR6A/viewform?usp=sf_link
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گزارشات

آموزشیدورهناظرگزارش

https://forms.gle/Zi8vFm8Fb2upEHNc8

آموزشیدورهمدرسگزارش

https://forms.gle/cVXficubY9tmALtV6

آموزشیدورهسرپرستگزارش

https://forms.gle/s8YWeFWvubyobvaX8
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نشانی:بهراخویشنظرهایمی توانندعزیزانتمامی

msfi.sportclimbing@gmail.com
نمایند.ارسالورزشیصعودهایکمیتهبرای

سطحارتقای منظوربهراخودپیش نهادهایونقطه نظرهاکهراعزیزانیتمامیدستورزشیصعودهایکمیته
می فشارد.گرمیبهمی نمایند،ارسالشیوه نامه،ایناصلاحودانش

باشیدموفق
۱۴۰۳آذر
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