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مشیخطواهداف

مقدمه

هس�ند.موثرآموزش،نقشگسترشدرکههس�ندمه�یعواملجملهازمحیطشدن�یچیده تروسر�عتحولات
ازبهره مندیوانسانیمنابعتوانمندسازیب�نتعادلگرودرموفقیت هاتداومهمهازبیشکنونیزمانهوعصردر

آموزشبهرسیدنراه�نهادیگرسویازاست.فراسازمانینوآوری هایوتحولاتوتغ��راتباموثرآموزش های
بهر�زیبرنامهبابتوان�ااستمنطقیرویه هایواس�انداردهاازبهره گ�ریوعل�یاصولرعایتبهنیازمنداثربخش،

رف�ارونگرشدانش،مهارت،بهبودوایجادجهتشدهطراحیفرایندآموزشروا�نیافت.ازدستلازمبرداریبهره
اثربخشارزیا�ی،ونظارتاجرا،طراحی،سیاس�گذاری،با�نهافرایندا�ناست.عملیوعل�یتجربهطر�قازمطلوب
.بودخواهد

مشیخطواهداف

وابس�ه.گرایش هایوورزشیصعودهایبهنسبتعلاقمندانعمو�یآگاهی هایار�قاء●
هدف.جامعهانسانیمنابععمو�یوتخصصیمهارت هایودانشارتباط●
آموزشی.اس�انداردهایشدننهادینهواس�قراربرتمرکز●
آموزشی.مد�ریتیکپارچهالگویوگذاریسیاستبرتمرکز●
المللی.ب�نوملیآموزشعل�ی،مراکزباموثرتعامل●
فرایندها.مد�ریتوتوسعهطراحی،درمجازیفضایازگ�ریبهره●
المللی.ب�نوملیدس�اوردهایبرمنط�قآموزشنظامدرگرا�یتحول●
مصارف.ومنابعمد�ریتبهبود●
آموزشی.تجه�زاتوساخت هاز�رفضا،سازیبهینه●
آموزشی.برابرفرصتایجادوانسانیمنابعتوانمندسازیبر�کیهبامرزیومحروممناطقدرآموزش�قویت●
آموزشی.برنامه هایدرانسجاموهماهنگیایجاد●
ملی.ودینیباورهایبرتوجه●
کشور.جاریقوان�نازتبعیت●

فدراس�ونهمینطوروکشورجاریقوان�ننشده،�یش بینیمواردفصل الخطاب
است.ورزشیصعودهایکوه نوردی
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کلیات-اولفصل
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انضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصول

ز�رانضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایتبهملزمآموزشیدوره هایاجرا�یکادرتما�ی
هس�ند.
فعالیت هایبامرتبطنامه هایش�وهونامه هاآئ�نوقوان�نو�ژهبهکشورجاریقوان�نبهال�زامواع�قاد●
ورزشی.
سایتبه(رجوعایمنیمبانیواصولبردرآمدیمانندمکملنامه هایش�وهودستورالعملرعایت●

فدراس�ون).
بردباری.وم�انتوتواضعباتوأمشهرتوخلقحُسنبودندارا●
واجتماعیوفرهنگیابعادسا�روگف�اردرعدالتجملهاززمینه هاوابعادتما�یدرانصافوعدالترعایت●

شخصی.سلا�قاعمالوبغضوحبگونههرازبدورومحولهمسئولیت هایوامورکلیهدرخویش�نداری
پذ�ری.مسئولیتمهماصلبهاع�قادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
انسانی.والایکرامتمسلماصولبهپایبندیورازداریوامانتحفظ●
وجس�یوعملیوعل�یآمادگیحداکثربرمب�نیمسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظموموثرحضور●

مقرر.ساعتانقضا�امذکورمحدودهازخروجعدموروحی
محیط هایدرمحیطیوجمعیفردیبهداشتحفظومناسب�وششازمندیبهرهوظاهریآراس�گی●

آموزشی.
و�نشومخاطرهگونههرازدوربهوآراموامنفضایدرورزشیفعالیتاجرایوایمنینکاتتما�یرعایت●

اضطراب.
معتبر.ورس�یابلاغیادعوتبهبنافقطوظیفهانجامومسئولیتاجرایمحلدرحضور●
یکزیبندهکهآنچهنسنجیدهوسخیفالفاظکارگ�ریبهوتمسخرازاج�نابواحترامحفظوادبرعایت●
آموزشی.عواملواندرکاراندستتما�یبرایاستمع�قدا�رانییکووارس�هانسان
وا�کاءبابرنامهاجرایزمانمورددرکاملاشرافومکانیوزمانیموقعیتازاجرا�یکادرآشنا�یوآگاهی●
قو�ی.وآ�ینیمذه�یملیباورهایوسنت هابهاحترام
تفریطوافراطگونههرازدوربهعمو�ی)(انفرادی-اس�انداردتجه�زاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●
اسراف.
واعمالگونههرازفارغورزشیرا�جفعالیت هایبامعقولومتعارفورزشیحرکاتاجرایبر�اکیدودقت●

است.معقولونگرآیندهانسانیرف�ارشایس�هکهآنچناناحتیاطرعایتبرم�کیمبالاتی�ی
تما�یبامناسبوصح�حروابطواصولازمندیبهرهوگروهیوجمعیارتباطفنونافزایشوفراگ�ری●
ورزشی.عوامل
مسئولیت.اجرایح�نضروریغ�ر�رسش هایودخالتاز�ره�ز●
اصولیغ�ربصورتاجرا�یارکانتوسطآموزشمراحلتما�یدر�نبیهتبل�غ،حمایت،تشو�ق،جانبداری،عدم●

اختصاصی.و
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ورزشیصعودهایآموزشیدوره هایاجرا�یساخ�ار

صورتبه ورزشیصعودهایآموزشیدوره هایاجرا�یکلیساخ�ارزمان،وامکاناتازمناسببهره وریبه منظور

افزایشبهمنجرمسئولیت هاتداخلازجلوگ�ریضمنز�ر،شکلبهدوره ها�قسیم بندیاست.شدهطراحیز�ر،
شد.خواهددوره هاا�نبرنامه ر�زیومد�ریتنحوهبهینه سازیوآموزشیدوره هایکیفیت

باشگاه هاماننددیگریمرجعهریاواس�ان هاورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتم�زبانیبهکهدوره ها�یدر
�ی شود.انجامفدراس�ونهماهنگیبادوره،سر�رستانتصابوانتخابشود،برگزار

آموزشیدوره هایساخ�ار
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آموزشیدوره هایسر�رستوظایفشرح

تعریف ها

حوزهدرخاصیمقصودوهدفبنابرکهتی�یاردوهایتی�ی،انتخاباتآموزشی،ازاعمفعالیتیهربهدوره:
ا�ندر�ی شود،انجاما�ران،اسلا�یجمهوریکشورورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأت  هایوفدراس�ونعملکرد

�ی گردد.اطلاقدورهآ��ن نامه،
حکمبنابردورههردرهماهنگیوسازماندهیمد�ریت،اداره،به منظورکهاستشخصیسر�رستسر�رست:

�ی گردد.انتخابدوره،برگزارینهادمسئول

سر�رستیاحرازشرایط

سر�رستی.حکمصدورهنگامدرتمام،سال۲۵سنحداقلبودندارا.1
دوره.اجرایبام�ناسبولازمجسمانیتوانمندی.2
موقع.بهتصمیم گ�ریتوانوکافیدرایتمد�ریتی،تجربهداشتن.3
دوره .بام�ناسبتخصصیوفنیعل�ی،توانمندی.4
اعتبار.دارایورزشیبیمهبودندارا.5
انضباطی.واخلاقیشهرتحسنبودندارا.6
دوره.کیفیتافزایشمنظوربهکلامنفوذداشتنوتعاون،وهم کاریروحیهایجادتوانا�ی.7
دوره.درموردنیازوغالبعمو�یوتخصصیزبانبرکافیتسلط.8
روحی.وجس�یسلامتبودندارا.9

سر�رستوظایفشرح

ش�وه نامه ها،مطا�قکهآنچهمسئولیتوبودهدورههرسازماندهیومد�ریترکنبالاتر�ندوره،سر�رست.1
اوست.برعهدهدوره،طولتمامدر�ی شود،واگذارویبهمقرراتوقوان�ن
کشور؛جاریقوان�نکاملرعایت.2
آن ها؛مفادبهعملودورههربرگزاریش�وه نامه هایدق�قاجرای.3
ومحلیوبو�یعواملهمچن�ندوره؛آنناظرو�ژهبه دوره،برگزاریعواملتما�یباکافیولازمهماهنگی.4

دوره؛بهترهرچهاجرایدرتسه�لمنظوربه موضوع،بامرتبطومخ�لفمراجع
دوره؛بهمربوطاداریامورانجامومکاتبات�یگ�ری.5
بهدورهپایان�اوآغازاز�یش دوره،نیازموردضروریاتتجه�زوتدارکوبرگزاری،مکانآماده سازیدر�لاش.6
�زشکی؛وامدادیامکاناتو�ژه
دوره؛سر�رستگزارشکاربرگط�قدوره،ازمکتوبودق�قکامل،گزارشتهیه.7
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وموقعبه تصمیماتخاذوشرکت کنندگانهمچن�نوبرگزاریعواملدیگرنقطه نظرهایو�یش نهادهابررسی.8
موجود؛وضعیتوشرایطبرمنط�قمناسب،

مقاماتبهآن،موقعبه تحو�لو�کم�لومدارکواسناداوراق،تما�یازنگهدارینحوهبرصح�حنظارت.9
ایجادمحیط،وفردیبهداشتزمانبندی،تغذیه،ترابری،شاملاتفاقاتتما�یهمینطورودورهپایانازپس ذی ربط،

لازم؛هماهنگی هایونظم
لزوم.مواقعدردورهعمو�یتدارکاتوتجه�زاتلوازم،امکانات،تما�ینمودنمهیا.10
ذ�ربط.مراجعدیگروهواشناسیماننداداری،لازم�یگ�ری هایوهماهنگی.11
اجرا�ی.برنامهلیستچکتهیه.12
احتمالی.بحران هایوقوعواضطراریمواقعدراطلاع رسانیبرایلازم�یش بینی های.13
انضباطی.وحقوقیعرفی،شرعی،اخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایت.14
کارآموزان.ودورهاجرا�یارکانتما�یازاطلاعاتبانکتهیه.15
اطلاع رسانی.جهتمجازیگروهتشک�ل.16
است.مسئولیتیکدارعهدهدورهدرفقطسر�رست.17
نمایند.شرکتدورهدرکارآموزعنوانبهن�ی تواننددورهسر�رست.18
دوره.آغازاز�یشدورهاجرا�یارکانماب�نفیهماهنگیجلسهبرگزاری.19
اجرا�ی.وظایف، �قویمشرحکارآموزان،اجرا�ی،ارکانمعرفیباتوامدورهاخ��امیهواف��احیهجلسهبرگزاری.20

ش�وه نامه)ا�ندردورهسازماندهیدرمندرجشرح(مطا�ق
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آموزشیدوره هایناظروظایفشرح

تعریف ها

بنابرناظرحکماست.دوره،برگزاریکمیتوکیفیتبردق�قنظارتمسئولکهاستشخصیناظرناظر:
�ی گردد.صادرفدراس�ونموافقتومربوطهکمی�هرئیس�یش نهاد

نظارتاحرازشرایط

حکم؛ابلاغزماندرسنسال۳۰حداقل.1
دوره؛بام�ناسبمذکوردورهبهمربوطمدرکداشتن.2
نظارت؛موردموضوعبام�ناسبجسمانیتوانمندی.3
نظارت؛موردموضوعزمینهدرکافیتجربه.4
معتبر)؛بازآموزیمدرک(داراینظارتموردموضوعبامرتبطتخصصیوفنیعل�ی،توانمندی.5
جاری؛سالورزشیبیمهداشتن.6
عمل؛موردحوزهدرانضباطیواخلاقیشهرتحسنداشتن.7
روحی.وجس�یسلامتبودندارا.8
باشد.بالاتردرجهیکحداقلدورهسطحاز�ی بایستدورههردرناظرتخصصیدرجه.9

وظایفشرح

کنترلونظارتآن،فنیغ�روفنیامورهمهبردورهفنیرکنبالاتر�نباوبودهدورهازمس�قلفردیناظر.1
دارد.

کاملآگاهیآن،مصوبش�وه نامه هایونظارتمورددورهبرگزاریبرحاکمقوان�نتما�یبر�ی بایستناظر.2
باشد.داش�ه
نیست.باشند،کهمقا�یهردردوره،اجرا�یعواملازه�چ یکبهپاسخ گو�یبهموظفناظر.3
بنماید.راجوانبتما�یرعایتودقتکمالمحولهوظایفخصوصدر�ی بایستناظر.4
عاملیاشرکت کنندهمرگیاجسمانیآسیببهمنجرعملهرانجاممانعمناسب،تذکربا�ی بایستناظر.5

شود.دوره،اجرا�ی
راوینقطه نظرهایوگذاش�هاحترامناظرتذکربه�ی بایستدورهسر�رستجملهازعواملتما�ی:۱تبصره

موضوعمس�قیمعاملوسر�رستبرعهدهآن،ازناشیعواقبمس�قیممسئولیتا�ن صورتغ�ردرنمایند.رعایت
شد.خواهدقیدناظرگزارشدرمذکورمراتبمسلماًبود.خواهد
نحوهبهنسبتبو�یاهالیوشرکت کنندگاناجرا�ی،عواملاصلاحییاان�قادینظرهای�یگ�ریوثبت.6

دوره؛برگزاری
نیاز؛صورتدردوره،سر�رستبهمشاورهودورهنوعبامناسبولازمنقطه نظرهایارائه.7
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اجراموردبهراناظرطرفازشدهارائهنظراتنقطه�ااستموظفدورهسر�رستکهاستبد��ی:۲تبصره
بود.خواهددورهسر�رستمتوجهمس�قیماًناظر،نظراتنقطهاجرایعدمیااجراازحاصلتبعاتوبگذارد

نماید.منعکسخودگزارشدررافوقمراتبتما�ی�ی بایستدورهناظر:۳تبصره
خارجیااشتباهتدریسمشاهدهصورتدراماندارد.آموزشی،دوره هایدرراتدریسامردردخالتحقناظر.8

شود.متذکرویبهرامراتبمدرس،شأنگرفتندرنظرباومناسبزمانیدریابلافاصله�ی بایستدرس،طرحاز
برنظارتعهده دارصادره،ماموریتحکمبه موجبکهاستدوره ایبهمربوطصرفاًناظرمسئولیتمحدوده.9

مصاد�قازاجراستحالدروینظارتتحتدورهمجاورتدرکهدوره ها�یدرناظرحضوربنابرا�ناست.شدهآن
است.ممنوعورف�هبه شمارتخلف

وتوجهح�ندرکهنمایدانتخابنظارتبرایرامناسبمکانیدوره،برگزاریهنگامناظر،کهاستشایس�ه.10
نگردد.ایجادآنانجامرونددرخللیبرگزاری،نحوهبراشراف

باشد.داش�هموثروکافیحضوردوره،برگزاریمراحلتما�یدر�ی بایستناظر.11
وتهیهدورهپایاندرش�وه نامه،ا�نکاربرگ هایط�قرادورهبرنظارتکاملگزارش�ااستموظفناظر.12
نماید.ارسالروز۱۰ظرفحداکثر

کهاستضروریونشود،اغراقیاوسهل انگاریدچاردوره،وضعیتازخودبررسیدر�ی بایستناظر:۴تبصره
نماید.ارائه�ی کم وکاستوواقعیتمبنایبرراخودگزارش

است.مشخصهومربوطهمدارکواوراقذ�لامضاءبهمکلفناظر.13
�ی باشد.آنامضامنزلهبهناظرتوسطآنلا�نهایفرم�کم�ل:۵تبصره

باشد.داش�هبه همراهراخودنظارتیحکمدوره،درشرکتهنگام�ااستموظفناظر.14
نمایند.شرکتدورهدرکارآموزعنوانبهن�ی توانددورهناظر.15
است.مسئولیتیکدارعهدهدورهدرفقطناظر.16
دارد.برعهدهدورهمدرسهمراهبهدورهشروعازقبلراکارآموزانتجه�زاتولوازمکنترلونظارتناظر.17
است.ناظریک�أ�یدبرمب�نیدورهیکقانونیوجاهت.18
اجرا�ی.برنامهلیستچکتهیه.19
احتمالی.بحران هایوقوعواضطراریمواقعدراطلاع رسانیبرایلازم�یش بینی های.20
انضباطی.وحقوقیعرفی،شرعی،اخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایت.21
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ز�رمجموعهعواملوم�زبانوظایفشرح

تعریف

ازدوره هابرگزاریجهتمستعدباشگاهیانهادارگان،سازمان،شهر،اس�ان،یکقالبدردوره هام�زبانم�زبان:
باهرچهبرگزاریجهتافزارینرموسخت افزاریشرایطوبرگزاریمناسبمکانبایدکهبودهدورهارکانمهمتر�ن

نماید.فراهمرادوره هاترکیفیت

م�زبانیاحرازشرایط

مناسبفضا�ام�نوبرگزاریجهتقانونیشرایطبرگزاری،نحوهدربارهدوره هام�زبانکاملآگاهیداشتن.1
است.الزا�یدوره هاهزینهبهتوجهبامناسبمالیمنابعداشتنوبرگزاریجهت
�ی گردد،برگزاردورهازقبلکهدورهبرگزاریهماهنگیجلسهدراستموظفم�زبانالاختیار�امنماینده ی.2

نماید.شرکت
استفدراس�وندوره هایسالانه�قویم�نظیمازقبلسالهرشرایطبهتر�ندرم�زبانیجهتآمادگیاعلام.3

گردد.اعلامفدراس�ونبهبایدبرگزاری�ار�خازقبلروز۳۰حداقلمراتبصورتا�نغ�ردر
الزاماتازاس�انهیأتازاس�انیدوره هادروفدراس�ونازبرگزاریجهتنیازموردمجوزهایبودندارا.4

است.م�زبانی
مالیحمای�گرانومنابعجذببهمنجرورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونواسطهبهکهدرآمدها�ی.5

است.فدراس�وناختیاردرمی شود

وظایفشرح

ورزشی.صعودهایآموزشیهایدورهبرگزارینامهش�وهوکشورجاریقوان�نکاملاجرایورعایت.1
است.م�زبانبرعهدهذ�ربطسازمان هایونهادهابااس�انداخلیهماهنگی هایکلیه.2
است.صائبفدراس�ونوم�زبانفی ماب�نتوافقاتنشده�یش بینیموارددر.3
است.م�زبانعهدهبهدوره هااس�انیومحلیهایهماهنگیوکاملایمنیامنیتی،مسائلگرفتننظردر.4
است.م�زبانعهدهبهفدراس�ونرس�یکادرباهمکاریجهتشایس�هافرادمعرفی.5
شود.انجاملازمهایهماهنگی بایددورهبرگزاریازقبلروز۱۰حداقل.6
است:ز�رمواردهماهنگی،و�ام�نجهتر�زیبرنامهم�زبانمهموظایفاز.7

وتبلیغاتفرهنگی،امورعمو�ی،روابطاولیه،کمکهایو�زشکیکادرمالی،امورونامثبتفنی،وس�ادیتدارکات
اس�ان.سطحدراداریهماهنگی

خوابگاه�أم�نهمچن�نودوره هاح�نقبل،دراجرا�یکادرازوعده هامیانووعدهدرمناسبپذ�را�ی.8
توافق)با(م�ناسببرگزاری.محلبهموقعیتنزدیکتر�نامکانحددرمناسب

دوره ها.برگزاریو�ژهحوادثومسئولیتبیمهانجام.9
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همچن�نواجرا�یکادرنیازموردکاربرگهایارائهوتهیهتردد،هزینه هایدستمزدها،اس�قرار،محل�أم�ن.10
دوره.برگزاریبرایفنیامکانات�أم�ن
فعالیت.مجوزدارایرس�یعواملازبکارگ�ریودعوت.11
فدراس�ون.توافقبامالی)کننده(حمایتاسپانسرباهماهنگیوجذب.12
فدراس�ون.بهارسالومدارک�کم�ل.13
فدراس�ون.هماهنگیباسر�رستانتخاب.14
�ی شود.اجرا�یفدراس�ونتوافقوهماهنگیبانشده�یش بینیموارد.15

مجموعهز�رعوامل

فنی:وس�ادیتدارکات.1

بخشسهدررادوره هابهترهرچهبرگزاریجهتنیازموردتجه�زاتووسا�لوشرایطنمودنفراهمکلبطور
گ�ره،د�واره،برگزاری،مکانازاعمدوره هابرگزاریز�رساختنمودنفراهمداردعهدهبهرادوره هاازبعدوح�نقبل،
م�زبانا�نعهدهبهغ�رهوترابرينقل،وحملپشتیبانی،خدماتی،ن�روهایخوابگاه،داوری،آموزش،بهمربوطلوازم

دوره ها.برگزاریو�ژهحوادثومسئولیتبیمهانجاماست.

مالی:امور.2

ازاطمینانودورههربهمربوطاطلاعیه هایدرمندرجنیازموردمدارکبهتوجهبامدارککنترلمسئولیت
کنندگان.شرکتنفراتنها�یلیست�نظیمودوره هادرشرکتشرایطحائزنفراتتما�یپذ�رش

وذیصلاحمسئول�نبهشدهتع��ن�یشازتوافقاتط�قآن�رداختهمچن�نودورههرهزینهدریافت
�ور�الازخارجکهصورتی(دراست.دوره هاارکانازبخشا�نعهدهبه�رداختهاودریافتتما�یمسئولیت
نشود)انجامنامثبتفدراس�ون
(اسپانسر)مالی.حمایتجذب

�زشکی:وامدادکادر.3

لازم.تجه�زاتولوازمامکانات،�أم�نباهمراه�زشکی،وامدادیهماهنگی های
تما�یبرایدیدگیآسیببروزصورتدرموثروسر�عدرمانبهنسبتدوره هامراحلتما�یدرموقعبهحضوربا
�ی نمایند.اقدامدوره هادرحاضرافراد

تبلیغات:وفرهنگیامورعمو�ی،روابط.4

وکوه نوردیفدراس�ونجوانان،وورزشوزارتکشور،جاریسیاستهایبرمنط�قفرهنگیاموراشاعهورعایت
اس�ان.جوانانوورزشکلادارهوورزشیصعودهای
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ح�ن(قبل،زمانیبرههسهدراطلاع رسانینیاز،موردمجوزهایاخذاداری،هماهنگی هایبهمربوطمسائلتما�ی
وخبرنگارانصحنه آرا�ی،تبلیغات،سایتها،باارتباطسالن،مجری گریمسئول�ن،ومدعو�نازدعوتدوره ها)ازبعدو

دارد.برعهدهرااخ��امیهو(توج��ی)اف��احیهمراسمبرگزاری

است.صائبورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�وننظرنشدهبینی�یشموارددر
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دورهسازماندهی

دروورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�وننظرز�رسراسریوکشورسطحدررس�یدوره هایتما�یبرگزاری
�ی شود.انجامفدراس�ونهماهنگیباواس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�راس�انسطح

است.فدراس�ونازمجوزاخذبهمنوطفقطبازآموزی هاودانش افزا�یداوری،طراحی،مربیگری،دوره هایتما�ی
جلسه:ا�نشود.برگزار(اف��احیه)توج��یجلسه�ی بایستدورههرشروعازقبل
�ی شود.برگزاردورهکارآموزانم�زبان،نمایندهدوره،اجرا�یارکانحضوربا.1
شود.برگزارمجازیصورتبه�ی تواندخاصشرایطدر.2
گردد.برگزارایمنمحلوشرایطدروممکنزمانکو�اه تر�ندر�ی بایست.3
تشریفاتومربوطهنامه هایش�وهوبخشنامه هادربرشمردهالزاماتکنترلومدارککنترلوپذ�رشازپس.4
�ی گردد.برگزارلازماداری
حاشیه ای.مسائلاز�ره�ز.5

(اف��احیه)توج��یجلسهبرگزاریروند
سر�رست).یاو(م�زبانمجریتوسطمقدمخ�روسلاماعلام.1
مجید.اللهکلامازآیاتیقرائت.2
ا�ران.اسلا�یجمهوریسرودپخش.3
برنامه.اعلام.4
سر�رست).یام�زبان(توسطاهدافتشر�ح.5
کارآموزان.واجرا�یارکانمعارفه.6
دوره.زمانبندیجدولاعلام.7
دوره.درو...کلاس بندیمقررات،شرعی،عرفی،اخلاقی،فرهنگی،آموزشی،ایمنی،فنی،الزاماتاعلام.8
محیطی.وفردیبهداشتتوصیه های.9

دوره.برگزاریچگونگیبرمب�نیسوالاتبهپاسخ.10
دوره.شروع.11
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ورزشیصعودهایآموزشیدوره هایمدارکارسالوبرگزاریش�وه نامه

آموزشیدوره هایبرگزاریعمو�یشرایط

است.الزا�یآموزشیدوره هایبرگزاریدرکشورجاریقوان�نتما�یرعایت.1
فدراس�ون.جاریقوان�نازتبعیت.2
اجتماعی.وفرهنگیاسلا�ی،شئوناترعایت.3
کنندگان:شرکتعمو�یشرایط.4

a.کشور.رس�یادیانازیکییااسلاممب�ند�نبهمتد�ن
b.ا�ران.اسلا�یجمهوریاساسیقانونبهاع�قادواساسیقانونپذ�رفتن
c.ذ�ربط.مبادیازسابقهسوگواهیارائهوشهرت،حسناخلاقی،صلاحیتداشتن
d.گواهی.ارائهبامخدرموادبهاعتیادعدم
e.موقت.یادائممعافیتیاخدمتپایانکارتداشتن

زنان)برایشلواروتونیک(مقنعه،است.الزا�یدوره هااجرا�یارکانهمهبرایمناسب�وششازاستفاده.5
جمهوریکشوردر۳درجهازبالاترمقاطعدرمس�رطراحوداورمر�ی،تربیتدوره هایبرگزاریمرجع�نها.6

است.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونا�ران،اسلا�ی
مدارکواسنادمکاتباتومرسولاتمراودهرس�یمرجع�نهااس�ان،ورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأت.7

است.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونباکشوراس�ان هایدرشدهبرگزارآموزشیدوره های
حضوربادوره هاآنبرگزارینباشد؛امکان پذ�ربانوان،دوره هایبرگزاریدربانومدرسحضورکهصورتیدر.8

است.بلامانعذیصلاحمراجعواس�انجوانانوورزشکلادارهمجوزبا�نهاآقامدرس
دوره،برگزاری ازپسشدهتع��نمقررمهلتدراستموظفاس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأت.9

برساند.انجامبهورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونبارادورهبرگزاریبرایلازممکاتباتتما�ی
تربیتدوره هایبرگزاریبراینیازموردمجوز�ااستموظفاس�انورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأت.10
نماید.اخذورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونازراطراحوداورمر�ی،
باشد:ز�رمواردشامل�ی بایستدرجهمربیگریوطراحیداوری،دوره هایبرگزاریدرخواست نامه.11

a.دوره؛عنوان
b.ورودی؛آزمونبرگزاری�ار�خ
c.برگزاری؛محل
d.شرکت کنندگان؛تعداد
e.آموزشی؛غ�راجرا�یارکانمشخصاتونام
f.نامبرده؛تماس�لفنهمراهبهامور،هماهنگ کنندهنفریکمعرفی

هیأتبهرادورهمدارکواسنادتما�یودورهگزارش�اداردفرصتروز۳نهای�اًدوره،کنندهبرگزارنهاد.12
استموظفن�زاس�انورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأتنماید.تحو�لاس�انورزشیصعودهایو کوه نوردی

نماید:ارائهورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونبهراز�رمدارکواسناددریافت،�ار�خازپس روز�۱۰احداکثر
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a.کارآموزان).وفنیآموزشی،(کادرمقطعهردرفدراس�ون�ر�الطر�قازنامثبت
b. دوره؛مدارکواسنادضمیمهبه اس�انورزشیصعودهایو کوه نوردیهیأتنامهدرخواست
c.اس�ان،جوانانوورزشکلادارهمجوزاصلارائهبانوان،دوره هایدرمردمدرسانحضورصورتدر

است.الزا�ی
d.۳درجه(مقطعدوره؛نظریدروسکت�یآزمونشدهتصح�ح اوراق(

باقیهیأتبایگانیدرو...مدارکرونوشت هایتعهدنامه ها،ثبت نام،کاربرگ هایشاملدوره هامدارکدیگر.13
�ی ماند.

ورزشیصعودهایکمی�همصوبدرس هایطرحبرمنط�ق�ی بایستدوره ها،تما�یآموزشیمفاد.14
باشد.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ون

همچن�نومصوبآموزشیدرس هایطرحارائهوتهیهتردد،هزینه هایدستمزدها،اس�قرار،محل�ام�ن.15
است.برگزارکنندهبرعهدهدوره،برگزاریبرایلازمفنیامکانات�أم�ن
�یش وروزطولدر�ی بایست�ی شود،اجراطبیعتدرکهورزشیصعودهایکمی�هآموزشیدوره هایتمام.16

پذ�رد.انجامهوا�اریکیاز
رادورهبرگزاریبرایلازمامدادیو�زشکیامکاناتایمنیمسائلرعایتضمناستموظفدورهکنندهبرگزار.17
کند.فراهم
وسالن هادرفنیفعالیتهایوورزشیصعودهایآموزشیدوره هایدرتدریسبهمجازمدرسانی�نها.18

باشند.ورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونبازآموزیمعتبرکارتدارایکههس�ندسنگنوردید�واره های
معتبر�ار�خوآموزش»موردمقطعدر«مدرسدرجهبابازآموزیکارتدارایکه�ی شودگف�هفردیبهمدرس.19
باشد.
معتبر�ار�خوآموزش»موردمقطعدر«مر�یدرجهبابازآموزیکارتدارایکه�ی شودگف�هفردیبهمر�ی.20
باشد.
است.ز�رترتیببهورزشیصعودهایآموزشیدوره هایتما�یدرم�قاضیانثبت نامروال.21

a.یش نیازها؛احراز�
b.دوره؛درثبت ناممخصوصکاربرگ هاییاکاربرگ�کم�ل
c.کاستی؛وکمه�چبدونثبت ناممسئولبهمدارکارائه

توجهباشد،خواهندبرگزارکشوریوعمو�یصورتبه کهآموزشیدوره هایثبت نامهزینه هایوجهم�زان.22
اعلامورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونطر�قازومس�قلطوربه دورههرآنبرگزاریاز�یش وروزشرایطبه

شد.خواهدعمو�ی
ومدرسانازالمقدورحتیموظفند�یشرف�هومقدماتیکارآموزیدوره هایبرگزاریم�قاضینهادهایتما�ی.23
نمایند.استفادههمجواراس�ان هایوشهرس�ان هایاودورهبرگزاریمحلدرساکنمربیان
گردد.هماهنگفدراس�ونبا�ی بایستنشدهبینی�یشمواردکلیه.24
فدراس�ونفنیرسیدگیمرجع�نهاوکشورجاریقوان�نعمو�ینشده�یش بینیمواردفصل الخطاب.25

است.ورزشیصعودهایوکوه نوردی
است.ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونفنیکمی�هآموزشی،وفنیاعتراضاتبهرسیدگیمرجع.26
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است.الزا�یپایدارتوسعهوشهروندیمحیطی،زیستجاریقوان�نوفردیبهداشترعایت.27
مسئولیتیکدارعهدهفقط�زشکیوامدادیکادروسر�رستمر�ی،مدرس،ناظر،دوره هاتما�یدر.28

هس�ند.
والد�نازرس�یرضای�نامهاخذدارد،حضورسال۱۸ز�رافرادکهدانش افزا�یکارگاه هایودوره هاتما�یدر.29
است.الزا�ی
شود.تعط�لکلطوربه�ی بایستدورهآندوره،درحادناگواراتفاقوحاد�ههرگونهبروزصورتدر.30
برسد.فدراس�ون�ا�یدبه�ی بایستدورهاجرا�یرونددرجابجا�ییاوتغ��رگونههر.31
شرکت کنندگاناطلاعبه�ی بایستدورهبرگزاریچگونگیکاملجزئیات�نظی�یبخشنامه هایتما�یدر.32
برسد.
نمایند.تدریسشدهارائهدرس هاطرحدرکهرامصوبمطالب�ی بایستفقطمدرس�نتما�ی.33
است.فصل الخطابوالزا�یدوره هاتما�یدرناظرحضور.34
سر�رست.توسطدورهکارآموزاندومگروهاجرا�یکادراولگروهبرایمجازیاطلاع رسانیگروهتشک�ل.35
اعتبار،دارایورزشیبیمه�زشک،سلامتوصحتگواهیمنجملهدرخواستیمدارکتما�یپذ�رشهنگامدر.36
گ�رند.قرارکاملبررسیمورد�ی بایستو...ناظر/مدرس)(توسطتجه�زاتولوازم

وظایف.شرحبامرتبطودوره هااجرا�یارکانتوسطوظایفشرحبامرتبطلیستهایچکتهیه.37
است.ممنوعآموزشیدوره هایتما�یدرلازماس�انداردهایفاقدفنیوسا�لازاستفاده.38
�ی باشد.تمامسال۶۰آموزشیدوره هایتما�یدرمدرسانومربیانسنحداکثر.39
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پایههایدوره-دومفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزی

ا�نگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایاولیهاصولباداوطلبانآشنا�یدوره،ا�نبرگزاریازهدف
است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
g.درا؛کوئیکعددچهار
h.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
i.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
j.حمایت؛دس�کش
k.اولیه؛هایکمککیف
l.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهوسانتیمتر)۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
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b.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمدرس
باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر

c.:درکارآموزیمر�یعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمر�ی
باشد.شدهمربیگریبازآموزیدوره

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهایمقدماتیکارآموزیدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزهروروز۳آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.گردد.برگزار��وس�هغ�ریاومتوالیصورتبه�ی توانددورها�ن
d.است.الزا�یدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
e.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.5.10آقایانبرایمقدماتی،کارآموزیآموزشیمس�ردرجه سختیb5.10بانوانوaدرجهمقیاسدر

YDS.است
b.در۱۲معدلوعملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکت�یآزمون
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ورزشیصعودهای�یشرف�هکارآموزی

ا�نگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایاولیهاصولباداوطلبانآشنا�یدوره،ا�نبرگزاریازهدف
است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشی.صعودهایمقدماتیکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.حمایت؛خودعددیک
h.ومار؛عددیک�
i.رکاب؛پلهعددیک
j.چ؛کاراب�نعددچهار��
k.درا؛کوئیکعددپنج
l.متر؛میلی۷قطربه�روسیکطنابچهعددیک

m.متری؛سانتی۶۰اسلینگعددیک
n.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
o.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
p.حمایت؛دس�کش
q.اولیه؛هایکمککیف
r.التحر�ر؛لوازم
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دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
b.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمدرس�

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
c.:در�یشرف�همر�یعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمر�ی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدوره
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهای�یشرف�هکارآموزیدورههرظرفیت
b.۸مدتبهروزهروروز۴جمعاًطبیعت،درتمر�نروزیکوآزمونزماناحتساببادورهطول

است.ساعت
c.گردد.برگزار��وس�هغ�ریاومتوالیصورتبه�ی توانددورها�ن
d.است.الزا�یدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
e.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.5.10آقایانبرای�یشرف�ه،کارآموزیآموزشیمس�ردرجه سختیd5.10بانوانوcدرجهمقیاسدر

YDS.است
b.در۱۲معدلوعملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکت�یآزمون
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ورزشیصعودهایحمایتکارگاه

گسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایحمایتاصولباداوطلبانآشنا�یدوره،ا�نبرگزاریازهدف

است.مسابقاتدرحمایتش�وهوهمگانیسطوحدرورزشیا�ن

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.آنحکمصدورزمانازماهیکحداقلکهورزشیصعودهای�یشرف�هکارآموزیحکمبودندارا

باشد.گذش�ه
نام:ثبتمدارک.2

a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
c.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
d.چ؛کاراب�نعدددو��
e.مناسب؛حمایتدس�کش
f.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
g.اولیه؛هایکمککیف
h.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
b.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمدرس�

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
c.:مقدماتیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمر�ی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
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دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.مر�ییکومدرسیکبانفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهایحمایتکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهوروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.است.الزا�یدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.عملیآزمون هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
b.مسابقاتدرکارورزیروزیکگذراندنبهملزم،۳درجهمربیگریورودیآزموندرشرکتم�قاضیان

هس�ند.مسابقاتکمی�ههماهنگیبااس�انییاکشوریرس�ی
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ورزشیصعودهایقوان�نباآشنا�یکارگاه

درحضوروآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایقوان�نمبانیباداوطلبانآشنا�یدوره،ا�نبرگزاریازهدف

است.اس�انیمسابقاتدرداوریتیم

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهای�یشرف�هکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودورهبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.چاپگر؛
d.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد

گردد.برگزارحضورییامجازیصورتبهتواند�یدورها�ن

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
b.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس�

باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهایقوان�نباآشنا�یکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۲نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
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ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشنا�یکارگاه

ا�نگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایطراحیاصولباداوطلبانآشنا�یدوره،ا�نبرگزاریازهدف

است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهای�یشرف�هکارآموزیحکمبودندارا
نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.سنگنوردی؛کفش
b.ودر؛کیسه�
c.؛۸و۶آلنآچار
d.التحر�ر؛لوازم
دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.۲۰(حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

سانتیمتر)
(حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۹طولبهارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهیاو

باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰
b.عدد؛۴حداقلنردبان
c.مناسب؛تعدادبهحجموگ�ره
d.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
b.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکمدرس�

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.مدرسهرازایبهنفر۱۲حداکثر،ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشنا�یکارگاهدورههرظرفیت
است.

b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
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c.است.الزا�یدوره هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.آزموندر۱۴معدلکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
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مربیگریدوره های-سومفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهایراهنمایمر�یدوره

اختصاصیاهدافاول:بخش

تحتورزشی)صعودهای(حوزهسنگنوردیسالنهایفنیمد�رومسئولجهتمجربوکارآمدن�رویتربیت●
ورزشی.صعودهایراهنمایمر�یعنوان

ورزشی).صعودهای(حوزهسنگنوردیاماکنوسالنهادرجانبههمهایمنیبرنظارتوکنترل●
مر�یکمبودکهمواردیدرسنگنوردیسالنهایازبهینهاستفادههمچن�نوفعالیتوری،بهرهچرخهایجاد●

است.محرزورزشیصعودهای
لازم.اس�انداردهایوهارویهدستورالعملها،ها،نامهش�وهمفاداجرایونظارترعایت،●

اهمیتوضرورتدوم:بخش

اس�قبالاست.سابقه�یگسترشبهرواخ�رسالچندطیکشورسراسردرورزشیصعودهایتوسعهورشد
باسنگنوردیهاید�وارهاحداثراس�اهم�ندراست.افزونروزسنگنوردیورزشازجوانانو�ژهبهجامعهآحاد

کمترشایدامروزهاست.زیادوتوجهقابلدولتیوخصوصیبخشازاعمبلدرینگوسرطنابسرعت،گرایشهای
حداقلارائهجهترابطها�ندرمتخصصمر�یکمبودباشند.نداش�هد�وارهکهباشدسازمانیونهادشهرس�ان،

قوان�نلحاظبهسنگنوردیسالنهایدرشدهاحداثهاید�وارازبسیاریاست.نماد�نتمر�نشاملخدمات
هس�ند.مر�یفاقدموجود

وفنیناظرن�رویتربیتبرمبنی�یشروجامعطرحارائهبافدراس�ونا�نورزشیصعودهایکمی�هروا�ناز
بدونهاید�وارهوسالنهابازگشا�یبرایورزشیصعودهایراهنمایمر�یعنوانتحتتمر�نحوزهایمنیمسائل

است.نمودهاقداممر�ی

تعاریفسوم:بخش

ورزشیصعودهایراهنمایمر�ی

(حوزهسنگنوردیاماکنوسالنهادرورزشیصعودهایبامرتبطدانشومهارتهاباکهشود�یاطلاقفردیبه
س�ریومقدماتیشرایطبودندارابام�قاضیفردنامه،ش�وها�نبراساسدارد.کاملآشنا�یورزشی)صعودهای

گردد.�یورزشیصعودهایراهنمایمر�یمطلوبشرایطباذ�ربطآموزشیهایدورهنمودن

فعالیتحوزه

درتواند�یفقطمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهایراهنمایمر�ی
اقدامنامهش�وها�ندرمندرجوظایفشرحرعایتبابرداریبهرهمجوزدارای(مصنوعی)سنگنوردیاماکنوسالنها

نماید.فعالیتبه
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ورزشیصعودهایراهنمایمر�یوظایفشرحچهارم:بخش

است:اجراقابلز�رشرحبهایشانرس�یفعالیتم�قاضی،فردمربوطهحکماخذوقبولیشرایطاحرازازپس
کشورجاریقوان�نکاملرعایت●
انضباطیاخلاقی،ایمنی،اس�انداردهایکاملرعایت●
آموزشدرنداشتندخالت●
جان�یامکاناتوروکشتشک،تجه�زات،ولوازمحمایت،و�ژهبهفنیوایمنیاصولرعایتبرکاملنظارت●
مکتوبورس�یدعوتباوسنگنوردیاماکنیاوسالنمد�ریتباکاملهماهنگی●
ذ�ربطدستورالعملهایوهانامهش�وهکاملرعایت●
فرو�نیوتواضعباتوامشهرتوخلقحسنبودندارا●
پذ�ریمسئولیتمهماصلبهاع�قادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
اس�انداردفنیتجه�زاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●
محیطوجمعیفردی،بهداشتحفظومناسب�وششازمندیبهرهوآراس�گی●
نسنجیدهوسخیفالفاظکارگ�ریبهوتمسخرازاج�نابواحترامحفظوادبرعایت●
همکارانوذ�ربطمسئول�نکلیهبامستمرولازمهماهنگیومساعیتشریک●
هشداروتذکر�یشنهاد،تواند�یراهنمامر�یداردحضورسالندرورزشیصعودهایمر�یکهمواردیدر●
استورزشیصعودهایمر�یعهدهبراجراورعایتعدممسئولیتودهد
انقضاء�امذکورمحدودهازخروجعدمومسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظمومؤثرمستمر،حضور●
مقرر.زمان
احتیاطرعایتبرم�کیمبالاتی�یواهمالهرگونهازفارغومتعارفورزشیحرکاتاجرایبر�أکیدودقت●
است.قانونگراومعقولنگر،آیندهوانسانیرف�ارشایس�هکهآنچنان
عرفیواسلا�یشئوناترعایت●
ورزشیپایدارتوسعهبرمب�نیسازندهوسالمجوانمردانه،رقابتفرهنگترو�ج●
ورزشکارباهمراهیجهتبهورزشیصعودهایمسابقاتاجرا�یدستورالعملهایوداوریقوان�نباآشنا�ی●

(سنگنوردی)ورزشیصعودهایمسابقاتبهاعزامبرایسنگنوردیتیمیاو
سالندرورزشکاراناولیاحضورصورتدرگف�گوومنشرف�ار،دردقت●
وبرداریبهرهمجوزدارایسنگنوردیسالنهایفقطورزشیصعودهایراهنمایمر�یمسئولیتحیطه●

است.فعالیت
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نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۲حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهای�یشرف�ه
iii.ورزشیصعودهایحمایتکارگاه
iv.۳درجهطراحییاسالنداخلطراحییاورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشنا�یکارگاه

ورزشیصعودهای
v.ورزشیصعودهای۳درجهداورییاورزشیصعودهایقوان�نباآشنا�یکارگاه
vi.ساعت)۲۲(اولیههایکمکدوره

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
b.روژکتورویدئو�
c.چاپگر

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهطراحیاومر�ی-داورنفریکناظر
c.:۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ینفریکمدرس(

گردد.�یتع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطدورهمدرسوناظر●

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۲۰حداکثردوره،هرظرفیت
b.است.روز۱آزمونزماناحتساببادورهطول
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درس: طرح.7
a.ورزشیصعودهایهایسالندرایمنیمباحث
b.ورزشیصعودهایبامرتبطحقوقیمباحث
c.نوردیسنگهاید�وارهساختنامهآ��ن
d.ورزشیصعودهایکمی�هآموزشیهاینامهش�وه
e.ورزشیصعودهایکمی�همسابقاتنامهش�وه

آزمون:.8

کمی�هتوسطجامعآزمونیکنیاز،�یشهایدورهودورها�ندرشدهمطرحمباحثتما�یازدورها�نپایاندر
آمد.خواهدعملبهورزشیصعودهای

a.شامل:جامعآزمونمنابع
i.ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزیدرسطرح
ii.ورزشیصعودهای�یشرف�هکارآموزیدرسطرح
iii.ورزشیصعودهایقوان�نباآشنا�یکارگاهدرسطرح
iv.ورزشیصعودهایحمایتکارگاهدرسطرح
v.ورزشیصعودهایطراحیمبانیکارگاهدرسطرح
vi.دوره.درشدهتدریسمطالب

b. نمرهنداشتنونظریدروسکت�یآزموندر۱۲معدلکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولی لاکم
است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمتر
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ورزشیصعودهای۳درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایایحرفهمربیگریبرایکارآمدن�رویتربیتدوره ها،ا�نتشک�لازهدف

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۲حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخ�رسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهایراهنمایمر�یحکمبودندارا
f.یشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن�
g.کشوریرس�یمسابقاتدرحمایتکارورزیروزیک

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبر؛ورزشیبیمهکارت
f.آقایان؛برایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.کشوری؛رس�یمسابقاتدرحمایتکارورزیروزیکگواهیارائه
h.یشینه؛سوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.ومار؛عددیک�
h.چ؛کاراب�نعددچهار��
i.درا؛کوئیکعددپنج
j.متری؛سانتی۶۰اسلینگعدددو
k.متری؛سانتی۸۰اسلینگعددیک
l.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه
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m.روسیک؛طنابچه�
n.حمایت؛خودعددیک
o.؛۸و۶آلنآچار
p.بولترولعددسهHST 3 ؛۱۰
q.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
r.حمایت؛دس�کش
s.اولیه؛هایکمککیف
t.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
c.چاپگر؛
d.روژکتور؛ویدئو�

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:ورزشیصعودهای۲یا۱درجهمر�ینفریکناظر
c.:که)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمدرسیکحداقلکنندهشرکتنفر۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۳درجهمربیگریمدرسعنوانکسببهموفق
d.:۲درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ییکحداقلکنندگانشرکتتعدادنفر۱۰هرازایبهمر�ی(

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۳درجهمربیگریمر�یعنوانکسببهموفقکه
گردد.�یتع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطدورهمدرس�نوناظر●
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.روز۱حداکثرروزها،تعدادا�نکهاستساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول

شد.خواهدبرگزارسالندرروزهابقیهوطبیعتدر
c.ی گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورها�ن�
d.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.کت�یآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروس
b.5.12آقایانبرای،۳درجهمربیگریآموزشیمس�ردرجه سختیa5.11بانوانوdدرجهمقیاسدر

YDS،6آقایانبرایبلدرینگصعوددرc6بانوانوbمقیاسدرFontainebleau(فرانسوی).است
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c.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثر�اموظفند۳درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان
بدنیتربیتکارشناسیمدرکیا۳درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحد�ا�یدبارامربیگری

وورزشیصعودهایکمی�هرئیسنظربا�نهامهلتا�ننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمی�هبهرا
مواردموقعبه ارائهعدموصورتا�نغ�ردروبودهتمدیدقابلموجهدلا�لوجودصورتدرفقط

است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکور
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ورزشیصعودهای۲درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایمربیگریبرایکارآمدن�رویتربیتدوره ها،ا�نتشک�لازهدف

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلمفوقمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخر�ندرشرکت
e.اخ�رسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
f.باشد.گذش�هآنصدور�ار�خازسالسهکهورزشیصعودهای۳درجهمر�یحکمبودندارا
g.یشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن�
h.ساعت)۲۲(اولیههایکمکدوره

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.جس�یسلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.هایباشگاهتوسطشده�ا�یداخ�ر)سالهای(درسالسهم�زانبهمستمرفعالیتگواهیارائه

اس�انهیأتیاورزشیصعودهایرس�ی
h.سالسهدر�یشرف�همر�یدورهدوومقدماتیکارآموزیمدرسیدورهسهبرگزاریمدرکارائه

گذش�ه
i.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
j.بدنیتربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
g.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
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h.حمایت؛دس�کش
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
c.چاپگر؛
d.روژکتور؛ویدئو�

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهمر�ینفریکناظر
c.:درجه(حداقلورزشیصعودهایمدرسیکحداقلکنندگانشرکتتعدادنفر۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۲درجهمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱
d.:۱درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�ییکحداقلکنندگانشرکتتعدادنفر۱۰هرازایبهمر�ی(

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۲درجهمربیگریمر�یعنوانکسببهموفقکه
گردد.�یتع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطدورهمدرس�نوناظر●
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزهروروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.ی گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورها�ن�
d.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.کت�یآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانینآزمودرقبولیملاک

است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروس
b. 5.12آقایانبرای،۲درجهمربیگریآموزشیمس�رسختیدرجهb5.12بانوانوaدرجهمقیاسدر

YDS،7آقایانبرایبلدرینگصعوددرa6بانوانوcمقیاسدرFontainebleau(فرانسوی).است
c.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثر�اموظفند۲درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

تربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحد�ا�یدبارامربیگری
صعودهایکمی�هرئیسنظربا�نهامهلتا�ننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمی�هبهرابدنی

به ارائهعدموصورتا�نغ�ردروبودهتمدیدقابلموجهدلا�لوجودصورتدرفقطوورزشی
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکورمواردموقع
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ورزشیصعودهای۱درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایمربیگریبرایکارآمدن�رویتربیتدوره ها،ا�نتشک�لازهدف

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.8
a.تمامسال۲۹حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخر�ندرشرکت
e.اخ�رسالیکعملی)و(تئوریورودیآزموندرقبولی
f.باشد.گذش�هآنصدور�ار�خازسالسهکهورزشیصعودهای۲درجهمر�یحکمبودندارا
g.اعتیادو�یشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
h.بدنیتربیتارشدکارشناسیمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریداشتن
i.ساعت)۲۲(اولیههایکمکدوره

نام:ثبتمدارک.9
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.جس�یسلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.هایباشگاهتوسطشده�ا�یداخ�ر)سالهای(درسالششم�زانبهمستمرفعالیتگواهیارائه

اس�انهیأتیاورزشیصعودهایرس�ی
h.گذش�هسالسهدرراهنمایمر�یمدرسیدورهدوو�یشرف�هدورهمدرسیدورهسهبرگزاریمدرکارائه
i.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.10
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.چ؛کاراب�نعدددو��
h.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
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i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.11
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
c.چاپگر؛
d.روژکتور؛ویدئو�

دوره:برگزاریارکانومجری.12
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهمر�ینفریکناظر
c.:درمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایمدرسمدرس

باشد.شدهبازآموزیدوره
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.13

a.است.نفر۶حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.ی گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورها�ن�
d.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.14
a.کت�یآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیکملا

است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروس
b. 5.12آقایانبرای،۱درجهمربیگریآموزشیمس�رسختیدرجهc5.12بانوانوbدرجهمقیاسدر

YDS،7آقایانبرایبلدرینگصعوددرa6بانوانوcمقیاسدرFontainebleau(فرانسوی).است
c.پایان نامهماه۶مدتظرفحداکثر�اموظفند۱درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول شدگان

بهرابدنیتربیتدکتریمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحد�ا�یدبارامربیگری
فقطوورزشیصعودهایکمی�هرئیسنظربا�نهامهلتا�ننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمی�ه

مذکورمواردموقعبه ارائهعدموصورتا�نغ�ردروبودهتمدیدقابلموجهدلا�لوجودصورتدر
است.»باطل«ایشاندورهکلمقرر،مهلتدر
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ورزشیصعودهایمربیگریبازآموزی

مربیاناست.شدهتع��نسالسهمربیگریمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآ��ن نامه هایبهتوجهبا
سا�ردیدگاه هایونظراتبابازآموزیروندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره ها،ا�ندرشرکتبا

رش�هعملیوآموزشیجدیددس�اوردهایدربارهنظرتبادلوبحثبههمچن�نوشدهآشناکشوردرخودهمکاران
�ی �ردازند.خود

وعملیدروسیکسانتدریسزمینهدرمربیانبازآموزیوهماهنگیدوره هاا�نبرگزاریاهدافبزرگتر�نازیکی
حفظهمچن�ناست.نمودهارائهورزشیصعودهایو کوه نوردیفدراس�ونکهاستدرس ها�یطرحقالبدرنظری

دورهپایاندراست.دورها�ناهدافدیگرازآموزشی،دوره هایدرموفقحضوربرایمربیانعل�یوجسمانیآمادگی
ایشانبازآموزی،دورهپایانآزمون هایدرایشاندریافتینمرهمبنایبروشرکت کنندگانتوانمندی هایبهتوجهباو

�ی شوند.مر�ییاومدرسعنواندریافتبهمفتخر

ز�رکهاستفردیمر�یوداردبرعهدهمس�قیماَرادورهدرتدریسوفنیمسئولیتکهاستشخصیمدرس●
�ی �ردازد.تدریسبهدورهدرمدرسنظر

دورهاول�نبرگزاری�ا�ی شوند،مربیگریمدرکدریافتبهموفقسراسریبازآموزیدورهدوب�نکهکسانی●
اول�ندر�ی بایستخودمس�قلآموزشمجوزاخذبرایویابندحضوردورهدرمر�یعنوانبه�ی توانندفقطبازآموزی

نمایند.شرکتبازآموزیدوره
صعودهایو کوه نوردیفدراس�ونورزشیصعودهایکمی�ه�نهاراسطحیهردربازآموزیدوره هایتما�ی●
بد��یبگ�رند،برعهدهرادوره هام�زبانیآمادگی،اعلامبا�ی توانندکشوراس�ان هایاما�ی نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارم�زبانیامتیازاتازصورتا�ندرکهاست
�ی گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنط�قورزشیصعودهایمربیگریمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b. شناسنامهیاوملیکارت لاص
c.جس�یسلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3

a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
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e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
g.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
h.حمایت؛دس�کش
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰(حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ر

b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.روژکتور؛ویدئو�
d.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
e.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهمر�ینفریکناظر
d.:دورهدرمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه)2درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�یمدرس

باشد.شدهبازآموزی
�ی گردد.تع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنک�ه:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس
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آزمون:.7
a.کمیلیمدارکهمچن�نوکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت�

شوند:�یبندیدس�هترتیببد�نارائه،قابل

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه

سطح
مر�یدورهمدرس�یشرف�همدرسکارآموزیمدرسکارآموزیمر�ی

۲مربیگریمدرس۳مربیگریمدرسسالنداخل
درجه

درجهمر�ی
۳

کارآموزیمر�ی
مقدماتی

�یشرف�هکارآموزیمر�ی
کارآموزیمر�یومدرس

مقدماتی
------------—------------—------------—------------—

درجهمر�ی
۲

کارآموزیمر�ی
مقدماتی

�یشرف�هکارآموزیمر�ی
کارآموزیمر�یومدرس

مقدماتی

�یشرف�همر�یومدرس
راهنمایمر�یمر�ی

مر�یومدرس
مقدماتیکارآموزی

دورهمر�یومدرس
راهنمایمر�ی

مر�یومدرس
�یشرف�هکارآموزی
مر�یومدرس
مقدماتیکارآموزی

مربیگریمر�یومدرس
۳درجه

مر�یومدرس
�یشرف�هکارآموزی
مر�یومدرس
مقدماتیکارآموزی

مر�یوناظرومدرس
۳درجهمربیگری

درجهمر�ی
۱

کارآموزیمر�ی
مقدماتی

�یشرف�هکارآموزیمر�ی
کارآموزیمر�یومدرس

مقدماتی

مر�یمر�ی
سالنداخل

�یشرف�همر�یومدرس
مر�یومدرس
مقدماتیکارآموزی

۳درجهمربیگریمر�ی
دورهمر�یومدرس

راهنمایمر�ی
مر�یومدرس
�یشرف�هکارآموزی
مر�یومدرس
مقدماتیکارآموزی

مر�یوناظرومدرس
۳درجهمربیگری

کارآموزیمر�یومدرس
�یشرف�ه

کارآموزیمر�یومدرس
مقدماتی

مر�یوناظرومدرس
۱درجهمربیگری

مر�یوناظرومدرس
۲درجهمربیگری

مر�یوناظرومدرس
۳درجهمربیگری
مر�یومدرس
�یشرف�هکارآموزی
مر�یومدرس
مقدماتیکارآموزی
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b.خواهدمشخصآنبندیبارمهادورهدرکهاستذ�لمواردشامل�کمیلیمدارکاستذکرقابل
شد:

وکوهنوردیفدراس�ونتوسطشدهبرگزارآموزشیهایکارگاهوهادورهگذراندن●

باشد.�یورزشیصعودهایجهانیفدراس�ونوالم�یکملیورزشی،کمی�هصعودهای

سطوحگرفتننظردرباهامربیگریوهاکارآموزیمدتکو�اهآموزشیهایدورهبرگزاری●

بازآموزیدرشده�ا�ید

مر�یعنوانبهرس�یهایباشگاهدرمستمرفعالیتداشتن●

تیممر�یعنوانبهجهانیوآسیا�یکشوری،مسابقاتبهاعزام●
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ورزشیصعودهایراهنمایمر�یبازآموزی

سالسهورزشیصعودهایراهنمایمر�یمدرکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآ��ن نامه هایبهتوجهبا
است.شدهتع��ن
�ی گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1

a.ورزشی؛صعودهایراهنمایمر�یمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2

a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b. شناسنامهیاوملیکارت لاص
c.جس�یسلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهمر�ینفریکناظر
d.:دورهدرمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه)2درجه(حداقلورزشیصعودهایمر�یمدرس

باشد.شدهبازآموزی
�ی گردد.تع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنک�ه:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۱آزمونزماناحتساببادورهطول
b.ایمنی.بامرتبطمطالبوهانامهش�وهقوان�ن،نسخهآخر�نتدریس

آزمون:.7
a.است.۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیکملا
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مربیگرینامهپایانتدو�نوتهیهنامهش�وه

کسبصورتدر�اشده اندموظْفورزشیصعودهایداوریومس�رطراحمر�ی،تربیتدوره هایشرکت کنندگان

خودعلاقهموردموضوعدربارهپایان نامه،به عنوانرامکتوبه ایفارغ التحصیلی،وپایان دورهآزمون هایازقبولیامتیاز
وآماده�ی شود؛تصویبورزشی،صعودهایو کوه نوردیفدراس�ونورزشیصعودهایکمی�هدرشدنطرحپس ازکه
واسلوبمطا�قآننوش�اروباشدداش�هو�ژگی ها�ی�ی بایستبالطبعپایان نامها�ندهند.ارائهکمی�ها�نبه

است:آمدهز�ردرو�ژگی هاا�نباشد.شدهتهیهخاصیچارچوب

پایان نامهظاهریو�ژگی های

A4صفحات:قطع.1
قرمزیاسبزسرمه ای،مشکی،رنگ های:ازیکیبه(گالینگور)سختجلد:نوع.2
MSواژه �رداز:نرم افزار.3 Wordبالا.به2003نسخه
سفید.زمینهرویبرمشکیقلممتن:رنگ.4
.)2pt(ضخامتودل خواهرنگباسادهکادردارایمتنصفحات.5
).1(شکلنمونهصفحهمانندجلد:روی.6
صفحه آرا�ی:.7

a.سفید)(پشتکاغذروییکبر
b.سطر24صفحه:هرخطوطتعداد
c.سانتی متر8/0سطر:هراولتورف�گی
d.خطوط:(ترازAlignment Justify Low(
e.خطوط:(چینشDirection Right-to-Left(
f.متن:(فارسیقلمStyle Normal B Mitra(
g.متن:لات�نقلم Calibri
h.14متن:فارسیقلمسبکواندازه،Regular
i.12متن:لات�نقلمسبکواندازه،Regular
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1شكل
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۳شکل۲شکل

j.کاغذ:صفحه�نظیمات
Margins: Top:3 cm, Bottom:1.5 cm, Left: 1.5 cm, Right: 2 cm, Gutter: 1 cm, Gutter

Position: Right, Orientation: Portrait;2(شکل(
Layout: Section Direction: Right-to-Left, Headers, and Footers: Different first page, From

edge: Header: 1.5 cm, Footer: 0.5 cm, Line spacing: Multiple At: )3(شکل;1.5

k.فصل ها:(عناو�نفارسیقلمنوعHeading 1 BTitr(
l.فصل ها:عناو�نلات�نقلمنوعArial

m.20فصل ها:عناو�نفارسیقلمسبکواندازه،Regular،وسط چ�ن
n.18فصل ها:عناو�نلات�نقلمسبکواندازه،Bold،وسط چ�ن
o.ازدیگرعناو�نِفارسیقلمنوع)Heading BYagutبالا):به2
p.دیگر:عناو�نِلات�نقلمنوعTimes New Roman
q.باشد.8لات�نقلماندازهو10فارسیقلماندازهامامتنقلممانندپانوشت هاقلم
r.شود.شروعیکازصفحههردرپانوشت هاشماره
s.شود.ذکرعددبهبالابهدورق�یاعدادوو...)سهدو،یک،(مانند:حروفبهیک رق�یاعداد

کهاول�ن باریدر(فقطمتندرموجودفرنگیمکان هاینامیااصطلاحاتتماملات�ندق�قصورت.8
شود.ذکرپانوشتدراست)آمدهاصطلاحآن
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رادق�قضبطاعلام،گونهچندلفظ هاییاشکل هاخصوصدرخاص)(نام هایعلائمضبطبرای.9
نما�ید.�یدامعتبرفرهنگ هاییااینترنتیمنابعاز�ی توانید

کنید.استفادهن�زحروفرویبرحرکت گذاریاز�ی توانیدمتنبهترخوانشبرایولزومصورتدر.10
افراطحروف،حرکت گذاریدرنبایدامااست.کارسازبسیارمتنبهترخوانشبرایاضافهکسرهگذاشتنتوجه:

نمود.
بیاید.متندردوهروشودتبد�لشمسیهجری�ار�خبههمگیمتندرمندرجمیلادی�ار�خ های.11

اسفند1م./2009فوریه22پنج شنبهبود:خواهدصورتا�نبهنمونهعنوانبهمتندر�ار�خآوردنروش
ش.1387م./2009به صورت:�ی شود،ذکرسالفقطکهموردیدریاش.1387

دوفرعی ترعنوانهروشدهشروعBold،20شمارهازدیگر:عناو�نِفارسیقلمسبکواندازه.12
عنوانهردروشدهشروعمیلی مترصفرازن�زراستدستازمتنتورف�گی�ی شود.کوچک ترشماره

�ی شود.اضافهمیلی متر2فرعی تر،
دوفرعی ترعنوانهروشدهشروعBold،18شمارهازدیگر:عناو�نِفارسیقلمسبکواندازه.13
عنوانهردروشدهشروعمیلی مترصفرازن�زراستدستازمتنتورف�گی�ی شود.کوچک ترشماره

�ی شود.اضافهمیلی متر2فرعی تر،
MSمحیطدرتهیه شدهفا�لارائه.14 Wordکاربرگباآنازنسخه ایهم راهبهبالا)،به2003(نسخه

PDF.

پایان نامهصفحاتچیده مان

)1(شکلشبیهعنوان،صفحهاول:صفحه.1
ا�ن ها.مانندومشهورعبارتشعر،بسم ا...،مانند:آغاز�نعباراتدوم:صفحه.2
ایشان.امضاءوراه نمااس�ادانیااس�ادنظریهسوم:صفحه.3
پایان نامهک�اب شناسیمشخصاتچهارم:صفحه.4
سوا�قاهمفهرستوتهیه کننده)email(رایانامهپستی،دق�قنشانیشناس نامه ای،اطلاعاتپنجم:صفحه.5
ورزشی.صعودهایزمینهدرویآموزشیوتخصصیفنی،

قدردانیوتشکرششم:صفحه.6
فهرستذکرازا�ن جادرصفحه).یکدرپایان نامهفصول(فهرستمطالبکلیفهرستهفتم:صفحه.7

شود.خودداریتفصیلی
�یشگف�اربعد:بههشتمصفحه.8
بعدی.فردصفحهابتدایازفصولآغازفرد).صفحاتوکاغذروییک(برپایان نامهمتن.9

صلاح دیدصورت[درمطالبتفصیلیفهرستدرجبعدی،فردصفحهابتدایازپایان نامه:متنپایانپس از.10
تهیه کننده].

صلاح دیدصورت[در(نمایه ها)اعلامفهرست هایدرجبعدی،فردصفحهابتدایازتفصیلی:فهرستپس از.11
تهیه کننده].
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بامآخذومنابعتما�یک�اب شناسیمشخصاتدرجبعدی،فردصفحهابتدایازاعلام:فهرست هایپس از.12
ببینید).را25(بندک�اب شناسی نویسیقواعدواصولرعایت

درباشد.سانتی متر12حداکثر(ارتفاع)بلندیو150dpiحداقلوضوحبارنگی،حتی المقدورمتن:تصاو�ر.13
ایجادشخصاًتهیه کنندهشخصراتصو�راگرشود.ذکراست،شدهاخذآنازتصو�را�نکهمنبعیتصو�رهرذ�ل
نوعکانونی،فاصله(مانندتصو�رفنیمشخصاتوتهیهمحلزمان،مشخصات(عکس)،باشدگرف�هیا(طرح)کرده
شود.آوردهو...)عکس برداریسرعتلنز،

Textووسط چ�ن�ی بایستمتنجداولتما�یمتن:جداول.14 WrappingنوعازآنNoneشود.انتخاب
شود.من�قل)Footer(پانویسبهاصلیمتندرارجاعبالات�ناسا�ی.15
بهمتندرارجاعباکافیتوضیحاتباشد،داش�هوجودمتندرعبارتییاکلمهدربارهو�ژهتوضیحیبهنیازاگر.16
شود.من�قلپانوشت
(مقیم،م�ال:باشد.صفحه)شمارهنشر،�ار�خنویسنده،خانوادگی(نامصورتبهاصلیمتندرمنابعذکر.17
آننشرسالو«مقیم»آننویسندهخانوادگینامکهبگردمأخذیدنبالبهپایانی،منابعفهرستدریعنی)1380،14
است.14دارد،قرارآندرعبارتا�نکهصفحه ایشمارهضمندراست.1380

ز�رم�البهشود.آوردهک�اب شناسیاقلامدیگرسپسومؤلفنام خانوادگیالفبا�یترتیببهپایانیمنابع.18
کنید:توجه

مفاخروآ�ارانجمنشاهنامه؛وفردوسیدربارهتحقیقاتوآ�ارفهرستفردوسی:ک�اب شناسیا�رج؛افشار،
964ـ6278ـ27ـ8شابک:،1382تهران؛سوم؛چاپفرهنگی؛
شود:چیدهز�ربه صورت�ی بایستصفحههر)Header(سرنویس.19

سمتدرصفحهشمارهوپا��نراستسمتدرتهیه کنندهکاملنامبالا،راستسمتدرپایان نامه«موضوع
Bقلمباهمگیبالا،چپ Mitra2ضخامتباافقیخطیو12اندازهباpt.ز�ر:شکلمانندهمه»ز�ردر

۵۰ورزشیصعودهایرش�هدر ورزشكارانفردیو�ژگی هایبررسیدرب�ومكانیككاربرد
درست كارمحمدام�ن

ونامهپایانPDFفا�لبارگذاریبهنسبتدورهمدرستوسطنامهپایاننها�ی�ا�یدازپسموظفندکارآموزان
نمایند.اقدامز�رفرمطر�قازخودبدنیتربیتتئوریمدرکتصور

مربیگرینامهپایانبارگذاریفرم

https://forms.gle/pvend6K8meoRYEox7
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داوریدوره های-چهارمفصل
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کلیات

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ون
56ورزشیصعودهایکمی�ه

ورزشیصعودهای۳درجهداوری

است.مخ�لفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدن�رویتربیتدوره ها،ا�نتشک�لازهدف

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخ�رسالیکورودیآزموندرقبولی
e.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهای�یشرف�ه

نام:ثبتمدارک.1
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.2
a.التحر�ر؛لوازم
b.اپ؛لپ�

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.3
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.چاپگر؛
d.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد

دوره:برگزاریارکانومجری.4
a.:صعودهایوکوه نوردیفدراس�وننظرز�راس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتمجری

ورزشی
b.:نفریکسر�رست
c.:در�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر

باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه
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d.:در�یشرف�همر�یعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

گردد.�یتع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطمدرسوناظر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.5
a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزسهآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.6
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
b.مجددشرکتبهنیازبدونباشند،کردهکسبرا۱۲نمرهحداقلتئوریآزموندرکهکنندگانیشرکت

هایدورهآزموندرباریکبرایفقطوسالیک�احداکثرتوانند�یدورههزینه�رداختباودورهدر
نمایند.شرکتبعدی

c.تما�یفدراس�ونرس�یمسابقاتدرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول)
رئیسنظربرمب�نیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمی�هداوریبخشهماهنگیباها)گرایش
�ی باشند.مسابقاتناظروداوریهیأت

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه
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ورزشیصعودهای۲درجهداوری

است.مخ�لفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدن�رویتربیتدوره ها،ا�نتشک�لازهدف

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۳حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخ�رسالیکورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهای۳درجهداوریحکمبودندارا
f.بازآموزیدورهآخر�ندرحضور
g.اخ�رسالدودرداوریمجازیسالانهاجلاسدرحضور
h.انگلیسیزبانباآشنا�ی
i.افزارنرمباآشنا�یExcel

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
g.اخ�رسالدودرکشوریرس�یمسابقاتدرداوریحکمسهحداقلارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.التحر�ر؛لوازم
b.اپ؛لپ�

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.چاپگر؛
d.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه
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c.:در�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

d.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس�
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزدوآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراس�ونرس�یمسابقاتدرکارورزیدوره۲گذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

برمب�نیمطلوبشرایطاخذون�ا�جثبتداورورده بندداورعنوانبهمسابقاتکمی�هداوریبخش
هس�ند.مسابقاتناظروداوریهیأترئیسنظر

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه
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ورزشیصعودهای۱درجهداوری

است.مخ�لفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدن�رویتربیتدوره ها،ا�نتشک�لازهدف

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخ�رسالیکورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهای۲درجهداوریحکمبودندارا
f.بازآموزیدورهآخر�ندرحضور
g.اخ�رسالدودرداوریمجازیسالانهاجلاسدرحضور
h.انگلیسیزبانباآشنا�ی
i.افزارنرمباآشنا�یExcel

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
g.بهداوریحکمیکحداقلوداوریهیأترئیسیارده بندداورعنوانبهداوریحکمسهحداقلارائه

اخ�رسالدودرکشوریرس�یمسابقاتدرن�ا�جثبتداورعنوان
داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3

a.التحر�ر؛لوازم
b.اپ؛لپ�

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه
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c.:در�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

d.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی مدرس�
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزدوآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراس�ونرس�یمسابقاتدرکارورزیدوره۱گذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

ناظرنظربرمب�نیمطلوبشرایطاخذوداوریهیأترئیسعنوانبهمسابقاتکمی�هداوریبخش
هس�ند.مسابقات
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ورزشیصعودهایداوریبازآموزی

باداوراناست.شدهتع��نسالسهداوریمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآ��ن نامه هایبهتوجهبا
سا�ردیدگاه هایونظراتبابازآموزیروندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره ها،ا�ندرشرکت

رش�هعملیوآموزشیجدیددس�اوردهایدربارهنظرتبادلوبحثبههمچن�نوشدهآشناکشوردرخودهمکاران
�ی �ردازند.خود

�ی خورد.محکداوریقوان�نبرداورانتسلطم�زانداوری،مواردمرورضمنبازآموزی،دوره هایدر
صعودهایو کوه نوردیفدراس�ونورزشیصعودهایکمی�ه�نهاراسطحیهردربازآموزیدوره هایتما�ی●
بد��یبگ�رند،برعهدهرادوره هام�زبانیآمادگی،اعلامبا�ی توانندکشوراس�ان هایاما�ی نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارم�زبانیامتیازاتازصورتا�ندرکهاست
نمایندشرکتنتوانندسراسریهماهنگیوبازآموزیدوره هایدردلیلیهربهکهافرادیاستبد��ی●

نمایند.شرکتورزشیصعودهای۳درجهداوریدوره هایبرگزاریباهمزمانایدورهمیاندوره هایدر�ی توانند
�ی گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1

a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنط�قورزشیصعودهایداوریمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2

a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت
d.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
e.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.التحر�ر؛لوازم
b.اپ؛لپ�

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.روژکتور؛ویدئو�
c.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:در�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفر کی ناظر

باشد.شدهداوریبازآموزیدوره
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d.:یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس�
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰۰حداکثرورزشی،صعودهایداوریبازآموزیدورههرظرفیت
b.است.روزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.ی شود.اعطاءداورانبهفعالیتمجوزدوره،پایانیآزموندرلازمامتیازکسبصورتدر�
b.بندیدس�هترتیببد�نکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند:�ی

سطح
داوری�یشرف�همدرسداوری�یشرف�همر�یداوریکارآموزیمدرسداوریکارآموزیمر�ی

درجه

قوان�نباآشنا�یکارگاه—---------۳درجهداور

قوان�نباآشنا�یکارگاه—---------۲درجهداور
قوان�نباآشنا�یکارگاه

۳درجهدورهمدرس
۳درجهدورهناظر

—---------۱درجهداور
قوان�نباآشنا�یکارگاه

۳درجهدورهمدرس
۳درجهدورهناظر

قوان�نباآشنا�یکارگاه
۳درجهدورهمدرس
۳درجهدورهناظر

۲درجهدورهمدرس
۲درجهدورهناظر

قوان�نباآشنا�یکارگاه
۲درجهدورهمدرس
۲درجهدورهناظر

۱درجهدورهمدرس
۱درجهدورهناظر
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طراحیدوره های-پنجمفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهایسالنطراحی

هایسالندر�ی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهایسالنطراح
ب�ردازد.مس�رطراحیبهمجوز،دارایسنگنوردی

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۱۹حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهای�یشرف�ه
iii.ورزشیصعودهایحمایتکارگاه

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاو�ز؛
i.شارژی؛در�لیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.ومار؛عددیک�
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n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
q.حمایت؛دس�کش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگ�ره
d.گ�ره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و��۶چ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکار��چ
g.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:اس�انورزشیصعودهایوکوه نوردیهیأتنظرز�رورزشیصعودهایرس�یباشگاه هایمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرمقدماتی
d.:بهموفقکه)۳درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریککنندهشرکت۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر�یشرف�همر�یعنوانکسب
گردد.�یتع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطمدرسوناظرنک�ه: 

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.ی گردد.تع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطبرگزاریمکانوشرایطبهتوجهبادوره،هرظرفیت�
b.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
b. 5.11آقایانبرایورزشی،صعودهایسالنطراحآموزشیمس�رسختیدرجهc5.11بانوانوbدر

Fontainebleauمقیاسدر6a+بانوانو6b+آقایانبرایبلدرینگصعوددر،YDSدرجهمقیاس
است.(فرانسوی)
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c.۱۰۰کارورزی.عنوانبهسنگنوردیهایباشگاهدرطراحیساعت
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ورزشیصعودهای۳درجهطراحی

مسابقاتدر�ی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۳درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۰حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.طراحکمکعنوانبهورزشیصعودهایکشوریرس�یمسابقاتیکدرحضور
e.اخ�رسالیکدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهی
f.ورودی:آزموندرقبولی

i. 5.12آقایانبرایسرطنابمس�رسختیدرجهd5.12بانوانوbدرجهمقیاسدرYDS.است
ii. 7آقایانبرایبلدرینگمس�رسختیدرجهa6بانوانوc.

g.احکام:بودندارا
i.باشد.گذش�هآنحکمصدور�ار�خازسالیککهورزشیصعودهایسالنطراحی
ii.ورزشیصعودهای۳درجهداورییاورزشیصعودهایایمنیوقوان�نباآشنا�یکارگاه

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3

a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاو�ز؛
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i.شارژی؛در�لیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.ومار؛عددیک�
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
q.حمایت؛دس�کش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگ�ره
d.گ�ره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و��۶چ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکار��چ
g.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر�یشرف�ه
d.:بهموفقکه)۲درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحیککنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر�یشرف�همر�یعنوانکسب
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهطراحیدورههرظرفیت
b.است.روز۴آزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس
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آزمون:.7
a.سدروکت�یآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون هاتما�یدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظری
b.هماهنگیبافدراس�ونرس�یمسابقاتدرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

هس�ند.مسابقاتسرطراحنظربرمب�نیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمی�هطراحیبخش
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ورزشیصعودهای۲درجهطراحی

مسابقاتدر�ی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۲درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۳حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرد�پلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.باشد.گذش�هآنصدور�ار�خازسالسهکهورزشیصعودهای۳درجهطراحیحکمبودندارا
e.اخ�رسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحی
f.طراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرس�یمسابقاتسهدرحضور
g.طراحی):درسطرحنسخه(آخر�نتئوریوعملیورودیآزموندرقبولی

i. 5.13آقایانبرایسرطنابمس�رسختیدرجهa5.12بانوانوc
ii. 7+آقایانبرایبلدرینگمس�رسختیدرجهa6+بانوانوc.

است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نورودیآزموندرقبولیملاکنک�ه:

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
h.اخ�رسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهیارائه
i.اخ�رسالدودرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرس�یمسابقاتسهدرحضوراحکامارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
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g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاو�ز؛
i.شارژی؛در�لیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.ومار؛عددیک�
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
q.حمایت؛دس�کش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگ�ره
d.گ�ره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و��۶چ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکار��چ
g.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:در�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدوره
d.:کسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحکنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر�یشرف�همر�یعنوان
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۶حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهطراحیدورههرظرفیت
b.گردد.�یبرگزارورزشیصعودهایکشوررس�یمسابقاتازیکیطراحیباهمزماندوره
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آزمون:.7
a.مذکورمسابقهدرطراحیعملکردبهتوجهبا۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک

است.
b.بافدراس�ونرس�یمسابقاتگرایشهردرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

کمی�هطراحیبخشنظربرمب�نیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمی�هطراحیبخشهماهنگی
هس�ند.مسابقهناظرگزارشوورزشیصعودهای
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ورزشیصعودهای۱درجهطراحی

مسابقاتدر�ی تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۱درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبت�ار�خدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.باشد.گذش�هآنصدور�ار�خازسالسهکهورزشیصعودهای۲درجهطراحیحکمبودندارا
e.اخ�ر.سالچهاردرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحی
f.سرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرس�یمسابقاتدودرحضور
g.طراحی):درسطرحنسخه(آخر�نتئوریوعملیورودیآزموندرقبولی

i. 5.12آقایانبرایسرطنابمس�رسختیدرجهd5.12بانوانوb
ii. 7آقایانبرایبلدرینگمس�رسختیدرجهa6بانوانوc.

است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،ا�نورودیآزموندرقبولیملاکنک�ه:

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.۳جدیدتمام رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�
h.اخ�رسالپنجدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهیارائه
i.اخ�رسالدودرسرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرس�یمسابقاتدودرحضوراحکامارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
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g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاو�ز؛
i.شارژی؛در�لیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.ومار؛عددیک�
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
q.حمایت؛دس�کش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحر�ر؛لوازم
دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.۲۰(حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره

د�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقل

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگ�ره
d.گ�ره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و��۶چ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکار��چ
g.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
h.بار؛حملکیسه
دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه نوردیفدراس�ونمجری
b.:نفریکسر�رست
c.:دورهدر�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزی
d.:عنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحیککنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر�یشرف�همدرس

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۴حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهطراحیدورههرظرفیت
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b.گردد.�یبرگزارورزشیصعودهایکشوررس�یمسابقاتازیکیطراحیباهمزماندوره
آزمون:.7
a.است.مذکورمسابقهدرطراحیعملکردبهتوجهبا۱۴نمرهکسبدوره،ا�نپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراس�ونرس�یمسابقاتگرایشهردرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول
ناظرگزارشوورزشیصعودهایکمی�هطراحیبخشنظربرمب�نیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمی�هطراحیبخش

هس�ند.مسابقه

ورزشیصعودهایکمی�هآموزشینامهش�وه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ون
78ورزشیصعودهایکمی�ه

ورزشیصعودهایطراحیبازآموزی

طراحاناست.شدهتع��نسالسهطراحیمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآ��ن نامه هایبهتوجهبا
ونظراتبااردو ها،ومسابقاتدرخودکردهکسب تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره هاا�ندرشرکتبامس�ر

وآموزشیجدیددست آوردهایکهبسهم�ندورها�نمحاسناز�ی شوند.آشناکشورمس�رطراحانسا�ردیدگاه های
�ی گ�رد.قرارنظرتبادلوبحثمورددوره هاا�ندرعملی
ومسابقاتدرموفقحضوربرایمس�رطراحانجسمانیآمادگیحفظدوره ها،ا�نبرگزاریارزش مندهدف هایاز
ن�زمس�رطراحانفنیوجسمانیآمادگیتواننو�ن،دست آوردهایارائهضمنبازآموزیدوره هایدراست.اردو ها
�ی خورد.محک

فعالیتمجوزدریافتبهشرکت کنندگاندوره،پایانآزمون هایازلازمامتیازکسبصورتدرودوره هاپایاندر
�ی شوند.

ز�رکهاستفردیمر�یوداردبرعهدهمس�قیماَرادورهدرتدریسوفنیمسئولیتکهاستشخصیمدرس●
�ی �ردازد.تدریسبهدورهدرمدرسنظر

دورهاول�نبرگزاری�ا�ی شوند،طراحیمدرکدریافتبهموفقسراسریبازآموزیدورهدوب�نکهکسانی●
اول�ندر�ی بایستخودمس�قلآموزشمجوزاخذبرایویابندحضوردورهدرطراحعنوانبه�ی توانندفقطبازآموزی

نمایند.شرکتبازآموزیدوره
صعودهایو کوه نوردیفدراس�ونورزشیصعودهایکمی�ه�نهاراسطحیهردربازآموزیدوره هایتما�ی●
بد��یبگ�رند،عهدهبررادوره هام�زبانیآمادگی،اعلامبا�ی توانندکشوراس�ان هایاما�ی نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارم�زبانیامتیازاتازصورتا�ندرکهاست
�ی گردد.اعلاممنظومبخشنامه هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●

نیاز:�یشهایدورهوعمو�یشرایط.1
a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنط�قورزشیصعودهایطراحیمدرکبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراس�ون�ر�الدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.برمعت ورزشیبیمهکارت 
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.یشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه�

داوطلب:نیازموردانفرادیوسا�ل.3
a.صعود؛هارنس
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b.نوردی؛سنگکفش
c.ودر؛کیسه�
d.شونده؛قفلغ�رحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.چ؛کاراب�نعدددو��
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاو�ز؛
i.شارژی؛در�لیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.ومار؛عددیک�
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطناب�کحلقهیک
q.حمایت؛دس�کش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحر�ر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسا�لعمو�ی،شرایط.4
a.حداقلد�وارهز�ردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبد�واره)

ایمنیتشکدارایمتر،۱۵حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبد�وارهسانتیمتر)؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیا�کهیکروکشباکهسانتیمتر)۲۰(حداقلد�وارهز�ردرمناسب

b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.نردبان؛
d.مناسب؛تعدادبهحجموگ�ره
e.گ�ره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
f.نیاز؛موردتعدادبه۸و��۶چ
g.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکار��چ
h.بار؛حملکیسه
i.مخ�لف؛رنگ هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو(تخ�ه سفید)وایت برد
j.روژکتور؛ویدئو�
k.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه نوردیفدراس�ونمجری
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b.:نفریکسر�رست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهطراحنفریکناظر
d.:دورهدر�یشرف�همدرسعنوانکسببهموفقکه)۱درجه(حداقلورزشیصعودهایطراحمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزی
�ی گردد.تع��نورزشیصعودهایکمی�هتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنک�ه:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخر�نبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.ی شود.اعطاءطراحانبهفعالیتمجوزدوره،پایانیآزموندرلازمامتیازکسبصورتدر�
b.یبندیدس�هترتیببد�نکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت�

شوند:

سطح
طراحی�یشرف�همدرسطراحی�یشرف�همر�یطراحیکارآموزیمدرسطراحیکارآموزیمر�ی

درجه
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سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیمدرس

طراحیمبانیباآشنا�یمدرس
سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیناظرومدرس

طراحیمبانیباآشنا�یمدرس۱درجهطراح
طراحیمبانیباآشنا�یمدرس

سالنطراحناظرومدرس
۳درجهطراحیناظرومدرس

طراحیمبانیباآشنا�یمدرس
سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیناظرومدرس
۲درجهطراحیمدرس
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۳درجهطراحیناظرومدرس
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https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing
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گزارشاتوهاکاربرگ -ششمفصل
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هاکاربرگ

دورهدرکنندهشرکتفردیمشخصاتخلاصهکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/1MtuxcK_IqJFRI9d4wvTYjzMKqrphGD0q/view?usp=sharin
g

آموزشیدورهدرکنندگانشرکتعکسالصاقکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/1MuRiwhes3GMWS0Pqhck92JJEIFyQ8gpf/view?usp=sha
ring

سال۱۸ز�رتعهدکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/14SyzhvqEujEylvZxCa-f73tp1eLO84VG/view?usp=drive_link
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گزارشات

آموزشیدورهناظرگزارش

https://forms.gle/Zi8vFm8Fb2upEHNc8

آموزشیدورهمدرسگزارش

https://forms.gle/cVXficubY9tmALtV6

آموزشیدورهسر�رستگزارش

https://forms.gle/s8YWeFWvubyobvaX8
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نشانی:بهراخویشنظرهای�ی توانندعز�زانتما�ی

msfi.sportclimbing@gmail.com
نمایند.ارسالورزشیصعودهایکمی�هبرای

سطحار�قای منظوربهراخود�یش نهادهایونقطه نظرهاکهراعز�زانیتما�یدستورزشیصعودهایکمی�ه
�ی فشارد.گر�یبه�ی نمایند،ارسالش�وه نامه،ا�ناصلاحودانش

باشید��روز
۱۴۰۲آذر
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