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مشیخطواهداف

مقدمه

هستند.موثرآموزش،نقشگسترشدرکههستندمهمیعواملجملهازمحیطشدنپیچیده‌تروسریعتحولات
ازبهره‌مندیوانسانیمنابعتوانمندسازیبینتعادلگرودرموفقیت‌هاتداومهمهازبیشکنونیزمانهوعصردر

آموزشبهرسیدنراهتنهادیگرسویازاست.فراسازمانینوآوری‌هایوتحولاتوتغییراتباموثرآموزش‌های
بهریزیبرنامهبابتوانتااستمنطقیرویه‌هایواستانداردهاازبهره‌گیریوعلمیاصولرعایتبهنیازمنداثربخش،

رفتارونگرشدانش،مهارت،بهبودوایجادجهتشدهطراحیفرایندآموزشرواینیافت.ازدستلازمبرداریبهره
اثربخشارزیابی،ونظارتاجرا،طراحی،سیاستگذاری،باتنهافرایندایناست.عملیوعلمیتجربهطریقازمطلوب
.بودخواهد

مشیخطواهداف

وابسته.گرایش‌هایوورزشیصعودهایبهنسبتعلاقمندانعمومیآگاهی‌هایارتقاء●
هدف.جامعهانسانیمنابععمومیوتخصصیمهارت‌هایودانشارتباط●
آموزشی.استانداردهایشدننهادینهواستقراربرتمرکز●
آموزشی.مدیریتیکپارچهالگویوگذاریسیاستبرتمرکز●
المللی.بینوملیآموزشعلمی،مراکزباموثرتعامل●
فرایندها.مدیریتوتوسعهطراحی،درمجازیفضایازگیریبهره●
المللی.بینوملیدستاوردهایبرمنطبقآموزشنظامدرگراییتحول●
مصارف.ومنابعمدیریتبهبود●
آموزشی.تجهیزاتوساخت‌هازیرفضا،سازیبهینه●
آموزشی.برابرفرصتایجادوانسانیمنابعتوانمندسازیبرتکیهبامرزیومحروممناطقدرآموزشتقویت●
آموزشی.برنامه‌هایدرانسجاموهماهنگیایجاد●
ملی.ودینیباورهایبرتوجه●
کشور.جاریقوانینازتبعیت●

فدراسیونهمینطوروکشورجاریقوانیننشده،پیش‌بینیمواردفصل‌الخطاب
است.ورزشیصعودهایکوه‌نوردی
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کلیات-اولفصل
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انضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصول

زیرانضباطیوحقوقیاخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایتبهملزمآموزشیدوره‌هایاجراییکادرتمامی
هستند.
فعالیت‌هایبامرتبطنامه‌هایشیوهونامه‌هاآئینوقوانینویژهبهکشورجاریقوانینبهالتزامواعتقاد●
ورزشی.
سایتبه)رجوعایمنیمبانیواصولبردرآمدیمانندمکملنامه‌هایشیوهودستورالعملرعایت●

فدراسیون(.
بردباری.ومتانتوتواضعباتوأمشهرتوخلقحُسنبودندارا●
واجتماعیوفرهنگیابعادسایروگفتاردرعدالتجملهاززمینه‌هاوابعادتمامیدرانصافوعدالترعایت●

شخصی.سلایقاعمالوبغضوحبگونههرازبدورومحولهمسئولیت‌هایوامورکلیهدرخویشتنداری
پذیری.مسئولیتمهماصلبهاعتقادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
انسانی.والایکرامتمسلماصولبهپایبندیورازداریوامانتحفظ●
وجسمیوعملیوعلمیآمادگیحداکثربرمبتنیمسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظموموثرحضور●

مقرر.ساعتانقضاتامذکورمحدودهازخروجعدموروحی
محیط‌هایدرمحیطیوجمعیفردیبهداشتحفظومناسبپوششازمندیبهرهوظاهریآراستگی●

آموزشی.
وتنشومخاطرهگونههرازدوربهوآراموامنفضایدرورزشیفعالیتاجرایوایمنینکاتتمامیرعایت●

اضطراب.
معتبر.ورسمیابلاغیادعوتبهبنافقطوظیفهانجامومسئولیتاجرایمحلدرحضور●
یکزیبندهکهآنچهنسنجیدهوسخیفالفاظکارگیریبهوتمسخرازاجتنابواحترامحفظوادبرعایت●
آموزشی.عواملواندرکاراندستتمامیبرایاستمعتقدایرانییکووارستهانسان
واتکاءبابرنامهاجرایزمانمورددرکاملاشرافومکانیوزمانیموقعیتازاجراییکادرآشناییوآگاهی●
قومی.وآیینیمذهبیملیباورهایوسنت‌هابهاحترام
تفریطوافراطگونههرازدوربهعمومی()انفرادی-استانداردتجهیزاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●
اسراف.
واعمالگونههرازفارغورزشیرایجفعالیت‌هایبامعقولومتعارفورزشیحرکاتاجرایبرتاکیدودقت●

است.معقولونگرآیندهانسانیرفتارشایستهکهآنچناناحتیاطرعایتبرمتکیمبالاتیبی
تمامیبامناسبوصحیحروابطواصولازمندیبهرهوگروهیوجمعیارتباطفنونافزایشوفراگیری●
ورزشی.عوامل
مسئولیت.اجرایحینضروریغیرپرسش‌هایودخالتازپرهیز●
اصولیغیربصورتاجراییارکانتوسطآموزشمراحلتمامیدرتنبیهتبلیغ،حمایت،تشویق،جانبداری،عدم●

اختصاصی.و
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ورزشیصعودهایآموزشیدوره‌هایاجراییساختار

صورتبه‌ورزشیصعودهایآموزشیدوره‌هایاجراییکلیساختارزمان،وامکاناتازمناسببهره‌وریبه‌منظور

افزایشبهمنجرمسئولیت‌هاتداخلازجلوگیریضمنزیر،شکلبهدوره‌هاتقسیم‌بندیاست.شدهطراحیزیر،
شد.خواهددوره‌هااینبرنامه‌ریزیومدیریتنحوهبهینه‌سازیوآموزشیدوره‌هایکیفیت

باشگاه‌هاماننددیگریمرجعهریاواستان‌هاورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتمیزبانیبهکهدوره‌هاییدر
می‌شود.انجامفدراسیونهماهنگیبادوره،سرپرستانتصابوانتخابشود،برگزار

آموزشیدوره‌هایساختار
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آموزشیدوره‌هایسرپرستوظایفشرح

تعریف‌ها

حوزهدرخاصیمقصودوهدفبنابرکهتیمیاردوهایتیمی،انتخاباتآموزشی،ازاعمفعالیتیهربهدوره:
ایندرمی‌شود،انجامایران،اسلامیجمهوریکشورورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیهیأت‌‌هایوفدراسیونعملکرد

می‌گردد.اطلاقدورهآیین‌نامه،
حکمبنابردورههردرهماهنگیوسازماندهیمدیریت،اداره،به‌منظورکهاستشخصیسرپرستسرپرست:

می‌گردد.انتخابدوره،برگزارینهادمسئول

سرپرستیاحرازشرایط

سرپرستی.حکمصدورهنگامدرتمام،سال۲۵سنحداقلبودندارا.1
دوره.اجرایبامتناسبولازمجسمانیتوانمندی.2
موقع.بهتصمیم‌گیریتوانوکافیدرایتمدیریتی،تجربهداشتن.3
دوره‌.بامتناسبتخصصیوفنیعلمی،توانمندی.4
اعتبار.دارایورزشیبیمهبودندارا.5
انضباطی.واخلاقیشهرتحسنبودندارا.6
دوره.کیفیتافزایشمنظوربهکلامنفوذداشتنوتعاون،وهم‌کاریروحیهایجادتوانایی.7
دوره.درموردنیازوغالبعمومیوتخصصیزبانبرکافیتسلط.8
روحی.وجسمیسلامتبودندارا.9

سرپرستوظایفشرح

شیوه‌نامه‌ها،مطابقکهآنچهمسئولیتوبودهدورههرسازماندهیومدیریترکنبالاتریندوره،سرپرست.1
اوست.برعهدهدوره،طولتمامدرمی‌شود،واگذارویبهمقرراتوقوانین
کشور؛جاریقوانینکاملرعایت.2
آن‌ها؛مفادبهعملودورههربرگزاریشیوه‌نامه‌هایدقیقاجرای.3
ومحلیوبومیعواملهمچنیندوره؛آنناظرویژهبه‌دوره،برگزاریعواملتمامیباکافیولازمهماهنگی.4

دوره؛بهترهرچهاجرایدرتسهیلمنظوربه‌موضوع،بامرتبطومختلفمراجع
دوره؛بهمربوطاداریامورانجامومکاتباتپیگیری.5
بهدورهپایانتاوآغازازپیش‌دوره،نیازموردضروریاتتجهیزوتدارکوبرگزاری،مکانآماده‌سازیدرتلاش.6
پزشکی؛وامدادیامکاناتویژه
دوره؛سرپرستگزارشکاربرگطبقدوره،ازمکتوبودقیقکامل،گزارشتهیه.7
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وموقعبه‌تصمیماتخاذوشرکت‌کنندگانهمچنینوبرگزاریعواملدیگرنقطه‌نظرهایوپیش‌نهادهابررسی.8
موجود؛وضعیتوشرایطبرمنطبقمناسب،

مقاماتبهآن،موقعبه‌تحویلوتکمیلومدارکواسناداوراق،تمامیازنگهدارینحوهبرصحیحنظارت.9
ایجادمحیط،وفردیبهداشتزمانبندی،تغذیه،ترابری،شاملاتفاقاتتمامیهمینطورودورهپایانازپس‌ذی‌ربط،

لازم؛هماهنگی‌هایونظم
لزوم.مواقعدردورهعمومیتدارکاتوتجهیزاتلوازم،امکانات،تمامینمودنمهیا.10
ذیربط.مراجعدیگروهواشناسیماننداداری،لازمپیگیری‌هایوهماهنگی.11
اجرایی.برنامهلیستچکتهیه.12
احتمالی.بحران‌هایوقوعواضطراریمواقعدراطلاع‌رسانیبرایلازمپیش‌بینی‌های.13
انضباطی.وحقوقیعرفی،شرعی،اخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایت.14
کارآموزان.ودورهاجراییارکانتمامیازاطلاعاتبانکتهیه.15
اطلاع‌رسانی.جهتمجازیگروهتشکیل.16
است.مسئولیتیکدارعهدهدورهدرفقطسرپرست.17
نمایند.شرکتدورهدرکارآموزعنوانبهنمی‌تواننددورهسرپرست.18
دوره.آغازازپیشدورهاجراییارکانمابینفیهماهنگیجلسهبرگزاری.19
اجرایی.وظایف،‌تقویمشرحکارآموزان،اجرایی،ارکانمعرفیباتوامدورهاختتامیهوافتتاحیهجلسهبرگزاری.20

شیوه‌نامه(ایندردورهسازماندهیدرمندرجشرح)مطابق
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آموزشیدوره‌هایناظروظایفشرح

تعریف‌ها

بنابرناظرحکماست.دوره،برگزاریکمیتوکیفیتبردقیقنظارتمسئولکهاستشخصیناظرناظر:
می‌گردد.صادرفدراسیونموافقتومربوطهکمیتهرئیسپیش‌نهاد

نظارتاحرازشرایط

حکم؛ابلاغزماندرسنسال۳۰حداقل.1
دوره؛بامتناسبمذکوردورهبهمربوطمدرکداشتن.2
نظارت؛موردموضوعبامتناسبجسمانیتوانمندی.3
نظارت؛موردموضوعزمینهدرکافیتجربه.4
معتبر(؛بازآموزیمدرک)داراینظارتموردموضوعبامرتبطتخصصیوفنیعلمی،توانمندی.5
جاری؛سالورزشیبیمهداشتن.6
عمل؛موردحوزهدرانضباطیواخلاقیشهرتحسنداشتن.7
روحی.وجسمیسلامتبودندارا.8
باشد.بالاتردرجهیکحداقلدورهسطحازمی‌بایستدورههردرناظرتخصصیدرجه.9

وظایفشرح

کنترلونظارتآن،فنیغیروفنیامورهمهبردورهفنیرکنبالاترینباوبودهدورهازمستقلفردیناظر.1
دارد.

کاملآگاهیآن،مصوبشیوه‌نامه‌هایونظارتمورددورهبرگزاریبرحاکمقوانینتمامیبرمی‌بایستناظر.2
باشد.داشته
نیست.باشند،کهمقامیهردردوره،اجراییعواملازهیچ‌یکبهپاسخ‌گوییبهموظفناظر.3
بنماید.راجوانبتمامیرعایتودقتکمالمحولهوظایفخصوصدرمی‌بایستناظر.4
عاملیاشرکت‌کنندهمرگیاجسمانیآسیببهمنجرعملهرانجاممانعمناسب،تذکربامی‌بایستناظر.5

شود.دوره،اجرایی
راوینقطه‌نظرهایوگذاشتهاحترامناظرتذکربهمی‌بایستدورهسرپرستجملهازعواملتمامی:۱تبصره

موضوعمستقیمعاملوسرپرستبرعهدهآن،ازناشیعواقبمستقیممسئولیتاین‌صورتغیردرنمایند.رعایت
شد.خواهدقیدناظرگزارشدرمذکورمراتبمسلماًبود.خواهد
نحوهبهنسبتبومیاهالیوشرکت‌کنندگاناجرایی،عواملاصلاحییاانتقادینظرهایپیگیریوثبت.6

دوره؛برگزاری
نیاز؛صورتدردوره،سرپرستبهمشاورهودورهنوعبامناسبولازمنقطه‌نظرهایارائه.7
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اجراموردبهراناظرطرفازشدهارائهنظراتنقطهتااستموظفدورهسرپرستکهاستبدیهی:۲تبصره
بود.خواهددورهسرپرستمتوجهمستقیماًناظر،نظراتنقطهاجرایعدمیااجراازحاصلتبعاتوبگذارد

نماید.منعکسخودگزارشدررافوقمراتبتمامیمی‌بایستدورهناظر:۳تبصره
خارجیااشتباهتدریسمشاهدهصورتدراماندارد.آموزشی،دوره‌هایدرراتدریسامردردخالتحقناظر.8

شود.متذکرویبهرامراتبمدرس،شأنگرفتندرنظرباومناسبزمانیدریابلافاصلهمی‌بایستدرس،طرحاز
برنظارتعهده‌دارصادره،ماموریتحکمبه‌موجبکهاستدوره‌ایبهمربوطصرفاًناظرمسئولیتمحدوده.9

مصادیقازاجراستحالدروینظارتتحتدورهمجاورتدرکهدوره‌هاییدرناظرحضوربنابرایناست.شدهآن
است.ممنوعورفتهبه‌شمارتخلف

وتوجهحیندرکهنمایدانتخابنظارتبرایرامناسبمکانیدوره،برگزاریهنگامناظر،کهاستشایسته.10
نگردد.ایجادآنانجامرونددرخللیبرگزاری،نحوهبراشراف

باشد.داشتهموثروکافیحضوردوره،برگزاریمراحلتمامیدرمی‌بایستناظر.11
وتهیهدورهپایاندرشیوه‌نامه،اینکاربرگ‌هایطبقرادورهبرنظارتکاملگزارشتااستموظفناظر.12
نماید.ارسالروز۱۰ظرفحداکثر

کهاستضروریونشود،اغراقیاوسهل‌انگاریدچاردوره،وضعیتازخودبررسیدرمی‌بایستناظر:۴تبصره
نماید.ارائهبی‌کم‌وکاستوواقعیتمبنایبرراخودگزارش

است.مشخصهومربوطهمدارکواوراقذیلامضاءبهمکلفناظر.13
می‌باشد.آنامضامنزلهبهناظرتوسطآنلاینهایفرمتکمیل:۵تبصره

باشد.داشتهبه‌همراهراخودنظارتیحکمدوره،درشرکتهنگامتااستموظفناظر.14
نمایند.شرکتدورهدرکارآموزعنوانبهنمی‌توانددورهناظر.15
است.مسئولیتیکدارعهدهدورهدرفقطناظر.16
دارد.برعهدهدورهمدرسهمراهبهدورهشروعازقبلراکارآموزانتجهیزاتولوازمکنترلونظارتناظر.17
است.ناظریکتأییدبرمبتنیدورهیکقانونیوجاهت.18
اجرایی.برنامهلیستچکتهیه.19
احتمالی.بحران‌هایوقوعواضطراریمواقعدراطلاع‌رسانیبرایلازمپیش‌بینی‌های.20
انضباطی.وحقوقیعرفی،شرعی،اخلاقی،فرهنگی،مبانیواصولرعایت.21
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زیرمجموعهعواملومیزبانوظایفشرح

تعریف

ازدوره‌هابرگزاریجهتمستعدباشگاهیانهادارگان،سازمان،شهر،استان،یکقالبدردوره‌هامیزبانمیزبان:
باهرچهبرگزاریجهتافزارینرموسخت‌افزاریشرایطوبرگزاریمناسبمکانبایدکهبودهدورهارکانمهمترین

نماید.فراهمرادوره‌هاترکیفیت

میزبانیاحرازشرایط

مناسبفضاتامینوبرگزاریجهتقانونیشرایطبرگزاری،نحوهدربارهدوره‌هامیزبانکاملآگاهیداشتن.1
است.الزامیدوره‌هاهزینهبهتوجهبامناسبمالیمنابعداشتنوبرگزاریجهت
می‌گردد،برگزاردورهازقبلکهدورهبرگزاریهماهنگیجلسهدراستموظفمیزبانالاختیارتامنماینده‌ی.2

نماید.شرکت
استفدراسیوندوره‌هایسالانهتقویمتنظیمازقبلسالهرشرایطبهتریندرمیزبانیجهتآمادگیاعلام.3

گردد.اعلامفدراسیونبهبایدبرگزاریتاریخازقبلروز۳۰حداقلمراتبصورتاینغیردر
الزاماتازاستانهیأتازاستانیدوره‌هادروفدراسیونازبرگزاریجهتنیازموردمجوزهایبودندارا.4

است.میزبانی
مالیحمایتگرانومنابعجذببهمنجرورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونواسطهبهکهدرآمدهایی.5

است.فدراسیوناختیاردرمیشود

وظایفشرح

ورزشی.صعودهایآموزشیهایدورهبرگزارینامهشیوهوکشورجاریقوانینکاملاجرایورعایت.1
است.میزبانبرعهدهذیربطسازمان‌هایونهادهابااستانداخلیهماهنگی‌هایکلیه.2
است.صائبفدراسیونومیزبانفی‌مابینتوافقاتنشدهپیش‌بینیموارددر.3
است.میزبانعهدهبهدوره‌هااستانیومحلیهایهماهنگیوکاملایمنیامنیتی،مسائلگرفتننظردر.4
است.میزبانعهدهبهفدراسیونرسمیکادرباهمکاریجهتشایستهافرادمعرفی.5
شود.انجاملازمهایهماهنگیبایددورهبرگزاریازقبلروز۱۰حداقل.6
است:زیرمواردهماهنگی،وتامینجهتریزیبرنامهمیزبانمهموظایفاز.7

وتبلیغاتفرهنگی،امورعمومی،روابطاولیه،کمکهایوپزشکیکادرمالی،امورونامثبتفنی،وستادیتدارکات
استان.سطحدراداریهماهنگی

خوابگاهتأمینهمچنینودوره‌هاحینقبل،دراجراییکادرازوعده‌هامیانووعدهدرمناسبپذیرایی.8
توافق(با)متناسببرگزاری.محلبهموقعیتنزدیکترینامکانحددرمناسب

دوره‌ها.برگزاریویژهحوادثومسئولیتبیمهانجام.9
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همچنینواجراییکادرنیازموردکاربرگهایارائهوتهیهتردد،هزینه‌هایدستمزدها،استقرار،محلتأمین.10
دوره.برگزاریبرایفنیامکاناتتأمین
فعالیت.مجوزدارایرسمیعواملازبکارگیریودعوت.11
فدراسیون.توافقبامالی(کننده)حمایتاسپانسرباهماهنگیوجذب.12
فدراسیون.بهارسالومدارکتکمیل.13
فدراسیون.هماهنگیباسرپرستانتخاب.14
می‌شود.اجراییفدراسیونتوافقوهماهنگیبانشدهپیش‌بینیموارد.15

مجموعهزیرعوامل

فنی:وستادیتدارکات.1

بخشسهدررادوره‌هابهترهرچهبرگزاریجهتنیازموردتجهیزاتووسایلوشرایطنمودنفراهمکلبطور
گیره،دیواره،برگزاری،مکانازاعمدوره‌هابرگزاریزیرساختنمودنفراهمداردعهدهبهرادوره‌هاازبعدوحینقبل،
میزباناینعهدهبهغیرهوترابرينقل،وحملپشتیبانی،خدماتی،نیروهایخوابگاه،داوری،آموزش،بهمربوطلوازم

دوره‌ها.برگزاریویژهحوادثومسئولیتبیمهانجاماست.

مالی:امور.2

ازاطمینانودورههربهمربوطاطلاعیه‌هایدرمندرجنیازموردمدارکبهتوجهبامدارککنترلمسئولیت
کنندگان.شرکتنفراتنهاییلیستتنظیمودوره‌هادرشرکتشرایطحائزنفراتتمامیپذیرش

وذیصلاحمسئولینبهشدهتعیینپیشازتوافقاتطبقآنپرداختهمچنینودورههرهزینهدریافت
پورتالازخارجکهصورتی)دراست.دوره‌هاارکانازبخشاینعهدهبهپرداختهاودریافتتمامیمسئولیت
نشود(انجامنامثبتفدراسیون
)اسپانسر(مالی.حمایتجذب

پزشکی:وامدادکادر.3

لازم.تجهیزاتولوازمامکانات،تأمینباهمراهپزشکی،وامدادیهماهنگی‌های
تمامیبرایدیدگیآسیببروزصورتدرموثروسریعدرمانبهنسبتدوره‌هامراحلتمامیدرموقعبهحضوربا
می‌نمایند.اقدامدوره‌هادرحاضرافراد

تبلیغات:وفرهنگیامورعمومی،روابط.4

وکوه‌نوردیفدراسیونجوانان،وورزشوزارتکشور،جاریسیاستهایبرمنطبقفرهنگیاموراشاعهورعایت
استان.جوانانوورزشکلادارهوورزشیصعودهای
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حین)قبل،زمانیبرههسهدراطلاع‌رسانینیاز،موردمجوزهایاخذاداری،هماهنگی‌هایبهمربوطمسائلتمامی
وخبرنگارانصحنه‌آرایی،تبلیغات،سایتها،باارتباطسالن،مجری‌گریمسئولین،ومدعوینازدعوتدوره‌ها(ازبعدو

دارد.برعهدهرااختتامیهو)توجیهی(افتتاحیهمراسمبرگزاری

است.صائبورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیوننظرنشدهبینیپیشموارددر
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دورهسازماندهی

دروورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیوننظرزیرسراسریوکشورسطحدررسمیدوره‌هایتمامیبرگزاری
می‌شود.انجامفدراسیونهماهنگیباواستانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیراستانسطح

است.فدراسیونازمجوزاخذبهمنوطفقطبازآموزی‌هاودانش‌افزاییداوری،طراحی،مربیگری،دوره‌هایتمامی
جلسه:اینشود.برگزار)افتتاحیه(توجیهیجلسهمی‌بایستدورههرشروعازقبل
می‌شود.برگزاردورهکارآموزانمیزبان،نمایندهدوره،اجراییارکانحضوربا.1
شود.برگزارمجازیصورتبهمی‌تواندخاصشرایطدر.2
گردد.برگزارایمنمحلوشرایطدروممکنزمانکوتاه‌تریندرمی‌بایست.3
تشریفاتومربوطهنامه‌هایشیوهوبخشنامه‌هادربرشمردهالزاماتکنترلومدارککنترلوپذیرشازپس.4
می‌گردد.برگزارلازماداری
حاشیه‌ای.مسائلازپرهیز.5

)افتتاحیه(توجیهیجلسهبرگزاریروند
سرپرست(.یاو)میزبانمجریتوسطمقدمخیروسلاماعلام.1
مجید.اللهکلامازآیاتیقرائت.2
ایران.اسلامیجمهوریسرودپخش.3
برنامه.اعلام.4
سرپرست(.یامیزبان)توسطاهدافتشریح.5
کارآموزان.واجراییارکانمعارفه.6
دوره.زمانبندیجدولاعلام.7
دوره.درو...کلاس‌بندیمقررات،شرعی،عرفی،اخلاقی،فرهنگی،آموزشی،ایمنی،فنی،الزاماتاعلام.8
محیطی.وفردیبهداشتتوصیه‌های.9

دوره.برگزاریچگونگیبرمبتنیسوالاتبهپاسخ.10
دوره.شروع.11
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ورزشیصعودهایآموزشیدوره‌هایمدارکارسالوبرگزاریشیوه‌نامه

آموزشیدوره‌هایبرگزاریعمومیشرایط

است.الزامیآموزشیدوره‌هایبرگزاریدرکشورجاریقوانینتمامیرعایت.1
فدراسیون.جاریقوانینازتبعیت.2
اجتماعی.وفرهنگیاسلامی،شئوناترعایت.3
کنندگان:شرکتعمومیشرایط.4

a.کشور.رسمیادیانازیکییااسلاممبیندینبهمتدین
b.ایران.اسلامیجمهوریاساسیقانونبهاعتقادواساسیقانونپذیرفتن
c.ذیربط.مبادیازسابقهسوگواهیارائهوشهرت،حسناخلاقی،صلاحیتداشتن
d.گواهی.ارائهبامخدرموادبهاعتیادعدم
e.موقت.یادائممعافیتیاخدمتپایانکارتداشتن

زنان(برایشلواروتونیک)مقنعه،است.الزامیدوره‌هااجراییارکانهمهبرایمناسبپوششازاستفاده.5
جمهوریکشوردر۳درجهازبالاترمقاطعدرمسیرطراحوداورمربی،تربیتدوره‌هایبرگزاریمرجعتنها.6

است.ورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونایران،اسلامی
مدارکواسنادمکاتباتومرسولاتمراودهرسمیمرجعتنهااستان،ورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیهیأت.7

است.ورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونباکشوراستان‌هایدرشدهبرگزارآموزشیدوره‌های
حضوربادوره‌هاآنبرگزارینباشد؛امکان‌پذیربانوان،دوره‌هایبرگزاریدربانومدرسحضورکهصورتیدر.8

است.بلامانعذیصلاحمراجعواستانجوانانوورزشکلادارهمجوزباتنهاآقامدرس
دوره،برگزاری‌ازپسشدهتعیینمقررمهلتدراستموظفاستانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأت.9

برساند.انجامبهورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونبارادورهبرگزاریبرایلازممکاتباتتمامی
تربیتدوره‌هایبرگزاریبراینیازموردمجوزتااستموظفاستانورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیهیأت.10
نماید.اخذورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونازراطراحوداورمربی،
باشد:زیرمواردشاملمی‌بایستدرجهمربیگریوطراحیداوری،دوره‌هایبرگزاریدرخواست‌نامه.11

a.دوره؛عنوان
b.ورودی؛آزمونبرگزاریتاریخ
c.برگزاری؛محل
d.شرکت‌کنندگان؛تعداد
e.آموزشی؛غیراجراییارکانمشخصاتونام
f.نامبرده؛تماستلفنهمراهبهامور،هماهنگ‌کنندهنفریکمعرفی

هیأتبهرادورهمدارکواسنادتمامیودورهگزارشتاداردفرصتروز۳نهایتاًدوره،کنندهبرگزارنهاد.12
استموظفنیزاستانورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیهیأتنماید.تحویلاستانورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردی

نماید:ارائهورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونبهرازیرمدارکواسناددریافت،تاریخازپس‌روز۱۰تاحداکثر
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a.کارآموزان(.وفنیآموزشی،)کادرمقطعهردرفدراسیونپرتالطریقازنامثبت
b.دوره؛مدارکواسنادضمیمهبه‌استانورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیهیأتنامهدرخواست‌
c.استان،جوانانوورزشکلادارهمجوزاصلارائهبانوان،دوره‌هایدرمردمدرسانحضورصورتدر

است.الزامی
d.(۳درجه)مقطعدوره؛نظریدروسکتبیآزمونشدهتصحیح‌اوراق

باقیهیأتبایگانیدرو...مدارکرونوشت‌هایتعهدنامه‌ها،ثبت‌نام،کاربرگ‌هایشاملدوره‌هامدارکدیگر.13
می‌ماند.

ورزشیصعودهایکمیتهمصوبدرس‌هایطرحبرمنطبقمی‌بایستدوره‌ها،تمامیآموزشیمفاد.14
باشد.ورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیون

همچنینومصوبآموزشیدرس‌هایطرحارائهوتهیهتردد،هزینه‌هایدستمزدها،استقرار،محلتامین.15
است.برگزارکنندهبرعهدهدوره،برگزاریبرایلازمفنیامکاناتتأمین
پیش‌وروزطولدرمی‌بایستمی‌شود،اجراطبیعتدرکهورزشیصعودهایکمیتهآموزشیدوره‌هایتمام.16

پذیرد.انجامهواتاریکیاز
رادورهبرگزاریبرایلازمامدادیوپزشکیامکاناتایمنیمسائلرعایتضمناستموظفدورهکنندهبرگزار.17
کند.فراهم
وسالن‌هادرفنیفعالیتهایوورزشیصعودهایآموزشیدوره‌هایدرتدریسبهمجازمدرسانیتنها.18

باشند.ورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونبازآموزیمعتبرکارتدارایکههستندسنگنوردیدیواره‌های
معتبرتاریخوآموزش«موردمقطعدر»مدرسدرجهبابازآموزیکارتدارایکهمی‌شودگفتهفردیبهمدرس.19
باشد.
معتبرتاریخوآموزش«موردمقطعدر»مربیدرجهبابازآموزیکارتدارایکهمی‌شودگفتهفردیبهمربی.20
باشد.
است.زیرترتیببهورزشیصعودهایآموزشیدوره‌هایتمامیدرمتقاضیانثبت‌نامروال.21

a.پیش‌نیازها؛احراز
b.دوره؛درثبت‌ناممخصوصکاربرگ‌هاییاکاربرگتکمیل
c.کاستی؛وکمهیچبدونثبت‌ناممسئولبهمدارکارائه

توجهباشد،خواهندبرگزارکشوریوعمومیصورتبه‌کهآموزشیدوره‌هایثبت‌نامهزینه‌هایوجهمیزان.22
اعلامورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونطریقازومستقلطوربه‌دورههرآنبرگزاریازپیش‌وروزشرایطبه

شد.خواهدعمومی
ومدرسانازالمقدورحتیموظفندپیشرفتهومقدماتیکارآموزیدوره‌هایبرگزاریمتقاضینهادهایتمامی.23
نمایند.استفادههمجواراستان‌هایوشهرستان‌هایاودورهبرگزاریمحلدرساکنمربیان
گردد.هماهنگفدراسیونبامی‌بایستنشدهبینیپیشمواردکلیه.24
فدراسیونفنیرسیدگیمرجعتنهاوکشورجاریقوانینعمومینشدهپیش‌بینیمواردفصل‌الخطاب.25

است.ورزشیصعودهایوکوه‌نوردی
است.ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونفنیکمیتهآموزشی،وفنیاعتراضاتبهرسیدگیمرجع.26
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19ورزشیصعودهایکمیته

است.الزامیپایدارتوسعهوشهروندیمحیطی،زیستجاریقوانینوفردیبهداشترعایت.27
مسئولیتیکدارعهدهفقطپزشکیوامدادیکادروسرپرستمربی،مدرس،ناظر،دوره‌هاتمامیدر.28

هستند.
والدینازرسمیرضایتنامهاخذدارد،حضورسال۱۸زیرافرادکهدانش‌افزاییکارگاه‌هایودوره‌هاتمامیدر.29
است.الزامی
شود.تعطیلکلطوربهمی‌بایستدورهآندوره،درحادناگواراتفاقوحادثههرگونهبروزصورتدر.30
برسد.فدراسیونتاییدبهمی‌بایستدورهاجراییرونددرجابجایییاوتغییرگونههر.31
شرکت‌کنندگاناطلاعبهمی‌بایستدورهبرگزاریچگونگیکاملجزئیاتتنظیمیبخشنامه‌هایتمامیدر.32
برسد.
نمایند.تدریسشدهارائهدرس‌هاطرحدرکهرامصوبمطالبمی‌بایستفقطمدرسینتمامی.33
است.فصل‌الخطابوالزامیدوره‌هاتمامیدرناظرحضور.34
سرپرست.توسطدورهکارآموزاندومگروهاجراییکادراولگروهبرایمجازیاطلاع‌رسانیگروهتشکیل.35
اعتبار،دارایورزشیبیمهپزشک،سلامتوصحتگواهیمنجملهدرخواستیمدارکتمامیپذیرشهنگامدر.36
گیرند.قرارکاملبررسیموردمی‌بایستو...ناظر/مدرس()توسطتجهیزاتولوازم

وظایف.شرحبامرتبطودوره‌هااجراییارکانتوسطوظایفشرحبامرتبطلیستهایچکتهیه.37
است.ممنوعآموزشیدوره‌هایتمامیدرلازماستانداردهایفاقدفنیوسایلازاستفاده.38
می‌باشد.تمامسال۶۰آموزشیدوره‌هایتمامیدرمدرسانومربیانسنحداکثر.39
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پایههایدوره-دومفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزی

اینگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایاولیهاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.درا؛کوئیکعددچهار
h.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
i.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
j.حمایت؛دستکش
k.اولیه؛هایکمککیف
l.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهوسانتیمتر(۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیون
23ورزشیصعودهایکمیته

b.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس
باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر

c.:درکارآموزیمربیعنوانکسببهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی
باشد.شدهمربیگریبازآموزیدوره

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهایمقدماتیکارآموزیدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزهروروز۳آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.گردد.برگزارپیوستهغیریاومتوالیصورتبهمی‌توانددورهاین
d.است.الزامیدوره‌هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک‌هایوامدادمسائلرعایت
e.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.5.10آقایانبرایمقدماتی،کارآموزیآموزشیمسیردرجه‌سختیb5.10بانوانوaدرجهمقیاسدر

YDS.است
b.در۱۲معدلوعملیآزمون‌هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبیآزمون
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ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزی

اینگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایاولیهاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف
است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشی.صعودهایمقدماتیکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.حمایت؛خودعددیک
h.یومار؛عددیک
i.رکاب؛پلهعددیک
j.پیچ؛کارابینعددچهار
k.درا؛کوئیکعددپنج
l.متر؛میلی۷قطربهپروسیکطنابچهعددیک

m.متری؛سانتی۶۰اسلینگعددیک
n.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
o.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
p.حمایت؛دستکش
q.اولیه؛هایکمککیف
r.التحریر؛لوازم
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دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
b.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
c.:درپیشرفتهمربیعنوانکسببهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدوره
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهایپیشرفتهکارآموزیدورههرظرفیت
b.۸مدتبهروزهروروز۴جمعاًطبیعت،درتمرینروزیکوآزمونزماناحتساببادورهطول

است.ساعت
c.گردد.برگزارپیوستهغیریاومتوالیصورتبهمی‌توانددورهاین
d.است.الزامیدوره‌هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک‌هایوامدادمسائلرعایت
e.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.5.10آقایانبرایپیشرفته،کارآموزیآموزشیمسیردرجه‌سختیd5.10بانوانوcدرجهمقیاسدر

YDS.است
b.در۱۲معدلوعملیآزمون‌هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروسکتبیآزمون
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ورزشیصعودهایحمایتکارگاه

گسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایحمایتاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف

است.مسابقاتدرحمایتشیوهوهمگانیسطوحدرورزشیاین

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.آنحکمصدورزمانازماهیکحداقلکهورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا

باشد.گذشته
نام:ثبتمدارک.2

a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
c.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
d.پیچ؛کارابینعدددو
e.مناسب؛حمایتدستکش
f.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
g.اولیه؛هایکمککیف
h.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
b.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
c.:مقدماتیمدرسعنوانکسببهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمربی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر
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دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.مربییکومدرسیکبانفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهایحمایتکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهوروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.است.الزامیدوره‌هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک‌هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.عملیآزمون‌هایدر۱۴معدلحداقلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.مسابقاتدرکارورزیروزیکگذراندنبهملزم،۳درجهمربیگریورودیآزموندرشرکتمتقاضیان

هستند.مسابقاتکمیتههماهنگیبااستانییاکشوریرسمی
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ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاه

درحضوروآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایقوانینمبانیباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف

است.استانیمسابقاتدرداوریتیم

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودورهبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.چاپگر؛
d.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد

گردد.برگزارحضورییامجازیصورتبهتواندمیدورهاین

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
b.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس

باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهایقوانینباآشناییکارگاهدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۲نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
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ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاه

اینگسترشوآکادمیکصورتبهورزشیصعودهایطراحیاصولباداوطلبانآشناییدوره،اینبرگزاریازهدف

است.همگانیسطوحدرورزشی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیحکمبودندارا
نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.سنگنوردی؛کفش
b.پودر؛کیسه
c.؛۸و۶آلنآچار
d.التحریر؛لوازم
دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.۲۰)حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

سانتیمتر(
)حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۹طولبهارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهیاو

باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰
b.عدد؛۴حداقلنردبان
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
دوره:برگزاریارکانومجری.5

a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
b.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدر
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.مدرسهرازایبهنفر۱۲حداکثر،ورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاهدورههرظرفیت
است.

b.است.ساعت۸مدتبهروزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
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c.است.الزامیدوره‌هابرگزاریبرایاداریهماهنگیواولیهکمک‌هایوامدادمسائلرعایت
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.آزموندر۱۴معدلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
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مربیگریدوره‌های-سومفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهایراهنمایمربیدوره

اختصاصیاهدافاول:بخش

تحتورزشی(صعودهای)حوزهسنگنوردیسالنهایفنیمدیرومسئولجهتمجربوکارآمدنیرویتربیت●
ورزشی.صعودهایراهنمایمربیعنوان

ورزشی(.صعودهای)حوزهسنگنوردیاماکنوسالنهادرجانبههمهایمنیبرنظارتوکنترل●
مربیکمبودکهمواردیدرسنگنوردیسالنهایازبهینهاستفادههمچنینوفعالیتوری،بهرهچرخهایجاد●

است.محرزورزشیصعودهای
لازم.استانداردهایوهارویهدستورالعملها،ها،نامهشیوهمفاداجرایونظارترعایت،●

اهمیتوضرورتدوم:بخش

استقبالاست.سابقهبیگسترشبهرواخیرسالچندطیکشورسراسردرورزشیصعودهایتوسعهورشد
باسنگنوردیهایدیوارهاحداثراستاهمیندراست.افزونروزسنگنوردیورزشازجوانانویژهبهجامعهآحاد

کمترشایدامروزهاست.زیادوتوجهقابلدولتیوخصوصیبخشازاعمبلدرینگوسرطنابسرعت،گرایشهای
حداقلارائهجهترابطهایندرمتخصصمربیکمبودباشند.نداشتهدیوارهکهباشدسازمانیونهادشهرستان،

قوانینلحاظبهسنگنوردیسالنهایدرشدهاحداثهایدیوارازبسیاریاست.نمادینتمرینشاملخدمات
هستند.مربیفاقدموجود

وفنیناظرنیرویتربیتبرمبنیپیشروجامعطرحارائهبافدراسیوناینورزشیصعودهایکمیتهروایناز
بدونهایدیوارهوسالنهابازگشاییبرایورزشیصعودهایراهنمایمربیعنوانتحتتمرینحوزهایمنیمسائل

است.نمودهاقداممربی

تعاریفسوم:بخش

ورزشیصعودهایراهنمایمربی

)حوزهسنگنوردیاماکنوسالنهادرورزشیصعودهایبامرتبطدانشومهارتهاباکهشودمیاطلاقفردیبه
سپریومقدماتیشرایطبودندارابامتقاضیفردنامه،شیوهاینبراساسدارد.کاملآشناییورزشی(صعودهای

گردد.میورزشیصعودهایراهنمایمربیمطلوبشرایطباذیربطآموزشیهایدورهنمودن

فعالیتحوزه

درتواندمیفقطمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهایراهنمایمربی
اقدامنامهشیوهایندرمندرجوظایفشرحرعایتبابرداریبهرهمجوزدارای)مصنوعی(سنگنوردیاماکنوسالنها

نماید.فعالیتبه
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ورزشیصعودهایراهنمایمربیوظایفشرحچهارم:بخش

است:اجراقابلزیرشرحبهایشانرسمیفعالیتمتقاضی،فردمربوطهحکماخذوقبولیشرایطاحرازازپس
کشورجاریقوانینکاملرعایت●
انضباطیاخلاقی،ایمنی،استانداردهایکاملرعایت●
آموزشدرنداشتندخالت●
جانبیامکاناتوروکشتشک،تجهیزات،ولوازمحمایت،ویژهبهفنیوایمنیاصولرعایتبرکاملنظارت●
مکتوبورسمیدعوتباوسنگنوردیاماکنیاوسالنمدیریتباکاملهماهنگی●
ذیربطدستورالعملهایوهانامهشیوهکاملرعایت●
فروتنیوتواضعباتوامشهرتوخلقحسنبودندارا●
پذیریمسئولیتمهماصلبهاعتقادومحولهاموردرانتظامونظمرعایت●
استانداردفنیتجهیزاتولوازمازبهینهومناسباستفاده●
محیطوجمعیفردی،بهداشتحفظومناسبپوششازمندیبهرهوآراستگی●
نسنجیدهوسخیفالفاظکارگیریبهوتمسخرازاجتنابواحترامحفظوادبرعایت●
همکارانوذیربطمسئولینکلیهبامستمرولازمهماهنگیومساعیتشریک●
هشداروتذکرپیشنهاد،تواندمیراهنمامربیداردحضورسالندرورزشیصعودهایمربیکهمواردیدر●
استورزشیصعودهایمربیعهدهبراجراورعایتعدممسئولیتودهد
انقضاءتامذکورمحدودهازخروجعدمومسئولیتاجرایزمانومحدودهدرمنظمومؤثرمستمر،حضور●
مقرر.زمان
احتیاطرعایتبرمتکیمبالاتیبیواهمالهرگونهازفارغومتعارفورزشیحرکاتاجرایبرتأکیدودقت●
است.قانونگراومعقولنگر،آیندهوانسانیرفتارشایستهکهآنچنان
عرفیواسلامیشئوناترعایت●
ورزشیپایدارتوسعهبرمبتنیسازندهوسالمجوانمردانه،رقابتفرهنگترویج●
ورزشکارباهمراهیجهتبهورزشیصعودهایمسابقاتاجراییدستورالعملهایوداوریقوانینباآشنایی●

)سنگنوردی(ورزشیصعودهایمسابقاتبهاعزامبرایسنگنوردیتیمیاو
سالندرورزشکاراناولیاحضورصورتدرگفتگوومنشرفتار،دردقت●
وبرداریبهرهمجوزدارایسنگنوردیسالنهایفقطورزشیصعودهایراهنمایمربیمسئولیتحیطه●

است.فعالیت
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نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۲حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهایپیشرفته
iii.ورزشیصعودهایحمایتکارگاه
iv.۳درجهطراحییاسالنداخلطراحییاورزشیصعودهایطراحیمبانیباآشناییکارگاه

ورزشیصعودهای
v.ورزشیصعودهای۳درجهداورییاورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاه
vi.ساعت(۲۲)اولیههایکمکدوره

نام:ثبتمدارک.2
a.عکسبارگذاریوفدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
b.پروژکتورویدئو
c.چاپگر

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهطراحیاومربی-داورنفریکناظر
c.:(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایمربینفریکمدرس

گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسوناظر●

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۲۰حداکثردوره،هرظرفیت
b.است.روز۱آزمونزماناحتساببادورهطول

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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درس:‌طرح.7
a.ورزشیصعودهایهایسالندرایمنیمباحث
b.ورزشیصعودهایبامرتبطحقوقیمباحث
c.نوردیسنگهایدیوارهساختنامهآیین
d.ورزشیصعودهایکمیتهآموزشیهاینامهشیوه
e.ورزشیصعودهایکمیتهمسابقاتنامهشیوه

آزمون:.8

کمیتهتوسطجامعآزمونیکنیاز،پیشهایدورهودورهایندرشدهمطرحمباحثتمامیازدورهاینپایاندر
آمد.خواهدعملبهورزشیصعودهای

a.شامل:جامعآزمونمنابع
i.ورزشیصعودهایمقدماتیکارآموزیدرسطرح
ii.ورزشیصعودهایپیشرفتهکارآموزیدرسطرح
iii.ورزشیصعودهایقوانینباآشناییکارگاهدرسطرح
iv.ورزشیصعودهایحمایتکارگاهدرسطرح
v.ورزشیصعودهایطراحیمبانیکارگاهدرسطرح
vi.دوره.درشدهتدریسمطالب

b.نمرهنداشتنونظریدروسکتبیآزموندر۱۲معدلکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولی‍لاکم‍
است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمتر

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهای۳درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایایحرفهمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره‌ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۲حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکعملی(و)تئوریورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهایراهنمایمربیحکمبودندارا
f.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
g.کشوریرسمیمسابقاتدرحمایتکارورزیروزیک

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبر؛ورزشیبیمهکارت
f.آقایان؛برایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.کشوری؛رسمیمسابقاتدرحمایتکارورزیروزیکگواهیارائه
h.پیشینه؛سوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.یومار؛عددیک
h.پیچ؛کارابینعددچهار
i.درا؛کوئیکعددپنج
j.متری؛سانتی۶۰اسلینگعدددو
k.متری؛سانتی۸۰اسلینگعددیک
l.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیون
38ورزشیصعودهایکمیته

m.پروسیک؛طنابچه
n.حمایت؛خودعددیک
o.؛۸و۶آلنآچار
p.بولترولعددسهHST 3 ؛۱۰
q.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
r.حمایت؛دستکش
s.اولیه؛هایکمککیف
t.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
c.چاپگر؛
d.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۲یا۱درجهمربینفریکناظر
c.:که(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایمدرسیکحداقلکنندهشرکتنفر۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۳درجهمربیگریمدرسعنوانکسببهموفق
d.:(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایمربییکحداقلکنندگانشرکتتعدادنفر۱۰هرازایبهمربی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۳درجهمربیگریمربیعنوانکسببهموفقکه
گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر●
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.روز۱حداکثرروزها،تعداداینکهاستساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول

شد.خواهدبرگزارسالندرروزهابقیهوطبیعتدر
c.می‌گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.کتبیآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروس
b.5.12آقایانبرای،۳درجهمربیگریآموزشیمسیردرجه‌سختیa5.11بانوانوdدرجهمقیاسدر

YDS،6آقایانبرایبلدرینگصعوددرc6بانوانوbمقیاسدرFontainebleau)است.)فرانسوی

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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c.پایان‌نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۳درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول‌شدگان
بدنیتربیتکارشناسیمدرکیا۳درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری

وورزشیصعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیتهبهرا
مواردموقعبه‌ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدرفقط

است.«باطل»ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکور

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهای۲درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره‌ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلمفوقمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخریندرشرکت
e.اخیرسالیکعملی(و)تئوریورودیآزموندرقبولی
f.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالسهکهورزشیصعودهای۳درجهمربیحکمبودندارا
g.پیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
h.ساعت(۲۲)اولیههایکمکدوره

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.جسمیسلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.هایباشگاهتوسطشدهتاییداخیر(سالهای)درسالسهمیزانبهمستمرفعالیتگواهیارائه

استانهیأتیاورزشیصعودهایرسمی
h.سالسهدرپیشرفتهمربیدورهدوومقدماتیکارآموزیمدرسیدورهسهبرگزاریمدرکارائه

گذشته
i.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
j.بدنیتربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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h.حمایت؛دستکش
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
c.چاپگر؛
d.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
c.:درجه)حداقلورزشیصعودهایمدرسیکحداقلکنندگانشرکتتعدادنفر۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۲درجهمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱
d.:(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایمربییکحداقلکنندگانشرکتتعدادنفر۱۰هرازایبهمربی

باشد.شدهمربیگریبازآموزیدورهدر۲درجهمربیگریمربیعنوانکسببهموفقکه
گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطدورهمدرسینوناظر●
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۲حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهروزهروروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.می‌گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.کتبیآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانینآزمودرقبولیملاک

است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروس
b.5.12آقایانبرای،۲درجهمربیگریآموزشیمسیرسختیدرجه‌b5.12بانوانوaدرجهمقیاسدر

YDS،7آقایانبرایبلدرینگصعوددرa6بانوانوcمقیاسدرFontainebleau)است.)فرانسوی
c.پایان‌نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۲درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول‌شدگان

تربیتارشدکارشناسیمدرکیا۲درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
صعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیتهبهرابدنی

به‌ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدرفقطوورزشی
است.«باطل»ایشاندورهکلمقرر،مهلتدرمذکورمواردموقع

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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ورزشیصعودهای۱درجهمربیگری

است.ورزشیصعودهایمربیگریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره‌ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.8
a.تمامسال۲۹حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.شدهبرگزاربازآموزیدورهآخریندرشرکت
e.اخیرسالیکعملی(و)تئوریورودیآزموندرقبولی
f.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالسهکهورزشیصعودهای۲درجهمربیحکمبودندارا
g.اعتیادوپیشینهسوءگواهیارائهوشهرتحسنواخلاقیصلاحیتداشتن
h.بدنیتربیتارشدکارشناسیمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریداشتن
i.ساعت(۲۲)اولیههایکمکدوره

نام:ثبتمدارک.9
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.جسمیسلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.هایباشگاهتوسطشدهتاییداخیر(سالهای)درسالششمیزانبهمستمرفعالیتگواهیارائه

استانهیأتیاورزشیصعودهایرسمی
h.گذشتهسالسهدرراهنمایمربیمدرسیدورهدووپیشرفتهدورهمدرسیدورهسهبرگزاریمدرکارائه
i.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.10
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.ایمنی؛کلاه
e.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
f.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
g.پیچ؛کارابینعدددو
h.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.11
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
c.چاپگر؛
d.پروژکتور؛ویدئو

دوره:برگزاریارکانومجری.12
a.:ورزشیصعودهایکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
c.:درمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایمدرسمدرس

باشد.شدهبازآموزیدوره
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.13

a.است.نفر۶حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهمربیگریدورههرظرفیت
b.است.ساعت۸مدتبهوروز۵آزمون،زماناحتساببادورهطول
c.می‌گردد.برگزارمتوالیصورتبهدورهاین
d.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.14
a.کتبیآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیکملا

است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظریدروس
b.5.12آقایانبرای،۱درجهمربیگریآموزشیمسیرسختیدرجه‌c5.12بانوانوbدرجهمقیاسدر

YDS،7آقایانبرایبلدرینگصعوددرa6بانوانوcمقیاسدرFontainebleau)است.)فرانسوی
c.پایان‌نامهماه۶مدتظرفحداکثرتاموظفند۱درجهمربیگریدورهپایانیآزموندرقبول‌شدگان

بهرابدنیتربیتدکتریمدرکیا۱درجهبدنیتربیتتئوریمدرکومربیانواحدتاییدبارامربیگری
فقطوورزشیصعودهایکمیتهرئیسنظرباتنهامهلتایننمایند.ارائهورزشیصعودهایکمیته

مذکورمواردموقعبه‌ارائهعدموصورتاینغیردروبودهتمدیدقابلموجهدلایلوجودصورتدر
است.«باطل»ایشاندورهکلمقرر،مهلتدر
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ورزشیصعودهایمربیگریبازآموزی

مربیاناست.شدهتعیینسالسهمربیگریمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین‌نامه‌هایبهتوجهبا
سایردیدگاه‌هایونظراتبابازآموزیروندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره‌ها،ایندرشرکتبا

رشتهعملیوآموزشیجدیددستاوردهایدربارهنظرتبادلوبحثبههمچنینوشدهآشناکشوردرخودهمکاران
می‌پردازند.خود

وعملیدروسیکسانتدریسزمینهدرمربیانبازآموزیوهماهنگیدوره‌هااینبرگزاریاهدافبزرگترینازیکی
حفظهمچنیناست.نمودهارائهورزشیصعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونکهاستدرس‌هاییطرحقالبدرنظری

دورهپایاندراست.دورهایناهدافدیگرازآموزشی،دوره‌هایدرموفقحضوربرایمربیانعلمیوجسمانیآمادگی
ایشانبازآموزی،دورهپایانآزمون‌هایدرایشاندریافتینمرهمبنایبروشرکت‌کنندگانتوانمندی‌هایبهتوجهباو

می‌شوند.مربییاومدرسعنواندریافتبهمفتخر

زیرکهاستفردیمربیوداردبرعهدهمستقیماَرادورهدرتدریسوفنیمسئولیتکهاستشخصیمدرس●
می‌پردازد.تدریسبهدورهدرمدرسنظر

دورهاولینبرگزاریتامی‌شوند،مربیگریمدرکدریافتبهموفقسراسریبازآموزیدورهدوبینکهکسانی●
اولیندرمی‌بایستخودمستقلآموزشمجوزاخذبرایویابندحضوردورهدرمربیعنوانبهمی‌توانندفقطبازآموزی

نمایند.شرکتبازآموزیدوره
صعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهتنهاراسطحیهردربازآموزیدوره‌هایتمامی●
بدیهیبگیرند،برعهدهرادوره‌هامیزبانیآمادگی،اعلامبامی‌توانندکشوراستان‌هایامامی‌نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارمیزبانیامتیازاتازصورتایندرکهاست
می‌گردد.اعلاممنظومبخشنامه‌هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنطبقورزشیصعودهایمربیگریمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارت‍لاص‍
c.جسمیسلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3

a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
h.حمایت؛دستکش
i.اولیه؛هایکمککیف
j.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۰حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

درمناسبایمنیتشکدارایارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰)حداقل
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیر

b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.پروژکتور؛ویدئو
d.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
e.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
d.:دورهدرمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه(2درجه)حداقلورزشیصعودهایمربیمدرس

باشد.شدهبازآموزی
می‌گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنکته:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس
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آزمون:.7
a.تکمیلیمدارکهمچنینوکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند:میبندیدستهترتیببدینارائه،قابل

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

سطح
مربیدورهمدرسپیشرفتهمدرسکارآموزیمدرسکارآموزیمربی

۲مربیگریمدرس۳مربیگریمدرسسالنداخل
درجه

درجهمربی
۳

کارآموزیمربی
مقدماتی

پیشرفتهکارآموزیمربی
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی
------------—------------—------------—------------—

درجهمربی
۲

کارآموزیمربی
مقدماتی

پیشرفتهکارآموزیمربی
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی

پیشرفتهمربیومدرس
راهنمایمربیمربی

مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی

دورهمربیومدرس
راهنمایمربی

مربیومدرس
پیشرفتهکارآموزی
مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی

مربیگریمربیومدرس
۳درجه

مربیومدرس
پیشرفتهکارآموزی
مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی

مربیوناظرومدرس
۳درجهمربیگری

درجهمربی
۱

کارآموزیمربی
مقدماتی

پیشرفتهکارآموزیمربی
کارآموزیمربیومدرس

مقدماتی

مربیمربی
سالنداخل

پیشرفتهمربیومدرس
مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی

۳درجهمربیگریمربی
دورهمربیومدرس

راهنمایمربی
مربیومدرس
پیشرفتهکارآموزی
مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی

مربیوناظرومدرس
۳درجهمربیگری

کارآموزیمربیومدرس
پیشرفته

کارآموزیمربیومدرس
مقدماتی

مربیوناظرومدرس
۱درجهمربیگری

مربیوناظرومدرس
۲درجهمربیگری

مربیوناظرومدرس
۳درجهمربیگری
مربیومدرس
پیشرفتهکارآموزی
مربیومدرس
مقدماتیکارآموزی
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b.خواهدمشخصآنبندیبارمهادورهدرکهاستذیلمواردشاملتکمیلیمدارکاستذکرقابل
شد:

وکوهنوردیفدراسیونتوسطشدهبرگزارآموزشیهایکارگاهوهادورهگذراندن●

باشد.میورزشیصعودهایجهانیفدراسیونوالمپیکملیورزشی،کمیتهصعودهای

سطوحگرفتننظردرباهامربیگریوهاکارآموزیمدتکوتاهآموزشیهایدورهبرگزاری●

بازآموزیدرشدهتایید

مربیعنوانبهرسمیهایباشگاهدرمستمرفعالیتداشتن●

تیممربیعنوانبهجهانیوآسیاییکشوری،مسابقاتبهاعزام●
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ورزشیصعودهایراهنمایمربیبازآموزی

سالسهورزشیصعودهایراهنمایمربیمدرکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین‌نامه‌هایبهتوجهبا
است.شدهتعیین
می‌گردد.اعلاممنظومبخشنامه‌هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1

a.ورزشی؛صعودهایراهنمایمربیمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2

a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارت‍لاص‍
c.جسمیسلامتوصحتگواهی
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهمربینفریکناظر
d.:دورهدرمربیگریمدرسعنوانکسببهموفقکه(2درجه)حداقلورزشیصعودهایمربیمدرس

باشد.شدهبازآموزی
می‌گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنکته:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۱آزمونزماناحتساببادورهطول
b.ایمنی.بامرتبطمطالبوهانامهشیوهقوانین،نسخهآخرینتدریس

آزمون:.7
a.است.۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیکملا
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مربیگرینامهپایانتدوینوتهیهنامهشیوه

کسبصورتدرتاشده‌اندموظْفورزشیصعودهایداوریومسیرطراحمربی،تربیتدوره‌هایشرکت‌کنندگان

خودعلاقهموردموضوعدربارهپایان‌نامه،به‌عنوانرامکتوبه‌ایفارغ‌التحصیلی،وپایان‌دورهآزمون‌هایازقبولیامتیاز
وآمادهمی‌شود؛تصویبورزشی،صعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهدرشدنطرحپس‌ازکه
واسلوبمطابقآننوشتاروباشدداشتهویژگی‌هاییمی‌بایستبالطبعپایان‌نامهایندهند.ارائهکمیتهاینبه

است:آمدهزیردرویژگی‌هااینباشد.شدهتهیهخاصیچارچوب

پایان‌نامهظاهریویژگی‌های

A4صفحات:قطع.1
قرمزیاسبزسرمه‌ای،مشکی،رنگ‌های:ازیکیبه)گالینگور(سختجلد:نوع.2
MSواژه‌پرداز:نرم‌افزار.3 Wordبالا.به2003نسخه
سفید.زمینهرویبرمشکیقلممتن:رنگ.4
.(2pt)ضخامتودل‌خواهرنگباسادهکادردارایمتنصفحات.5
(.1)شکلنمونهصفحهمانندجلد:روی.6
صفحه‌آرایی:.7

a.سفید()پشتکاغذروییکبر
b.سطر24صفحه:هرخطوطتعداد
c.سانتی‌متر8/0سطر:هراولتورفتگی
d.خطوط:)ترازAlignment Justify Low)
e.خطوط:)چینشDirection Right-to-Left)
f.متن:)فارسیقلمStyle Normal B Mitra)
g.متن:لاتینقلم‍Calibri
h.14متن:فارسیقلمسبکواندازه،Regular
i.12متن:لاتینقلمسبکواندازه،Regular
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1شكل
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۳شکل۲شکل

j.کاغذ:صفحهتنظیمات
Margins: Top:3 cm, Bottom:1.5 cm, Left: 1.5 cm, Right: 2 cm, Gutter: 1 cm, Gutter

Position: Right, Orientation: Portrait;(2)شکل
Layout: Section Direction: Right-to-Left, Headers, and Footers: Different first page, From

edge: Header: 1.5 cm, Footer: 0.5 cm, Line spacing: Multiple At: (3)شکل;1.5

k.فصل‌ها:)عناوینفارسیقلمنوعHeading 1 BTitr)
l.فصل‌ها:عناوینلاتینقلمنوعArial

m.20فصل‌ها:عناوینفارسیقلمسبکواندازه،Regular،وسط‌چین
n.18فصل‌ها:عناوینلاتینقلمسبکواندازه،Bold،وسط‌چین
o.ازدیگرعناوینِفارسیقلمنوع(Heading BYagutبالا(:به2
p.دیگر:عناوینِلاتینقلمنوعTimes New Roman
q.باشد.8لاتینقلماندازهو10فارسیقلماندازهامامتنقلممانندپانوشت‌هاقلم
r.شود.شروعیکازصفحههردرپانوشت‌هاشماره
s.شود.ذکرعددبهبالابهدورقمیاعدادوو...(سهدو،یک،)مانند:حروفبهیک‌رقمیاعداد

کهاولین‌باریدر)فقطمتندرموجودفرنگیمکان‌هاینامیااصطلاحاتتماملاتیندقیقصورت.8
شود.ذکرپانوشتدراست(آمدهاصطلاحآن
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رادقیقضبطاعلام،گونهچندلفظ‌هاییاشکل‌هاخصوصدرخاص()نام‌هایعلائمضبطبرای.9
نمایید.پیدامعتبرفرهنگ‌هاییااینترنتیمنابعازمی‌توانید

کنید.استفادهنیزحروفرویبرحرکت‌گذاریازمی‌توانیدمتنبهترخوانشبرایولزومصورتدر.10
افراطحروف،حرکت‌گذاریدرنبایدامااست.کارسازبسیارمتنبهترخوانشبرایاضافهکسرهگذاشتنتوجه:

نمود.
بیاید.متندردوهروشودتبدیلشمسیهجریتاریخبههمگیمتندرمندرجمیلادیتاریخ‌های.11

اسفند1م./2009فوریه22پنج‌شنبهبود:خواهدصورتاینبهنمونهعنوانبهمتندرتاریخآوردنروش
ش.1387م./2009به‌صورت:می‌شود،ذکرسالفقطکهموردیدریاش.1387

دوفرعی‌ترعنوانهروشدهشروعBold،20شمارهازدیگر:عناوینِفارسیقلمسبکواندازه.12
عنوانهردروشدهشروعمیلی‌مترصفرازنیزراستدستازمتنتورفتگیمی‌شود.کوچک‌ترشماره

می‌شود.اضافهمیلی‌متر2فرعی‌تر،
دوفرعی‌ترعنوانهروشدهشروعBold،18شمارهازدیگر:عناوینِفارسیقلمسبکواندازه.13
عنوانهردروشدهشروعمیلی‌مترصفرازنیزراستدستازمتنتورفتگیمی‌شود.کوچک‌ترشماره

می‌شود.اضافهمیلی‌متر2فرعی‌تر،
MSمحیطدرتهیه‌شدهفایلارائه.14 Wordکاربرگباآنازنسخه‌ایهم‌راهبهبالا(،به2003)نسخه

PDF.

پایان‌نامهصفحاتچیده‌مان

(1)شکلشبیهعنوان،صفحهاول:صفحه.1
این‌ها.مانندومشهورعبارتشعر،بسم‌ا...،مانند:آغازینعباراتدوم:صفحه.2
ایشان.امضاءوراه‌نمااستادانیااستادنظریهسوم:صفحه.3
پایان‌نامهکتاب‌شناسیمشخصاتچهارم:صفحه.4
سوابقاهمفهرستوتهیه‌کننده(email)رایانامهپستی،دقیقنشانیشناس‌نامه‌ای،اطلاعاتپنجم:صفحه.5
ورزشی.صعودهایزمینهدرویآموزشیوتخصصیفنی،

قدردانیوتشکرششم:صفحه.6
فهرستذکرازاین‌جادرصفحه(.یکدرپایان‌نامهفصول)فهرستمطالبکلیفهرستهفتم:صفحه.7

شود.خودداریتفصیلی
پیشگفتاربعد:بههشتمصفحه.8
بعدی.فردصفحهابتدایازفصولآغازفرد(.صفحاتوکاغذروییک)برپایان‌نامهمتن.9

صلاح‌دیدصورت]درمطالبتفصیلیفهرستدرجبعدی،فردصفحهابتدایازپایان‌نامه:متنپایانپس‌از.10
تهیه‌کننده[.

صلاح‌دیدصورت]در)نمایه‌ها(اعلامفهرست‌هایدرجبعدی،فردصفحهابتدایازتفصیلی:فهرستپس‌از.11
تهیه‌کننده[.
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بامآخذومنابعتمامیکتاب‌شناسیمشخصاتدرجبعدی،فردصفحهابتدایازاعلام:فهرست‌هایپس‌از.12
ببینید(.را25)بندکتاب‌شناسی‌نویسیقواعدواصولرعایت

درباشد.سانتی‌متر12حداکثر)ارتفاع(بلندیو150dpiحداقلوضوحبارنگی،حتی‌المقدورمتن:تصاویر.13
ایجادشخصاًتهیه‌کنندهشخصراتصویراگرشود.ذکراست،شدهاخذآنازتصویراینکهمنبعیتصویرهرذیل
نوعکانونی،فاصله)مانندتصویرفنیمشخصاتوتهیهمحلزمان،مشخصات)عکس(،باشدگرفتهیا)طرح(کرده
شود.آوردهو...(عکس‌برداریسرعتلنز،

Textووسط‌چینمی‌بایستمتنجداولتمامیمتن:جداول.14 WrappingنوعازآنNoneشود.انتخاب
شود.منتقل(Footer)پانویسبهاصلیمتندرارجاعبالاتیناسامی.15
بهمتندرارجاعباکافیتوضیحاتباشد،داشتهوجودمتندرعبارتییاکلمهدربارهویژهتوضیحیبهنیازاگر.16
شود.منتقلپانوشت
)مقیم،مثال:باشد.صفحه(شمارهنشر،تاریخنویسنده،خانوادگی)نامصورتبهاصلیمتندرمنابعذکر.17
آننشرسالو»مقیم«آننویسندهخانوادگینامکهبگردمأخذیدنبالبهپایانی،منابعفهرستدریعنی(1380،14
است.14دارد،قرارآندرعبارتاینکهصفحه‌ایشمارهضمندراست.1380

زیرمثالبهشود.آوردهکتاب‌شناسیاقلامدیگرسپسومؤلفنام‌خانوادگیالفباییترتیببهپایانیمنابع.18
کنید:توجه

مفاخروآثارانجمنشاهنامه؛وفردوسیدربارهتحقیقاتوآثارفهرستفردوسی:کتاب‌شناسیایرج؛افشار،
964ـ6278ـ27ـ8شابک:،1382تهران؛سوم؛چاپفرهنگی؛
شود:چیدهزیربه‌صورتمی‌بایستصفحههر(Header)سرنویس.19

سمتدرصفحهشمارهوپایینراستسمتدرتهیه‌کنندهکاملنامبالا،راستسمتدرپایان‌نامه»موضوع
Bقلمباهمگیبالا،چپ Mitra2ضخامتباافقیخطیو12اندازهباpt.زیر:شکلمانندهمه«زیردر

۵۰ورزشیصعودهایرشتهدر‌ورزشكارانفردیویژگی‌هایبررسیدربیومكانیككاربرد
درست‌كارمحمدامین

ونامهپایانPDFفایلبارگذاریبهنسبتدورهمدرستوسطنامهپایاننهاییتاییدازپسموظفندکارآموزان
نمایند.اقدامزیرفرمطریقازخودبدنیتربیتتئوریمدرکتصور

مربیگرینامهپایانبارگذاریفرم

https://forms.gle/pvend6K8meoRYEox7
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داوریدوره‌های-چهارمفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهای۳درجهداوری

است.مختلفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره‌ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۸حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکورودیآزموندرقبولی
e.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهایپیشرفته

نام:ثبتمدارک.1
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.2
a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.3
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.چاپگر؛
d.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد

دوره:برگزاریارکانومجری.4
a.:صعودهایوکوه‌نوردیفدراسیوننظرزیراستانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتمجری

ورزشی
b.:نفریکسرپرست
c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفر‍کی‍ناظر

باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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d.:درپیشرفتهمربیعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطمدرسوناظر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.5
a.است.نفر۲۰حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزسهآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.6
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.مجددشرکتبهنیازبدونباشند،کردهکسبرا۱۲نمرهحداقلتئوریآزموندرکهکنندگانیشرکت

هایدورهآزموندرباریکبرایفقطوسالیکتاحداکثرتوانندمیدورههزینهپرداختباودورهدر
نمایند.شرکتبعدی

c.تمامیفدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول(
رئیسنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهداوریبخشهماهنگیباها(گرایش
می‌باشند.مسابقاتناظروداوریهیأت
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ورزشیصعودهای۲درجهداوری

است.مختلفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره‌ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۳حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهای۳درجهداوریحکمبودندارا
f.بازآموزیدورهآخریندرحضور
g.اخیرسالدودرداوریمجازیسالانهاجلاسدرحضور
h.انگلیسیزبانباآشنایی
i.افزارنرمباآشناییExcel

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
g.اخیرسالدودرکشوریرسمیمسابقاتدرداوریحکمسهحداقلارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.چاپگر؛
d.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
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c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفر‍کی‍ناظر
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

d.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزدوآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدوره۲گذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

برمبتنیمطلوبشرایطاخذونتایجثبتداورورده‌بندداورعنوانبهمسابقاتکمیتهداوریبخش
هستند.مسابقاتناظروداوریهیأترئیسنظر
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ورزشیصعودهای۱درجهداوری

است.مختلفاردوهایومسابقاتدرداوریبرایکارآمدنیرویتربیتدوره‌ها،اینتشکیلازهدف

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.اخیرسالیکورودیآزموندرقبولی
e.ورزشیصعودهای۲درجهداوریحکمبودندارا
f.بازآموزیدورهآخریندرحضور
g.اخیرسالدودرداوریمجازیسالانهاجلاسدرحضور
h.انگلیسیزبانباآشنایی
i.افزارنرمباآشناییExcel

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
d.معتبرورزشیبیمهکارت
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
g.بهداوریحکمیکحداقلوداوریهیأترئیسیارده‌بندداورعنوانبهداوریحکمسهحداقلارائه

اخیرسالدودرکشوریرسمیمسابقاتدرنتایجثبتداورعنوان
داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3

a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه
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c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفر‍کی‍ناظر
باشد.شدهداوریبازآموزیدوره

d.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفر‍کی‍مدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهداوریدورههرظرفیت
b.است.روزدوآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزموندر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدوره۱گذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

ناظرنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذوداوریهیأترئیسعنوانبهمسابقاتکمیتهداوریبخش
هستند.مسابقات

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیون
62ورزشیصعودهایکمیته

ورزشیصعودهایداوریبازآموزی

باداوراناست.شدهتعیینسالسهداوریمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین‌نامه‌هایبهتوجهبا
سایردیدگاه‌هایونظراتبابازآموزیروندطیدرخود،تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره‌ها،ایندرشرکت

رشتهعملیوآموزشیجدیددستاوردهایدربارهنظرتبادلوبحثبههمچنینوشدهآشناکشوردرخودهمکاران
می‌پردازند.خود

می‌خورد.محکداوریقوانینبرداورانتسلطمیزانداوری،مواردمرورضمنبازآموزی،دوره‌هایدر
صعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهتنهاراسطحیهردربازآموزیدوره‌هایتمامی●
بدیهیبگیرند،برعهدهرادوره‌هامیزبانیآمادگی،اعلامبامی‌توانندکشوراستان‌هایامامی‌نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارمیزبانیامتیازاتازصورتایندرکهاست
نمایندشرکتنتوانندسراسریهماهنگیوبازآموزیدوره‌هایدردلیلیهربهکهافرادیاستبدیهی●

نمایند.شرکتورزشیصعودهای۳درجهداوریدوره‌هایبرگزاریباهمزمانایدورهمیاندوره‌هایدرمی‌توانند
می‌گردد.اعلاممنظومبخشنامه‌هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●
نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1

a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنطبقورزشیصعودهایداوریمدرکبودندارا
نام:ثبتمدارک.2

a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.معتبرورزشیبیمهکارت
d.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
e.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.التحریر؛لوازم
b.تاپ؛لپ

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
b.پروژکتور؛ویدئو
c.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
d.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفر‍کی‍ناظر

باشد.شدهداوریبازآموزیدوره
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d.:پیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایداورنفریکمدرس
باشد.شدهداوریبازآموزیدورهدر

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۱۰۰حداکثرورزشی،صعودهایداوریبازآموزیدورههرظرفیت
b.است.روزیکآزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.می‌شود.اعطاءداورانبهفعالیتمجوزدوره،پایانیآزموندرلازمامتیازکسبصورتدر
b.بندیدستهترتیببدینکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند:می

سطح
داوریپیشرفتهمدرسداوریپیشرفتهمربیداوریکارآموزیمدرسداوریکارآموزیمربی

درجه

قوانینباآشناییکارگاه—---------۳درجهداور

قوانینباآشناییکارگاه—---------۲درجهداور
قوانینباآشناییکارگاه

۳درجهدورهمدرس
۳درجهدورهناظر

—---------۱درجهداور
قوانینباآشناییکارگاه

۳درجهدورهمدرس
۳درجهدورهناظر

قوانینباآشناییکارگاه
۳درجهدورهمدرس
۳درجهدورهناظر

۲درجهدورهمدرس
۲درجهدورهناظر

قوانینباآشناییکارگاه
۲درجهدورهمدرس
۲درجهدورهناظر

۱درجهدورهمدرس
۱درجهدورهناظر
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طراحیدوره‌های-پنجمفصل
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کلیات
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ورزشیصعودهایسالنطراحی

هایسالندرمی‌تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهایسالنطراح
بپردازد.مسیرطراحیبهمجوز،دارایسنگنوردی

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۱۹حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.احکام:بودندارا

i.ورزشیصعودهایمقدماتی
ii.ورزشیصعودهایپیشرفته
iii.ورزشیصعودهایحمایتکارگاه

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.شارژی؛دریلیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
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n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفرسههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.حمایت؛دستکش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره(

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:استانورزشیصعودهایوکوه‌نوردیهیأتنظرزیرورزشیصعودهایرسمیباشگاه‌هایمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرمقدماتی
d.:بهموفقکه(۳درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحنفریککنندهشرکت۱۰هرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمربیعنوانکسب
گردد.میتعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطمدرسوناظرنکته:‌

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.می‌گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطبرگزاریمکانوشرایطبهتوجهبادوره،هرظرفیت
b.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.5.11آقایانبرایورزشی،صعودهایسالنطراحآموزشیمسیرسختیدرجه‌c5.11بانوانوbدر

Fontainebleauمقیاسدر6a+بانوانو6b+آقایانبرایبلدرینگصعوددر،YDSدرجهمقیاس
است.)فرانسوی(
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c.۱۰۰کارورزی.عنوانبهسنگنوردیهایباشگاهدرطراحیساعت
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ورزشیصعودهای۳درجهطراحی

مسابقاتدرمی‌تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۳درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۰حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.طراحکمکعنوانبهورزشیصعودهایکشوریرسمیمسابقاتیکدرحضور
e.اخیرسالیکدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهی
f.ورودی:آزموندرقبولی

i.5.12آقایانبرایسرطنابمسیرسختیدرجه‌d5.12بانوانوbدرجهمقیاسدرYDS.است
ii.7آقایانبرایبلدرینگمسیرسختیدرجه‌a6بانوانوc.

g.احکام:بودندارا
i.باشد.گذشتهآنحکمصدورتاریخازسالیککهورزشیصعودهایسالنطراحی
ii.ورزشیصعودهای۳درجهداورییاورزشیصعودهایایمنیوقوانینباآشناییکارگاه

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3

a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
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i.شارژی؛دریلیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.حمایت؛دستکش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره(

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:کارآموزیمدرسعنوانکسببهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفته
d.:بهموفقکه(۲درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحیککنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمربیعنوانکسب
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۱۵حداکثرورزشی،صعودهای۳درجهطراحیدورههرظرفیت
b.است.روز۴آزمونزماناحتساببادورهطول
c.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس
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آزمون:.7
a.سدروکتبیآزموندر۱۲معدلوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.آزمون‌هاتمامیدر۱۰ازکمترنمرهنداشتنونظری
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتدرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

هستند.مسابقاتسرطراحنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهطراحیبخش
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ورزشیصعودهای۲درجهطراحی

مسابقاتدرمی‌تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۲درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۳حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدردیپلممدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالسهکهورزشیصعودهای۳درجهطراحیحکمبودندارا
e.اخیرسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحی
f.طراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقاتسهدرحضور
g.طراحی(:درسطرحنسخه)آخرینتئوریوعملیورودیآزموندرقبولی

i.5.13آقایانبرایسرطنابمسیرسختیدرجه‌a5.12بانوانوc
ii.7+آقایانبرایبلدرینگمسیرسختیدرجه‌a6+بانوانوc.

است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینورودیآزموندرقبولیملاکنکته:

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
h.اخیرسالسهدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهیارائه
i.اخیرسالدودرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقاتسهدرحضوراحکامارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
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g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.شارژی؛دریلیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.حمایت؛دستکش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره(

ایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
h.بار؛حملکیسه

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:درپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزیدوره
d.:کسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحکنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمربیعنوان
دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6

a.است.نفر۶حداکثرورزشی،صعودهای۲درجهطراحیدورههرظرفیت
b.گردد.میبرگزارورزشیصعودهایکشوررسمیمسابقاتازیکیطراحیباهمزماندوره
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آزمون:.7
a.مذکورمسابقهدرطراحیعملکردبهتوجهبا۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک

است.
b.بافدراسیونرسمیمسابقاتگرایشهردرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول

کمیتهطراحیبخشنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهطراحیبخشهماهنگی
هستند.مسابقهناظرگزارشوورزشیصعودهای
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ورزشیصعودهای۱درجهطراحی

مسابقاتدرمی‌تواندمطلوبشرایطبامربوطهآموزشیهایدورهگذراندنازپسورزشیصعودهای۱درجهطراح
نماید.طراحیورزشیصعودهای

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.تمامسال۲۶حداقلبودندارا
b.نامثبتتاریخدرلیسانسمدرکحداقلبودندارا
c.آقایانوظیفهنظاموضعیتبودنمشخص
d.باشد.گذشتهآنصدورتاریخازسالسهکهورزشیصعودهای۲درجهطراحیحکمبودندارا
e.اخیر.سالچهاردرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحی
f.سرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقاتدودرحضور
g.طراحی(:درسطرحنسخه)آخرینتئوریوعملیورودیآزموندرقبولی

i.5.12آقایانبرایسرطنابمسیرسختیدرجه‌d5.12بانوانوb
ii.7آقایانبرایبلدرینگمسیرسختیدرجه‌a6بانوانوc.

است.تئوریآزمون۱۲نمرهوعملیدروسدر۱۴نمرهکسبدوره،اینورودیآزموندرقبولیملاکنکته:

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.۳جدیدتمام‌رخعکسقطعهیکx۴
c.شناسنامهیاوملیکارتاصل
d.سلامتوصحتگواهی
e.معتبرورزشیبیمهکارت
f.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
g.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه
h.اخیرسالپنجدرمستمرصورتبهسنگنوردیهایسالندرطراحیبرمبنیگواهیارائه
i.اخیرسالدودرسرطراحعنوانبهملیتیماردوهاییاکشوریرسمیمسابقاتدودرحضوراحکامارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
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g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.شارژی؛دریلیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.حمایت؛دستکش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحریر؛لوازم
دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.۲۰)حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره

دیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر،۱۰حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقل

b.نردبان؛
c.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
d.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
e.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
f.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
g.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
h.بار؛حملکیسه
دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایکوه‌نوردیفدراسیونمجری
b.:نفریکسرپرست
c.:دورهدرپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحنفریکناظر

باشد.شدهطراحیبازآموزی
d.:عنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحیککنندهشرکتنفردههرازایبهمدرس

باشد.شدهطراحیبازآموزیدورهدرپیشرفتهمدرس

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.نفر۴حداکثرورزشی،صعودهای۱درجهطراحیدورههرظرفیت
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b.گردد.میبرگزارورزشیصعودهایکشوررسمیمسابقاتازیکیطراحیباهمزماندوره
آزمون:.7
a.است.مذکورمسابقهدرطراحیعملکردبهتوجهبا۱۴نمرهکسبدوره،اینپایانیآزموندرقبولیملاک
b.هماهنگیبافدراسیونرسمیمسابقاتگرایشهردرکارورزیدورهیکگذراندنبهملزمدوره،درشدگانقبول
ناظرگزارشوورزشیصعودهایکمیتهطراحیبخشنظربرمبتنیمطلوبشرایطاخذومسابقاتکمیتهطراحیبخش

هستند.مسابقه
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ورزشیصعودهایطراحیبازآموزی

طراحاناست.شدهتعیینسالسهطراحیمدارکآموزشیاعتبارکشور،جاریورزشیآیین‌نامه‌هایبهتوجهبا
ونظراتبااردو‌ها،ومسابقاتدرخودکردهکسب‌تجربیاتگذاشتناشتراکبهضمندوره‌هاایندرشرکتبامسیر

وآموزشیجدیددست‌آوردهایکهبسهمیندورهاینمحاسنازمی‌شوند.آشناکشورمسیرطراحانسایردیدگاه‌های
می‌گیرد.قرارنظرتبادلوبحثمورددوره‌هاایندرعملی
ومسابقاتدرموفقحضوربرایمسیرطراحانجسمانیآمادگیحفظدوره‌ها،اینبرگزاریارزش‌مندهدف‌هایاز
نیزمسیرطراحانفنیوجسمانیآمادگیتواننوین،دست‌آوردهایارائهضمنبازآموزیدوره‌هایدراست.اردو‌ها
می‌خورد.محک

فعالیتمجوزدریافتبهشرکت‌کنندگاندوره،پایانآزمون‌هایازلازمامتیازکسبصورتدرودوره‌هاپایاندر
می‌شوند.

زیرکهاستفردیمربیوداردبرعهدهمستقیماَرادورهدرتدریسوفنیمسئولیتکهاستشخصیمدرس●
می‌پردازد.تدریسبهدورهدرمدرسنظر

دورهاولینبرگزاریتامی‌شوند،طراحیمدرکدریافتبهموفقسراسریبازآموزیدورهدوبینکهکسانی●
اولیندرمی‌بایستخودمستقلآموزشمجوزاخذبرایویابندحضوردورهدرطراحعنوانبهمی‌توانندفقطبازآموزی

نمایند.شرکتبازآموزیدوره
صعودهایو‌کوه‌نوردیفدراسیونورزشیصعودهایکمیتهتنهاراسطحیهردربازآموزیدوره‌هایتمامی●
بدیهیبگیرند،عهدهبررادوره‌هامیزبانیآمادگی،اعلامبامی‌توانندکشوراستان‌هایامامی‌نماید.برگزارواعلامورزشی
بود.خواهندبرخوردارمیزبانیامتیازاتازصورتایندرکهاست
می‌گردد.اعلاممنظومبخشنامه‌هایدرمقتضیزماندرجزئیاتوشرایط●

نیاز:پیشهایدورهوعمومیشرایط.1
a.برگزاری؛حالدربازآموزیدورهسطحبامنطبقورزشیصعودهایطراحیمدرکبودندارا

نام:ثبتمدارک.2
a.فدراسیونپرتالدرنامثبت
b.شناسنامهیاوملیکارتاصل
c.سلامتوصحتگواهی
d.برمعت‍ورزشیبیمهکارت‍
e.آقایانبرایوظیفهنظاممعافیتیاخدمتپایانکارت
f.پیشینهسوءواعتیادعدمگواهیارائه

داوطلب:نیازموردانفرادیوسایل.3
a.صعود؛هارنس
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b.نوردی؛سنگکفش
c.پودر؛کیسه
d.شونده؛قفلغیرحمایتابزارعددیک
e.عددیکGriGriشونده؛قفلابزاریکیا
f.پیچ؛کارابینعدددو
g.؛۸و۶آلنآچار
h.قلاویز؛
i.شارژی؛دریلیاایمپکت
j.فرچه؛
k.رنگی؛چسب
l.ماژیک؛

m.یومار؛عددیک
n.حمایت؛خودعددیک
o.متری؛سانتی۱۲۰اسلینگعددیک
p.نفر؛سههرازایبهمتر؛۵۰طولبهطنابتکحلقهیک
q.حمایت؛دستکش
r.اولیه؛هایکمککیف
s.التحریر؛لوازم

دوره:برگزاریمحلووسایلعمومی،شرایط.4
a.حداقلدیوارهزیردرمناسبایمنیتشکدارایمتر۱۲حداقلارتفاعباسرطنابصعودمناسبدیواره(

ایمنیتشکدارایمتر،۱۵حداقلطولوارتفاعمتر۳حداقلبلدرینگمناسبدیوارهسانتیمتر(؛و۲۰
باشد.شدهایمنچسبزیپیاتکهیکروکشباکهسانتیمتر(۲۰)حداقلدیوارهزیردرمناسب

b.دوره؛برگزاریجهتاداریهماهنگیودروسبرگزاریجهتمناسبمحیط
c.نردبان؛
d.مناسب؛تعدادبهحجموگیره
e.گیره؛حملجهتدستیچرخیاسبد
f.نیاز؛موردتعدادبه۸و۶پیچ
g.نیاز؛موردتعدادبهمتریسانتی۸و۵-۳خودکارپیچ
h.بار؛حملکیسه
i.مختلف؛رنگ‌هایدرآنمخصوصماژیکعددچندو)تخته‌سفید(وایت‌برد
j.پروژکتور؛ویدئو
k.چاپگر؛

دوره:برگزاریارکانومجری.5
a.:ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیونمجری
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b.:نفریکسرپرست
c.:ورزشیصعودهای۱درجهطراحنفریکناظر
d.:دورهدرپیشرفتهمدرسعنوانکسببهموفقکه(۱درجه)حداقلورزشیصعودهایطراحمدرس

باشد.شدهمربیگریبازآموزی
می‌گردد.تعیینورزشیصعودهایکمیتهتوسطکنندگانشرکتتعدادبهتوجهبامدرسانتعدادنکته:

دوره:برگزاریشرایطوزمانمدت.6
a.است.روز۲آزمونزماناحتساببادورهطول
b.دوره.درسطرحنسخهآخرینبراساسمطالبتدریس

آزمون:.7
a.می‌شود.اعطاءطراحانبهفعالیتمجوزدوره،پایانیآزموندرلازمامتیازکسبصورتدر
b.میبندیدستهترتیببدینکردهکسبنمراتاساسبرآموزشمجوزصدورمنظوربهکنندگانشرکت

شوند:

سطح
طراحیپیشرفتهمدرسطراحیپیشرفتهمربیطراحیکارآموزیمدرسطراحیکارآموزیمربی

درجه

طراحیمبانیباآشناییمدرس—-----------—-----------۳درجهطراح
سالنطراحمدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس
سالنطراحمدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس۲درجهطراح
سالنطراحمدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس
سالنطراحناظرومدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس
سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیمدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس
سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیناظرومدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس۱درجهطراح
طراحیمبانیباآشناییمدرس

سالنطراحناظرومدرس
۳درجهطراحیناظرومدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس
سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیناظرومدرس
۲درجهطراحیمدرس

طراحیمبانیباآشناییمدرس
سالنطراحناظرومدرس

۳درجهطراحیناظرومدرس
۲درجهطراحیناظرومدرس
۱درجهطراحیناظرومدرس
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گزارشاتوهاکاربرگ‌-ششمفصل

ورزشیصعودهایکمیتهآموزشینامهشیوه

https://docs.google.com/document/d/1j1dcwHRjHrttOHZSc7C4GPWn0ml5gOUiNAulVsx1g_U/edit?usp=sharing


ورزشیصعودهایوکوه‌نوردیفدراسیون
82ورزشیصعودهایکمیته

هاکاربرگ

دورهدرکنندهشرکتفردیمشخصاتخلاصهکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/1MtuxcK_IqJFRI9d4wvTYjzMKqrphGD0q/view?usp=sharin
g

آموزشیدورهدرکنندگانشرکتعکسالصاقکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/1MuRiwhes3GMWS0Pqhck92JJEIFyQ8gpf/view?usp=sha
ring

سال۱۸زیرتعهدکاربرگ

https://drive.google.com/file/d/14SyzhvqEujEylvZxCa-f73tp1eLO84VG/view?usp=drive_link
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گزارشات

آموزشیدورهناظرگزارش

https://forms.gle/Zi8vFm8Fb2upEHNc8

آموزشیدورهمدرسگزارش

https://forms.gle/cVXficubY9tmALtV6

آموزشیدورهسرپرستگزارش

https://forms.gle/s8YWeFWvubyobvaX8
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نشانی:بهراخویشنظرهایمی‌توانندعزیزانتمامی

msfi.sportclimbing@gmail.com
نمایند.ارسالورزشیصعودهایکمیتهبرای

سطحارتقای‌منظوربهراخودپیش‌نهادهایونقطه‌نظرهاکهراعزیزانیتمامیدستورزشیصعودهایکمیته
می‌فشارد.گرمیبهمی‌نمایند،ارسالشیوه‌نامه،ایناصلاحودانش

باشیدپیروز
۱۴۰۲آذر
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