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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 فدراسیون

 ناظر

 

 برگزار کننده یا میزبان 

 سرپرست 

 شرکت کنندگان
 ) فراگیران (

 پشتیبانی
  ) تدارکات فنی و عمومی ، امدادگر ، تبلیغات (

 کادر آموزشی
 ) مدرس و مربی ( 

 هتعریف دور  1-1

عملکرد فدراسیون و ه ی در حوز هدف و مقصود خاصی بربنا  و غیره که غارنوردیهای برنامه ،اردوها ،انتخابی ،آموزشی از اعم هر فعالیتی به

کمیته  در چارت آموزشی که . دوره هاییمی گردداتلاق  دوره نامهشیوه در این ،شودکشور انجام می ورزشی های کوهنوردی و صعودهایهیئت

مربیگری  ،تخصصی ،پایه دوره های دسته 4 به طور کل به ،اند شده تعریف صعودهای ورزشیکوه نوردی و  غارشناسی فدراسیونغارنوردی و 

 شوند.  می تقسیم و اردوها

دوره های  ،نجات در غار دوره های تخصصی شامل ،کارآموزی های مقدماتی و پیشرفته و کارگاه های آموزشیشامل  پایهدوره های 

 .خواهد بود انتخابی و برنامه ها و اردوها شامل مدرسی و بازآموزی ،مربیگری ،آزمون های ورودیمربیگری شامل 

 ساختار اجرایی دوره ها  1-2

. می گردد صورت زیر معرفی ها به دوره اجراییساختار  ،سازی برگزاری دوره ها از امکانات و استفاده از زمان و بهینه وری مناسب منظور بهره به

ا و دوره ه بالا بردن کیفیت و همچنین سازی زمان و توان کادر اجرائی بهینه به ،ها مسئولیت منظور جلوگیری از تداخل ساختار به این تدوین

 باید مد نظر تمامی می گرددبرگزاری بهتر دوره  منجر به کهلازم و همکاری  هماهنگی خواهد نمود. داشتن ریزی کمک و برنامه مدیریته ی نحو

 دوره قرار گیرد. افراد حاضر در ساختار اجرائی

 

 

 

 

 

 

 

 ارکان برگزاری دوره ها  1-3

دارند.  ها شرکت در برگزاری دوره طور مستقیم بهاتلاق می گردد که  مشخّص و وظایف با عناوین (یا نهادی) افرادی به دوره ها ارکان برگزاری

 :این ارکان عبارتند از

  (میزبان)برگزار کننده 

  دورهناظر 

 سرپرست دوره 

  (مدرسان و مربیان)کادر آموزشی 

 پشتیبانی 

  (فراگیران)شرکت کنندگان دوره  
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 کلیات 1-3-1

 .کنندگان در دوره است شرکت به جز ارکان برگزاری دوره دوره شامل کادر اجرائی -1

 باشد. طور همزمان دارای دو مسئولیت تواند به نفر نمی یک ،در آزمون های ورودی و دوره های مربیگری -2

 از شروع دوره یا آزمون در محل قبل ساعت یک هستند حداقل ارکان برگزاری آزمون های ورودی و دوره های مربیگری و بازآموزی موظف -3

 باشند. برگزاری حضور داشته

 باشند. حضور داشته دوره برگزاری هستند در تمام مدت در محل موظف (پشتیبانیغیر از مسئول  به)ارکان برگزاری  -4

 بنا به پایه و تخصصیهای  . حضور ناظر در سایر دورهاست های ورودی الزامی بازآموزی و آزمون ،های مربیگری در دوره حضور ناظر فقط -5

 شود.می صلاحدید برگزارکننده تعیین

 یابد.ها حضور می در دوره (میزبان)در صورت لزوم و با صلاحدید برگزارکننده  پشتیبانیمسئول  -6

 وکادر  با آنها را دارند عبارتند از: عدم احترام به اختیار برخورد مناسب جوانب تمامی رعایت ضمن کادر اجرائی که از موارد انضباطی برخی -7

 ...استعمال دخانیات و ،خشونت ،دیگراناخلال درکار  ،از دستورات کادر عدم تبعیت ،ها تیمی هم

 صادر کند. در برگه ماموریت برگه ،هر دوره مربیگری یا بازآموزی یا آزمون ورودی افراد کادر اجرائی برای تمامی است فدراسیون موظف -8

بر عهده دبیر فدراسیون و  های ماموریت . صدور برگهخود تاکید گردد شرح وظائف اشراف نفرات مسئول به به فوق باید نسبت ماموریت

 .است سرپرست یا نماینده وی یعنی میزبانبر عهده  ،های ماموریت پیگیری صدور برگه مسئولیت

همراه  یا آزمون بهخود را در تمام طول دوره  ماموریت فدراسیون یا هیات استان باید برگه دوره های برگزار شده توسط کادر اجرائی تمامی -9

 باشند. داشته

 انضباطی ،حقوقی ،اخلاقی ،اصول فرهنگی 1-3-2

 باشند:  زیر را مد نظر خود داشته اصول ارکان برگزاری دوره ها رعایت است شایسته

 پذیری در افراد؛ و مسئولیت مشارکت ایجاد روحیه تلاش در جهت -1

 کنندگان؛ شرکت های لازم و مستمر بین هماهنگیکار و  و تقسیم مساعی تشریک -2

 ؛های مربوطه با فعالیت های مرتبط نامهاجرای مقررات و آیین اعتقاد و التزام به -3

 ؛شخصی و اعمال سلیقه و بغض حب دوره ها و آزمون ها و پرهیز از هرگونه و انصاف در تمامی عدالت رعایت -4

 ؛مناسب بهره مندی از پوششظاهری و  آراستگی -5

 و اضطراب؛  مخاطره و تنش دور از هر گونه و آرام و به در فضای امن ورزشی و اجرای فعالیت نکات ایمنی تمامی رعایت -6

 ؛برتر بینی در کار یکدیگر و پرهیز از خود عدم دخالت -7

 و نامتعارف؛ صورت نادرست به و تنبیه تشویق ،تجاری تبلیغ ،عدم جانبداری -8

 پایدار؛ شهروندی و توسعه و قوانین محیطی جاری زیست و قوانین فردی و محیط بهداشت رعایت -9
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 (میزبان)برگزار کننده  1-3-3

 تعریف  1-3-3-1

بوده و  های رسمی برگزاری دوره حائز شرایط که یا باشگاه است هیئت ،مانند فدراسیون حقوقی و دارای شخصیت نهاد رسمی یک دهنبرگزار کن

  برگزاری دوره را بر عهده دارد. مسئولیت

خود را به نهاد  بخشی از وظایف: در برخی از دوره ها این امکان وجود دارد که برگزار کننده و میزبان یکی نبوده و برگزار کننده 1تبصره 

 واگذار نماید. به عنوان میزبان یا ارگان دیگری

 وظایف برگزار کننده  1-3-3-2

و  (...و نام مدرس یا مدرسین ،برگزاری محل ،مدت زمان اجرای دوره ،برگزاری تاریخ ،عنوان دوره :شامل)برگزاری کلاس جزئیات  معرفی -1

 انجام تبلیغات برای برگزاری کلاس؛ 

 کرده باشد. مشخصدوره های پایه و تخصصی مربیان را در زمان تبلیغات برگزاری  و مدرسین بایست : برگزارکننده می1 تبصره

 انجام شود.  از برگزاری دوره پیش هفته یک حداقلمی بایست  انتخاب سرپرست -2

تا  حداقل)ایشان  ورزشی بیمه کنندگان و معتبر بودن تاریخ شرکت ورزشی کردن بیمه متقاضیان و پذیرش ایشان و چک شرایط بررسی -3

 .برگزارکننده است از وظایف (روز پایان دوره تاریخ

 بیمه گرفتن باشد مسئولیت فدراسیون یا هیئت ،ارکان برگزاری دوره یا آزمون؛ اگر برگزارکننده برای تمامی دنیم مسئولیت بیمه گرفتن -4

 .است ا هیئتیبر عهده فدراسیون  مدنی مسئولیت

بودن اطلاعات آنها  و از درستکرده  نفرات را در پورتال فدراسیون ثبت از برگزاری کلاس، مشخصات کلاس و اسامی برگزارکننده باید قبل -5

 کند؛ اطمینان حاصل

 ؛های مالی حساب تسویه -6

دهد.  تشکیل کنندگان با شرکت و انجام هماهنگی کادر اجرائی بین دو گروه مجازی مجزا برای انجام هماهنگی می بایسترگزارکننده ب -7

از برگزاری  قبل (دسترس است فدراسیون قابل سایت کتابخانه از قسمت که) را آن دوره و یا لینک مربوط به طرح درس آموزشی همچنین

 .هددوره در گروه مجازی قرار د

 ؛آموزشی برای کلاسهای تئوری و پیگیری و آماده سازی لوازم کمک مناسب کردن محیط فراهم -8

ضوابط  4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب :2تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش دوره ییاجرا

از  روز قبل تا سه یک فدراسیون حداکثر بین هواشناسی مسئول بخش های معتبر یا از طریق سایت هوا از طریق کنترل وضعیت :3 هتبصر

 .دوره( است سرپرست یعنی ویبرگزاری دوره بر عهده برگزارکننده )یا نماینده 

امکانات  ،امکانات اجرایی ،ایاب و ذهاب ،(الزحمه حق پرداخت دستورالعمل کامل با رعایت) الزحمه حق پرداخت ،تغذیه ،استقرار محل تامین -9

 .بر عهده برگزارکننده است و تئوری کادر اجرایی فنی
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 بیمه ،اخذ مجوزهای لازم)و اداری  های امور انتظامی هماهنگی ، امدادگر و همچنینمانند اورژانس امور پزشکی های مربوط به هماهنگی -1٠

 . برگزارکننده است هبر عهد (...ها و نامه

 ویژه در دوره به ،بازآموزی و آزمون های ورودی ،مدرسی ،دوره های مربیگریحضور نیروهای امدادی و تجهیزات مربوطه در  :4تبصره 

 .است الزامیدر آنها وجود دارد  شوند و امکان بروز حوادث جرحی در خارج از محدوده شهری برگزار می که و فنی های عملی

رئیس کمیته  نیز توسط برگزار شده و سرپرست های مختلففدراسیون در استان  توسط مانند دوره های مربیگری که در دوره هایی -11

 به ی دورهها کننده برای انجام هماهنگی عنوان هماهنگ باید فردی را به استان ذیربط هیئت ،شود انتخاب می غارنوردی و غارشناسی

 کند. معرفی سرپرست

تواند کلاس خود را در استان دیگری با انجام برگزارکننده می ،باشد نداشتهبرگزاری کلاس در استان متبوع وجود  شرایط که در صورتی -12

 استان خود و استان هدف برگزار کند. با هیئت کتبی هماهنگی

 

 اظرن 1-3-4

  تعریف  1-3-4-1
 

شیوه نامه انجام مفاد  بر حسن آن و همچنین و غیر فنّی امور فنیّ برگزاری دوره بوده و بر همه و کمیت بر کیفیت ل نظارت دقیقمسئو ،ناظر

رئیس کمیته غارنوردی و فدراسیون، بنا بر پیشنهاد  های برگزار شده توسط ناظر در دوره نظارت و کنترل دارد. حکم ،های صادره از فدراسیون

باید دارای مدرک مربیگری و  ،در کلاس و یا اردو وجود دارد که موارد فنی به گردد. ناظر با توجه صادر می ،دبیر فدراسیون و توسط ارشناسیغ

. است دوره فنی رکن ناظر بالاترینعبارت دیگر  باشد. به را داشته کامل و فنی جسمی و آمادگی با دوره بوده و آگاهی بازآموزی معتبر مرتبط

 انجام برسانند. خود را زیر نظر وی به های آموزشیمدرسان و مربیان دوره باید فعالیت

نمایند. در غیر  نظرهای وی را رعایت و نقطه تذکّرات ناظر احترام گذاشته به بایستدوره می سرپرست برگزاری دوره از جمله عوامل تمامی

 .است فرد یا افراد خاطیه ی بر عهد ،تذکّرات ناظر به از عدم توجه ناشی عواقب یممستق صورت مسئولیتاین

 نظارت احراز حکم ایطشر  1-3-4-2
 
 ؛در زمان ابلاغ حکم سال سن 3٠ حداقل -1

 ،3 درجه تر ازن برای دوره های پایی 3 با درجه حداقل ،و بازآموزی معتبر مدرسی دوره مذکور با درجه مدرک مربیگری مربوط به داشتن -2

 ؛1 تر از درجه برای دوره های پایین 1 و درجه 2 تر از درجه برای دوره های پایین 2 درجه حداقل

 ؛و روحی جسمی سلامت داشتن -3

 لازم در مورد موضوع مورد نظارت؛ و فنی علمی ،های جسمیآمادگی داشتن -4

 موضوع مورد نظارت؛ در زمینه طیباو انض شهرت اخلاقی و حسن کافی تجربه شتندا -5

 معتبر؛ با تاریخ ورزشی بیمه داشتن -6
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

کمیته  ،شتذکر شده برای نظارت بر آن وجود ندا فردی با شرایط بالاتر که ای با درجه ای جدید یا دوره دوره در صورت تعریف :1 هتبصر

از بین افراد صاحب صلاحیت رشته  را احراز مقام نظارت بر دوره مزبور باشد جهت مناسب دارای شرایط فردی که غارشناسیغارنوردی و 

 نماید. انتخاب میغارنوردی 

 های ورودی و آزمون های آموزشی ناظر در دوره کلی ح وظایفشر  1-3-4-3

 ناظر میلذا  .ناظر است وظایف در هر دوره از مهمترین کمیته غارنوردی و غارشناسی آموزشی های نامهشیوه بندهای  دقیق نظارت بر رعایت -1

 کامل آگاهی ،کمیته های مصوب نامه شیوه بر بر برگزاری دوره مورد نظارت و همچنین حاکم قوانین میاو بر تم ها نامهشیوه بر  بایست

 باشد. داشته

 .باشند نیست که دوره در هر مقامی اجرایی از عوامل یک هیچ به گوییپاسخ به ناظر موظّف -2

 را نیز بنماید. جوانب تمامی و رعایت را داشته کمال دقت محوله وظایف در خصوص بایستناظر می -3

 شیوه نامهفعالیتهای ارکان برگزاری دوره، بر اجرای  هلیکنظارت بر  و ضمن برگزاری دوره حضور مؤثر داشته مراحل در تمامی بایستناظر می -4

 ،استانداردها ،شده موارد تدریس ،آن و کیفیت روند برگزاری دوره و کمیت ،کنندگان شرکت مربیان به نسبت بررسی ،های صادره از فدراسیون

 باشد. داشته .. نظارت دائمی.آزمون و ،های آموزشی کارگاه ایمنی ،کلاس کلی ایمنی

نیز دوره ها  نبوده و حضور وی در این باشگاه ها الزامی انتصاب ناظر و نظارت وی بر برگزاری کلاس های برگزار شده توسط :1 تبصره

 نباشد. صورت دائمی تواند بهمی

 نظر کند. فدراسیون اعمال های برگزارشده توسط دوره در دوره تواند بر انتخاب کادر اجرائیناظر می -5

 دوره شود. اجرایی کننده یا عواملبرای شرکت بروز حادثه منجر به انجام هر عمل مانع ،با تذکر مناسب بایستناظر می -6

از با تذکر یا عملکرد خود  صورت مستقیم و به تواند بلافاصلهساز می در صورت مشاهده موارد بالقوه خطرناک و حادثه ناظر فقط :2 تبصره

 بروز خطر جلوگیری کند.

را بنماید.  لغو دورهتواند تقاضای نباشد ناظر می فراهم (ویژه از لحاظ ایمنی به)برگزاری کلاس از هر لحاظ  شرایط که در صورتی :3 تبصره

 .است الزامی کادر اجرائی امضا رساندن آن توسط و به صورتجلسه صورت نوشتن در این

و تا  طور موقت تواند به دهد ناظر می خود را ادامه نتواند تدریس آید که پیش از مربیان دوره مشکلی برای یکی که رتیدر صو :4 تبصره

 مزبور را بر عهده بگیرد. مربی دیگر وظیفه مربی یک زمان تعیین

 برگزاری دوره؛ به نسبت بومی کنندگان و اهالیشرکت ،اجرایی عوامل یری نظرهای انتقادی یا اصلاحیگو پی ثبت -7

 دوره در صورت نیاز؛ سرپرست با نوع دوره و مشاوره به نظرهای لازم و متناسب نقطه ارائه -8
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

از طرح درس  اشتباه یا خارج تدریسه ی ت مشاهدردر صوما ا ندارد در امر تدریس دوره های آموزشی حتی المقدور مداخله مستقیمناظر  -9

 است را با ایشان در میان بگذارد. بدیهی مراتب سایرین دور از چشم و به یا مربی مدرسشأن  و با درنظر گرفتن مناسب در زمانی بایست می

 .است تذکر مذکور بر عهده خود مدرس یا مربی عدم رعایت مسئولیت که

 . بنابراینصادره عهده دار نظارت بر آن شده است مأموریت حکم موجب به که دوره ای است هناظر صرفاً مربوط ب مسئولیته ی محدود -1٠

 .و ممنوع است شمار رفته به تخلّف از مصادیق نظارت وی در حال اجرا هستند در مجاورت دوره تحت که حضور ناظر در دوره هایی

 خللی ،برگزاریه ی و اشراف بر نحو توجهضمن را برای نظارت انتخاب نماید که مناسبی دوره محلناظر هنگام برگزاری  که است شایسته -11

 در روند انجام دوره ایجاد نگردد.

 نظارت بر دوره را بر گزارش کامل که انگاری و یا اغراق نشود و ضروری استدچار سهل ،دوره خود از وضعیتدر بررسی بایستناظر می -12

کمیته غارنوردی و  کلاس به خاتمه از تاریخ هفته و ترجیحا در پایان دوره و یا حداکثر ظرف مدت یک و کاست کم و بی مبنای واقعیت

 نماید. ارائه غارشناسی

ناظر در ارسال گزارش  قانونی وظیفه از ادای اوراق و مدارک مانع و امضای این دوره است اوراق و مدارک مربوط به امضاء ذیل به ناظر مکلّف -13

 .نیست قانونی دوره ظرف مهلت

رئیس  کنندگان دوره را بهآوری نموده و نظرات شرکت کاربرگها را جمع ،کنندگانشرکت توسط کاربرگ نظرخواهی از تکمیل ناظر باید پس -14

 نماید. ارائه کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .است بر عهده سرپرست (باشگاهها های برگزار شده توسط دوره)د فوق درصورت عدم وجود ناظر انجام مور :5 تبصره

 یند برگزاری دوره کاملآفر تکمیل جهت هشتم این شیوه نامه کاربرگ موجود در فصل گزارش نظارت بر دوره را طبق است ناظر موظف -15

 کند.

 باشد. همراه داشته خود را به نظارتی حکم ،دورهتا هنگام حضور در  است ناظر موظف -16

 نماید. دوره شرکتآن عنوان فراگیر در  تواند به ناظر دوره نمی -17

 .ناظر دوره است ذکر شده در طرح درس مربوطه از وظایف زمان بندی شده و ترتیب با برنامه ها مطابق آیتم تدریس ترتیب نظارت بر رعایت -18

ناظر انجام شود.  ها باید توسط بندی و زمان عملکرد کادر اجرائی ،برگزاری دوره ،پذیرش روند درست موارد مربوط به تمامی نترل مضاعفک -19

 .دوره است موارد بر عهده سرپرست این کنترل اولیه که ذکر است لازم به

. از شروع بر عهده ناظر دوره است قبل دوره مدرسین نمودن وظایف و مشخص کادر اجرائی و هماهنگی فنی ،توجیهی برگزاری جلسه -2٠

 ارکان اجرای دوره برقرار کند. را برای هماهنگی تواند در صورت لزوم در هنگام برگزاری دوره و یا بعد از آن نیز جلساتیناظر می همچنین

را حداکثر ظرف مدت  امضا رسیده است و به تکمیل مدرسان و مربیان مربوطه توسط مجموع ریز نمرات دوره که است ناظر دوره موظف -21

 نماید. فدراسیون تسلیم کمیته غارنوردی و غارشناسی از پایان دوره به هفته یک

 دوره را صادر کند. لغویا  دستور تعلیق بایستمیناظر  ،فراگیران و کادر اجرائی مدنی مسئولیت نامهدر صورت عدم صدور بیمه -22
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 باشگاه ها برگزار شده توسط دوره هایناظر  ح وظایفشر 1-3-4-4
 

را براي نظارت بر اجراي  توانند ناظرانیشوند میباشگاه ها برگزار می توسط کهپایه و تخصصی  دوره هايبرگزاري  کنترل کیفیت جهت یهاي استان هیئت

 کنند.  کلاسها تعیین این

باشند  .. نظارت داشته.بندي دوره و اجراي زمان ،کلاس ایمنی ،مربیان تعداد فراگیران و نسبت بر اجراي کلاس ها از قبیل حاکم توانند بر قوانینناظران می این

 کنند. استان ارائه هیئت به صورت کتبی به ارکان برگزاري کلاس و در صورت عدم توجه به صورت شفاهی اول به و در صورت لزوم تذکرات لازم را در درجه

 

 بر عهده هیئت استانی هاي ناظردستمزد و سایر هزینه ،بیمه ،از برگزارکننده را ندارد. ایاب و ذهاب ،نظارت بابت هزینه دریافت استان حق : هیئت1 هتبصر

 .است استان ذیربط

 

 :ناظران این که است بدیهی
 
 فراگیران را ندارند. مربیان در جمع تذکر به عنوان حق هیچ به -1

 در برگزاری دوره را ندارند. ایجاد خلل حقمربیان و  در تدریس دخالت حق -2

 باشند. همراه داشته به است مهر هیئت و ممهور به دارای تاریخ کهرا خود  ماموریت حکم باید برگه -3

 شده انتخاب شوند. مربیان شناخته الامکان از بین و حتی ودهب غارنوردی 3درجه مربیگری  حکمحداقل دارای  -4

 ای باشد.و حرفه آنها باید کاملا مناسب پوشش -5

 ؛ (برگزاری کلاسهای فنی در محیط ایمنیکلاه  مانند داشتن)برگزاری کلاس هستند  در محیط اصول ایمنی رعایت به ناظران موظف -6

 از فراگیران را ندارند نظرسنجی عنوان حق هیچ به -7

 

 سرپرست 1-3-5

 تعریف  1-3-5-1

. می گرددانتخاب  (برگزارکننده)مسئول نهاد برگزاری  حکم و اداره هر دوره طی های لازم انجام هماهنگی جهت که است شخصی سرپرست

 .دوره است در آنبرگزارکننده  نماینده رسمی ،سرپرست بنابراین

 صات و نحوه انتخاب سرپرستمشخ  1-3-5-2

 ؛ایرانی دارای تابعیت -1

 کیفری؛ و محکومیت پیشینهسوء  نداشتن -2

 زا؛واد مخدر و توهمم گونههیچ اعتیاد به نداشتن -3

 ؛(فدراسیون برای دوره های برگزار شده توسط) ماموریت در زمان صدور حکم سال سن 25ل اقدحداشتن -4

 ؛متوسطه مدرک دیپلم حداقل دارای -5

 با اجرای دوره؛  متناسب توانمندی جسمانی -6
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 ؛(فدراسیون برای دوره های برگزار شده توسط) و آموزشی درخشان سرپرستی دارای سوابق -7

 و خویشتنداری؛ تواضع ،لازم توأم با متانت و تجربه شهرت اخلاقی دارای حسن -8

 ؛موقع گیری به و توان تصمیم کافی و درایت مدیریتی تجربه داشتن -9

 نفوذ کلام؛ کاری و داشتنهم جاد روحیهای توانایی داشتن -1٠

 معتبر؛ تاریخ با ورزشی دارا بودن بیمه -11

 و انتخاب گردد. دوره معرفی از تشکیل قبل هفته یک حداقل بایستدوره می سرپرست -12

 .می گرددانتخاب و منصوب  غارشناسیرئیس کمیته غارنوردی و پیشنهاد  فدراسیون به های برگزار شده توسط دوره سرپرست -13

 مدت زمان برگزاری دوره کننده در دوره وتعداد نفرات شرکت به با توجه است فدراسیون موظفّ برگزارشده توسط های دوره سرپرست -14

 نماید. معرفی فدراسیون غارشناسی رئیس کمیته غارنوردی و نظارت خود را انتخاب و به تحت اجراییکادر  ،از شروع دوره روز پیش 7 حداقل

 باشد. خانم می بایست بانواندوره های  آقا و سرپرست ستیدوره های آقایان بای سرپرست -15

برگزارکننده  باید از جانب هم خانم هااز  (کننده یا هماهنگ) سرپرست دوره آقا باشد یک اصلی اگر سرپرست ،در دوره های مختلط :1 تبصره

 برای بانوان انتخاب شود. اصلی سرپرستیا 

برگزاری دوره اشراف  امور مربوط به نکات اداری و کلیه ،نکات و موارد قانونی دوره از جمله امور مربوط به کلیه به بایستدوره می سرپرست -16

 باشد. از ابتدا تا انتهای دوره را بر عهده داشته امور هماهنگی و کلیه داشته

 سرپرست ح وظایفشر  1-3-5-3

وی واگذار  و مقرّرات به قوانین ،هانامهشیوه  مطابق که آنچه هر دوره بوده و مسئولیت و سازماندهی مدیریت اساسی دوره رکن سرپرست

 :شرح زیر است به سرپرست کلی . وظایفشود در تمام مدت دوره بر عهده اوستمی

 جاری کشور؛ انینقو کامل رعایت -1

 مفاد آنها؛ به های برگزاری هر دوره و عملنامهشیوه اجرای دقیق -2

 و وضعیت بر شرایط منطبق و مناسب موقع به کنندگان و اتخاذ تصمیم برگزاری و شرکت نظرهای دیگر عوامل پیشنهادها و نقطه بررسی -3

 موجود؛

. نیست در برنامه فنی دارای مسئولیت عبارت دیگر سرپرست . بهنیست دوره بر عهده سرپرست فنی نظارت و اعمال نظر بر مسائل :1 هتبصر

 .ناظر دوره است موارد از وظایف نظارت و اعمال نظر در این

تجهیزات  و بازبینی بررسی ندارد. بنابراین های آموزشیرا در دوره  در امر تدریس و همچنین در امور فنی دخالتق ح سرپرست :2 هتبصر

 دوره. سرپرست نه آنها بر عهده مدرسان و مربیان دوره است و اطمینان از سلامت فنی

 



 یآموزش یدوره ها هیپا فیو تعار اتیکل – فصل اول
 

 سرپرست

 

 
 

  16  

  

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 :شودمی مرحله سه دوره شامل و اختیارات سرپرست وظایف
 
 
 دوره؛ برگزاریاز  پیش سرپرست وظایف -1

 هنگام برگزاری دوره؛ سرپرست وظایف -2

 از برگزاری دوره؛ پس سرپرست وظایف -3

 از برگزاری دوره پیش سرپرست وظایف  1-3-5-3-1

 
کمیته در  (فدراسیون در دوره های برگزار شده توسط)دوره  کادر اجرائی که ذکر است لازم به .دوره نظر در مورد انتخاب کادر اجرائی ارائه -1

 گردند.می دبیر فدراسیون معرفی به و صدور حکم تایید نهایی و جهت تعیین غارشناسیغارنوردی و 

 به مالی گزارش کامل و ایاب و ذهاب و اسکان و ارائه های تغذیه و هزینه های دستمزد کادر اجرائی هزینه ها شاملو برآورد هزینه بررسی -2

 برگزارکننده؛

 کنندگان؛و شرکت کادر اجرائی مدنی مسئولیت نامه بیمه ،کادر اجرائی ماموریتپیگیری صدور احکام  -3

 اخذ بیمه ،کوهستانی و مناطق و تردد در طبیعت مانی اخذ مجوزهای لازم برای شب)دوره  پیگیری مکاتبات و انجام امور اداری مربوط به -4

 ...و انتظامی ،امنیتی ،ایمنی و لحاظ نمودن مسائل (...ها و نامه

 ارکان برگزاری دوره؛ بندی شده به زمان برنامه ویژه ناظر و ارائه برگزاری دوره به عوامل با تمامی لازم و کافی هماهنگی -5

 با برگزاری دوره؛ مرتبط و مراجع و محلیّ بومی با عوامل هماهنگی -6

 از دوره؛ هنگام دوره و پس ،از دوره ی پیشبند زمان انجام مراحل نظارت بر حسن -7

 .(های اجتماعیشبکه از گروه در یکی در صورت لزوم با تشکیل)بهتر دوره؛  در اجرای هرچه منظور تسهیل کنندگان دوره بهبا شرکت هماهنگی -8

 .مورد نیاز ارکان دوره است که (افزار مانند نوشت) و غیر ورزشی تدارک و تجهیز ضروریات ورزشی -9

 .است (با نظارت سرپرست) ایشان بند فوق برعهده باشد وظایف پشتیبانیدوره دارای مسئول  که در صورتی :1تبصره 

 و برگشت مسیرهای رفت ،برگزاری دوره جوی محل شرایط ،دوره محل ایمنی ،برگزاری دوره شرایط ،برگزاری دوره محل موقعیت بررسی -1٠

 ؛شرایط این و انجام اقدامات لازم برای مهیا کردن (مانند اسکان و تغذیه)نحوی در برگزاری دوره تأثیر دارند  به کلّیه مواردی کهو 

 خشب یا های معتبر هواشناسیاز سایت سرپرست از شروع دوره توسط روز پیش 3تا  1 آب و هوا باید حداکثر بین وضعیت :2تبصره 

 رسانیده شود. (کنندگانو شرکت کادر اجرائی)اطلاع ارکان برگزاری دوره  شده و در شروع دوره به فدراسیون گرفته هواشناسی

و حوادث  ایمنی موارد بینی و جوی و پیش فصلی شرایط به با توجه مانیشب محل بررسی در صورت لزوم برای اسکان در طبیعت :3تبصره 

 .است دوره خطر بر عهده سرپرست و بی امن محیط آوردن یک .. و فراهم.و صاعقه ،بهمن ،مانند سیل لیاحتما

ضوابط  4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب :4تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش دوره ییاجرا
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 ...نمرات و های ریز برگه ،های نظرسنجی نامهپرسش ،پذیرش برگه :های مورد نیاز مانند کاربرگ کلّیه تهیه -11

 اند. آورده شده نامهشیوه  این هشتم های مورد نیاز در فصل کاربرگ :5تبصره 

 دهد. برگزارکننده تحویل ها را به کاربرگ هاز اتمام دوره کلّی باید پس سرپرست :6 تبصره

 کننده؛درخواست کنندگان در دوره و ابلاغ آن بهو شرکت کادر اجرائی از سوی شده درخواست پیگیری مرخصی -12

 دوره؛ م آنها در زمان افتتاحیهبندی دوره و اعلا و جدول زمان انضباطی ،بهداشتی ،مقررات ایمنی تعیین -13

 با آنها؛ مقابله و راه حل های احتمالی بحران بینی پیش -14

 هنگام برگزاری دوره سرپرست وظایف  1-3-5-3-2

 
 (...و مدنی مسئولیت بیمه ،و سلامت صحت گواهی ،ورزشی بیمه) کنندگان و کادر اجرائی از شرکت نفرات اعم پذیرش و کنترل مدارک همه -1

 ؛های مربوطه مندرج در بخشنامه و برابر با ضوابط بنا بر دستورالعمل

و برگزارکننده خواهد  سرپرست توسط از حوادث احتمالی های ناشی هزینه ندارند پرداخت بیمه که تبعات پذیرش نفراتی حداقل :1تبصره 

 بود.

 عواقب هر گونه در دوره ممنوع بوده و مسئولیت (کنندگانو شرکت کادر اجرائی)حضور افرادی غیر از ارکان برگزاری دوره  :2تبصره 

 . و مربیان دوره است افراد در دوره بر عهده سرپرست حضور این احتمالی

حضور ایشان در هر دوره بر عهده خود ایشان  احتمالی واقبع هر گونه بوده و مسئولیت قاعده مستثنی مربیان کارورز از این :3تبصره 

 باشد.می

برای خودشان یا دیگران  است حضورشان در کلاس ممکن هستند که یا بیماری های خاصی دارای آسیب جلوگیری از پذیرش افرادی که -2

 خطرناک باشد.

 کنندگان و نگهداری مدارک لازم؛شرکت و سایر مدارک همه پزشکی گواهی ،بیمه ،نامهمعرفی ،کاربرگ پذیرش مطالعه -3

برگزارکننده  به سرپرست ای در دوره اتفاق نیفتاده باشد باید توسط حادثه هیچگونه که کنندگان در صورتی مدارک شرکت کلیه :4 تبصره

در دوره اتفاق  خاصی مشکل که بمانند. در صورتی دوره باقیسال نزد برگزارکننده  مدت یک به مدارک باید حداقل داده شده و این تحویل

 نزد خود نگهداری کند. بدیهی مدارک را تا همیشه این است از مدارک فوق باشد برگزارکننده موظف هر یک در آینده نیاز به بیافتد که

 هده برگزارکننده خواهد بود.تبعات در دسترس نبودن هر کدام از مدارک فوق در صورت نیاز بر ع که است

برگزاری دوره و  دوره و محیط مربوط به ایمنی) ایمنی ،انضباطی ،بهداشتی ،ها و مقررات اجراییدستورالعمل است دوره موظف سرپرست -4

 (کنندگانو شرکت در اجرائیکا)ارکان برگزاری دوره  بندی دوره را در زمان شروع دوره و با حضور تمامی و جدول زمان (مانی شب محیط

 ایشان اعلام و گوشزد کند. به

و  کادر اجرائی)ارکان برگزاری دوره  را به و فرهنگی تواند لحاظ نمودن شئونات اخلاقیدر صورت لزوم می سرپرست :5تبصره 

 گوشزد کند. (کنندگانشرکت
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 برای قضای حاجت ،لازم باشد برگزاری دوره نبوده و دارای ایمنی دور از محل چندان را که مناسبی محل بایست می سرپرست :6تبصره 

 نباید بدون اطلاع کادر اجرایی مورد نظر کسی در صورت دور بودن محل که است کند. بدیهی افراد حاضر در دوره معرفی کرده و به تعیین

 آن بر عهده خود فرد خواهد بود. مسئولیت حادثه رود زیرا در صورت وقوع هر گونهب آن محل به

 ایجاد ترس نامتعارف باشد. دور از هر گونه و به ها باید همراه با آرامش پیرامون جزئیات برنامه توضیح :7تبصره 

 ؛(تا اختتامیه از افتتاحیه)بندی شده دوره  زمان انجام مراحل نظارت بر حسن -5

 در برگزاری دوره ها؛ زیست از محیط اصول حفاظت نظارت بر رعایت -6

 یا باشگاه؛ هیئت ،غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و  آن به آزمون های انجام شده و ارائه هکلّی از گزارش تهیه آوری وجمع -7

 ؛(در صورت لزوم)با فراگیران دوره  دوره و همچنین لازم با کادر اجرائی برگزاری جلسات هماهنگی -8

 طبق و مناسب موقع به دوره و اتخاذ تصمیم کنندگان در طی شرکت برگزاری و همچنین نظرهای دیگر عوامل و نقطه اتپیشنهاد بررسی -9

 موجود؛ و وضعیت شرایط

 ؛رزشیصعودهای وفدراسیون کوه نوردی و های نامهشیوه و مقرّرات  مصوبات تمامی و مناسب اجرای دقیق تاکید بر -1٠

 ؛آب آشامیدنی و نظارت بر سلامت مانینفرات و مکان اسکان و شب امور بهداشتی تاکید بر رعایت -11

 انجام اقدامات امدادی برمشاهدات ظاهری و یا اعلام خود فرد( )کنندگان شرکت تغییر در سلامت باید در صورت مشاهده هر گونه سرپرست -12

 .اهتمام ورزد

 ذیصلاح؛ مراجع در صورت بروز اتفاقات و حوادث به موقع به رسانی اطلاع -13

 . حادثه در صورت بروز هر گونه ارکان دوره و امضای آن توسط با ذکر جزئیات دقیق صورت سانحه تهیه -14

 .ستا آورده شده نامهشیوه  این هشتم در فصل صورت سانحه کاربرگ :8تبصره 

 داده شود. برگزارکننده تحویل و امضا شده و به کننده از دوره باید انصراف وی صورتجلسه شرکت در صورت انصراف -15

 اطلاع از انصراف به ولی یا قیم وی الزامی است. ،در شرایطی که سن شرکت کننده کمتر از سن قانونی باشد :9تبصره 

 سرپرست از خویشاوندان وی توسط یکی به یا تا زمان تحویل مرکز درمانیایشان باید تا  ،فرد بودن وضعیت در صورت اورژانسی :1٠تبصره 

 شود. کند مشایعت می تعیین سرپرست یا فردی که

 از برگزاری دوره پس سرپرست وظایف  1-3-5-3-3

 
 ،فدراسیون رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی آنها به در دوره و ارائه های انجام گرفته فعالیتو از اطلاعات و آمار  گزارش مکتوب تهیه -1

 .یا باشگاه هیئت

روز بعد از پایان دوره تکمیل و از طریق میزبان برای فدراسیون  15گزارش دوره و کاربرگ تکمیل شده نتایج دوره توسط سرپرست حداکثر تا  -2

 ارسال گردد.
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 کوه نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 خود؛ سکونت محل دوره به کادر اجرائی مراجعت یری امور مربوط بهگپی  -3

 دوره برگزار شده؛ منظور ارزیابی دوره به کادر اجرائیبا  و فنی عمومی برگزاری جلسه -4

حد اکثر تا  ،یا باشگاه هیئت ،فدراسیون رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی آن به قوت و تهدیدها و ارائه نقاط ،جدول نقاط ضعف تکمیل -5

 بعد از اتمام دوره؛ هفته یک

 ؛(های اجتماعیرسانه از طریق حداقل)دوره  ائیکادر اجر به تشکر و قدردانی ارسال نامه -6

 الزحمهق ح پرداخت فهرست تهیه شده و صورتحساب موارد هزینه ،اسناد مالی ،(نامه شیوه این مهشت موجود در فصل)کاربرگ ها  تنظیم -7

 برای انجام اقدامات لازم؛ روز بعد از پایان دوره 15حداکثر تا  برگزارکننده آن به دوره و ارائه کادر اجرائی

 برگزارکننده دوره؛ به و کتبی گزارش کامل ارائه -8

 کنندگان؛ و انتقادات و پیشنهادات شرکت های نظرسنجی کاربرگ آوری و بررسیجمع -9

 .ناظر است دوره دارای ناظر باشد انجام مورد فوق بر عهده : در صورتیکه1تبصره 

 

 های آموزشی مدرسان و مربیان دوره 1-3-6

 تعریف  1-3-6-1

کار  مدرسان و مربیان هستند که هستند. این های آموزشیبا سرفصل مطابق در برگزاری دوره بوده و مسئول تدریس فنی عوامل ،یمربمدرس و 

  .دارند بر عهدهرا در کلاس  و تمرینی و اصول آموزشی انتقال مطالب

زیر نظر  که شودگفته میدی فر نیز به مربیکه مسئولیت فنی و تدریس در دوره را مستقیما بر عهده دارد و  شودگفته میشخصی  به مدرس

 .پردازدمدرس به تدریس در دوره می

 انتخاب مدرس و مربی صات و نحوهمشخ  1-3-6-2
 
 کیفری؛ و محکومیت سوء پیشینه نداشتن -1

 زا؛ مخدر و توهم دموا گونههیچ اعتیاد به نداشتن -2

 ؛(با دوره متناسب) ماموریت در زمان صدور حکم سال سن 22 حداقل داشتن -3

 ؛لازم و کافی توانایی داشتن -4

 کنند؛ های فدراسیون تدریس برای دوره قرار است که برای مربیانی درخشان تدریس سوابق داشتن -5

 ؛شهرت اخلاقی حسن داشتن -6

 حقوق شهروندی؛ و احترام به انسانی اصول کرامت رازداری و پایبندی به ،داری امانت -7

 کارگیری الفاظ نسنجیده؛ و دوری از به شوخی ،اهانت ،کنایه ،تهدید ،احترام و اجتناب از تمسخر حفظ ،ادب رعایت -8

 



 یآموزش یدوره ها هیپا فیو تعار اتیکل – فصل اول
 

 مدرس و مربی

 

 
 

  20  

  

 کوه نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مدرس و مربی ح وظایفشر  1-3-6-3

 

 جاری کشور؛ از قوانین و تبعیت عرفی ،انسانی ،از اصول اخلاقی تبعیت -1

 و ناظر دوره؛ از نظرات سرپرست تبعیت -2

 نامه در ارتباط با برگزاری دوره؛شیوه  مفاد مندرج در این رعایت -3

 همگی لوازم مربی باشد. همچنین مناسب پوشش باید نمایانگر یک باشد. پوشاک مربی تمیز و آراسته ،منظم ،مرتب باید همیشه ظاهر مربی -4

 و استاندارد باشند. باید سالم

 شاد و با روی گشاده در کلاس حضور یابد. ،سرحال باید همیشه مربی -5

 .است مربی یک های مهم و صبر از ویژگی تواضع ،متانت ،صدر سعه ،آرامش حفظ -6

 پس ،باشد دوره است همربوط ب . او باید بتواند جوابگوی تمام سوالات فراگیران کهنیست بداند باز کافی هر چقدر که باید بداند که هر مربی -7

 دارد. آماده نگه در فنون عملی نظری و هم در مباحث تواند خود را هممی او باید تا آنجا که

 کنند. در پورتال اطمینان حاصل کلاس با مشخصات درست از ثبت ،(پایه و تخصصیدوره های )از برگزاری دوره  باید قبل و مربی مدرس -8

 کنندگان و همچنین شرکت  و سلامت صحت و گواهی ورزشی بیمه ،نام ثبت باید برگه پایه و تخصصیهنگام شروع دوره های  مدرس و مربی -9

 کنند. بودن آنها اطمینان حاصل بودن و کامل و از درست کنندگان را بررسی خود و شرکت مدنی مسئولیت بیمه

 باشند. اصرار داشته کننده نیست در حد و توان شرکت که نباید بر انجام عملی مدرس و مربی -1٠

 نگارش طرح درس در اختیار فراگیران قرار گیرد و موارد آموزشی آخرین که آموزش یکسان در سراسر کشور لازم است اهمیت به با توجه -11

و  مطالب ترتیب دوره بازآموزی و رعایت شده در آخرین طرح درس و روشهای ارائه از مطالب شود. پیروی دقیق با آن تدریس دقیقا مطابق

یکسان سازی امر آموزش  مصوب به آموزشی خارج از اصول و مبانی ح مباحثو اجتناب از طر مطالب این در ارائه شخصی سلیقه عدم دخالت

 نماید. می بسزایی کمک

 و اعمال سلیقه و بغض حب ونهرگدور از ه به ویژه در زمان ارزیابی به برنامه یک مراحل و انصاف را در تمامی باید عدالت مدرس و مربی -12

 نمایند.، رعایت شخصی

 ایشان اعلام کنند. کنندگان نظری را به مردودی و یا مشروط شدن شرکت ،عنوان نباید در مورد قبولی هیچ دوره به در طی مدرس و مربی -13

نمره  هو مستندات باشد تا در صورت اعتراض فراگیر ب باید همراه با توضیح کنند همگیمی مدرسان و مربیان برای فراگیران ثبت که نمراتی -14

 کنند. وی ارائه شده به درخور را در مورد نمره کسب خود بتوانند توضیحی

پایان هر هستند ریز نمرات دوره را در  موظفو بالاتر  3 مربیگری درجه دوره های سطح بازآموزی و ،مدرسان و مربیان آزمون های ورودی -15

 نمایند. ناظر دوره تسلیم به دوره

 



 یآموزش یدوره ها هیپا فیو تعار اتیکل – فصل اول
 

 مسئول پشتیبانی

 

 
 

  21  

  

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

از شروع  لازم را قبل های ایمنیایشان توصیه که . لازم استاست مدرس و مربی برگزاری کلاس از وظایف در حین ایمنی شرایط رعایت -16

 فراگیران گوشزد کنند. دوره به دوره و در طی

 توسط نامناسب در صورت انتخاب محل که است . بدیهیبرگزارکننده است از برگزاری کلاس از وظایف قبل ایمنی شرایط : بررسی1ه تبصر

رئیس کمیته غارنوردی استان و  هیئت ریاست و با هماهنگی)ناظر دوره  و با سرپرست توانند با هماهنگیمی مدرس یا مربی ،برگزارکننده

 تغییر دهند. ایمن محل یک برگزاری را به محل ،(و دبیر فدراسیون و غارشناسی

ضوابط  4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب :2تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش دوره ییاجرا

انجام کارهای  و همچنین ایمنیصعود بدون طناب و حضور در کلاس بدون کلاه  ،شدت از انجام کارهای خطرناک باید به مدرس و مربی -17

 کنند.در زمان برگزاری کلاس پرهیز  طرح درس مصوبشیوه نامه و خارج از 

 .است مدرس و مربی در برگزاری کلاسها از دیگر وظایف زیست از محیط اصول حفاظت نظارت بر رعایت -18

 ،کار بردن الفاظ رکیک به ،پرهیز از تمسخر با دیگران و همچنین و برخورد محترمانه و انسانی با اصول اخلاقی در کلاس باید منطبق تدریس -19

 باشد. و کنایه شوخی

 آموزند. می راحتی افراد توانا خود بهچرا که  ها را بیاموزدبهترین ،فراگیران ترین ناتوان بتواند به که است این هنر مربی -2٠

ران در نظر فراگی برای استراحت (در دوره های عملی در دوره های تئوری و چه چه)را  مربیان و مدرسان زمان های مناسبی که لازم است -21

  بگیرند.

 .گرفته شوددر نظر  هر آیتم بعد از توضیح (در دوره های عملی)فراگیران کردن  برای تمرین کافیزمان  لازم است -22

از شروع دوره هستند.  قبل (و استاندارد بودن کمیت ،از لحاظ کیفیت)کنترل لوازم فراگیران  به مدرسان و مربیان هر دوره ای موظف -23

 به (...و فرود و صعودابزار  ،هارنس ،ایمنیکلاه )کردن نحوه اتصال تجهیزات  چک به موظف مدرسان و مربیان در دوره های فنی همچنین

 کردن گره ها هستند. چک به بدن فراگیران و نیز موظف

 .یابندبودن لوازم فراگیران اطمینان  تکمیلاز  ،باشگاه شده توسط از شروع دوره های برگزار باید قبل مدرس و مربی -24

 نفرات صورت بگیرد. بین وظایف تقسیم ،پذیری مسئولیت حس برای تقویت بهتر است -25

 اجرای آن باشند. خود باید قادر به ،گیرنددهند و یا آزمون میآموزش می را که هر چه مدرس و مربی -26

 

 پشتیبانیمسئول  1-3-7

 تعریف  1-3-7-1
 

 .می گردد تعیین اوبرای  سرپرست وی توسط سایر وظایف .را بر عهده دارد و امکانات مورد نیاز دورهتدارکات  تهیه مسئولیت ،پشتیبانیل مسئو
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 پشتیبانیمسئول  ح وظایفشر  1-3-7-2

 
 
 تدارکات و نیازمندی های دوره؛ کامل مدیریت -1

 دوره؛ با سرپرست کامل هماهنگی -2

 .(در صورت لزوم)؛ امدادی و پزشکی تمهیدات هماهنگی -3

 کنندگان؛شرکت ،و در صورت لزوم کادر اجرائی تدارکات غذایی ریزی و تهیهبرنامه -4

 ایاب و ذهاب؛ وسایل هماهنگی -5

 ؛ (روابط عمومی)برنامه ریزی جهت تبلیغات  -6

 متقاضیان؛ نیازمندی های دوره به و ارائه نظارت بر نحوه توزیع -7

 .(این شیوه نامه هشتم ها در فصل کاربرگ مطابق با)های مورد نیاز؛  کاربرگ مهیا کردن -8

 در دوره؛ و غیر مصرفی برداری از اقلام مصرفیبندی و فهرستطبقه -9

 دوره؛ سرپرست به ،همراه اسناد کات بهارگزارش عملکرد و جزئیات خرید و تد ارائه -1٠

 

 کنندگان در دورهشرکت 1-3-8

 تعریف  1-3-8-1

منظور یادگیری  نام در دوره را قبلا انجام داده و به ثبت ،لازم برای حضور در دوره شرایط داشتن ضمن شود کهفردی اتلاق می کننده به شرکت

 حضور یابد. در دوره مربوطه ،منظور گذراندن آزمون ورودی و یا به سطح ءو ارتقا

 یاد شده باشد. فراگیر یا متقاضی ،کارآموز با عناوین نامهیوه ش این های مختلفکننده در قسمت شرکت است : ممکن1تبصره 

 کنندگان در دورهشرکت وظایف  1-3-8-2

 
 
کار بردن  تمسخر و به ،شوخی ،مجادله دوره و پرهیز از هر گونه کنندگان و کادر اجرائیخود و سایر شرکت بین ادب و احترام متقابل رعایت -1

 ؛الفاظ رکیک

 با نوع دوره؛ جاری کشور و متناسب فرهنگ و با شئونات سیمای ظاهری متناسب حفظ -2

 ؛های مربوطه با فعالیت های مرتبط نامهاجرای مقررات و آیین جاری کشور و اعتقاد و التزام به قوانین رعایت -3

 لازم؛ و عمومی لوازم و تجهیزات فنیّ کلّیههمراه داشتن به -4

یا  ENیا  CEو دارای استانداردهای لازم مانند  و انفرادی مورد استفاده در دوره باید کاملا سالم از عمومی اعم لوازم فنی کلیه :1 تبصره

UIAA .باشند 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 ؛و انضباطی های تمرینیبرنامه هیکلاجرای دقیق -5

و کادر  ذیربط مسئولین های لازم و مستمر با کلیه کار و هماهنگی تقسیمو  مساعی پذیری و تشریک و مسئولیت مشارکت روحیه داشتن -6

 دوره؛ اجرائی

 ؛برتر بینی در کار یکدیگر و پرهیز از خود عدم دخالت -7

 ؛زیست از محیط و اصول حفاظت اصول بهداشتی رعایت -8

 حضور داشته (بودن دوره در صورت اردویی) مانیشب ی دوره و در محلبرگزار اند در تمام طول مدت دوره در محل کنندگان موظّفشرکت -9

 باشند.

 .دوره امکان پذیر است از سرپرست مجوز کتبی با کسب خاص و فقط دوره تنها در شرایط ترک محل :2تبصره 

اند کادر  دوره دور شوند موظف از محل (ای حاجتقض از جمله) هر دلیلی بخواهند به که کنندگان در صورتی هر کدام از شرکت :3تبصره 

 کننده خواهد بود.بر عهده خود شرکت حادثه هر گونه صورت مسئولیت را در جریان قرار دهند. در غیر این اجرائی

ایشان  مدارک مورد نیاز را به کلیهو انجام دهند  پذیرش خود را نزد مسئول مربوطه مراحل ،اند در زمان شروع دوره موظف کنندگانشرکت -1٠

 نمایند. تحویل

 در کاربرگ پذیرش و هم صورت کتبی به خود را هنگام پذیرش هم مربوط به دیدگیبیماری و آسیب اند هر گونه موظف کنندگان شرکت -11

 یا مسئول پذیرش اعلام نمایند. سرپرست صورت شفاهی به به

 .کننده است در مدت دوره بر عهده خود شرکت و تمرینی شخصی نگهداری از وسایل وظیفه -12

 .کننده است هر شرکت مهم .. از وظایف.و خشونت ،دیگراناخلال در کار  ،خطرناک عمل و پرهیز از هر گونه نکات ایمنی تمامی رعایت -13

با کادر  دوره و انجام هر کاری بدون هماهنگی از تذکرات کادر اجرائی سرپیچی ،انجام کارهای خطرناک ،سرانه انجام کارهای خود مسئولیت -14

 .کننده است بر عهده خود شرکت (هر دلیلی دوره به ترک محل از جمله)دوره  اجرائی

 را به هستند مراتب ظفمو ،یا احساس ترس از بروز خطر ایمنی کنندگان در صورت مشاهده خطرات و یا عدم رعایت از شرکت هر یک -15

 برسانند. ناظر و یا سرپرست ،اطلاع مربیان به ،سرعت

تا از  این اختیار را دارندتمامی سطوح در وجود ندارد و ایشان  شرکت کنندگانهیچ الزامی برای انجام کل آیتم های دوره برای  :4 تبصره

کسر نمره یا مردودی فراگیر اجتناب  ،بدیهی است در صورت عدم اثبات مخاطرات و نا ایمنی آیتم ها د.نخودداری نمای آن آیتمانجام 

 ناپذیر است.

 .هستند کمیته غارنوردی و غارشناسی ارکان گیریملاک تصمیم ،نشده بینیدر دیگر موارد پیش -16
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 های آموزشی دوره ضوابط اجرایی  1-4

  
  فرآیند دوره آموزشی 1-4-1

های مخاطبان و داوطلبان و یا درخواست به با توجه (...فدراسیون یا های استان و شهرستانها یاهیئت ،ها باشگاه)برگزارکننده  :نیازسنجی -1

 نمایند.می های آموزشی ریزی دورهو برنامه طراحی اقدام به ،احساس نیاز

تجهیزات لازم  انتخاب مربیان دوره و تهیه اقدام به ،نام داوطلبان در پورتال و ثبت از نیازسنجی برگزارکننده پس :ریزیو برنامه طراحی -2

 نماید.برگزاری دوره می نمودن محل دوره و مشخص

 دقیق و تاریخ مربی /نمودن مدرس با مشخص (شودفدراسیون برگزار می توسط که غیر از دوره هایی)برگزاری دوره  درخواست :1ه تبصر

 ،شود. در صورت تایید هیات استانمی هیات استان بررسی توسط شده و سپس ثبت ،برگزارکننده در پورتال توسط ،برگزاری و محل

 برگزاری دوره نماید. تواند اقدام بهبرگزارکننده می

 ثبت برگزارکننده اقدام به در پورتال فدراسیون نمایند. سپس نام و عضویت ثبت متقاضیان حضور در دوره ها باید ابتدا اقدام به :2ه تبصر

 شود.ارسال می بورد مدرس و مربیشدا متقاضیان حضور در دوره به لیست ترتیب ماید. بدیننمی صورت الکترونیک نام داوطلبان به

و  مناسب ن در منطقهفراگیراو  مربی ،از مدرس اعم و طرح درس مصوب فدراسیون با حضور کادر اجرائی نامه شیوه برگزارکننده طبق :اجرا -3

قرار  مورد ارزیابی مدرس و مربی ان توسطفراگیرنماید. در پایان دوره برگزاری دوره اقدام می به نسبت ،کامل ایمنی شرایط با در نظر گرفتن

 شوند.قبول یا مردود می ،شرایط به و با توجه گرفته

 شود.می واقع سنجشمورد  کمیته غارنوردی و غارشناسی توسطو تکمیلدر پورتال  فراگیران توسط نظرسنجی کاربرگ :نظرسنجی -4

 

 (یا آزمون)برگزاری دوره  محل شرایط 1-4-2

 دور از باد و سرمای شدید و تابش به) مناسب دارای شرایط برای انجام کار عملی تئوری و هم مطالب برای ارائه همباید برگزاری دوره  محل -1

 باشد. بوده و ایمن (...شدید آفتاب و

آنجا  نیروهای امدادی به  و دستیابی صرف زمان زیاد نداشته آن نیاز به به دسترسی طوری انتخاب شود که بایست دوره میبرگزاری  محل -2

 دشوار نباشد.

طر محلهای دارای خ ،پرتگاه ها ،های پر شیب دامنه کوهستان از قبیل باید از خطرات طبیعی برگزاری آزمون ها و دوره های عملی محل -3

 بر نباشد. جاده یا شهر زمان آن به دور بوده و دسترسی .. به.و ریزش بهمن ،و یخ ریزش سنگ

برگزاری دوره بر عهده  برقراری تماس های ضروری در محل جهت یا اینترنتی مخابراتی شبکه به سریع امکان دسترسی بررسی :1ه تبصر

 باشد.می سرپرست و یا نماینده وی یعنی (میزبان)برگزارکننده 

دوره و برای دوره  مربیگری بر عهده مدرسین تر از سطح برگزاری در زمان شروع دوره های پایین بودن محل و مناسب ایمنی شرایط بررسی -4

 .مربیگری بر عهده ناظر دوره است های بالاتر از سطح
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .می گرددفدراسیون اعلام  سایت و از طریق های مربوطهفدراسیون در بخشنامه ه توسطهای برگزارشد برگزاری دوره محل -5

 شده باشد. بنابراین باشگاه ها باید مورد تایید فدراسیون بوده و در پورتال فدراسیون ثبت برگزارشده توسط های عملی برگزاری دوره محل -6

 در ابتدای هر سال توسط . مکانهای آموزشیاند ممنوع است نشده در پورتال فدراسیون ثبت که هایی در محل برگزاری دوره های عملی

فدراسیون اعلام  استان به های هیئت اصلاح در پورتال فدراسیون توسط حذف یا اصلاح شده و تغییرات جهت ،های استان ها اضافههیئت

 گردد. می

برای  مناسب شرایط برگزاری دوره قرار بگیرند. مربیان در صورت لزوم با در نظر گرفتن محل طمربیان دوره باید در جریان شرای :2ه تبصر

 برگزاری اعمال نظر کنند. توانند در انتخاب محلبرگزاری دوره می

کمیته غارنوردی استان و تایید  ئتهی ریاست و از طریق شرط مکاتبه برگزاری دوره را به توانند محلدوره در صورت صلاحدید می کادر اجرائی -7

 و دبیر فدراسیون تغییر دهند. و غارشناسی

 برگزار کنند. مختلف یکدیگر روزهای دوره را در مناطق توانند در صورت لزوم با هماهنگیمی کادر اجرائی :3ه تبصر

ی تئوری باید دارای ها برگزاری کلاس . محلبرگزارکننده استتجهیزات لازم بر عهده  دروس تئوری و تامین برای ارائه مکان مناسب تهیه -8

پرژکتور،  مانند ویدئو)و بصری  و تجهیزات سمعی بهداشتی سرویس ،میز و صندلی ،و سرمایش گرمایش سیستم تمام امکانات لازم از قبیل

 باشد. (...و های مختلف با رنگ ماژیک ،برد وایت تخته

درهای ورود و خروج و راه  ،بالابر ،تهویه ،نور ،گاز ،برق شامل برگزاری کلاس های تئوری یا کارگاهی محل ایمنی و مسائلکنترل تأسیسات  -9

و یا نماینده  برگزار کننده از وظایف (و سلامت از لحاظ بهداشت) الزامات پذیرایی و همچنین و اطفای حریق کپسول آتشنشانی ،های فرار

 .است (سرپرست یعنی) وی

برگزاری  در محل های اولیهاطمینان از وجود الزامات امدادی و کمک ،بازآموزی ها و دوره های مربیگری و مدرسی ،در آزمون ها :4ه تبصر

 .است ناظر الزامی توسط

 

 (یا آزمون)در هر دوره  شرکت جهتمورد نیاز و مدارک  شرایط 1-4-3

 ؛و اطمینان از معتبر بودن تاریخ آن حداقل تا روز پایان دوره در پورتال فدراسیون عضویت -1

 ؛کاربرگ پذیرش با امضا و اثر انگشت تکمیل -2

 ؛کارت ملیّ اصل -3

 بر سال جاری یا تصویر آن؛تمع ورزشی کارت بیمه اصل -4

 ؛از پزشک پزشکی و سلامت صحت گواهی -5

 آقایان؛ برای مشخص بودن وضعیت نظام وظیفه -6
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 دوره های پایه و تخصصیصدور احکام  شرایط 1-4-4

 
شود. هیات استان برگزارکننده انجام می صورت اتوماسیون در پورتال فدراسیون و توسط بهی پایه و تخصصی ها دوره تمامی ور گواهینامهصد

صدور  دوره را برای دهد. برگزارکننده نیز لیستمی برگزارکننده بازگشت دوره را تایید و به لیست ،نمرات دوره و ثبت از برگزاری مدرس پس

کند. احکام دوره بعد از تایید فدراسیون در هیات فدراسیون ارسال می از تایید آن را به فرستد و هیات استان نیز پسهیات استان می به حکم

 .چاپ خواهند شد استان مربوطه

دیدن ریز نمرات  کنند تا قادر به فراکوه تکمیل دوره خود را در سامانه مربوط به نظرسنجی هایکاربرگکنندگان ابتدا باید  شرکت :1ه تبصر

 خود باشند.

 انضباطی ضوابط 1-4-5

 انضباطی کمیته تشکیل تواند درخواستمی غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و  ،های آموزشی خاص در برگزاری دوره در صورت بروز مشکل

 و صدور رای نماید. را بررسی نموده و مورد تخلف

 و اعضای کمیته فدراسیون و با حضور نماینده حراست دستور رئیس باشد به فنی تخلفات انجام شده خارج از مسائل در صورتیکه :1ه تبصر

 تخلفات انجام شده برگزار خواهد شد. سیبرای برر انضباطی کمیته جلسه ،انضباطی

 مالی ضوابط 1-4-6

 
 .شود ایشان پرداخت برگزارکننده به توسط ،از وارد کردن نمرات مدرس و مربی دوره و پیش دوره باید بعد از برگزاری کادر اجرائی الزحمه حق

 

 دوره های پایه و تخصصیمدرسان و مربیان  ضوابط 1-4-7

 
 معتبر باشند. دارای مجوز بازآموزی با تاریخ یا بالاتر که 3 مدرسان و مربیان درجه توسط های مقدماتی دوره -1

 معتبر باشند. دارای مجوز بازآموزی با تاریخ یا بالاتر که 2 مدرسان درجه توسط های پیشرفته دوره -2

 معتبر باشند. دارای مجوز بازآموزی با تاریخ که همدرسان مربوط توسط های آموزشی کارگاهدوره های تخصصی و  -3
 

 هباشگا سطح غارنوردی یهنمارامربی   1-4-7-1

ه های دارای مجوز از فدراسیون کوه نوردی باشگا غارنوردی یتیمها هیاهمر به زمجا ،به شرایط تعریف شده توجه با که دمیشو گفته دیفر به

 .میباشد رکشو خلدابرنامه های در  هنمارا یا فنی لمسئو ،سرپرست انعنو به و هیئت های استانی

 .مربی راهنمای سطح باشگاه به هیچ عنوان اجازه تدریس و آموزش در دوره های آموزشی را نخواهد داشت :1تبصره 

  جهت صدور حکم مورد نیاز شرایط  1-4-7-1-1

 :سطح باشگاه الزامی است دارا بودن شرایط و احکام زیر جهت صدور حکم مربی راهنمای غارنوردی

   آن یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2  .سال تمام 22 سن حداقل -1

   .یغارنورد شرفتهیپ یحکم کارآموز -5  .یغارنورد مقدماتی یحکم کارآموز -4  .غارپیماییکارگاه آموزشی حکم  -3
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

   .غار ینقشه بردار یحکم کارگاه آموزش -7  .کارستزمین شناسی و  یحکم کارگاه آموزش -6

   .خوانی و کار با قطب نمانقشه  یحکم کارگاه آموزش -9  .غار نجات در دوره تخصصیحکم  -8

   .حفظ محیط کوهستان یحکم کارگاه آموزش -GPS.  11 یحکم کارگاه آموزش -1٠

  .پزشکی کوهستان یکارگاه آموزشحکم  -13  .هواشناسی کوهستان یحکم کارگاه آموزش -12

 .(ساعته هلال احمر 22) کمکهای اولیه گواهی دوره -14

متقاضیان دارای شرایط فوق می توانند با مراجعه به صفحه شخصی خود در پورتال جامع فدراسیون کوه نوردی به آدرس 

https://portal.msfi.ir/Login.aspx رتصو به مربوطه حکم ورصد ندرو .نمایند ثبترا  غارنوردی خود یهنمارامربی  حکم ورصد یتقاضا 

 .در استان مورد نظر متقاضی قابل صدور می باشد ،نسیورافدو  هباشگا تاییداز  پسو  نتوماسیوا

 

 دورهلوازم  1-4-8

 باید قبل عمومی تجهیزات فنی .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته -1

 کنندگان دوره قرار گیرد. از شروع دوره در اختیار مربیان و شرکت

باشند. مدرسان  UIAAیا  ENیا  CEو دارای استانداردهای لازم مانند  و انفرادی مورد استفاده باید کاملا سالم از عمومی اعم لوازم فنی کلیه -2

 از شروع دوره هستند. قبل ،و استاندارد بودن کمیت ،کنترل لوازم فراگیران از لحاظ کیفیت به و مربیان موظف

 .ممنوع استو آزمون های ورودی  ها دوره فاقد استانداردهای لازم در تمامی استفاده از لوازم فنی :1ه تبصر

بر عهده  ...و و پز لوازم پخت ،چراغ پیشانی ،خواب کیسه ،زیرانداز ،مانند چادر مانیب لوازم ش تهیه ،ورهبودن د (پیوسته) در صورت اردویی -3

 .کنندگان استشرکت

 .آورده شده است آن دوره به مربوطه نامهشیوه های مجزا در صورت لیست لوازم مورد نیاز برای هر آزمون و دوره به -4

 :استاقلام زیر  غارنوردیلوازم شخصی منظور از  -6

 ...و کلاه ایمنی ،ساک غار ،راغ پیشانی و باتری اضافهچعدد  2 ،(کتان کار)دستکش غار  ،(چکمه)کفش مناسب غار  ،(یکسره)لباس مناسب غار 

 :استاقلام زیر  ست انفرادی غارنوردی فنیمنظور از  -7

ابزار  ،(استاپ یا سیمپل و شانت)ابزار فرود  ،(متر تک طناب دینامیک 3)خودحمایت کوتاه و بلند  ،کارابین نیم دایره ،هارنس غارنوردی

 و پنتین دستکش کار با طناب ،(پارکاب و تسمه یا حمایل سینه ای ،یومار ،کرول)صعود 

 آخرینشیوه نامه و مورد نیاز در  اند تا لوازم انفرادی و فنیموظف های مربیگری و بازآموزی های ورودی و دوره کنندگان در آزمونشرکت -8

 باشند. همراه داشته را به مربوطه طرح درس ویرایش

  اعلام خواهد شد.فدراسیون کوه نوردی سایت از طریق های رسمیصورت بخشنامه زمان برگزاری آزمون یا دوره به به توجه تغییرات لازم با -9

 .استبدیهی است بخشنامه مربوطه فصل الخطاب در لیست نهایی لوازم انفرادی و عمومی مورد نیاز دوره  :2تبصره 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 و غارشناسی کمیته غارنوردی

 های آموزشی برگزاری دوره عمومی شرایط  1-5
 

های در اصول و اجرای فعالیت وحدت آفرینی ،ایجلوگیری از برخوردهای سلیقه ،بهسازی فرایند آموزش ،آموزش امر مدیریت اهمیت به نظر

متمرکز و  شکل فرآیند آموزش به بایستیمی ،و جلوگیری از بروز مشکلات مختلف اثربخشی آموزش و افزایش کیفیت بالا بردن سطح ،آموزشی

شرح زیر  به های آموزشی راستا کلیات برگزاری دوره نظارت قرار گیرد. در این تحت ،اصول با این اجرا در آمده و مطابق صورت یکسان به به

 :می گردد تبیین

ویژه در انتخاب و استفاده از پوشاک مناسب به ،و فرهنگی اسلامی ،شئونات اخلاقی رعایت جاری کشور و همچنین قوانین تمامی کامل رعایت -1

 .است ها الزامی دوره و فراگیران در تمامی از کادر اجرائی اعم ارکان دوره برای تمامی ،

منافات  ورزشی ه و با اصول اخلاقخارج از روح ورزش بود ،و غارنوردی ها و فعالیتهای کوهنوردی استعمال دخانیات در محیط :1ه تبصر

 .ها ممنوع است دوره ها و برنامه استعمال دخانیات در کلیه دارد. بنابراین

 .است دوره الزامی ارکان برگزاری خارج از دستور کار برای تمامی شعار و مجادله ،بحث پرهیز از هر گونه -2

 .است الزامی زیرشاخه فدراسیون های رسمی از باشگاه یدر یک در هر دوره یا آزمون عضویت برای شرکت -3

 ،فراگیران از جمله ارکان برگزاری دوره معتبر برای تمامی دارای تاریخ و سلامت صحت سال جاری و گواهی ورزشی بیمه همراه داشتن -4

 .است الزامی ناظر و سرپرست ،مربیان

 .است الزامی برگزار کننده ها توسط ارکان برگزاری دوره تمامی برای مدنی مسئولیت بیمه گرفتن -5

ه ادار حراست جوزتنها با م با حضور مدرس آقا نهاپذیر نباشد برگزاری آ امکان بانوانهای  در برگزاری دوره حضور مدرس خانم که درصورتی -6

 .است ورزش و جوانان استان بلامانع کلی 

 برگزار شده های آموزشی مرسولات و مکاتبات اسناد و مدارک دوره همراود رسمی استان تنها مرجع صعودهای ورزشیکوهنوردی و  هیئت -7

 .است صعودهای ورزشیفدراسیون کوه نوردی و با  در آن استان

 ،و بازآموزی های مدرسی دوره و ریهای مربیگ دوره ،آزمون های ورودی و بالاتر از جمله 3 درجه برگزاری دوره های مقطع تنها مرجع -8

رئیس کمیته غارنوردی و  نوع دوره و تصمیم به با توجهمی تواند ها  دوره این میزبانی .است فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 ،استان ها یا متقاضیان برگزاری های کوهنوردی و صعودهای ورزشی هیئت درخواست مورد نیاز برگزاری و در پی و نیز شرایط غارشناسی

 دوره از طریق میزبانی نهاد متقاضی که واگذار شود. لازم است نهاد متقاضی به از بررسی پس ودر پورتال فدراسیون  درخواست از ثبت بعد

 رار دهد.ورزش و جوانان استان خود را در جریان برگزاری دوره ق کوهنوردی و اداره کل هیئت ،مکاتبات لازم

مجوزهای مورد نیاز برای  اخذ تمامی به نسبت بایستبرگزاری می غیر از فدراسیون باشد متقاضی نهادی به برگزار کننده که در صورتی -9

 آورد. عمل را به های مقتضی برگزاری دوره اقدام

 موارد زیر باشد: شامل بایستمییگری و بازآموزی بمر ،های مدرسی برگزاری دوره نامه درخواست -1٠

 ان دوره؛عنو 

 برگزاری دوره؛ ریختا 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 و غارشناسی کمیته غارنوردی

 برگزاری؛ محل 

 کنندگان؛اد شرکتتعد 

 ؛م و مشخصات کادر اجرائینا 

 تماس نامبرده؛ همراه تلفن امور بهه ی کنندنفر هماهنگ یک معرفی 

کوهنوردی و  ناظر فدراسیون یا هیئت اسناد و مدارک دوره را به تمامیگزارش دوره و  ،از اتمام دوره پس بایست برگزارکننده دوره می -11

از  پس هفته حداکثر تا یک است استان نیز موظف کوهنوردی و صعودهای ورزشی نماید. ناظر فدراسیون یا هیئت تحویل صعودهای ورزشی

 غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و  دروس نظری دوره را به کتبیآزمون ه ی شد اوراق تصحیح اسناد و مدارک از جمله ،دریافت تاریخ

 شوند. استان بایگانی باید در هیئت (...های مدارک ورونوشت ،هانامه تعهد ،نامکاربرگ های ثبت)ارسال نماید. دیگر مدارک دوره ها 

فدراسیون کوه  کمیته غارنوردی و غارشناسیهای مصوب  طرح درس ویرایش بر آخرین منطبق بایست دوره ها می تمامی مفاد آموزشی -12

 اند باشد. فدراسیون بارگذاری شده سایت کتابخانه در قسمت که صعودهای ورزشینوردی و 

ه برگزاری دوره بر عهدلازم برای  عمومی امکانات فنی تأمین و همچنینکادر اجرایی های تردد  هزینه و ها دستمزد ،استقرار محل تأمین -13

 .برگزارکننده استی 

 اندیشیده باشد. زمینه برگزارکننده تدابیری را در این مگر اینکه است خود ایشانکنندگان بر عهده  و ایاب و ذهاب و اسکان شرکت تغذیه -14

رئیس فدراسیون تنها با نظر  های برگزارشده توسط در دوره و فنی کادر اجرایی و عزل و نصب جابجایی ،برگزاری تغییر در چگونگی هر گونه -15

دوره و تایید مدیر باشگاه امکان  باشگاه ها تنها با نظر سرپرست در دوره های برگزارشده توسط و فدراسیون کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .پذیر است

چندروزه  که برگزار شوند. دوره هایی پیوستهناصورت  به و هم رت پیوستهصو بههم توانند می های ورودی و آزمون دوره های آموزشی کلیه -16

 هستند. در صورت اردویی مانیها دارای شب دوره نامند. طبیعتا ایننیز می های اردویی شوند را دوره برگزار می صورت پیوسته بوده و به

برگزار شود  صورت پیوسته قرار باشد دوره ای به در اختیار کادر آموزش هستند. در صورتیکه صورت تمام وقت کنندگان بهشرکت ،دورهبودن 

 به کننده موظف نفرات شرکت تمامی برسد. در دوره پیوستهو شرکت کنندگان استان  اطلاع هیئت موضوع باید از طرف برگزارکننده به این

 هستند. سرپرست شده توسط و دستورات ارائه نامهشیوه های ذکر شده در اینتورالعملاجرای دس

 ،دوره یا سایر کادر اجرائی سرپرست شده توسط و دستورات ارائه نامه شیوههای ذکر شده در  در صورت عدول از دستورالعمل :2ه تبصر

 .است بر عهده خود فرد یا افراد خاطی سرپیچی از هر گونه مشکلات و حوادث ناشی مسئولیت

ساعت در روز تجاوز  8از  دینبا سیو ساعات تدر ردیروز انجام پذ مطلق ییدر طول ساعات روشنا ستیبایم عملیی آموزش یهاتیتمام فعال -17

 .دینما

 .استبرگزار کننده  از اختیارات دوره انتخاب ساعت شروع و پایان :3تبصره 

 .نیست.. جزء آن .های استراحت و زمان مفید آموزش بوده و زمان ،ساعت 8منظور از  :4تبصره 

 انجام شود. تواند در شبدر صورت صلاحدید ناظر دوره می از دروس تئوری دوره های اردویی برخی تدریس :5ه تبصر
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زودتر  در روز آخر کمی توانند دوره را فقطمی ،سرپرست و با هماهنگی و تمرینی آموزشی شدن مطالب مربیان در صورت تکمیل :6ه تبصر

 پایان برسانند. به ساعت 8از 

  .سال برگزار شود از یهر فصل در تواندیمبوده و ن فصلی تیمحدود یدارا دوره های پایه و تخصصی اریبرگز نماز :7تبصره 

 .مکانی برگزار شودایدار جوی و پ دوره های پایه و تخصصی باید در شرایط:  8تبصره 

 کنندگان در طی شرکت و مسئولیت دوره است بر عهده کادر اجرائی ساعات آموزشی و در طی فنی کنندگان در حیطه شرکت مسئولیت -18

 .کنندگان استشرکتدوره ها بر عهده خود  در تمامی زمان بازگشت از اتمام زمان آموزش و در طی شروع دوره و پس محل زمان رسیدن به

 بدون هماهنگی که کنندگانیکنند یا شرکت نمی توجه کادر اجرائی موارد گوشزد شده توسط به که کنندگانیشرکت مسئولیت :8 تبصره

 .است کنند بر عهده خود فرد یا افراد خاطیرا ترک می مانیشب دوره یا محل محل ،یا مدرس دوره با سرپرست

 .بر عهده خود ایشان است (ناظر و مربیان ،سرپرست دوره )شامل کادر اجرائی سئولیتم -19

اجازه  که است کند بر عهده فردی از کادر اجرائی دوره را ترک می محل کادر اجرائی زودتر از دیگران و با هماهنگی فردی که مسئولیت -2٠

 .او داده است ترک زودتر از موعد را به

توانند از پذیرش فرد  یا ناظر دوره می سرپرست اینکه . ضمنرسند بر عهده خود ایشان است قرار می محل دیر به افرادی که مسئولیت -21

فرد یا  شوند بر عهده خود این نمی      تاخیر در کلاس پذیرفته دلیل به فرد یا افرادی که تاخیرکننده در کلاس اجتناب کنند. مسئولیت

 .افراد است

 .است طور فعال و مستمر الزامی دوره به ساعات آموزشی کنندگان در تمامی حضور شرکت -22

 کنندگان الزامی و شرکت از کادر اجرائی ارکان برگزاری دوره اعم برای تمامی دوره های فنی استاندارد در تمامی ایمنیکلاه  سر داشتن به -23

 .است

 شود. برای گرم کردن بدن در نظر گرفته مدت زمانی های عملی از شروع دوره قبل است شایسته -24

 با تاریخ صعودهای ورزشیفدراسیون کوه نوردی و دارای مدرک بازآموزی  هستند که های آموزشی در دوره تدریس مجاز به تنها مدرسانی -25

بپردازند. مربیان هر دوره نیز باید دارای  آموزشی فعالیت توانند در کنار مدرسان بهدر هر دوره می شرح عنوان شده معتبر باشند. مربیان به

 معتبر باشند. مدرک بازآموزی با تاریخ

 در شیوه نامه دوره مربوطه بیان شده است. ،مربیان و شرکت کنندگان هر دوره ،تعداد مدرسان -26

 .در دوره ممنوع است (کنندگانو شرکت کادر اجرائی)حضور افرادی غیر از ارکان برگزاری دوره  -27

شود. می یا چند کلاس تقسیم یک کننده به آن و تعداد افراد شرکت ظرفیت به مربیگری و بازآموزی با توجه و دوره های ورودی های آزمون -28

مدرس باید در دوره  یک ازای هر کلاس حداقل به که است . بدیهیذکر شده است دوره مربوطه نامهوه شینفرات مجاز در هر کلاس در  سقف

 باشد. حضور داشته
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دارای دو یا چند کلاس هستند  که هایی ها و دوره ویژه برای آزمون های مربیگری و بازآموزی به های ورودی و دوره حضور ناظر در آزمون -29

 .ستا الزامی

. روال پذیرش متقاضیان در روز شروع است زامیالها  ها و آزمون دوره کنندگان در تمامی شرکت پر کردن کاربرگ پذیرش برای تمامی -3٠

 :زیر است ترتیب به های آموزشی آزمون ها و دوره دوره در تمامی

 ؛انگشتنام در دوره همراه با امضا و اثر های مخصوص ثبت کاربرگ تکمیل 

 ؛و کاستی کم نام بدون هیچمسئول ثبت مدارک لازم به ارائه 

موضوع بر عهده مسئول  این بررسی . مسئولیتاست نام الزامی ثبت مقرر در برگه در محل اثر انگشت امضا کردن و گذاشتن :9تبصره 

 شود.می دوره تعیین . مسئول پذیرش از طرف سرپرستپذیرش است

د تا در نشو و بررسی مطالعه طور کامل به ،هم (سرپرست یعنی وییا نماینده )برگزارکننده  کاربرگ های پذیرش علاوه بر ناظر باید توسط -31

 شود. صورت مشاهده موردی خاص تصمیمات لازم در مورد آن گرفته

های کوهنوردی استان ها برگزار  هیئتفدراسیون کوه نوردی و  توسط که نام آزمون های ورودی یا دوره های آموزشیثبت هزینه میزان -32

 شود.می اعلام عمومی صعودهای ورزشیفدراسیون کوه نوردی و  از برگزاری هر آزمون یا دوره از طریق و پیش شرایط به با توجه شوندمی

 توسط که های مختلف برگزاری دوره نرخ نامه به با توجه شوندگزار میها بر باشگاه توسط که های آموزشی نام دورهثبت هزینه حداقل -33

 .می گردد شود تعیینبرای هر سال اعلام می صعودهای ورزشیفدراسیون کوه نوردی و 

مصوب سال باید در اختیار  کند نرخ نامه نام در دوره خود تعیین بیشتری را برای ثبت برگزارکننده هزینه که در صورتی :1٠تبصره 

 نام کنند. ثبت خود در دوره مربوطه و با رضایت های مصوب در نرخ نامه و ایشان با اطلاع از نرخ کنندگان قرار گرفتهشرکت

کشور استفاده سراسر دلخواه خود از تمام مدرسان و مربیان دارای بازآموزی معتبر  توانند بهمی زاری دوره های آموزشیبرگ نهادهای متقاضی -34

 نمایند.

 کنندگان و کادر اجرائیتمام شرکت پایدار توسط شهروندی و توسعه قوانین همچنین محیطی جاری زیست فردی و قوانین بهداشت رعایت -35

 .است ها الزامی دوره

 1٠تر از مکه ی نمر و نداشتن در آزمون کتبی 12و معدل  در آزمون عملی 14ل دمع حداقل کسب هر دوره در آزمون پایانی ملاک قبولی -36

 .ها است آزمون در تمامی

 و مستندات باشد. همراه با توضیح ویژه برای افراد مردود شده باید شود بهداده می مربیان و مدرسین توسط که نمراتی -37

کمیته غارنوردی  اعتراض خود را به مراتب از اعلام نتایج روز پس 1٠توانند حداکثر ظرف مدت  آزمون ها و دوره ها می نتایج به معترضین -38

 از دریافت پس هفته یک       ظرف مدت حداکثر است نیز موظف داده و مسئول ذیربط ارائه مربوطه و یا هیئت غارشناسی فدراسیونو 

 اثر داده نخواهد شد. ارسال گردد ترتیب روز بعد از اعلام نتایج 1٠از  پس که اعتراضاتی اعلام نماید. به داوطلب را به بررسی اعتراض نتیجه

 باشند.  داشته آشنایی آموزشی ئوس مطالبر به از حضور در دوره نسبت قبل بایستها می کنندگان در دورهشرکت کلیه -39
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 .دسترس است در الکترونیک کتابخانه در قسمتفدراسیون کوه نوردی سایت از طریق هاطرح درس  فایل :11تبصره 

ها در گروه مجازی قرار گروه مجازی برای انجام هماهنگی را در زمان تشکیل طرح درس مربوطه فایل است برگزارکننده موظف :12تبصره 

 دهد.

 آن روز قرار دهند. های آموزشیدر شروع هر روز از دوره فراگیران را در جریان سرفصل بایستها می دوره مدرسین -4٠

فراگیران در نظر  برای استراحت های عملی در دوره های تئوری و چه در دوره را چه و مدرسان زمان های مناسبیمربیان  که لازم است -41

 بگیرند.

 (بکاپ)پشتیبان الامکان دارای  های ورودی باید دارای اطمینان صد در صد و حتی و آزمون های آموزشی دوره و فرود در کلیه صعودکارگاه  -42

 .دوره است مورد بر عهده مدرس و مربی این کردن صحت چک باشد. وظیفه

 دهند. کاهش حاضر در دوره اندکی بانوان را برای همه میزان سنگینی تکنیکهاتوانند میخود صلاحدید  با کادر اجرائی -43

 از طریق اقدامات امدادی لازم برای برگزاری دوره را چه ستا آزمون های ورودی و دوره های مربیگری و بازآموزی موظفه ی برگزارکنند -44

های کند. اطمینان از وجود اقدامات امدادی و کمک دعوت از امدادگر برای حضور در دوره فراهم از طریق های امدادی و چه با ارگان هماهنگی

 .است ناظر الزامی در برگزاری دوره یا آزمون توسط اولیه

 مربی عملکرد و ایمنی یا مدرس در کلاس حضور یابد. مسئولیت جای مربی تواند به رود و نمی شمار نمی جزء ارکان دوره به کارورز مربی -45

 .کارورز بر عهده خود وی است

 کند. نیز تا حد امکان فراهمدوره را  برگزاری ایمن برای کلاس شرایط ایمن علاوه بر انتخاب محل است موظف هر دورهه ی برگزارکنند -46

ضوابط  4-1" از بخش        "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محل شتریاطلاعات ب :31تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش دوره ییاجرا

 .است دورهآن  بر عهده مدرس و مربی دورهدر هر  آموزشی فعالیت در طی برقراری ایمنی -47

 .است الزامی های عملی حضور مربیان در تمرینات فراگیران در کلاس -48

آن کلاس باید تا زمان در  های آموزشی کلاس شوند انجام فعالیت محل ترک موقت یا مدرس مجبور به مربی که : در صورتی14ه تبصر

شده و با  باشد آن کلاس باید تعطیل یا مدرس در آن روز وجود نداشته مربی امکان بازگشت شود. در صورتیکه ایشان معلق بازگشت

شود  در نظر گرفته عنوان روز جایگزین روز دیگری به ،رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیاستان و  هیئت ریاست ،کادر اجرائی هماهنگی

 شود. معرفی عنوان جایگزین یا مدرس دیگری به و یا در صورت لزوم مربی

برگزاری دوره و  دوره و محیط مربوط به ایمنی) ایمنی ،انضباطی ،بهداشتی ،ها و مقررات اجرایی دستورالعمل است دوره موظف سرپرست -49

 به (کنندگانو شرکت کادر اجرائی)ارکان برگزاری  بندی دوره را در زمان شروع دوره و با حضور تمامی و جدول زمان (مانی شب محیط

 همگان اعلام و گوشزد کند.

در فرآیند برگزاری  از قصور یا ناشی دوره در انتخاب مسیر و انتخاب محل از قصور کادر اجرائی ناشی که در صورت وقوع حوادث طبیعی -5٠

 .دوره نیست کادر اجرائی متوجه مسئولیتی (ریزش در آن معمول نیست که در محلی مانند ریزش سنگ)دوره نباشد 

 شود.می آزمون گرفته آموزش داده شده و طرح درس های مربوطه در انتهای هر دوره از مباحث -51
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 را شروع کنند که مختلف دیدگاه آموزش مباحث مربیگری با این تر از سطح پایین های آموزشی مدرسان و مربیان در کلاس است شایسته -52

 در مورد نحوه استفاده از ابزار ندارند. فراگیران اطلاع چندانی

 بدن فراگیران هستند. به (...و هارنس ،ایمنیکلاه )کردن نحوه اتصال تجهیزات  چک مسئولمدرسان و مربیان  -53

 .ها است دوره کادر اجرائی فراگیران از وظایف انسانی کرامت حقوق شهروندی و حفظ رعایت -54

 .است اجرایی عوامل مهم شدن با اعتراض ورزشکاران از وظایف در هنگام مواجه صبر و متانت ،داری خویشتن رعایت -55

آموزش  عوامل توسط اقدامات لازم باید فقط بحران اعمال شود. در صورت بروز حادثه تشده و مدیری باید دوره متوقف در صورت بروز حادثه -56

 و ناظر صورت پذیرد. سرپرست با مدیریت (...و های اولیهکمک ،پزشکی ،نجات ،امدادی)دیده و مجاز 

فدراسیون ارسال  دبیرخانه را به گزارش حادثه ساعت 72هستند ظرف مدت  موظف برگزارکننده و مدرس مربوطه ،در صورت بروز حادثه -57

با  دثهحا در مورد اطلاعات ارسالی دهد. تمامی نیز ارائه رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی گزارش را به نمایند. دبیر فدراسیون باید این

شیوه و اصلاح  شناسی اطلاعات برای آسیب این ماند. کاربرد اصلیمحفوظ می کمیته غارنوردی و غارشناسی نام و جزئیات در بایگانی حفظ

 خواهد بود. های آموزشیک ها و تکنینامه

 گردد. یماه لغو م 6 قلاحدبه مدت  مدرس یحکم آموزش ،حادثه در صورت عدم گزارش -58

آنها در دوره های  نمایند. اما شرکت ها شرکت ها و آزمون کننده در دوره عنوان شرکت توانند به مدرس و یا ناظر دوره نمی ،سرپرست -59

 .است بلامانع رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیبازآموزی با تایید 

کار حتماً باید با  ای باشد اینیا منطقه های ملیّبا رسانه همصاحب نیاز به ،فدراسیون برگزارشده توسط های رسمی در دوره در صورتیکه -6٠

 یا دبیر فدراسیون صورت پذیرد. با ریاست حضور نماینده فدراسیون و یا هماهنگی

 .است یصعودهای ورزشفدراسیون کوه نوردی و  الخطاب موارد فنیجاری کشور و فصل قوانین ،نشده عمومی بینیالخطاب موارد پیشفصل -61

رئیس با  بایستنشده می بینی . در صورت لزوم موارد پیشمی گردداعلام  های رسمی نشده متعاقباً در بخشنامه بینیموارد پیش تمامی -62

 گردند و دبیر فدراسیون هماهنگ کمیته غارنوردی و غارشناسی
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 آموزشی های دوره یهافتتاح  1-6

یا  سرپرست)نماینده برگزارکننده  و کنترل مدارک آنان توسط (نام و پذیرش کاربرگ ثبت در شروع هر دوره ابتدا پذیرش نفرات )با تکمیل

 و درکوتاه باید بدون اتلاف وقت . مراسمبرگزار می گردد افتتاحیه مراسم ،پذیرش نفرات از انجام مراحل گیرد. پس صورت می (مسئول پذیرش

  :. این مراسم به شرح زیر آغاز می گرددباشد ده مراسمنفر گردانن یک منظور بهتر است صورت بپذیرد. بدین زمان ممکن ترین

 دوره؛ کنندگان و کادر اجرائیدوره با نام و یاد خدا و با حضور شرکت آغاز رسمی -1

 یا میزبان؛ سرپرست خیر مقدم توسط -2

 کنندگان؛دوره و شرکت کادر اجرائی معرفی -3

 دوره؛ اهداف آموزشی تشریح -4

 برگزاری دوره؛ محل معرفی -5

 بیدارباش و غیره(؛ ،های خاموشی زمان شامل)و مقررات آن  (بودن دوره در صورت اردویی) مانیشب محل معرفی -6

 ؛آموزشی اعلام جدول زمانبندی برنامه -7

 ؛و انضباطی و تذکرات ایمنی ها و مقررات اجراییاعلام دستورالعمل -8

 ؛زیست از محیط و حفاظت داشتیهای بهتوصیه -9

 آن؛ تیم اقدامات امدادی و معرفی تشریح -1٠

 ؛(...و فنی ،سنی ،جنسی ،جسمی شرایط به با توجه)کنندگان بندی شرکت تقسیم -11

 مربیان دوره؛ و استاندارد بودن توسط کیفیت ،کنترل لوازم نفرات از لحاظ کمیت -12

 آموزش و شروع دوره؛ طرف محل به حرکت -13

 مدت کوتاه با یکدیگر داشته و به افتتاحیه از شروع مراسم را قبل یا هماهنگی توجیهی جلسه توانند یکدوره می : کادر اجرائی1ه تبصر

 باشند.
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 تکلیا  2-1

مدون  و کوشش از تجارب مد نظر قرار گیرد. تلاش های منبعثبر اصول و واقعیت ریزیِ منطبقبرنامه بایست هدف می یک در راستای رسیدن به

اطمینان توام  ،سرعت ،دقت ،پایدار توسعه ضامن سازد. از طرفی را هموار می راه رشد و شکوفایی طی که است کارگیری نیروهای متخصص و به

 .و قانون مداری است عمل ،با علم

 در کاهش اساسی نقش ،پیروی از اصول و مقررات اینکه به ی و با توجهغارنوردمانند  خطرناکی ورزشی در رشته بالای ایمنی اهمیت به توجه با

 مهدی داورپورجناب آقای  توسط که ” ایمنی درآمدی بر اصول و مبانی ”با عنوان  اصول و مقررات از مرجعی این خطرات دارد بنابراین

 فصل یک صورت مجزا و در قالب اقتباس شده و به ر و تخلیصتغیی فدراسیون بارگذاری شده با اندکی در سایت 1399گردآوری شده و در آبان 

 :برخوردار است بالایی موارد زیر از اهمیت به راستا توجه . در اینگنجانیده شده است کمیته غارنوردی و غارشناسی آموزشی نامه ر شیوهد

ای و ، صعودهای حرفهنوردی، غارنوردی، دره نوردی، کوهنوردی با اسکی خ، کوه نوردی، سنگنوردی، یاز کوه پیمایی ها اعمبرنامه تمامی -1

 جاری کشور باشد. و قوانین بر اصول و الزامات تخصصی منطبق بایستمی های وابستهسایر آموزشها و گرایش و همچنین زمستانه

 .صعودهای ورزشیفدراسیون کوه نوردی و  به های وابستهها و گرایشکنندگان در برنامه شرکت معتبر برای تمامی ورزشی دارا بودن بیمه -2

 معتبر. مدنی حوادث و مسئولیت ،های تکمیلیاخذ بیمه -3

الزامات  رعایتو  بینینظر بالا با پیش با دقت ،های صادرهها و بخشنامهدستورالعمل ،جاری بر قوانین منطبق های اجرائیتأکید بر انجام برنامه -4

 .ایمنی

 .انسانی کرامت حقوق شهروندی و حفظ رعایت -5

 ها.در برنامه کنندگان و کادر اجرائی معتمد برای حضور شرکت و مورد تأیید پزشک کامل و روحی جسمی بودن سلامت الزامی -6

 .(...ها و نامه بیمه ،اخذ مجوزهای لازم)های اداری انجام هماهنگی -7

.. برای .نجات و و امداد ،میزبانی ،نظارت ،سرپرستی ،همکاری مدرس و مربی و دعوت به مانند احکام مأموریت را بودن مجوزهای تخصصیدا -8

 ها.برنامه ارکان اجرائی تمامی

 د تأیید گیرد.شده و مور ارائه و ذیربط ذیصلاح وابسته مراجع صورت مستند به باید به تغییر در برنامه هر گونه -9

های ها و دستورالعملنامهشیوه ناظر و دیگر ارکان ذکر شده در  ،سرپرست ،میزبان ها توسطصورتجلسات و گزارش برنامه و تدوین تهیه -1٠

 صادره.

آنها  مانند لوازم و تجهیزات و ارائهالزامات ضروری  و تدوین تهیه و همچنین و مشخصات و مقررات اجرای برنامه اجرائی تقویم و تدوین تهیه -11

 .کنندگان در زمان مقتضی شرکت به

 .راه حل و ریسک همراه با ارائه های احتمالی بحران بینیپیش -12

 ها.برنامه .. برای همه.و های اولیهکمک ،نجات ،اقدامات امدادی آوردن تمهیدات لازم جهت و فراهم بینیپیش -13

 های صادره.ها و دستورالعملنامهبا آیین لوازم و تجهیزات مورد استفاده مطابق رد بودن تمامیاستاندا -14
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 و مربیان. مدرسین تجهیزات و الزامات مورد نیاز توسط ،لوازم کنترل تمامی -15

 .فعالیت جلوگیری از ادامه ،در موارد خطرناک شفاف و حتی ،صریح ،سریع ،صورت قاطع به لزوم در مواقع هشدارهای ایمنی ارائه -16

از  هر یک کنندگان و اخذ مشخصات کامل شرکت توسط آنها ( و تکمیلمیزبان )یا سرپرست نام توسط های پذیرش و ثبت کاربرگ ارائه -17

 .(از شروع برنامه اطلاعات قبل بانک تهیه)کنندگان  شرکت

 .و ناظر برنامه سرپرست های پذیرش توسط کاربرگ کامل مطالعه -18

 .(از صدر تا ذیل) برنامه کنندگان یک و شرکت ارکان اجرائی تمامی توسط هیجان کاذب و تبلیغات ناصحیح ،عدم ایجاد ترس نامتعارف -19

 .ذیصلاح و قانونی مراجع ، اطلاع بههای احتمالی و در صورت حدوث مشکلات و بحران موقع و به درست ،صحیح رسانی اطلاع -2٠

 .بر شرح وظایف منطبق اجرائی لیست چک تهیه -21

 اضطراری. مواقعدر  رسانی لازم برای اطلاع بینیپیش -22

 برگزاری. عوامل عملکرد مجموعه ارزیابی -23

 .جاری کشوری است و قوانین صعودهای ورزشیفدراسیون کوه نوردی و مانند  رسمی مراجع ،نشده بینیالخطاب در موارد پیش فصل -24

صعودهای کوه نوردی و  غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و نظر  ،و در موارد فنی و قانونی ذیربط نظر مراجع ،نشده بینیدر موارد پیش -25

 .است ، ملاک عملورزشی

 ایمنی  2-2 

 تعریف  2-2-1

 به ایمنی بهداشت . همچنینسلامتی آوردن موجبات کامل از فراهم عبارت است عبارت دیگر ایمنی به ،از دور بودن از خطر عبارت است ایمنی

 الزامات ایمنی اهمال و عدم رعایت ،مبالاتی. بیآنها است و روانی جسمانی وضعیت داشتن نگه از خطرات و سالم عوامل معنای مصون داشتن

و یا  و روانی جسمی منحرف سازد و برای او و همراهان ایجاد ناراحتی طبیعی از مسیر زندگی تواند انسان را ناخواسته و می بسیار خطرناک است

 بنماید. و مالی خسارات جسمی

مانند  اثراتی ،ازده اقتصادیبر بهره وری و ب و غیر مستقیم ای علاوه بر اثرات مستقیم حرفه و بهداشت اصول ایمنی رعایت که ذکر است زم بهلا

 عوامل مربیان و مجموعه ،ناظران ،سرپرستان ،مدیران ضروری است هدف دارد. بنابراین بر جامعه روانی و آسایش ، نشاط، توسعهامید، شادابی

 باشند. داشته او توجه و سلامت انسانی عامل ارزش و منزلت به ،ترمهم گردند و از همه واقف از پیش بیش و ارزش ایمنی بر اهمیت ،اجرائی

 .سوم ایمنی ،دوم ایمنی ،اول ایمنیقرار گیرد:  برنامه شعار همواره باید مد نظر ارکان برگزاری یک این

 گیری از حادثهروشهای پیش  2-2-2

 ها.نامه ها و آئینبخشنامه ،هاشیوه نامهو صدور  مقررات قانونی و وضع تهیه -1

 .های عمل اصول و میزان تعیین -2

 .نظارت و کنترل مستمر ،بازرسی -3
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 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .شناسیو جامعه تحقیقات روانشناسی -4

 .تحقیقات پیرامون تجارب و دستاوردهای قبلی -5

 آموزش. -6

 .و تشویق راهنمایی -7

 .توأم با راه حل های احتمالی بحران بینیپیش -8

 ها.و بازآموزی فعالیت بروز رسانیاصلاح امور و  ،عملکرد بررسی -9

 گزارش. عملکرد و ارائه ارزیابی -1٠

 .خطاها و جرائم تعیین -11

 ایحرفه اصول ایمنی و رعایت ایای توجهمز  2-2-3

 
 .و جسمانی فشار روحی کاهش -1

 جراحات و صدمات. کاهش -2

 حوادث. کاهش -3

 خاطر. و آسودگی راحتی ،روحیه افزایش -4

 آن. و حفظ سلامتی ،رفاه افزایش -5

 امید. افزایش -6

 حوادث. کاهش -7

 وری. بهره افزایش -8

 خطاها. کاهش -9

 و مخارج. هزینه کاهش -1٠

 هادر برنامه ایمنی  2-2-4

 :نمود توان تقسیممی چند قسمت شود را بهانجام می در طبیعت که هاییفعالیت مجموعه

 نجات امداد و ،رکورد ثبت ایجاد و ،دوستانه رقابت ،بازگشایی ،گشایش ،پیمایش ،تمرینی ،ورزشی ،تفریحی ،خصوصی ،عمومی

 ،های خاص نامه آیین ،ذیربط نهاد و مراجع ،و قواعد خود را دارد و برای هر کدام از آنها از طرف سازمان هر کدام از موارد فوق الزامات اجرائی 

 دارد.  اجرای هر کدام از آنها ضروریت شده که تعریف هایی نامه شیوهها و  نامه بخش ،ها دستورالعمل
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 . لذا شایستههمراه خواهد داشت به پیگرد قانونی ،موارد و الزامات لازم الاتباع عدم رعایت واسطه اتفاق و یا حادثه به در صورت حدوث هر گونه

ها و  نامه شیوه ،های قانونی رویه ،از شرح وظایف شناخت نخست فعالیت از انجام هر گونه قبل ،اندرکاران ریزان و دست برنامه ،مجریان است

 باشند.  ندگان را در نظر داشتهکن و شرکت توانمندی های عوامل های منظوم و آنگاه مجموعه دستورالعمل

 :است پیشگیری ذکر شده در ذیل اصل و اعتنا به بر قوانین کامل آورد توجهارمغان می را به برنامه یک مسیر را هموار کرده و موفقیت طی آنچه

 های منظوم و صادره.ها و بخشنامهشیوه نامهها و نامه آیین کامل و رعایت توجه -1

 .اخذ مجوزهای لازم و قانونی -2

 ها. انجام فعالیت دارا بودن شرایط -3

 .و الزامات وابسته فصل ،بر زمان اجراء کامل توجه -4

 .و هنگام برگزاری برنامه های ضروری پیش آموزش -5

 .برنامه لازم برای حضور در یک آموزشی و مسائل یادآوری و مرور مباحث -6

 .بر شرح وظایف منطبق اجرائی لیست چک تهیه -7

 کنندگان. شرکت همراه با معارفه برنامه نمودن ارکان اجرائی و معرفی مشخص -8

 .توأم با راه حل های احتمالی بحران بینیپیش -9

 .فردی و محیط بهداشت کامل رعایت -1٠

 ...هیزات وتج ،لوازم ،بر استاندارد بودن مجموع امکانات توجه -11

طور توان و  .. و همین.مخابرات و ،پشتیبانی ،نجات ،امداد ،تدارکات ،اقلیم ،مانند فصل برنامه و الزامات اجرای یک از شرایط کامل آگاهی -12

 کنندگان و مجریان. شرکت ظرفیت

 ذیصلاح. مراجع در صورت بروز اتفاق و حوادث ناگوار به موقع به رسانی اطلاع -13

  و مقررات تخصصی ویژه قوانین جاری کشور به قوانین اعتقاد و التزام به -14

 

 در آموزش ایمنی  2-2-5

 (بعضاً عملی)های تئوری و نظری  دوره  2-2-5-1

 :است موارد زیر الزامی رعایت ،دروس تئوری و نظری مباحث یها کارگاه ،هاهمایش ،گردهمایی ،برگزاری جهت

 جاری کشور. و قوانین های تخصصینامهآیین تمامی رعایت -1

 .و دارای مجوز فعالیت بهره مندی از استادان، مدرسان و مربیان واجد شرایط -2

 و برگزاری. تجمع استانداردهای محل رعایت -3
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و  از شروع برنامه آن قبل کامل ئول برگزاری و مطالعهیا مس سرپرست برگزاری توسط ارکان حاضر در محل اطلاعات از تمامی بانک تهیه -4

 نکات ویژه. به توجه

لحاظ  به الزامات پذیرایی ،و اطفای حریق نشانیآتش ،تهویه ،نور ،گاز و ویژه برق تأسیسات به ،های فرار شامل راه ایمنی مسائل کنترل تمامی -5

 .میزبان و یا سرپرست توسط و الزامات کمکهای اولیه و سلامت بهداشت

 .(میزبان و یا سرپرست توسط) اخذ مجوزهای لازم از نهادها و سازمانهای ذیربط -6

 .(میزبان و یا سرپرست توسط) و مالی گزارشات فنی ،صورت جلسات و ضبط ثبت -7

 ناظر. موارد توسط تمامی مضاعف کنترل -8

 .های رسمیمناسبت و همچنین عرفی ،قومی ،آئینی ،بر باورهای فرهنگی توجه -9

 و اسراف. تفریط ،افراط دور از هر گونه به ،از لوازم و تجهیزات استاندارد و بهینه استفاده مناسب -1٠

 کنندگان. ویژه شرکت به ،ارکان برگزاری رف در بینایجاد ترس نامتعا پرهیز و اجتناب از هر گونه -11

 .فردی و محیط بهداشت رعایت -12

 ارکان برگزاری. همه لوازم و تجهیزات توسط ،و نگهداری اموال حفظ -13

 معتبر. ورزشی حوادث و بیمه ،مسئولیت های لازم مانند بیمهانجام و نظارت بیمه -14

 .مدرس یا مربی ،ناظر ،(سرپرستیا )میزبان  کادر برگزاری شامل توسط رد محتملموا تمامی بینیپیش -15

 .مدرس یا مربی ،ناظر ،(سرپرستیا )میزبان  کادر برگزاری شامل شده توسط بینیعدم خروج از موارد پیش -16

 کنندگان. شرکت با تمامی و اتخاذ رویکرد مساوی و یکسان کادر اجرائی حساب شخصی عدم تسویه -17

 .الزامات و تجهیزات مورد نیاز در زمان مقتضی ارائه و همچنین میزبان و یا سرپرست توسط اجرائی تقویم ارائه -18

 های مجازی. در گروه و یا کانال رسانی اطلاع ایجاد شبکه -19

 جلسات. گزارشات و صورت و ضبط ثبت -2٠

 .توأم با راه حل ی احتمالیها مشکلات و بحران بینیپیش -21

 .ذیربط و مقررات تخصصی ویژه قوانین جاری کشور به قوانین اعتقاد و التزام به -22
 

 
 (های تئوری و نظری بعضاً دوره) های عملی های ورودی و دوره آزمون  2-2-5-2
 

 و یا ناظر. ویژه سرپرست ارکان برگزاری به و توضیحات لازم توسط معارفه ،برگزاری جلسات توجیهی -1

 ایجاد ترس نامتعارف. دور از هر گونه ها بهانجام برنامه مراحل و تبیین بندی برنامه پیرامون جزئیات و زمان توضیح -2

 .برنامه کادر اجرائی معرفی -3

 .برنامه و اخلاقی اطیانضب ،پیرامون الزامات فنی توضیح -4
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 .(استاندارد دارای شرایط)های مدون بر درخواست کنندگان منطبق و شرکت کنترل لوازم و تجهیزات عوامل -5

 .و مناسبات اجتماعی الزامات فرهنگی کنندگان و رعایت و شرکت کادر اجرائی مابینفی ادب و احترام متقابل رعایت -6

 .دروس تئوری و نظری در طبیعت ها و ارائه برای اجرای آزمون و ایمن مناسب ایجاد شرایط -7

 .در طبیعت مانی برای شب و ایمن مناسب و ایجاد شرایط بررسی -8

 .و تردد در طبیعت مانیاداری و اخذ مجوزهای لازم برای شب ،انتظامی ،امنیتی ،ایمنی مسائل رعایت -9

 کنندگان. مون برای شرکتآز تابو نساختن -1٠

 .مصوب است آموزشی خارج از اصول و مبانی که اجتناب از طرح مباحثی -11

 .مکانی جابجایی هر گونه جهت ذیربط اخذ استعلام از مراجع -12

 دن در آزمون.از مفاد آزمون و یا دوره برای اخذ نمره و یا قبول شدن و یا نش عدم اصرار و تأکید بر انجام هر یک -13

 .مسئول مربوطه توسط فعالیت از انجام هر گونه قبل و فنی ایمنی مبانی تجهیزات و کیفیت ،کنترل لوازم -14

 .اقلیمی جوی و وضعیت شرایط اطلاع از آخرین -15

 .(موقع به رسانی و اطلاع اجرائی تقویم تدوین) اجرائی بندیها و تقویم بر زمان کامل توجه -16

 نام و پذیرش. و ناظر در هنگام ثبت سرپرست اطلاعات توسط کاربرگ ثبت دقیق و مطالعه بررسی -17 

 خدمات امداد و نجات. آسان به و دسترسی بر اساس ایمنی های عملی برگزاری آزمون ورودی و دوره انتخاب محل -18

 . (...و مربی ،مدرس ،ناظر ،مدیر ،سرپرست) کادر اجرائی ز فعالیتو اخذ مجو روحی ،جسمی را بودن سلامتاد -19

 کنندگان. شرکت و روحی جسمی دارا بودن سلامت -2٠

 کنندگان در زمان آزمون ورودی و یا دوره. مردودی و یا مشروط شدن شرکت ،بر قبولی نظر مبنی عدم ارائه -21

 .تمسخر و اهانت ،کنایه ،تهدید ،عدم شوخی -22

 در حد و توان مجری نباشد. که عدم اصرار بر انجام عملی -23

 .است ملاک عمل غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و ویژه  به ذیربط نظر مراجع ،نشده فنی بینیدر موارد پیش -24

بر  منطبق ناظر در زمان مقتضی ،سرپرست ،میزبان ،باشگاه ،استان هیئت ،مانند فدراسیون ذیربط مراجع توسط کادر اجرائی کامل توجیه -25

 مصوب. اصول و مبانی

 جلسات. گزارشات و صورت و ضبط ثبت -26

 .و توأم با راه حل های احتمالی مشکلات و بحران بینیپیش -27

 .مرتبط تخصصی و مقررات ویژه قوانین جاری و مصوب کشور به قوانین اعتقاد و التزام به -28
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 اقدامات لازم هنگام وقوع حوادث  2-3

 :نماید موارد زیر را مد نظر قرار داده و اجرائی بایستمی سرپرست ،بحران و حادثه در شرایط

 .بر فشارهای روانی خونسردی و غلبه حفظ -1

 .برای اقدامات اولیه و مناسب ایمن انتخاب محل -2

 بحران. و برقراری و اعمال مدیریت برنامه توقف -3

 .(، کمکهای اولیهامدادی، نجات، پزشکی)آموزش دیده و مجاز  عوامل شده توسط گیری از اقدامات در نظر گرفته بهره -4

 ذیصلاح. مراجع به رسانی و اطلاع خارج از برنامه پشتیبانی با عوامل هماهنگی -5

 لوازم و تجهیزات. ،امکانات ،انرژی ،زمان مدیریت -6

 ایشان. کار و شرح وظایف تقسیم جهت مدیریت حتت عوامل ساماندهی -7

 .عوامل دن حدود و اختیارات مجموعهکر مشخص -8

 زمان. ترین و واحد در کوتاه درست اتخاذ تصمیم -9

 .(مستندسازی) حادثه و ضبط ثبت -1٠

 بحران زدگان. دادن به آگاهی -11

 .پیشگیری از درمان بهتر است -12

 .(شود می حاصل عدم آمادگی در نتیجه که)جلوگیری از غافلگیری نیروها  -13

 از یاد نبرید. و هرگز آموزش را در زمان مقتضی شدهن خود غافل ی خود و تیمدتوانمن جهت سازی حوادث و خطرات مرتبطو شبیه از تمرین -14

 نشوید. اصول بر شمرده غافل با رعایت ،و اقدام شناخت ،پیشگیری طلایی همواره از مثلث -15

 باشید. را در نظر داشته های مختلفراه حل های مختلفبرای حالت -16

 و گسترش بحران. جلوگیری از توسعه -17

 با استرس. مقابله -18

 .فهم و قابل روشن ،صریح اتخاذ تصمیم -19

 و استانداردها. یناقدام نابجا و مغایر با قوان پرهیز از هر گونه -2٠

 ....و پشتیبانی عوامل ،های ارتباطی راه ،هانشانی ،هاشماره تلفن اطلاعات شامل بانک تهیه -21

 گذر زمان. به توجه -22 

 و ثانوی اقدامات اولیه لیست چک تهیه -23
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 و غارشناسی کمیته غارنوردی

 

  صورت سانحه تهیه شرایط  2-4

 از انجام مدیریت پس ،کننده در دوره شود یا چند نفر از افراد شرکت یک دیدگی آسیب منجر به در دوره که حادثه در صورت بروز هر گونه

امضای نفرات حاضر در  شده و به شرح زیر نوشته و ناظر دوره به سرپرست باید توسط صورت سانحهکاربرگ  ،بحران و اقدامات امدادی لازم

 :برسد منطقه

 همراه؛ منزل یا تلفن و تلفن نشانی ،تولد تاریخ ،نام پدر ،شماره کارت ملی ،نام خانوادگی ،نام شامل (مصدومین)مشخصات مصدوم  -1

 مو؛ رنگ ،چشم رنگ ،وزن ،قد شامل (مصدومین)مشخصات ظاهری مصدوم  -2

 (...غار و ،دیواره) وقوع حادثه نقطه ،شهرستان شامل وقوع حادثه مشخصات محل -3

 ؛وقوع حادثه و زمان دقیق تاریخ -4

 (آن منجر به با ذکر نوع آسیب)مرگ  اغما و یا ،پارگی ،خونریزی ،فتگیدر ر ،شکستگی شامل نوع آسیب -5

 (...و فنی ،انسانی ،طبیعی ذکر عوامل)اختصار؛  به وقوع حادثه چگونگی -6

 ؛مراکز درمانی و ذکر زمان انتقال به های دقیق با ذکر زمان و نجات و کمکهای اولیه امدادشرح عملیات  -7

 ؛(مصدومین)انتقال مصدوم  شرح چگونگی -8

 بوده اند؛  در آن منطقه وقوع حادثه در لحظه که یا اشخاصی مشخصات شخص -9

 کنندگان گزارش؛یا دیگر تنظیم و امضای کادر اجراییمشخصات  -1٠

تبعات در  که است د خود نگهداری کند. بدیهینز را تا همیشه و اسناد و مدارک مربوطه صورت سانحه است برگزارکننده موظف :1ه تبصر

 نیاز بر عهده برگزارکننده خواهد بود. موقعاز مدارک فوق در یک دسترس نبودن هر 

 ونیفدراس رخانهیدب را به گزارش حادثه ساعت 72هستند ظرف مدت  موظف برگزارکننده و مدرس مربوطه ،در صورت بروز حادثه :2تبصره 

در مورد  یاطلاعات ارسال یدهد. تمام ارائه زین رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی گزارش را به نیا دیبا ونیفدراس ری. دبندیارسال نما

و  یشناس بیاطلاعات برای آس نیا ی. کاربرد اصلماندیمحفوظ م کمیته غارنوردی و غارشناسی یگانیدر با اتینام و جزئ با حفظ حادثه

 خواهد بود. یهای آموزش کیها و تکننامه وهیاصلاح ش

 گردد. یماه لغو م 6حداقل به مدت مدرس  یحکم آموزش ،در صورت عدم گزارش حادثه :3تبصره 

 .استموجود  (فصل هشتم این شیوه نامه)کاربرگ صورت سانحه در قسمت کاربرگ ها  :4تبصره 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 عناوین دوره ها  3-1
 

 :قابل ملاحظه است در جدول زیربطور خلاصه  کمیته غارنوردی و غارشناسیتعریف شده در  پایه و تخصصی دوره های

نیازهای درج  بر پیشنجات در غار علاوه  دورهنقشه برداری غار و کارگاه برخی از دوره ها نظیر کارآموزی پیشرفته غارنوردی و  :1تبصره 

  نامه دوره مربوطه درج گردیده است. نیازمند موارد دیگری نیز هستند که در شیوه ،شده در جدول

 .مراجعه شوددوره مربوطه در ادامه  ینامه برگزار شیوهبه از هر دوره  شتریکسب اطلاعات ب یبرا :2تبصره 

 یآمادگ و کسب تجربه جهتزمان  صرفو لزوم  ها دوره برخیفرا گرفته شده در  های تکنیکو تکرار  نیتمر تیبا توجه به اهم :3 تبصره

شروع  خیتار نیدر اصل فاصله ب ،مذکور یزمان اصلهف بین دوره پیش نیاز و دوره اصلی در نظر گرفته شده است. ،حداقل زمانیک  ،شتریب

 .است اصلی شروع دوره خیتار تا ازین شیدوره پ

 از طرف قابل تایید ،زیرشده در جدول  نییاز حداکثر تع شتریکمتر از حداقل و بشرکت کننده برگزار شده با تعداد  یها دوره :4 تبصره

 .نخواهد بود ونیفدراس

 .سال برگزار شود از یهر فصل در تواندیمبوده و ن فصلی تیمحدود یدارا دوره های پایه و تخصصی اریبرگز نماز :5تبصره 

 شده است. درجدر فصل مربوطه  (مربیگری و بازآموزی ،آزمونهای ورودی)دوره های سطح بالاتر شیوه نامه  :6تبصره 

 

 

 کمیته غارنوردی و غارشناسیجدول دوره های پایه و تخصصی 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره
مدت 

 دوره
 دوره پیش نیاز

 فاصله زمانی

 پیش نیاز تا دوره 

تعداد 

 کنندهشرکت
تعداد 

 مدرس

تعداد 

 مربی
 حداکثر حداقل

 - 1 12 7 - - روز 2 کارگاه آموزشی غارپیمایی 1

 1 1 8 5 روز 3٠ غارپیمایی روز 3 کارآموزی مقدماتی غارنوردی 2

 1 1 6 4 روز 6٠ مقدماتی غارنوردی روز 4 کارآموزی پیشرفته غارنوردی 3

4 
زمین           کارگاه آموزشی

 شناسی و کارست
 - 1 12 7 - غارپیمایی روز 2

 - 1 12 7 - مقدماتی غارنوردی روز 3 کارگاه آموزشی نقشه برداری غار 5

 روز 3 دوره تخصصی نجات در غار 6
پیشرفته غارنوردی + 

 نقشه برداری غار
 1 2 12 9 روز 6٠
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شیوه نامه برگزاری کارگاه آموزشی غارپیمایی  3-2

 مقدمه  3-2-1

. این دوره شوندمی آشنا  و افقی منظور پیمایش غارهای غیرفنی و اصول اولیه به هابا فضای غار ،ایاین دوره مخاطبان از هر طیف و علاقه  در

. ارائه می نمایدد کننشیوه ای صحیح و ایمن بازدید  همه علاقه مندان که مایل هستند به هر دلیل از غارهای مختلف بهبه ای را اطلاعات اولیه 

 تر را فرا می گیرند.  جدی مطالب تئوری در حد نیاز آشنا شده و مقدمات کارهای و اصطلاحات ،مفاهیم ،با ابزارها فراگیراندوره  در این

از ایجاد آسیب به منابع ملی و زیستی ارائه آموزش های لازم در مورد نحوه صحیح بهره مندی از  راه های جلوگیرییکی از مهمترین  بی شک

 .الهی در چهارچوب توسعه پایدار است که این دوره آموزشی آغازی است بر این امر مهم این مواهب

 اهداف پایان دوره  3-2-2

 یبا غارشناسمقدماتی  ییآشنا 

  از غارها حفاظتآشنایی با 

  یافقغیرفنی و  یغارهااصولی  شیمایپتوانایی  

 های مورد نیازو پیش نیاز شرکت کنندگان شرایط 3-2-3

 .سال تمام 18 دارا بودن حداقل -1

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2

 مدارک جهت حضور در دوره  3-2-4

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،دورهشرکت در مورد نیاز  مدارک

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 شرایط ویژه برگزاری دوره  3-2-5

 برگزار می شود.مدرس می باشد و با یک نفر  12حداکثر و  7حداقل دوره کارگاه آموزشی غارپیمایی ظرفیت هر  -1

 (ساعت 8) و یک روز عملی بازدید از غار (ساعت 8) یک روز تئوری .است روز 2 مجموعا این دورهمدت زمان  -2

 .نیست.. جزء آن .زمان مفید آموزش بوده و زمانهای استراحت و ،ساعت 8: منظور از 1تبصره 

 . است یبرگزارقابل روز ناپیوسته  2یا در  (پیوسته)به صورت اردویی  دورهاین  -3

 برگزار می گردد. ...دروس تئوری در کلاسی با امکانات و شرایط مناسب از جمله ویدئو پرژکتور و -4

ردیده رتال ثبت گوبوده و در پ غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و مناسب دوره غارپیمایی که مورد تایید  افقیکلاس در غاری  عملیروز  -5

 برگزار می گردد.

 دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب -6

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،دوره یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -7

 شده است.
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 لوازم مورد نیاز  3-2-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"قسمت  در ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 آزمون  3-2-7

 .طرح درس غارپیمایی تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 .دوره از مباحث آموزش داده شده درعملی  نجشس -2

 

 

 

 

 

 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 دهانه غارپوشاک مناسب تا  2 نوشت افزار 1

 (چکمه)کفش مناسب غار  4 (یکسره)لباس مناسب غار  3

 عدد چراغ پیشانی و باتری اضافه 2 6 (کتان کار)دستکش غار  5

 کلاه ایمنی 8 ساک غار 7

   آب و تنقلات 9

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 کلاس مناسب 2 پرژکتور دئویو 1

 کیت کمکهای اولیه 4 وایت بوردتخته  3
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 آموزشی مفادجدول   3-2-8

 

 

 

 

 

 

   ییمایغارپ کارگاه آموزشینام دوره: 

 ندارد نیاز: هم / ازین شیپ            

  افقی هایتجهیزات و نحوه پیمایش غار ،حفاظت ،با غارشناسیمقدماتی آشنایی  :هدف دوره - الف

 (msfi.irو صعودهای ورزشی) کوه نوردیدرج شده در سایت فدراسیون  طرح درس دوره غارپیمایی: منبع درسی -ب 

 غارنوردی و غارشناسی -قسمت کتابخانه الکترونیک     

 (روز 2)  (رئوس مطالب و ریز محتوا)سر فصل آموزشی  -ج 

 ریز محتوا رئوس مطالب ردیف

 انواع غارها و نحوه تشکیل آنها 1
 ،عوامل تشکیل غارهای آهکی ،تشکیل غارها ،انواع غارها ،تقسیم فضای غارها

 رنگ های متفاوت تزئینات آهکی

 معرفی تزئینات ،معرفی کانی ها ،تعریف غارسنگ تزئینات داخل غار ،غارسنک ها و تعاریف 2

 شرح اجزا تشکیل دهنده اجزای تشکیل دهنده غارها 3

 انواع جانوران ،موجودات غار ها موجودات زیرزمینی و اکولوژی حیات در غار 4

 نقشه برداری و مستند سازی غارها ،تجهیزات انفرادی ،پوشش پیماییرپوشاک و تجهیزات غا 5

 بهداشت ،تغذیه ،اصول پیمایش غارها 6
نشانه  ،عکاسی ،نگهداری تجهیزات ،استراحت ها ،حالت های عبور از معابر

 بهداشت ،تغذیه ،گذاری

 معرفی غارهای مطرح ایران و جهان ،تاریخچه ایران و جهان تاریخچه غارنوردی 7

 نبایدهای پیمایشحین وبعد برنامه، بایدها و  سرپرستی قبل، تی و غارنوردی مسئولانهساصول سرپر 8

 مرور مباحث بصورت عملی پیمایش غار  9
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 غارنوردی و غارشناسیکمیته 

 شیوه نامه برگزاری کارآموزی مقدماتی غارنوردی  3-3

 مقدمه  3-3-1

 ازیدر حد ن یمطالب تئور و اصطلاحات ،میمفاه ،با ابزارها فراگیران یدوره مقدمات نیهستند لذا در ا عتیخاص خود در طب نیقوان یغارها دارا

را می و چاه ها  یعمود یرهایمس و فرود در صعوده ی یاصول اول و (SRT)تک طناب  یبر رو کارمقدمات  ،بصورت عملی همچنین آشنا شده و

 .آموزند

 اهداف پایان دوره  3-3-2

 توانایی صعود طبیعی و حمایت 

 یعمود یغارها شیمایها و اصول پ کیبا تکن ییآشنا 

  به عنوان عضو تیم متر 1٠٠ا عمق تسبک فنی و عمودی  یغارها شیمایپتوانایی 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  3-3-3

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -1

 .تا دوره هروز 3٠و فاصله زمانی شده در پورتال فدراسیون ثبت یغارپیمای کارگاه آموزشیحکم دارا بودن  -2

 مدارک جهت حضور در دوره  3-3-4

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 شرایط ویژه برگزاری دوره  3-3-5

 .است و یک مربی مدرس یکبه ازای نفر  8حداکثر و  4حداقل  کارآموزی مقدماتی غارنوردیدوره ظرفیت هر  -1

  .است روز 3مجموعا  زمان این دورهمدت  -2

 دییمورد تا یسنگنورد ای کار با طناب یدر سالنها ای عتیدر طبالزاما خارج از غار و  ساعته 8 یو عمل یتئوربصورت کلاس سه روز دوره هر  -3

 .می گرددبرگزار  فدراسیون رتالودر پشده ثبت  کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .نیست.. جزء آن .زمان مفید آموزش بوده و زمانهای استراحت و ،ساعت 8: منظور از 1تبصره 

 . است یبرگزارقابل روز ناپیوسته  3یا در  (پیوسته)به صورت اردویی  دورهاین  -4

 .است یالزام یتمرینات فنآموزش ها و در  و مربی مدرسهر دو حضور  -5

 .دیاعلام نما فراگیرانرا به تناسب هر دوره به  (هفتمدرج شده در فصل ) جدول خطاها می بایستمدرس دوره  -6

 دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب -7

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 غارنوردی و غارشناسیکمیته 

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -8

 شده است.

 لوازم مورد نیاز  3-3-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره         

در فصل اول  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره  

 .این شیوه نامه آورده شده است

 آزمون 3-3-7

 .کارآموزی مقدماتی غارنوردیطرح درس  تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 .سنجش عملی از مباحث آموزش داده شده در دوره -2 -2

 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 ساک غار 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3

 کار با طناب دستکش 6 یمنیکلاه ا 5

 عدد 5ساده  نیکاراب 8 اضافه یو باتر یشانیچراغ پعدد  2 7

 عدد 4دار  چیپ نیکاراب 1٠ رهیدا مین نیو کاراب یهارنس غارنورد 9

 و پارکاب وماری 12 (متر تک طناب دینامیک 3)خودحمایت کوتاه و بلند  11

 و شانت مپلیس ایاستاپ  14 یا نهیس لیحما ایتسمه  کرول و 13

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2٠ساده  نیکاراب 2 متر 5٠هر نفر  یبه ازا کیطناب استات 1

 عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 مختلف یعدد در اندازه ها 5تسمه  3

 عتیمحافظ طناب جهت طب 6 عدد کیچکش  5

   هیاول یکمک ها تیک 7
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 غارنوردی و غارشناسیکمیته 

 آموزشی مفادجدول   3-3-8

 

 

 

 

 

 کارآموزی مقدماتی غارنوردینام دوره: 

 

 آموزشی غارپیماییکارگاه نیاز:  هم / ازین شیپ

 یعمود یغارها شیمایها و اصول پ کیبا تکن ییآشنا :هدف دوره - الف

 (msfi.irو صعودهای ورزشی) کوه نوردیدرج شده در سایت فدراسیون  کارآموزی مقدماتی غارنوردیطرح درس دوره : منبع درسی -ب 

 غارنوردی و غارشناسی -قسمت کتابخانه الکترونیک     

 (روز 3)   (رئوس مطالب و ریز محتوا)سر فصل آموزشی  -ج 

 ریز محتوا رئوس مطالب ردیف

 انواع گره ها ،یلوازم رولکوب یمعرف ،یانفراد زاتیتجه و گره ها یابزار شناس 1

 طناب یجمع آور ،یو کاربر یمعرف (SRT) کار با تک طناب یها کیتکن 2

 کاربرد و مطالعه آن ،نقشه یمعرف یغارنورد ینقشه ها یخوان نقشه 3

 طناب یصعود رو ،کارگاه ،صعود دو طرفه ،و قواعد یعیها، صعود طب تیحما تیو حما یعیصعود طب اصول 4

 طناب یبر رو صعود و فرود 5
 یرها ساز ،صعود به فرود لیتبد ،نصب و قفل ابزار صعود ،فرود با ابزار صعود

 شانت

 و شانت مپلیبا س ،با استاپ ،در صعود یبلیاز ر عبور 6

 در فرود ،در صعود (شنیا یوید) یعبور از انحراف 7

 و شانت مپلیبا س ،با استاپ ،در صعود از گره عبور 8

 معلق ،یشیمایعبور از تراورس پ ها تراورس 9

 صعود و فرود (نیلادیعبور از گا) مورب رولیت 1٠
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شیوه نامه برگزاری کارآموزی پیشرفته غارنوردی  3-4

 مقدمه  3-4-1

 ییردن توانابالا ب یبرا شرفتهیپ یهاکیتکن یریبه فراگ لیما مقدماتی که بعد از دوره یآن دسته از افراد یبرا کارآموزی پیشرفته غارنوردی دوره

 شیمایپ ی و اجرایو فن یآلپ یغارنورد جهتلازم  یدوره نکات فناین  یط شده است. فراگیران یطراح هستندتر  یفن یها شیمایپ یو اجرا

 نیمصدوم یها و رها ساز یمیامداد به هم ت ،در غار حمل بار ،یرولکوب ،یزیر طناب ،یاکتشاف یاز جمله حضور در برنامه ها تکنیکی یها

 .دیطناب را آموزش خواهند د یاز رو یاحتمال

 اهداف پایان دوره  3-4-2

  ی به عنوان عضو تیمعمود یو حمل بار در غارها شیمایپتوانایی 

  شرویبه عنوان نفر پ یعمود یشیمایپ یدر غارها یاصول یگذار طنابتوانایی 

 یاکتشاف یدر غارها ریمس شیو گشا ی صحیحرول کوب ییتوانا 

 یامداد میت دنیتا رس از روی طناب و تثبیت وی مصدوم یمیجهت نجات هم ت یسرعت عمل کاف ییتوانا 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  3-4-3

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -1

 .تا دوره هروز 6٠ و فاصله زمانی شده در پورتال فدراسیون ثبت مقدماتی غارنوردی کارآموزیحکم دارا بودن  -2

 ی.غار عمود 2گزارش مصور بازدید و پیمایش  -3

 دقیقه. 3حداقل به مدت آب  ینگه داشتن خود رو یتوانای یاظهار کتب -4

  غارنوردی. ی مقدماتیکارآموز یکامل بر تکنیکها تسلطو لازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -5

 مدارک جهت حضور در دوره  3-4-4

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 شرایط ویژه برگزاری دوره  3-4-5

 .است  3درجه  و یک مربی 2درجه به ازای یک مدرس نفر  6حداکثر و  4حداقل غارنوردی  پیشرفتهدوره کارآموزی ظرفیت هر  -1

  .استالزامی تعداد نفرات کلاس  زوج بودن ،به دلیل ماهیت آموزش های این دوره -2

  است. روز 4مجموعا  مدت زمان این دوره -3

مورد  یسنگنورد ای کار با طناب یدر سالنها ای عتیدر طبالزاما خارج از غار و  ساعته 8 یعمل بصورت کلاسروز آن  3 ،روز دوره چهار از -4

  .می گرددبرگزار  فدراسیون رتالودر پشده ثبت  کمیته غارنوردی و غارشناسی دییتا

کمیته غارنوردی و  دییمورد تایکی از غارهای عمودی مناسب دوره پیشرفته جهت تمرین تکنیکها در  ،(ساعت 8)یک روز پایانی دوره  -5

 .می گرددبرگزار  ونیثبت شده در پورتال فدراس غارشناسی
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .نیست.. جزء آن .زمان مفید آموزش بوده و زمانهای استراحت و ،ساعت 8: منظور از 1تبصره 

 . است یبرگزارقابل روز ناپیوسته  4در یا  (پیوسته)به صورت اردویی  دورهاین  -6

 .است یالزام داخل و خارج غار یتمرینات فنآموزش ها و حضور مدرس در  -7

 است. یالزام یروز غار حضور مرب یخارج از غار حضور نداشته باشد اما برا یدر آموزش ها تواندیدوره م یمرب -8

 .دیاعلام نما فراگیرانرا به تناسب هر دوره به  (هفتمدرج شده در فصل ) جدول خطاها می بایستمدرس دوره  -9

 ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب -1٠

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش دوره

نامه  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -11

 آورده شده است.

 لوازم مورد نیاز  3-4-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح لوازم شخصی غارنوردي و سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 نامه آورده شده است.

 آزمون  3-4-7

 .سنجش عملی از مباحث آموزش داده شده در دوره -2          .غارنوردی پیشرفتهکارآموزی طرح درس  تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 وسیله نوع ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 پوشاک مناسب تا دهانه غار 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3

 * یفن یغارنورد یسِت انفراد 6 * یغارنورد یلوازم شخص 5

 عدد 4دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7

 سِت کیهر دو نفر  یبه ازا یابزار رول کوب 1٠ عدد 1قرقره ساده  9

  12 عدد 1هر نفر انواع رول از هر کدام  11

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 3٠ساده  نیکاراب 2 متر 5٠هر نفر  یبه ازا کیطناب استات 1

 عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 مختلف یعدد در اندازه ها 5تسمه  3
 عتیمحافظ طناب جهت طب 6 عدد کیچکش  5

 مدرس دیرول به صلاحدصفحه رول و  8 هیاول یکمک ها تیک 7
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

شجدول مفاد آموز  3-4-8

 

 

 کارآموزی پیشرفته غارنوردینام دوره: 

 کارآموزی مقدماتی غارنوردینیاز:  هم / ازین شیپ

 و اکتشافات ی، نجات انفرادیزیطناب ر ی،جد یعمود یغارها شیمایها و اصول پ کیبا تکن ییآشنا  :هدف دوره - الف

 (msfi.irکارآموزی پیشرفته غارنوردی درج شده در سایت فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی)طرح درس دوره : منبع درسی -ب 

 غارنوردی و غارشناسی -قسمت کتابخانه الکترونیک     

 (روز 4)(   رئوس مطالب و ریز محتواسر فصل آموزشی ) -ج 

 ریز محتوا رئوس مطالب ردیف

 مقدماتی یها کی، مرور تکنیانفراد زاتیتجه مقدماتی یمرور کارآموز 1

 استانداردها و انواع گره ها و کاربرد و گره ها ی پیشرفتهشناس ابزار 2

 یزیکارگاه ها و قواعد طناب ر (SRT) کار با تک طناب یها کیتکن 3

 شانت یرها ساز، و شانت مپلیو با س با استاپ مصدوم در فرود نجات 4

 فتیکرول ل، کرول تو کرول مصدوم در صعود نجات 5

 ینجات مصدوم و عبور از انحراف ی )دیوی ایشن(از انحراف عبورنجات و  6

 نجات مصدوم و عبور از گره با مصدوم  نجات مصدوم در عبور از گره 7

 و شانت مپلیبا استاپ، با س یبلینجات مصدوم در عبور از ر 8

 یشیمایمعلق، پ و تراورس ها یزیطناب ر 9

 مورب ی،افق رولیت 1٠

 پارکاب ایتالیایی، پاندول اسپانیایی، وزن مخالف ها یبالاکش 11

 نیطناب با پنت یو صعود بر رو یها و صعود مصنوع تیحما صعود 12

 یرولکوب زاتیتجه بکارگیریها، اصول و قواعد،  کیتکن یزیو طناب ر یرولکوب 13

 ها یبالا کش مصدوم، یآزادساز ی،رولکوب ی،زیر طناب غار شیمایپ 14
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شیوه نامه برگزاری کارگاه آموزشی زمین شناسی و کارست 3-5

 مقدمه  3-5-1

 علم چهیبازتر و از در دیکند بتوانند با د یبه غارنوردان کمک مو آشنایی با زیرشاخه های مرتبط آن با غار  یشناس نیاز مقدمات علم زم یآگاه

 ،شناسی نقشه های زمین ،همچنین آشنایی با مناطق کارستی پر بارتر گام بردارند. یبرنامه ها یو در راه برگزار ستهیبه مقوله غار نگر غارشناسی

 .. به علاقه مندان اکتشاف غارها کمک بسزایی خواهد نمود. .تصاویر ماهواره ای و

 اهداف پایان دوره  3-5-2

 ایی با مبانی زمین شناسی مرتبط با غارآشن 

 آشنایی با نقشه های زمین شناسی و کاربرد آنها در اکتشاف غار 

 مرتبط با کارست یها دهیو پد سمیمکان ،با اشکال ییآشنا 

 غار یو مورفولوژ یآبشناس ،یشناس نیانجام مطالعات زم یبا متدولوژ یکل ییآشنا 

 غار یجانور اتیو ح یمثل باستان شناس یمرتبط با غار شناس یرشته ها ریبا سا یکل ییآشنا 

 و رسوبات درون غار ناتیبا تزئ ییآشنا 

 اکوسیستم کارست از آشنایی با مناطق کارستی و حفاظت 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  3-5-3

 دوره؛ نپایاروز  تا حداقلآن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -1

  .شده در پورتال فدراسیون ثبت غارپیمایی کارگاه آموزشیحکم دارا بودن  -2

 مدارک جهت حضور در دوره  3-5-4

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 شرایط ویژه برگزاری دوره  3-5-5

 .استزمین شناسی و کارست به ازای هر مدرس نفر  12حداکثر و  7حداقل دوره کارگاه آموزشی زمین شناسی و کارست ظرفیت هر  -1

 (ساعت 8) و یک روز عملی بازدید از غار (ساعت 8) یک روز تئوری .است روز 2 مجموعا مدت زمان این دوره -2

 .نیست.. جزء آن .زمان مفید آموزش بوده و زمانهای استراحت و ،ساعت 8: منظور از 1تبصره 

 . است یبرگزارقابل روز ناپیوسته  2در  یا  (پیوسته)به صورت اردویی  دورهاین  -3

 برگزار می گردد. ...جمله ویدئو پرژکتور و دروس تئوری در کلاسی با امکانات و شرایط مناسب از -4

رتال وبوده و در پ غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و که مورد تایید  زمین شناسی و کارستمناسب دوره  افقیکلاس در غاری  عملیروز  -5

 ثبت گردیده برگزار می گردد.

 دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب -6

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -7

 شده است.

 لوازم مورد نیاز  3-5-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 

در فصل اول این شیوه نامه  "یهای آموزش دوره ییاجراضوابط  4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح لوازم شخصی غارنوردي   *

  آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 آزمون  3-5-7

 .زمین شناسی و کارستطرح درس  تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 

 

 

 

 

 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 پوشاک مناسب تا دهانه غار 4 لوازم شخصی غارنوردی * 3

   قطب نما 5

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 کلاس مناسب 2 پرژکتور دئویو 1

 نقشه زمین شناسی مورد نظر مدرس 4 تخته وایت بورد 3

   هیاول یکمک ها تیک 5
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 جدول مفاد آموزشی  3-5-8

 

 

 کارگاه آموزشی زمین شناسی و کارستنام دوره: 

 کارگاه آموزشی غارپیمایی نیاز: هم / ازین شیپ

 آشنایی با مبانی زمین شناسی مرتبط با غار  :هدف دوره - الف

 (msfi.irو صعودهای ورزشی) کوه نوردیدرج شده در سایت فدراسیون  زمین شناسی و کارستطرح درس دوره : منبع درسی -ب 

 غارنوردی و غارشناسی -قسمت کتابخانه الکترونیک     

 (روز 2)   (رئوس مطالب و ریز محتوا)سر فصل آموزشی  -ج 

 ریز محتوا رئوس مطالب ردیف

 چشمه ها ،گسل ها،چین خوردگی ها  ،کانی ها ،سنگ ها مرتبط با غارآشنایی با مبانی زمین شناسی  1

2 
 آشنایی با نقشه های زمین شناسی و 

 کاربرد آنها در اکتشاف غار
 اشکوب زمین شناسی دوره و ،دوران ،سازندها ،نمادها ،علائم

3 
مکانیسم و پدیده های مرتبط  ،آشنایی با اشکال

 با کارست
 اشکال کارستی ،تقسیم بندی ،کارست

4 
 آشنایی کلی با متدولوژی مطالعات 

 آب شناسی و مورفولوژی ،زمین شناسی
 رُز دیاگرام ،عکس های هوایی و ماهواره ای ،نقشه های توپوگرافی

5 
 آشنایی کلی با باستان شناسی و 

 حیات جانوری غار
 غارزیان ،آثار مکشوفه در غار ،غارنشینان

 نام و مکانیسم تشکیل غار نهشته ها ،تقسیم بندی ،عوامل موثر رسوبات درون غارآشنایی با تزئینات و  6

7 
آشنایی با مناطق کارستی و حفاظت از 

 اکوسیستم کارست
 اصول حفاظت از غار ،آلودگی در غار ،پراکنش سنگهای کارستی در ایران

 شیب و جهت شیب ،برای اندازه گیری امتدادکار با قطب نما و شیب سنج  روش های اندازه گیری گسل ها و شکستگی ها 8

 نحوه نمونه برداری ،ECکار با چکش زمین شناسی و اندازه گیری  سنگ ،خاک ،روش های نمونه گیری از آب 9

1٠ 
روش های نمونه گیری و عکس برداری از 

 غارزیان
 آشنایی با کیسه ها و جعبه های نمونه برداری و تورهای زنده گیری

 مرور مباحث بصورت عملی غارپیمایش  11
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 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شیوه نامه برگزاری کارگاه آموزشی نقشه برداری غار  3-6

 مقدمه  3-6-1

 یاو در دسترس بودن نقشه  هیهمه و همه در گرو ته ،در مواقع لزوم یامدادرسان یگسترش غار و حت یغار، بررس قیاز ابعاد دق نانیحصول اطم

نقشه خوانی غارها آشنا شده و در این دوره مبحث نقشه برداری غار  لفراگیران در دوره کارآموزی مقدماتی غارنوردی با اصو .استاز غار  قیدق

  .ترسیم نقشه یک غار است را فرا خواهند گرفتنهایتا اطلاعات و  که علم چگونگی برداشتِ

 اهداف پایان دوره  3-6-2

 توانایی نقشه برداری از غارهای کوچک افقی 

  توانایی کمک به تیمهای نقشه برداری بزرگ بعنوان عضو تیم 

 شناخت عوارض و تزیینات غار جهت درج در نقشه ها 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  3-6-3

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -1

 .شده در پورتال فدراسیون ثبت کارآموزی مقدماتی غارنوردیحکم دارا بودن  -2

 .ثبت شده در پورتال فدراسیون (کمیته آموزش) و کار با قطب نما ینقشه خوان یکارگاه آموزشدارا بودن حکم  -3

 مدارک جهت حضور در دوره 3-6-4

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 شرایط ویژه برگزاری دوره  3-6-5

 .استنقشه برداری غار مدرس  هربه ازای نفر  12حداکثر و  7حداقل  کارگاه آموزشی نقشه برداری غار دورهظرفیت هر  -1

 است. روز 3مجموعا  مدت زمان این دوره -2

 .ردیگ یانجام م لمیو ف دیاسلا شیبا امکانات نما کلاسیدر  (ساعته 8) کارگاهیروز آن بصورت  2 ،روز دوره از سه -3

کمیته غارنوردی و  دییمورد تانقشه برداری مناسب دوره افقی  جهت تمرین تکنیکها در یکی از غارهای ،(ساعت 8)یک روز پایانی دوره  -4

 .می گرددبرگزار  ونیثبت شده در پورتال فدراس غارشناسی

 .نیست.. جزء آن .زمان مفید آموزش بوده و زمانهای استراحت و ،ساعت 8منظور از  :1تبصره 

 . است یبرگزارقابل روز ناپیوسته  3در  یا  (پیوسته)به صورت اردویی  دورهاین  -5

است در  ی. بدیهاستماه  1ظرف مدت  حداکثر و مندرج در قسمت آزمونبا شرایط  یبه ارائه پروژه ا صدور مدرک پایانی این دوره منوط -6

 د.گردن یاعلام ممردود نفرات  ،کتبیدر آزمون  یرغم قبول یعل ،قررصورت عدم ارائه در زمان م

 .بر عهده خود شرکت کننده است ،دوره نیایپروژه پا یدر اجرا یمنیا تیرعا تیمسئول :2تبصره 
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 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب -7

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -8

 شده است.

 لوازم مورد نیاز  3-6-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

در فصل اول این شیوه نامه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح لوازم شخصی غارنوردي   *

  آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 

 

 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 (برگ 3) A3یا  A4کاغذ شطرنجی  2 خط کش ،نقاله ،پاک کن ،مداد 1

 یاندروید یگوشتبلت یا  4 مناسبترسیم  ییا زیر دست یتخته شاس 3

 پوشاک مناسب تا دهانه غار 6 نفر یک عدد 2لپ تاپ هر  5

 آب و تنقلات 8 لوازم شخصی غارنوردی * 7

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 کلاس مناسب 2 ویدئو پرژکتور 1

 قطب نمای صفحه چرخان 4 عدد 4شیب سنج  3

 در صورت امکان Bricیا  DistoX 6 عدد 4 متری 2٠یا نواری حداقل  متر لیزری 5

 تخته وایت برد  هیاول یکمک ها تیک 7
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 نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون کوه 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 آزمون  3-6-7

 نقشه برداری غار.طرح درس  تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 :انتهای دوره ماه از 1بازه زمانی حداکثر  در نفرات سنجش جهتعملی  پروژه -2

 دوره مدرس ینگهبا همایک غار  ایتکمیل شده یک غار فاقد نقشه  هنقش ارائه. 

 شود. یانجام م ، با هماهنگی برگزار کنندهنفره 3تا  2 یپروژه ها در قالب تیم ها 

 شود.می و چنانچه غار کوچک باشد بر تعداد نقشه ها افزوده  از یک غار متر 15٠ شده یحداقل طول نقشه بردار 

 یینقشه نها لیفا :پروژه شامل مستندات (pdf)، لیفا ،فایل داده های ترسیم ،برداشت یداده ها لیفا GPS ی دهانه غاردسترس ریمس 

(gpx)، یدهانه اصل ریتصو (jpg) .و دیگر اطلاعات اعلامی از سوی مدرس دوره 

 .می گردداعلام  کمیته غارنوردی و غارشناسیاز طریق بخشنامه های جهت ثبت و انتشار نقشه غارها  رسمیزیرساخت : 1تبصره 

 آموزشیجدول مفاد   3-6-8

 

 کارگاه آموزشی نقشه برداری غارنام دوره: 

 کارآموزی مقدماتی غارنوردی + نقشه خوانی و کار با قطب نمانیاز:  هم / ازین شیپ

 اصول نقشه برداری و ترسیم نقشه غارهابا  ییآشنا :هدف دوره - الف

 (msfi.irو صعودهای ورزشی) کوه نوردیدرج شده در سایت فدراسیون نقشه برداری غار طرح درس دوره : منبع درسی -ب 

 غارنوردی و غارشناسی -قسمت کتابخانه الکترونیک     

 (روز 3)   (رئوس مطالب و ریز محتوا)سر فصل آموزشی  -ج 

 ریز محتوا رئوس مطالب ردیف

 اسیمق ،زبان نقشه ،نقشه (یکارتوگراف)ینقشه نگار 1

 UTM مستیس ،ایجهات جغراف ،ینقشه توپوگراف اس،یمق ،دقت ،براساس محتوا نقشه ها یبند طبقه 2

 کردن برهیطرز کار و کال ،انواع سنج بیبا قطب نما و ش ییآشنا 3

 یمراحل کل ،ینقشه بردار میت ،میابزار ترس ،ابزار برداشت ،زاتیتجه یاصول نقشه بردار 4

 برداشتثبت اطلاعات  ها و کیتکن ،ها کیتاکت ،فیتعار اصول و نحوه برداشت 5

 دقت ،علائم و نمادها ،نقشه دیانواع د ،فیتعار میو نحوه ترس اصول 6

 نقشه نهایی ،معرفی ،TopoDroid نقشه برداری بدون کاغذ 7

 ...ابزار دیستو و ،نرم افزارهای ترسیم کامپیوتری مطالعه آزاد کاربردی 8

 نقشه برداری غار تمرین عملی غار شیمایپ 9
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 نجات در غار دوره تخصصیشیوه نامه برگزاری   3-7

 مقدمه  3-7-1

 یو همسان ساز ایروز دنه ب یهاکیاز تکن یباشد. آگاه حوادثبروز  ایو  یاضطرار طیدر غار ممکن است مواجهه با شرا یجد هایتیاز فعال یبخش

شود که در غار دچار  ادیافر ایبتواند منجر به نجات جان فرد  یآگاه نیچه بسا ا .مذکور است طیمهم و سرنوشت ساز در شرا یامر ،آموزه ها

 .استاز غار  دهیافراد حادثه د هیو به منظور تخل تیمیورت امداد به ص یها کیتکن شنایی بادوره آ نیا یاز برگزار هدف سانحه شده اند.

 اهداف پایان دوره  3-7-2

 توانایی رول کوبی کارگاه های امداد و نجات غار 

  مابین کارگاه های امداد و نجات غار  یاصول یگذار طنابتوانایی 

 شرکت در مانورهای واقعی امداد و نجات در غار به عنوان عضو تیم نجات ییتوانا 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  3-7-3

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -1

 .تا دوره هروز 6٠و فاصله زمانی  شده در پورتال فدراسیون ثبت غارنوردی پیشرفته کارآموزیحکم دارا بودن  -2

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس کارگاه آموزشی نقشه برداری غاردارا بودن حکم  -3

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس (ساعته هلال احمر 22) دوره کمکهای اولیهگواهی دارا بودن  -4

 .باشگاه دییبا تا یغیر تکرار یغار عمود متر 600 حداقل تجربه پیمایش گزارش مصور -5

 .مقدماتی و پیشرفته غارنوردیی کارآموز یکامل بر تکنیکها تسلطو لازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -6

 مدارک جهت حضور در دوره  3-7-4

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 شرایط ویژه برگزاری دوره  3-7-5

 .است 2درجه و یک مربی نجات به ازای یک مدرس نفر  12حداکثر و  9حداقل  نجات در غار دورهظرفیت هر  -1

 است. روز 3مجموعا  مدت زمان این دوره -2

 دییمورد تا یسنگنورد ای کار با طناب یدر سالنها ای عتیدر طبالزاما خارج از غار و  ساعته 8 یعمل روز آن بصورت کلاس 2 ،روز دوره سهاز  -3

 .می گرددبرگزار  فدراسیون رتالودر پشده ثبت  کمیته غارنوردی و غارشناسی

کمیته غارنوردی و  دییتامورد  نجات در غارجهت تمرین تکنیکها در یکی از غارهای عمودی مناسب دوره  ،(ساعت 8)یک روز پایانی دوره  -4

 .می گرددبرگزار  ونیثبت شده در پورتال فدراس غارشناسی

 .نیست.. جزء آن .زمان مفید آموزش بوده و زمانهای استراحت و ،ساعت 8: منظور از 1تبصره 

 . است یبرگزارقابل روز ناپیوسته  3در  یا  (پیوسته)به صورت اردویی  دورهاین  -5
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .است یالزام ی داخل و خارج غارتمرینات فنآموزش ها و در  و مربی مدرسهر دو حضور  -6

 .دیاعلام نما فراگیرانرا به تناسب هر دوره به  (هفتمدرج شده در فصل ) جدول خطاها می بایستمدرس دوره  -7

 دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب -8

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -9

 شده است.

 لوازم مورد نیاز  3-7-6

 انفرادي مورد نیاز فراگیرلوازم 

 "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "دورهلوازم  8-4-1"در قسمت توضیح لوازم شخصی غارنوردي و سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 نامه آورده شده است.

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 پوشاک مناسب تا دهانه غار 2 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 1

 سِت انفرادی غارنوردی فنی * 4 لوازم شخصی غارنوردی * 3

 عدد 5هر نفر انواع رول از هر کدام  6 سِت کیهر دو نفر  یبه ازا یابزار رول کوب 5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 6ساده  نیکاراب 7

 عدد 1 ویقرقره رسک 1٠ عدد 1قرقره ساده  9

 عدد 2 لیم 11 یال 1٠ یطنابچه کارگاه 12 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 11

   عدد 2تسمه بلند  13

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  3 کیطناب استات 1

 عدد 6 اتوماتیک نیکاراب 4 عدد 2 لیم 8طنابچه  3

 عدد 1ی شارژ لیدر 6 عدد1 (ستنِ) مخصوص غار برانکارد 5

 عدد 2قرقره تندم  8 عدد 3 کسیو ف عدد 3 ویقرقره رسک 7

 عدد 1یومار  ،عدد 2استاپ  1٠ عدد 1ترکشن  ینیم ایپروترکشن  9

 عدد 1٠انواع رول  12 دعد 4عدد تلفن غار  4 میسیب 11

 برد تیتخته وا 14 هیاول یکمک ها تیک 13
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 آزمون  3-7-8

 .نجات در غارطرح درس  تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 .سنجش عملی از مباحث آموزش داده شده در دوره -2

 جدول مفاد آموزشی  3-7-9

 

 

 دوره تخصصی نجات در غارنام دوره: 

 غار + کمکهای اولیه هلال احمرکارآموزی پیشرفته غارنوردی + نقشه برداری نیاز:  هم / ازین شیپ

 یمیبه صورت تغار امداد  یکهایتکن با ییآشنا  :هدف دوره - الف

 (msfi.irو صعودهای ورزشی) کوه نوردیدرج شده در سایت فدراسیون  نجات در غارطرح درس دوره : منبع درسی -ب 

 غارنوردی و غارشناسی -قسمت کتابخانه الکترونیک     

 (روز 3)   (رئوس مطالب و ریز محتوا)سر فصل آموزشی  -ج 

 ریز محتوا رئوس مطالب ردیف

 مطالعه نقشه غار ،یمرکز فرمانده ،یبند میت ،اتیعمل یبررس نجات ویسنار 1

 انواع گره ها ،یاتیکاربرد عمل ،و عملکرد یمعرف گره ها و زاتیتجه 2

 ارتباطات 3
ه و نحو یارتباط نیفرام ،تلفن یاصول کابل کش ،یارتباط یانواع دستگاه ها

 CP ارتباط با

 یامداد ،یشیمایپ کارگاه ها ،یزیر طناب 4

 یشیمایپ امداد 5
 ،نحوه عبور از معابر دشوار ،یشیمایحمل پ ،هیاول یابیمواجهه با مصدوم و ارز

 بسکت کردن

 کاربرد ،جادیروش ا Z ستمیس 6

 رولیدر ت ،وزن مخالف، در Z ستمیدر س از گره عبور 7

 ها و عملکرد تیمسئول ،نیعناو نجات میت یاعضا فیوظا 8

 و برعکس یبه عمود یافق بسکت مصدوم در تیوضع رییتغ 9

 یمیامداد ت ویسنار یاجرا یمیت امداد 1٠

 زاتیتجه یو اماده ساز یامداد یکارگاه ها زیتجه غار شیمایپ 11

 CP نجات با دستورات ویسنار یاجرا نجات در غار ویسنار انجام 12



 آزمون های ورودی –چهارم فصل 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مقدمه  4-1

با  ،هستند غارنوردی دادن در حیطه به آموزش لیو ما را پشت سرگذاشته ازین شیپ یهادورهتمامی  ،تیکه با موفق یمندانآن دسته از علاقه

 هاکیتکن لیو آموزش و تحل سیفن تدر یچگونگ یریبه فراگ در دوره های مربیگری توانندیم مربیگری یورود های آزمون درو قبولی شرکت 

مفتخر به  مربوطه در دوره یهستند و در صورت قبول یگریمرب یهامجاز به شرکت در دوره یورود یهاقبول شدگان در آزمون فقط .بپردازند

 ینامه ها شیوهذکر شده در  طیکردن شرا یو ط یو اخذ نمره قبول یدر صورت حضور در دوره بازآموز شانیا .شوندیم یگریحکم مرب افتیدر

 .شوندیم یمرب ایشده و قادر به حضور در دوره به عنوان مدرس  سیمجوز تدر یمربوطه دارا

 

 یورود یهاو شرکت در آزمون یبرگزار یعموم طیشرا  4-2

 .شود نییتع دیبا رندهیآزمون گ مدرس کیآزمون دهنده حداقل   6هر  یبه ازا -1

برخی موارد امکان افزایش تعداد مربیان برای هر آزمون  درو تائید فدراسیون  کمیته غارنوردی و غارشناسیرئیس  بنا بر پیشنهاد :1تبصره 

 وجود دارد.

ناظر  ،ارائه شده توسط سرپرست یهانامه و دستورالعمل شیوه نیذکر شده در ا یهادستورالعمل ینفرات شرکت کننده موظف به اجرا یتمام -2

بر  ،یچیاز هر گونه سرپ یمشکلات و حوادث ناش تیمسئول ،هادستورالعمل نیاست که در صورت عدول از ا یهیبد .دوره هستند نیو مدرس

 .است یخاط یا افراد فرد دعهده خو

 .هستند یکادر آموزش ارینفرات به صورت تمام وقت در اخت ،بودن آزمون ییدر صورت اردو -3

 ،اندازریز ،خواب سهیک ،چادر :لوازم عبارتند از نیا نیمهمتر .کنندگان استبر عهده شرکت یمانلوازم شب هیته ،بودن آزمون ییدر صورت اردو -4

 ....لوازم پخت و پز و ،هیتغذ ،آب ،پوشاک مناسب فصل و مناسب منطقه ،یشانیچراغ پ

 نیدر فصل اول ا "یدوره های آموزش ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،دوره ازین لوازم مورد طیشرا :2تبصره 

 نامه آورده شده است. وهیش

 تیسا قیقبل و از طر ازشده و تعیین یا تایید  غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و توسط  آزمون های ورودیزمان و محل برگزاری  -5

 .شودیم یرسان اطلاع ونیفدراس

 دوره ییضوابط اجرا 4-1"     از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محل شرایط :3تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش

 .است یو فن یتئور ،یجسمان یشامل آزمون آمادگ یورودهای  آزمون -6

 .اخذ می گردد( کمیته غارنوردی و غارشناسیمطابق با بخشنامه های صادره )و سن  تیمتناسب با جنس زین یجسمان یآزمون آمادگ -7

 .ردیدر نظر بگ ،گرم کردن بدن خود یرا برا یاست هر فرد قبل از شروع آزمون مدت زمان ستهیشا -8
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 قیدوره را چه از طر یبرگزار یلازم برا یموظّف است اقدامات امداد یو بازآموز یگریمرب یهاو دوره یورود یهاآزمونه ی برگزارکنند -9

 یهاو کمک یاز وجود اقدامات امداد نانیاطم .حضور در دوره فراهم کند یدعوت از امدادگر برا قیو چه از طر یامداد یهابا ارگان یهماهنگ

 .است یتوسط ناظر الزام آزمون ایدوره  یدر برگزار هیلاو

نوان به ع ،سطح از تجربه نیا نییتع یهاملاک .را داشته باشند غارنوردی نهیدر زم یتجربه کاف دیبا یورود یهاکنندگان در آزمونشرکت -1٠

 .در شیوه نامه هر آزمون بیان شده است.دوره مربوطه  ازین شیپ

ه و نداشتن نمر یدروس نظر یدر آزمون کتب 12و معدل  یعمل یهادر آزمون 14کسب حداقل معدّل  ،یورود های در آزمون یملاک قبول -11

 .ها استآزمون یدر تمام 1٠کمتر از ی 

 .است سال 1 حداکثری مربیگرورودی  یآزمون هاقبولی در اعتبار  -12

 .ادب و احترام را در برخورد با آزمون دهندگان داشته باشند تیرعا ،رندگانیلازم است آزمون گ -13

 .را به آزمون دهندگان وارد نکنند یگونه فشار عصب چیه رندگانیلازم است آزمون گ -14

 .دهندگان ابراز کننداز آزمون کی چیدر مورد ه (چه خوب و چه بد) ینظر گونهچیه دیهنگام آزمون و پس از آن نبا رندگانیگآزمون -15

 ،از هر گونه سرکوفت دیبا شانیا نیهمچن .و مزاح نکنند یکدام از آزمون دهندگان شوخ چیعنوان با ه چیبه ه رندگانیلازم است آزمون گ -16

 .کنند زیو تمسخر به شدت پره نیتوه

 جهت :مثال) سطح بالاتر از سطح دوره مربوطه باشند. کیحداقل  یگریمدرک مرب یدارا ستیبایم یورود یهادر آزمون رندگانیآزمون گ -17

 (بهره برد. 2هدرجحداقل  یگریدرجه مرب با یاز مدرّسان ستیبایم 3ه ی درج یگریمرب یآزمون ورود

رئیس کمیته غارنوردی  بنابر پیشنهاد ،آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یداخل درسکه م یدر سطوح یاخذ آزمون ورود یبرا :4 تبصره

 .شود یتجربه در آن رشته استفاده م با یاز مدرسان داخلو تائید فدراسیون  و غارشناسی

 .مربوطه گرفته شوند یهانامه آزمون شیوهاعلام شده در  یازهاین شیها و پاز طرح درس دیفقط با (یو چه تئور یچه عمل)ها آزمون -18

کوه  ونیاز فدراس (یدوره بازآموز نیآخر)معتبر  یو بازآموز یگریمرب یدارا ستیبایم یهمگ ،رندگانیناظر و آزمون گ :شامل یکادر اجرائ -19

 .باشند یورزش یو صعودها ینورد

هفته قبل از آزمون با حضور  کیحداقل ، بهتر دوره یلازم و برگزار یهایجهت هماهنگ یا جلسه باید کمیته غارنوردی و غارشناسی -2٠

 .دینما برگزار یکادر اجرائ یتمام ترجیحاًناظر و ، سرپرست 

منطقه توسط ناظر هر کدام  یمنیا دییپس از تا .بر عهده ناظر دوره است ،انتخاب شده در روز آزمون یهاتمیمنطقه و آ یمنیا طیشرا یبررس -21

 خواهند بود.خود  تمیآزمون و آدر محل  یمنیا نیموظف به تام آزمون گیرندگاناز 

 کی ،رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیبا هماهنگی  می توانندمورد آزمون  یها تمیو آ رهایمس یآماده ساز یبرا رندگانیناظر و آزمون گ -22

 ونیشده و فدراس اضافهافراد  نیا تیروز در برگه مامور کی نیاست که ا یهیآزمون در محل آزمون حضور داشته باشند. بد یروز قبل از برگزار

 .خواهد بود زیروز ن آنملزم به پرداخت دستمزد 
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 .مربوطه ذکر شده اند یهانامه شیوهدر  ،ازیمورد ن طیشرا ریسا -23

 خواهد شد. یاطلاع رسان ونیفدراس تیدر سا ربطیذ یبخشنامه ها قیاز طر دیجد طیشرا ایو  رییهرگونه تغ -24

نامه  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -25

 آورده شده است.

 

 یگریمرب یهادوره یورود یهاشرکت در آزمونعمومی  یازهاینشیپ  4-3

 دوره؛ انیآن تا روز پا خیاز معتبر بودن تار نانیو اطم ونیثبت نام در پورتال فدراس -1

 ؛1درجه  آزمون یبرا یو حداقل کارشناس 2و درجه  3درجه  یهاآزمون یبرا پلمیحداقل د یلیدارا بودن مدرک تحص -2

سال تمام  28و حداقل سن  2درجه  یهاآزمون یسال تمام برا 25حداقل سن  ،3درجه  یهاآزمون یسال تمام برا 22دارا بودن حداقل سن  -3

 نام؛، در روز ثبت1درجه  یهاآزمون یبرا

 کنندگان مرد؛شرکت یبرا فهیظام وظن تیمشخّص بودن وضع -4

 از؛ین شیدارا بودن تمام احکام پ -5

 بیترت یورود یآزمون ها ازین شیپ یدوره ها ریسابرای شرکت در  ،هستند ازین شیپ یکه خود دارا ییاز دوره ها ریبه غ :1 تبصره

  .دوره ها نمایدمشخصی ملاک نبوده و متقاضی می تواند در زمان دلخواه اقدام به شرکت در آن 

 ؛یجسمان یدر آزمون آمادگ تیموفق -6

 اطلاع رسانی می شود. کمیته غارنوردی و غارشناسیاز طریق بخشنامه های صادره  یجسمان یمواد آزمون آمادگ :2 تبصره

غارنوردی الزامی  3درجه مربیگری  یورود شرکت در آزمون انیمتقاضجهت  ییمایغارپ یاز صدور حکم کارگاه آموزش سال 2 حداقلگذشت  -7

 شده باشد. ثبتگذرانده و مدارک هر دوره نیز را  ازین شیپ یدوره ها ریسا دیافراد با نیا .است

 .است یالزام یغارنورد 2درجهی گریمرب یورود شرکت در آزمون انیجهت متقاض 3مربیگری درجه از صدور حکم  سال 2گذشت حداقل  -8

 ست.ا میالزا 3در سطح درجه  یمدرّسه ی درجبا معتبر  ی، دارابودن بازآموز2درجه  یگریمرب شرکت در دوره جهت: 3 تبصره

 .است یالزام یغارنورد 1هدرج یگریمرب یورود شرکت در آزمون انیجهت متقاض 2درجه  یگریاز صدور حکم مرب سال 3گذشت حداقل  -9

 ست.میالزا 2در سطح درجه  یمدرّسه ی درجبا معتبر  یدارابودن بازآموز ،1درجه  یگریمرب شرکت در دوره جهت: 4 تبصره

 .ستذکر شده ا یآزمون ورود همان ینامه برگزار در شیوه ،یآزمون ورود هر شرکت درجهت  ویژه طیشرادیگر  -1٠
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 (توسط برگزارکننده) آزمون ها یبرگزار یبرا ازیمورد ن زاتیو تجه طیشرا  4-4

 ؛(...نامه ها و مهیب ،لازم یاخذ مجوزها) یادار یهماهنگ -1

 . امدادگر از و چه دعوت یامداد یها با ارگان یهماهنگ قیچه از طر آزمون یبرگزار یبرا یاقدامات امداد فراهم کردن -2

 ؛ یعمل آزمون یبرگزار یلازم برا یعموم یلوازم فن هیته -4

 وهیش نیدر فصل اول ا "یدوره های آموزش ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،ازین لوازم مورد طیشرا :1 تبصره

 نامه آورده شده است.

 ؛و عملی  یتئور آزمون یمناسب جهت برگزار طیانتخاب مح -5

ضوابط  4-1" از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محلدر مورد  شتریاطلاعات ب :2تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش دوره ییاجرا

 

 

 هاعناوین آزمون   4-5

 بطور خلاصه در جدول زیر قابل ملاحظه است. کمیته غارنوردی و غارشناسیتعریف شده در  آزمون های ورودی مربیگری

نامه  شیوهبه پیش نیازها از  آگاهی یبرااجتناب شده است. در جدول  هر آزمون از درج آنهاپیش نیازهای به دلیل تعداد زیاد  :1تبصره 

 .مراجعه شودمه مربوطه در ادا آزمون یبرگزار

 

 

 

 

 غارنوردی 3درجه شیوه نامه برگزاری آزمون ورودی مربیگری   4-6

 کمیته غارنوردی و غارشناسی آزمون های ورودی مربیگریجدول 
ف

دی
ر

 

مدت  عنوان دوره

 دوره
 فاصله زمانی دوره پیش نیاز

 پیش نیاز تا دوره 

هر  تعداد

 کلاس

تعداد 

 مدرس

تعداد 

 مربی

 - 1 8 سال از غارپیمایی 2 رجوع به شیوه نامه دوره روز 2 3آزمون ورودی مربیگری درجه  1

 - 1 8 3سال از مربیگری درجه  2 رجوع به شیوه نامه دوره روز 2 2آزمون ورودی مربیگری درجه  2

 - 1 8 2سال از مربیگری درجه   3 رجوع به شیوه نامه دوره روز 2 1آزمون ورودی مربیگری درجه  3



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف
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 مقدمه  4-6-1

قبول شدگان این آزمون مجاز به شرکت در دوره  .استفنی و علمی متقاضیان  ،هدف از این آزمون تعیین سطح و سنجش آمادگی جسمی

 . هستندغارنوردی  3مربیگری درجه 

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  4-6-2

 .سال تمام 22 سن دارا بودن حداقل -1

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2

 .آزمونتا  سال 2 یو فاصله زمان ونیثبت شده در پورتال فدراس غارپیماییکارگاه آموزشی حکم  -3

  .ونیثبت شده در پورتال فدراس یغارنورد مقدماتی یحکم کارآموز -4

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس یغارنورد شرفتهیپ یکارآموزحکم  -5

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس زمین شناسی و کارست یحکم کارگاه آموزش -6

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس غار ینقشه بردار یحکم کارگاه آموزش -7

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس غار نجات در دوره تخصصیحکم  -8

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس خوانی و کار با قطب نمانقشه  یکارگاه آموزشحکم  -9

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس GPS یحکم کارگاه آموزش -1٠

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس حفظ محیط کوهستان یحکم کارگاه آموزش -11

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس هواشناسی کوهستان یحکم کارگاه آموزش -12

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس پزشکی کوهستان یحکم کارگاه آموزش -13

 .ونیثبت شده در پورتال فدراس (ساعته هلال احمر 22) کمکهای اولیه گواهی دوره -14

 باشگاه. دییبا تای عمود پیمایش متر 0010 ی با مجموعغار غیر تکرار 1٠گزارش مصور تجربه پیمایش حداقل -15

  غارنوردی. یتکنیکهاکلیه کامل بر  تسلطو لازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -16

 

 مدارک جهت حضور در دوره  4-6-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 کادر اجرایی دوره  4-6-4
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 با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس پیشرفته یا بالاتر (2حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس پیشرفته یا بالاتر (2حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :مدرس

در برخی موارد امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر و باتائید فدراسیون  کمیته غارنوردی و غارشناسی : بنا بر پیشنهاد رئیس1تبصره 

 آزمون وجود دارد.

 

 دورهشرایط ویژه برگزاری   4-6-5

 .تعیین شود 2مدرس یا مربی درجه  یک ، می بایستنفر آزمون دهنده  6به ازای هر  -1

 . است روز 2آزمون مدت زمان این  -2

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -3

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -4

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ یکوهنورد ونیبا فدراس

 .دیاعلام نما فراگیرانبه  آزمونرا به تناسب  (هفتمدرج شده در فصل ) جدول خطاها می بایست آزمونمدرس  -5

فصل همین  در "یورود یهاو شرکت در آزمون یبرگزار یعموم طیشرا 2-4 "در بخش  ،آزمون یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -6

 نامه آورده شده است. شیوه چهارم

 

 لوازم مورد نیاز  4-6-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  نامه آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3

 عدد 1قرقره ساده  6 سِت انفرادی غارنوردی فنی * 5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 3آزمون ورودی درجه 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یآموزشهای  دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 

 آزمون  4-6-7

 نقشه برداری ،زمین شناسی و کارست ،پیشرفته غارنوردی ،مقدماتی غارنوردی ،غارپیمایی :های طرح درس تئوریآزمون کتبی از مباحث  -1

 .غار و نجات در غار

 .است نویفدراس تیسا الکترونیک قسمت کتابخانه ی مذکورهاطرح درس : منبع رسمی دریافت1تبصره 

 نجات در غار ،پیشرفته غارنوردی ،مقدماتی غارنوردی :سنجش عملی از مباحث آموزش داده شده در دوره های -2

 .است سال 1 ی حداکثرمربیگرورودی  یآزمون هاقبولی در اعتبار : 2تبصره 

 

 

 

 

 

 

 

 غارنوردی 2شیوه نامه برگزاری آزمون ورودی مربیگری درجه   4-7

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 3٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  5 کیطناب استات 1

 عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 عدد  6 کارگاهی تسمه 3

 ست رولکوبی 6 عدد 4یومار  5

 جفت 2رکاب  8 عدد 2قرقره رسکیو  7

 هیاول یکمک ها تیک 1٠ عدد 2استاپ و سیمپل و شانت  9

   عدد 1برانکارد نست  11



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 2آزمون ورودی درجه 

 

 
 

  72  

  

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 مقدمه  4-7-1

قبول شدگان این آزمون مجاز به شرکت در دوره  .استفنی و علمی متقاضیان  ،هدف از این آزمون تعیین سطح و سنجش آمادگی جسمی

 . هستندغارنوردی  2مربیگری درجه 

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  4-7-2

 .سال تمام 25 سن دارا بودن حداقل -1

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2

 تا آزمون. سال 2 یو فاصله زمان ونیثبت شده در پورتال فدراس غارنوردی 3مربیگری درجه  بودن حکم دارا -3

 .به عنوان مدرس ی غارنوردیمقدمات یکارآموز دوره 5در حداقل  حضور -4

 .ربیبه عنوان م پیشرفته غارنوردی یکارآموز دوره 2در حداقل  حضور -5

 باشگاه. دییبا تای عمود پیمایش متر 0002 ی با مجموعغار غیر تکرار 1٠گزارش مصور تجربه پیمایش حداقل -6

  غارنوردی. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -7

 

 مدارک جهت حضور در دوره  4-7-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  4-7-4

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :مدرس

افزایش تعداد مدرسان برای هر در برخی موارد امکان و تائید فدراسیون  کمیته غارنوردی و غارشناسیبنا بر پیشنهاد رئیس  :1تبصره 

 آزمون وجود دارد.

ائید و ت کمیته غارنوردی و غارشناسیبنا بر پیشنهاد رئیس :  ،آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یداخل یکه مرب یدر سطوح :2 تبصره

 .شود یباتجربه در آن رشته استفاده م یاز مدرسان داخلفدراسیون 

 دورهشرایط ویژه برگزاری   4-7-5



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 2آزمون ورودی درجه 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .یک مدرس آزمون گیرنده تعیین شود ، می بایستنفر آزمون دهنده 8به ازای هر  -1

 . است یبرگزارقابل  (پیوسته)بصورت اردویی  بوده و روز 2مدت زمان این آزمون  -2

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -3

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -4

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ یکوهنورد ونیبا فدراس

 .دیاعلام نما فراگیرانبه  آزمونرا به تناسب  (هفتمدرج شده در فصل ) جدول خطاها می بایست آزمونمدرس  -5

فصل همین  در "یورود یهاو شرکت در آزمون یبرگزار یعموم طیشرا 2-4 "در بخش  ،ی آزمونبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -6

 نامه آورده شده است. شیوه چهارم

 

 

 لوازم مورد نیاز  4-7-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  نامه آورده شده است.

 

 

 

 

 

 

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3

 یمتر 6 یال 2 یطنابچه کارگاه 6 سِت انفرادی غارنوردی فنی * 5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7

 عدد 1 ویقرقره رسک 1٠ عدد 1قرقره ساده  9



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 2آزمون ورودی درجه 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

دیگر شرایط لوازم  :2تبصره .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

 .در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است "یآموزشهای  دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز مورد

 

 آزمون  4-7-7

 نقشه برداری ،زمین شناسی و کارست ،پیشرفته غارنوردی ،مقدماتی غارنوردی ،غارپیمایی :های طرح درستئوری آزمون کتبی از مباحث  -1

 .غارنوردی 3و مباحث تئوری مطروحه در دوره مربیگری درجه  نجات در غار ،غار

 .استن ویفدراس تیسا الکترونیک قسمت کتابخانه ی مذکورهاطرح درس : منبع رسمی دریافت1تبصره 

نجات در غار و مباحث عملی مطروحه در  ،پیشرفته غارنوردی ،مقدماتی غارنوردی :سنجش عملی از مباحث آموزش داده شده در دوره های -2

 .غارنوردی 3دوره مربیگری درجه 

 .است سال 1 ی حداکثرمربیگرورودی  یآزمون هاقبولی در اعتبار : 2تبصره 

 

 

 

 

 

 

 غارنوردی 1شیوه نامه برگزاری آزمون ورودی مربیگری درجه   4-8

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  4 کیطناب استات 1

 عدد 6و اتوماتیک  عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 عدد 6 یکارگاه چهطناب 3

 و چکشی شارژ لیدر 6 عدد 1٠انواع رول  5

 عدد 2دوبل  ایقرقره تندم  8 عدد 2و قرقره ساده  عدد 2قرقره رسکیو  7

 عدد 1 نست برانکارد 1٠ عدد2 یمتر4 لیم 8طنابچه  9

 عدد 2 وماری 12 عدد 2استاپ  11

 عدد 2بیسیم  14 عدد 2رکشن یا مینی ترکشن تپرو  13

 هیاول یکمک ها تیک 16 برد تیکلاس مجهز به وا 15



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 1آزمون ورودی درجه 

 

 
 

  75  

  

 کوه نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 مقدمه  4-8-1

قبول شدگان این آزمون مجاز به شرکت در دوره  .استفنی و علمی متقاضیان  ،هدف از این آزمون تعیین سطح و سنجش آمادگی جسمی

 . هستندغارنوردی  1مربیگری درجه 

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  4-8-2

 .سال تمام 28 سن دارا بودن حداقل -1

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2

 .(لیسانس) کارشناسیدارا بودن مدرک تحصیلی حداقل  -3

 تا آزمون. سال 3 یو فاصله زمان ونیثبت شده در پورتال فدراس غارنوردی 2مربیگری درجه  حکمدارا بودن  -4

 .به عنوان مدرس غارنوردی پیشرفته یکارآموز دوره 5در حداقل  حضور -5

 .درسبه عنوان م نجات در غاردوره  2در حداقل  حضور -6

 باشگاه. دییبا تای عمود پیمایش متر 0004 ی با مجموعغار غیر تکرار 1٠گزارش مصور تجربه پیمایش حداقل -7

متر که شخص بعنوان عضو تیم در آنها حضور داشته است. از این میزان می  500غار با مجموع طول برداشت  2ثبت و انتشار نقشه حداقل  -8

  .نهایی شده باشد ترسیممتر توسط خود فرد  200بایست حداقل طول 

 .می گردداعلام  کمیته غارنوردی و غارشناسیزیرساخت رسمی جهت ثبت و انتشار نقشه غارها از طریق بخشنامه های : 1تبصره 

  غارنوردی. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -9

 

 مدارک جهت حضور در دوره  4-8-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  4-8-4

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 و صعودهای ورزشی.  کوه نوردیبا درجه بین المللی با تایید فدراسیون  برجستهیک نفر مربی  :مدرس



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 1آزمون ورودی درجه 
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 کوه نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

در برخی موارد امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر دوره و تائید فدراسیون  کمیته غارنوردی و غارشناسیبنابر پیشنهاد رئیس  :1تبصره 

 وجود دارد.

د و تائی کمیته غارنوردی و غارشناسیبنابر پیشنهاد رئیس  آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یداخل یکه مرب یدر سطوح :2 تبصره

 .شود یباتجربه در آن رشته استفاده م یاز مدرسان داخلفدراسیون 

 

 شرایط ویژه برگزاری دوره  4-8-5

 .شود نییتع دیبا مدرس کیآزمون دهنده حداقل نفر   6هر  یبه ازا -1

 .است یبرگزارقابل  (پیوسته)بصورت اردویی  بوده و روز 2مدت زمان این آزمون  -2

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -3

 .دیاعلام نما فراگیرانبه  آزمونرا به تناسب  (هفتمدرج شده در فصل ) جدول خطاها می بایست آزمونمدرس  -4

فصل همین  در "یورود یهاو شرکت در آزمون یبرگزار یعموم طیشرا 2-4 "در بخش  ،ی آزمونبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -5

 نامه آورده شده است. شیوه چهارم

 

 لوازم مورد نیاز  4-8-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  نامه آورده شده است.

 

 

 

 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3
 یمتر 6 یال 2 یطنابچه کارگاه 6 سِت انفرادی غارنوردی فنی * 5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7

 عدد 1 ویقرقره رسک 1٠ عدد 1قرقره ساده  9



 آزمون های ورودی –چهارم صل ف

 

 1آزمون ورودی درجه 
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 کوه نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

        

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره  

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 

 آزمون  4-8-7

 های غارنوردی و مباحث تئوری در مربیگری درجه سه و دو  از طرح درس آزمون کتبی 

 آزمون عملی از مباحث امداد انفرادی و پیماشی 

 :دارای امتیاز خواهد بودهم برای متقاضی هر یک از موارد زیر  ،علاوه بر آزمون های کتبی و عملی

 امتیاز 3های آموزشی و بازآموزی حضور در دوره 

  امتیاز 3رزومه پیمایشی 

 امتیاز 3های ورزشی و اجرایی غارنوردی مرتبط مسئولیت 

 امتیاز 3در غار  مانور نجات 

 امتیاز 3های برگزار کرده دوره 

 امتیاز 3های خارجی حضور در دوره 

  امتیاز 2میزان تحصیلات و رشته مربوطه 

 امتیاز 2٠مجموعاً 

الزامی  امتیاز  15 های کتبی و عملی و همچنین کسب حداقل در آزمون قبولی ،غارنوردی 1جهت شرکت در دوره مربیگری درجه در نهایت 

 .است

 .است سال 1حداکثر  یمربیگر یورود یدر آزمون ها یاعتبار قبول :هتبصر

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  4 کیطناب استات 1

 عدد 6و اتوماتیک  عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 عدد 6 یکارگاه چهطناب 3

 ی و چکششارژ لیدر 6 عدد 1٠انواع رول  5

 عدد 2دوبل  ایقرقره تندم  8 عدد 2عدد و قرقره ساده  2قرقره رسکیو  7

 عدد 1 نست برانکارد 1٠ عدد2 یمتر4 لیم 8طنابچه  9

 عدد 2 وماری 12 عدد 2استاپ  11

 عدد 2بیسیم  14 عدد 2رکشن یا مینی ترکشن تپرو  13

 هیاول یکمک ها تیک 16 برد تیکلاس مجهز به وا 15
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مدرسی نجات در غارآزمون ورودی شیوه نامه برگزاری   4-9

 

 مقدمه  4-9-1

اقدام به ثبت نام و ارسال مدارک و رزومه درخواستی  کمیته غارنوردی و غارشناسی،توسط اعلام بخشنامه پس از تمامی دارندگان شرایط پیش نیاز 

قبول شدگان این  هستند.در آزمون ورودی مدرسی نجات در غار مجاز به شرکت نموده و پس از بررسی و تایید کمیته غارنوردی و غارشناسی، 

  آزمون مجاز به شرکت در دوره مدرسی نجات در غار هستند.

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  4-9-2

 .سال تمام 25 سن دارا بودن حداقل -1

 .بازآموزی معتبر )آخرین دوره(و  ونیثبت شده در پورتال فدراس غارنوردی 2مربیگری درجه  دارا بودن حکم -2

 باشگاه ، هئیت یا هلال احمر و .....توسط مانور نجات یا عملیات واقعی نجات در غار  3حضور موثر در حداقل  -3

 ربی.به عنوان م تخصصی نجات در غار دوره 2در حداقل  حضور -4

  غارنوردی و نجات غار. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -5

 

 مدارک جهت حضور در دوره  4-9-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "آزمون( ایدر هر دوره ) جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "مدارک مورد نیاز شرکت در دوره، در قسمت 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  4-9-4

 ( با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس ارشد یا بالاتر2یک نفر مربی غارنوردی )حداقل درجه ناظر: 

 یک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های کوه نوردی وصعودهای ورزشی استان ها سرپرست:

 ( با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس ارشد یا بالاتر1نفر مربی غارنوردی )حداقل درجه  2 مدرس:

کان افزایش تعداد مدرسان برای هر در برخی موارد ام و تائید فدراسیون کمیته غارنوردی و غارشناسی بنا بر صلاحدید رئیس: 1تبصره 

 دوره وجود دارد.

ید و تائ رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی بنا بر پیشنهادآنها وجود ندارد،  یبا درجه بالاتر برا یداخل یکه مرب یدر سطوح :2 تبصره

 .شود یباتجربه در آن رشته استفاده م یاز مدرسان داخل فدراسیون
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 برگزاری دورهشرایط ویژه   4-9-5

 مدرس است. 2 ینفر به ازا   12حداکثر  کلاس ظرفیت هر -1

 است. روز 1مدت زمان این دوره  -2

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -3

مجوز  افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیکوه نوردی استان ها در صورت تما ئتیه -4

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ ونیفدراس

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"، در بخش یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -5

 شده است.

 

 لوازم مورد نیاز  4-9-6

 نیاز فراگیر لوازم انفرادي مورد

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .بر عهده ی برگزارکننده دوره است یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهلوازم انفرادی بر عهده ی شرکت هیته: 1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1"از بخش  "لوازم دوره 8-4-1": دیگر شرایط لوازم مورد نیاز، در قسمت 2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 

 آزمون  4-9-7

 .دوره تخصصی نجات در غار و مباحث مطروحه در خود دورهاز مباحث  و عملی آزمون کتبی

 

  

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 پوشاک مناسب 2 نوشت افزار 1

 A1در قطع  یدو غار عمود ینقشه ها 4 لپ تاپ 3

 A2 ای A1برگ کاغذ  5 6 کیماژ 5

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2و تلفن غار  میسیب 2 ویدئو پرژکتور 1

 هیاول یکمک ها تیک 4 یا سالن مجهز به تخته وایت بردکلاس  3



 مربیگری و مدرسی –پنجم فصل 

 

 

 

 
 

  80  

  

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 غارنوردی و غارشناسیکمیته 

 مقدمه  5-1

که با  یمندانآن دسته از علاقه .است یمختلف آموزش یهادر دوره سیکارآمد جهت تدر انیمرب تیترب ،یگریمرب یهادوره یهدف از برگزار

در ) یگریمرب یهابا شرکت در دوره ،هستند غارنوردی دادن در حیطه به آموزش لیو ما را پشت سرگذاشته ازین شیپ یهادورهتمامی  ،تیموفق

ت لازم به تذکر اس .بپردازند هاکیتکن لیو آموزش و تحل سیفن تدر یچگونگ یریبه فراگ توانندیم (هادوره نیا یآزمون ورود در یصورت قبول

 یبازآموز یهاموظف به شرکت در دوره انیمرب ،مجوز آموزش دیتمد یاست و برا سال 3 یگریاعتبار دوره مرب ،نامه وزارت ورزش نییمطابق با آ

  .هستند یگو هماهن

 تافیدوره مفتخر به در نیدر ا یمربوطه هستند و در صورت قبول یگریمرب یهامجاز به شرکت در دوره یورود یهاقبول شدگان در آزمون فقط

 ،مربوطه ینامه ها شیوهذکر شده در  طیکردن شرا یو ط یو اخذ نمره قبول یدر صورت حضور در دوره بازآموز شانیا .شوندیم یگریحکم مرب

 .شوندیم یمرب ایشده و قادر به حضور در دوره به عنوان مدرس  سیمجوز تدر یدارا

 

 یگریمرب یهاو شرکت در دوره یبرگزار یعموم طیشرا  5-2

 .است یالزام مربیگری حضور در دوره یبرا یقبول طیو اخذ شرا یورودشرکت در آزمون  -1

 .است یحضور در دوره الزام یدوره برا انیآن تا روز پا خیاز معتبر بودن تار نانیو اطم ونیثبت نام در پورتال فدراس -2

 .نامه ذکر شده است شیوه نیهم های مختلف مربوطه در فصل قسمتهایدر  ،و مدارک لازم طیشرا ریسا 3

 .است یکنندگان مرد الزامشرکت ینام برادر روز ثبت فهینظام وظ تیمشخّص بودن وضع :1تبصره 

 یبازآموز یهاملزم به شرکت در دوره ،سیکسب مجوز تدر یبرا (یآموزش یکارگاه ها یمدرس) یو مدرس یگریمرب یشدگان دوره هاقبول -4

موظّف به شرکت در  ،خود مجوّز آموزش دیتمد یبرانیز و مدرسان  انیتمام مربّ .هستند (خود یمدرس ای یگریپس از صدور مدرک مرب)

 .ها هستنددوره نیدر ا یقبول ازیو کسب امت یموزبازآ یهادوره

نظر  ریز ورزیکاردوره  2موظف به شرکت در  ،کنند یشرکت م یدر دوره بازآموز بار نیاول یکه برا یو مدرسان 3درجه  انیمرب یتمام -5

 تجربه هستند. سابقه و با با نیمدرس

 .ردیگیصورت م رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیتوسط  یکارورز یهاگذراندن دوره یسابقه برا با نیمدرس یمعرف :2 تبصره

 .هستند یکادر آموزش ارینفرات به صورت تمام وقت در اخت شوندیبرگزار م وستهیو پ ییبه صورت اردوکه  یگریمرب یهادورهه ی یکلّدر  -6

ناظر  ،ارائه شده توسط سرپرست یهانامه و دستورالعمل شیوه نیذکر شده در ا یهادستورالعمل ینفرات شرکت کننده موظف به اجرا یتمام -7

بر  ،یچیاز هر گونه سرپ یمشکلات و حوادث ناش تیمسئول ،هادستورالعمل نیاست که در صورت عدول از ا یهیبد .دوره هستند نیو مدرس

 .است یخاطیا افراد فرد  دعهده خو

به عنوان  .سطح بالاتر از سطح دوره مربوطه باشند کیحداقل  یگریمدرک مرب یدارا ستیبایم یگریمرب یمدرسان هر سطح از دوره ها -8

بهره برد و  یبه عنوان کادر آموزش 1 ای 2درجه  یگریبا مدرک مرب یاز مدرّسان ستیبایم 3ه ی درج یگریدر دوره مرب سیتدر یمثال برا

 هستند استفاده نمود. یگریسطح مرب نیهم یکه دارا یاز مدرّسان نظورم نیبد توانینم

 داشته باشند. رانیبه فراگ سیو نحوه تدر یبه ارائه نکات آموزش یا ژهیتوجه و یگریمرب یهالازم است که مدرسان دوره -9
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بر عهده برگزارکننده  ،شوندیبرگزار م کوه نوردی ونیاز فدراس ریغ یکه توسط نهاد ییهادوره یبرگزار یلازم برا یهایاخذ مجوزها و هماهنگ -1٠

  .است ربطیاستان ذ یکوه نورد ئتیو ه

 نینامه مربوطه ذکر شده است. بنابرا شیوهدر  یگریمختلف مرب یهاه در دور (شودیمدرس برگزار م کیکه با حضور )هر کلاس  تیظرف -11

 ممکن است شامل چند کلاس باشد. ،کنندگانباتوجه به تعداد شرکت یگریهر دوره مرب

 .برگزار شود یبه صورت جمع تواندیاز مباحث دوره م یبرخ ،سرپرست و مدرسان دوره صیبا تشخ :3 تبصره

رگزار ب ییبه صورت اردو یگریمرب یهادوره شتریب نکهیبا توجه به ا .ذکر شده است ،نامه دوره مربوطه شیوهدر  یگریطول مدت هر دوره مرب -12

  .دوره هستند یکادر اجرائ اریکنندگان به صورت تمام وقت در اختشرکت ،شوندیم

 تیسا قیقبل و از طر ازتعیین یا تایید شده و  غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و زمان و محل برگزاری آزمون های ورودی توسط  -13

 .شودیم یرسان اطلاع ونیفدراس

 دوره ییضوابط اجرا 4-1"   از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محل شرایط :4تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش

 باشند. UIAA ای EN ای CEلازم مانند  یاستانداردها یکاملا سالم و دارا دیمورد استفاده در دوره با یو انفراد یاعم از عموم یلوازم فن هیکل -14

 سازمان یو نمرات دروس تئور یگریمربه ی نامانیپا ماه 5ند تا حداکثر ظرف مدّت ا فموظ یگریهر دوره مرب یانیشدگان در آزمون پاقبول -15

 رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیمهلت تنها با نظر  نیا .ندیارائه نما غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و مدارک به  لیرا جهت تکم

 شود. یاعلام م لباط شانیا یموقع موارد مذکور کل دوره برابوده و در صورت عدم ارائه به  دیموجّه قابل تمد لیو فقط در صورت وجود دلا

از شرکت  ،یلیالتحصمدرک فارغ یبا ارائه گواه ،یو علوم ورزش یبدن تیو بالاتر رشته ترب یمقطع کارشناس لانیفارغ التحص یتمام :5 تبصره

 .هستندمعاف  3درجه  سازمان یدر کلاس دروس تئور

که  3درجه  سازمان یمرتبط با دروس تئور ینمرات واحدها زیدر صورت ارائه ر ،یو علوم ورزش یبدن تیرشته ترب انیدانشجو :6 تبصره

 .هستندمعاف  3درجه  سازمان یاز گذراندن دروس تئور ،باشد لیممهور به مهر دانشگاه محل تحص

 یرشته ها زیو ن یو علوم ورزش یبدن تیترب یمقطع در رشته ها نیهم انیدانشجو زیارشد و ن یدارندگان مدرک کارشناس :7 تبصره

 لیکه ممهور به مهر دانشگاه محل تحص 2درجه  سازمان یمرتبط با دروس تئور ینمرات واحدها زیدر صورت ارائه ر ،یپزشک رایو پ یپزشک

 .هستندمعاف  2درجه  سازمان یتئور روساز گذراندن د ،باشد

 رایپ و یپزشک یرشته ها زیو ن یو علوم ورزش یبدن تیترب یمقطع در رشته ها نیهم انیدانشجو زیو ن یدارندگان مدرک دکتر :8 تبصره

از  ،باشد لیکه ممهور به مهر دانشگاه محل تحص 1درجه  سازمان یمرتبط با دروس تئور ینمرات واحدها زیدر صورت ارائه ر ،یپزشک

 .هستندمعاف  1درجه  سازمان یگذراندن دروس تئور

 شود. دییو تا لینظر استاد راهنما تکم ریانتخاب و ز کمیته غارنوردی و غارشناسیبا نظر  ستیبایم یگریدوره مربهی نامانیپا -16

ه و انتخاب شد ونیفدراس ریدب دییبا تاو  غارنوردی و غارشناسی کمیتهدر هر سال توسط  یگریهر دوره مربی  هنامانیموضوع پا :9 تبصره

 ..شودیم یرسانمربوطه اطلاع یهابخشنامه قیاز طر
 

 – بر عهده خود شرکت کننده است. یگریدوره مرب نامه انیپروژه پا یدر اجرا یمنیا تیرعا تی: مسئول1٠ صرهتب
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 مربوطه ذکر شده اند یهانامه شیوه، در ازیمورد ن طیشرا ریسا -17

 

 

 

 هادوره عناوین   5-3

بطور خلاصه در جدول زیر قابل  کمیته غارنوردی و غارشناسیو مدرسی کارگاه های آموزشی تعریف شده در  غارنوردی دوره های مربیگری

 ملاحظه است.

 

 

 

 

 

 

 

 غارنوردی 3شیوه نامه برگزاری دوره مربیگری درجه   5-6

 

 کمیته غارنوردی و غارشناسیجدول دوره های مربیگری و مدرسی 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره
مدت 

 دوره
 دوره پیش نیاز

 زمانیفاصله 

 پیش نیاز تا دوره 

هر  تعداد

 کلاس

تعداد 

 مدرس

تعداد 

 مربی

 - 1 6 سال از غارپیمایی 2 قبولی در آزمون ورودی روز 5 غارنوردی 3مربیگری درجه  1

 - 1 6 3سال از مربیگری درجه  2 یدر آزمون ورود یقبول روز 5 یغارنورد 2درجه  یگریمرب 2

 - 1 6 2سال از مربیگری درجه  3 یدر آزمون ورود یقبول روز 4 یغارنورد 1درجه  یگریمرب 3

 - 1 12 - رجوع به شیوه نامه دوره روز 2 مدرسی نجات در غار 4

 - 1 6 - رجوع به شیوه نامه دوره روز 2 مدرسی زمین شناسی و کارست 5

 - 1 6 - نامه دوره وهیرجوع به ش روز 2 مدرسی نقشه برداری غار 6



 مربیگری و مدرسی –پنجم فصل 

 

 3مربیگری درجه 

 

 
 

  84  

  

 کوه نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مقدمه  5-6-1

 یگریحکم مرب افتیدوره مفتخر به در نیادر  یدوره هستند و در صورت قبول نیمجاز به شرکت در ا 3ی درجه قبول شدگان در آزمون ورود

های غارپیمایی  دوره یقادر به برگزار یدوره کارورز 2گذراندن و  یو اخذ نمره قبول یدر صورت حضور در دوره بازآموز شانی. اشوندیم 3درجه 

 خواهند بود.به عنوان مدرس  مقدماتی یکارآموز و

 

 شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیازشرایط   5-6-2

 .سال تمام 22 سن دارا بودن حداقل -1

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2

 (3با رعایت کلیه پیش نیازهای آزمون ورودی درجه ) غارنوردی 3 آزمون ورودی مربیگری درجهقبولی در  -3

  غارنوردی. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -4

 جهت صدور حکم برای قبول شدگان دوره الزامی است. 3: ارائه گواهی قبولی در دوره تئوری سازمان درجه 1تبصره 

 

 مدارک جهت حضور در دوره  5-6-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  5-6-4

 با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس پیشرفته یا بالاتر (2حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس پیشرفته یا بالاتر (2حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :مدرس

در برخی موارد امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر دوره  و تائید فدراسیون کمیته غارنوردی و غارشناسیرئیس بنابر یشنهاد  :1تبصره 

 وجود دارد.

 

 شرایط ویژه برگزاری دوره  5-6-5

 6ظرفیت هر کلاس حداکثر  تواند شامل یک یا چند کلاس باشد، غارنوردی با توجه به تعداد شرکت کنندگان می 3هر دوره مربیگری درجه  -1

 .شودنفر است و هر کلاس با حضور یک مدرس برگزار می

 . است یبرگزارقابل  (پیوسته)بصورت اردویی  بوده و روز 5 دورهمدت زمان این  -2

استاد  کینظر  ریانتخاب و ز کمیته غارنوردی و غارشناسیبا نظر  خود را یگریدوره مربه ی نامانیپا می بایست دوره نیشرکت کنندگان در ا -3

 .نمایند دییو تا لیراهنما تکم
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 کوه نوردی و صعودهای ورزشی فدراسیون

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -4

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -5

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ ونیبا فدراس

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب  -6

 شده است.
 

 لوازم مورد نیاز  5-6-6

 رادي مورد نیاز فراگیرفلوازم ان

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  نامه آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره         

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.
 

 آزمون  5-6-7

 .غارنوردی 3مباحث تئوری مطروحه در دوره مربیگری درجه آزمون کتبی از  -1

 .غارنوردی 3سنجش عملی از مباحث عملی مطروحه در دوره مربیگری درجه  -2
 

 غارنوردی 2شیوه نامه برگزاری دوره مربیگری درجه   5-7

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 4 عتیطب ایدر سالن  تیمناسب فعالپوشاک  3

 عدد 1قرقره ساده  6 سِت انفرادی غارنوردی فنی * 5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 3٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  5 کیطناب استات 1

 عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 عدد  6 کارگاهی تسمه 3
 ست رولکوبی 6 عدد 4یومار  5

 جفت 2 رکاب 8 عدد 2قرقره رسکیو  7

 هیاول یکمک ها تیک 1٠ عدد 2استاپ و سیمپل و شانت  9

   عدد 1برانکارد نست  11
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مقدمه  5-7-1

 یگریحکم مرب افتیدوره مفتخر به در نیادر  یدوره هستند و در صورت قبول نیمجاز به شرکت در ا 2ی درجه قبول شدگان در آزمون ورود

و به عنوان مدرس  پیشرفتهکارآموزی دوره  یقادر به برگزاری و اخذ نمره قبول یدر صورت حضور در دوره بازآموز شانیا. شوندیم 2درجه 

 .خواهند بود ونیاز طرف فدراس عنوان ممتحن و مدرس به 3درجه مربیگری  یها یدوره ها و بازآموز ،آزمون هاهمچنین شرکت در 

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  5-7-2

 .سال تمام 25 سن دارا بودن حداقل -1

 دوره؛ نپایاروز  تاحداقل آن  یخرتا دنبو معتبراز  نطمیناو ا نسیورافد لتارپودر  عضویت -2

 (2با رعایت کلیه پیش نیازهای آزمون ورودی درجه ) غارنوردی 2 درجهآزمون ورودی مربیگری قبولی در  -3

  غارنوردی. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -4

 جهت صدور حکم برای قبول شدگان دوره الزامی است. 2: ارائه گواهی قبولی در دوره تئوری سازمان درجه 1تبصره 

 حضور در دورهمدارک جهت   5-7-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 کادر اجرایی دوره  5-7-4

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :مدرس

 امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر دوره وجود دارد. و تائید فدراسیون کمیته غارنوردی و غارشناسیپیشنهاد رئیس  اب :1تبصره 

از مدرسان  ،رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی صیبه تشخ ،آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یداخل یکه مرب یدر سطوح :2 تبصره

 .شود یباتجربه در آن رشته استفاده م یداخل

 

 شرایط ویژه برگزاری دوره  5-7-5

 6ظرفیت هر کلاس حداکثر  تواند شامل یک یا چند کلاس باشد، غارنوردی با توجه به تعداد شرکت کنندگان می 2هر دوره مربیگری درجه  -1

 .شودنفر است و هر کلاس با حضور یک مدرس برگزار می

 است. یقابل برگزاره روز ناپیوست 5در  یا )پیوسته(  یاردویاین دوره به صورت  است. روز 5مدت زمان این دوره  -2

استاد  کینظر  ریانتخاب و ز کمیته غارنوردی و غارشناسیبا نظر  خود را یگریدوره مربه ی نامانیپا می بایست دوره نیشرکت کنندگان در ا -3

 .نمایند دییو تا لیراهنما تکم

 .پذیر است امکانتوسط فدراسیون صرفا این دوره  یبرگزار -4
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -5

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ ونیبا فدراس

نامه آورده شده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -6

 است.

 لوازم مورد نیاز  5-7-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  نامه آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 آزمون  5-7-7

 .غارنوردی 2مباحث تئوری مطروحه در دوره مربیگری درجه آزمون کتبی از  -1

 .غارنوردی 2سنجش عملی از مباحث عملی مطروحه در دوره مربیگری درجه  -2
 

 غارنوردی 1شیوه نامه برگزاری دوره مربیگری درجه   5-8

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3
 یمتر 6 یال 2 یطنابچه کارگاه 6 انفرادی غارنوردی فنی *سِت  5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7

 عدد 1 ویقرقره رسک 1٠ عدد 1قرقره ساده  9

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  4 کیطناب استات 1

 عدد 6و اتوماتیک  عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 عدد 6 یکارگاه چهطناب 3
 ی و چکششارژ لیدر 6 عدد 1٠انواع رول  5

 عدد 2دوبل  ایقرقره تندم  8 عدد 2عدد و قرقره ساده  2قرقره رسکیو  7

 عدد 1 نست برانکارد 1٠ عدد2 یمتر4 لیم 8طنابچه  9

 عدد 2 وماری 12 عدد 2استاپ  11
 عدد 2بیسیم  14 عدد 2پرو ترکشن یا مینی ترکشن  13

 هیاول یکمک ها تیک 16 برد تیکلاس مجهز به وا 15
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مقدمه  5-8-1

 یگریحکم مرب افتیدوره مفتخر به در نیادر  یدوره هستند و در صورت قبول نیمجاز به شرکت در ا 1ی درجه قبول شدگان در آزمون ورود

 2درجه  یها و آزمون ها بازآموزی ،دوره ها هیکل یقادر به برگزاری و اخذ نمره قبول یدر صورت حضور در دوره بازآموز شانیا. شوندیم 1درجه 

 خواهند بود.به عنوان مدرس  یغارنورد
 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  5-8-2

 .سال تمام 28 سن دارا بودن حداقل -1

 (1با رعایت کلیه پیش نیازهای آزمون ورودی درجه )غارنوردی  1آزمون ورودی مربیگری درجه قبولی در  -2

  غارنوردی. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -3

 جهت صدور حکم برای قبول شدگان دوره الزامی است. 1: ارائه گواهی قبولی در دوره تئوری سازمان درجه 1تبصره 

 مدارک جهت حضور در دوره  5-8-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 کادر اجرایی دوره  5-8-4

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 و صعودهای ورزشی.  کوه نوردیتایید فدراسیون با  با درجه بین المللی برجسته یک نفر مربی :مدرس

در برخی موارد امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر و تائید فدراسیون  کمیته غارنوردی و غارشناسی پنابر پیشنهاد رئیس :1تبصره 

 دوره وجود دارد.

 از مدرسان ،رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی صیبه تشخ ،آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یداخل یکه مرب یدر سطوح :2 تبصره

 .شود یباتجربه در آن رشته استفاده م یداخل
 

 شرایط ویژه برگزاری دوره  5-8-5

 .مدرس است هر ینفر به ازا 6حداکثر  کلاس ظرفیت هر -1

 است. یروز ناپیوسته قابل برگزار 4در  یا )پیوسته(  یاین دوره به صورت اردویاست.  روز 4مدت زمان این دوره  -2

استاد  کینظر  ریانتخاب و ز کمیته غارنوردی و غارشناسیبا نظر  خود را یگریدوره مربه ی نامانیپا می بایست دوره نیدر اشرکت کنندگان  -3

 .نمایند دییو تا لیراهنما تکم

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -4
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -5

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ یکوهنورد ونیبا فدراس

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب  -6

 شده است.

 لوازم مورد نیاز  5-8-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت توضیح سِت انفرادي غارنوردي فنی   *

  نامه آورده شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این شیوه  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 نامه آورده شده است.

 آزمون  5-8-7

 .غارنوردی 1مباحث تئوری مطروحه در دوره مربیگری درجه آزمون کتبی از  -1

 .غارنوردی 1سنجش عملی از مباحث عملی مطروحه در دوره مربیگری درجه  -2
 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 متر 5٠هر نفر  کیطناب استات 4 عتیطب ایدر سالن  تیپوشاک مناسب فعال 3

 یمتر 6 یال 2 یطنابچه کارگاه 6 سِت انفرادی غارنوردی فنی * 5

 عدد 6دار  چیپ نیکاراب 8 عدد 5ساده  نیکاراب 7

 عدد 1 ویقرقره رسک 1٠ عدد 1قرقره ساده  9

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2٠ساده  نیکاراب 2 متری 5٠حلقه  4 کیطناب استات 1

 عدد 6و اتوماتیک  عدد 1٠ چیپ نیکاراب 4 عدد 6 یکارگاه چهطناب 3

 ی و چکششارژ لیدر 6 عدد 1٠انواع رول  5

 عدد 2دوبل  ایقرقره تندم  8 عدد 2عدد و قرقره ساده  2قرقره رسکیو  7

 عدد 1 نست برانکارد 1٠ عدد2 یمتر4 لیم 8طنابچه  9

 عدد 2 وماری 12 عدد 2استاپ  11

 عدد 2بیسیم  14 عدد 2پرو ترکشن یا مینی ترکشن  13

 هیاول یکمک ها تیک 16 برد تیکلاس مجهز به وا 15
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 مدرسی نجات در غاردوره شیوه نامه برگزاری   5-9

 

 مقدمه  5-9-1

 اقدام به ثبت نام نموده ،کمیته غارنوردی و غارشناسیتوسط  اعلام بخشنامهپس از قبول شدگان در آزمون ورودی مدرسی نجات در غار تمامی 

 افتیدراین دوره مجوز حضور به عنوان مدرس در و شده  درسی نجات در غارحکم مدر صورت قبولی در دوره مدرسی مفتخر به دریافت و 

 .خواهند نمود

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  5-9-2

 .سال تمام 25 سن دارا بودن حداقل -1

  غارنوردی و نجات غار. یتکنیکهاکلیه کامل بر  و تسلطلازم  یجسمان یآمادگدارا بودن  -2

 قبولی در آزمون ورودی نجات در غار-3

 

 مدارک جهت حضور در دوره  5-9-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مورد نیاز شرکت در دوره مدارک

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  5-9-4
 

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (2 حداقل درجه)یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 یا بالاتر ارشدبا بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (1حداقل درجه )نفر مربی غارنوردی  2 :مدرس

در برخی موارد امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر و تائید فدراسیئن  غارنوردی و غارشناسیکمیته نا بر پیشنهاد رئیس ب :1تبصره 

 دوره وجود دارد.

ید و تائ رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی بنابر پیشنهاد ،آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یداخل یکه مرب یدر سطوح :2 تبصره

 .شود یباتجربه در آن رشته استفاده م یاز مدرسان داخل فدراسیون
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شرایط ویژه برگزاری دوره  5-9-5

 .مدرس است 2 ینفر به ازا 12حداکثر  کلاس ظرفیت هر -1

 است. یقابل برگزار (پیوسته) یبصورت اردوی بوده و روز 2مدت زمان این دوره  -2

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -3

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -4

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ ونیبا فدراس

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -5

 شده است.

 

 لوازم مورد نیاز  5-9-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 

 آزمون  5-9-7

 .خود دورهنجات در غار و مباحث مطروحه در  دوره تخصصیاز مباحث  و عملی آزمون کتبی
 

 دوره کارورزی 1حداقل های مدرسی نجات در غار برای کسب مجوز تدریس در رشته مربوطه، ملزم به گذراندن قبول شدگان دوره 

 هستند.
 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 پوشاک مناسب 2 نوشت افزار 1

 A1 در قطع یدو غار عمود ینقشه ها 4 لپ تاپ 3

 A2 ای A1برگ کاغذ  5 6 کیماژ 5

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 عدد 2و تلفن غار  میسیب 2 ویدئو پرژکتور 1

 هیاول یکمک ها تیک 4 کلاس یا سالن مجهز به تخته وایت برد 3
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شیوه نامه برگزاری دوره مدرسی زمین شناسی و کارست  5-10

 

 مقدمه  5-10-1

 یاقدام به ثبت نام و ارسال مدارک و رزومه درخواست ،کمیته غارنوردی و غارشناسیپس از اعلام بخشنامه توسط  ازین شیپ طیدارندگان شرا یتمام

مفتخر  یدوره و در صورت قبول انیدر پا شانیا .دوره هستند نیمجاز به شرکت در ا ،کمیته غارنوردی و غارشناسی دییو تا یو پس از بررس نموده

زمین  یآموزش یمجوز حضور به عنوان مدرس در کارگاه ها یکارورز دوره 2شده و پس از  زمین شناسی و کارست یدرسحکم م افتیبه در

 خواهند نمود. افتیرا در شناسی و کارست

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  5-10-2

 .سال تمام 22 سن دارا بودن حداقل -1

و رشته های مرتبط با زمین  مورفولوژی ،زمین شناسیدر یکی از رشته های  (سانسیل) یکارشناسحداقل  یلیدارا بودن مدرک تحص -2

 و کارست. شناسی

 غارنوردی و پژوهش های غارشناسی.رشته در ارتباط با  رزومه مناسبدارا بودن  -3

  در روز ثبت نام. ونیثبت شده در پورتال فدراسرشته غارنوردی  مربی راهنمای کوهستانحداقل حکم دارا بودن  -4

 

 مدارک جهت حضور در دوره  5-10-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  5-10-4

 یا بالاترپیشرفته با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس  (2حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها کوه نوردییک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 در برخی موارد امکان افزایش تعداد مدرسان برای هر دوره وجود دارد. ،کمیته غارنوردی و غارشناسیباصلاحدید  :1تبصره 

 

 شرایط ویژه برگزاری دوره  5-10-5

 .است زمین شناسی و کارست مدرس هر ینفر به ازا 5حداکثر  کلاس ظرفیت هر -1

 است. یقابل برگزار (پیوسته) یصورت اردویبوده و ب روز 2مدت زمان این دوره  -2

 کمیته غارنوردی و غارشناسیبا نظر تحت عنوان یک پروژه غار پژوهی  خود را مدرسیدوره  هنامانیپا می بایست دوره نیشرکت کنندگان در ا -4

 .نمایند دییو تا لیاستاد راهنما تکم کینظر  ریانتخاب و ز
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 .برای صدور مجوز تدریس الزامی است جهت یکسان سازی روش تدریس و اصطلاح شناسی و روش آزمون دوره کارورزی 2شرکت در  -5

 .پذیر است توسط فدراسیون امکانصرفا این دوره  یبرگزار -6

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -7

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ ونیبا فدراس

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -8

 شده است.

 مورد نیاز لوازم  5-10-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 

نامه آورده  وهیش نیفصل اول ادر  "یدوره هاي آموزش ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  يغارنورد یلوازم شخص حیتوض  *

 شده است.

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیکنندگان دوره و تهشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 آزمون  5-10-7

 .و مباحث تئوری مطروحه در خود دوره طرح درس زمین شناسی و کارستتئوری آزمون کتبی از مباحث 

 .استن ویفدراس تیسا الکترونیک قسمت کتابخانه ی مذکورهاطرح درس : منبع رسمی دریافت1تبصره 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 GPS 4 لوازم شخصی غارنوردی * 3

 شیب سنج 6 قطب نما 5

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 هیاول یکمک ها تیک 2 ویدئو پرژکتور 1

 نقشه زمین شناسی منطقه مورد بازدید 4 کلاس یا سالن مجهز به تخته وایت برد 3
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 شیوه نامه برگزاری دوره مدرسی نقشه برداری غار  5-11

 

 مقدمه  5-11-1

 یاقدام به ثبت نام و ارسال مدارک و رزومه درخواست ،کمیته غارنوردی و غارشناسیپس از اعلام بخشنامه توسط  ازین شیپ طیدارندگان شرا یتمام

مفتخر  یدوره و در صورت قبول انیدر پا شانیا .دوره هستند نیمجاز به شرکت در ا ،کمیته غارنوردی و غارشناسی دییو تا یبررس و پس از نموده

نقشه برداری  یآموزش یمجوز حضور به عنوان مدرس در کارگاه ها یدوره کارورز 2شده و پس از  نقشه برداری غار یدرسحکم م افتیبه در

 خواهند نمود. افتیرا در غار

 

 شرایط شرکت کنندگان و پیش نیازهای مورد نیاز  5-11-2

 .سال تمام 22 سن دارا بودن حداقل -1

 .ایجغراف یا یشناس نیزم ،کیزیف ،یاضیر ،فنی مهندسیدر یکی از رشته های  (سانسیل) یکارشناسحداقل  یلیدارا بودن مدرک تحص -2

     متر که شخص بعنوان عضو تیم در آنها حضور داشته است. از این میزان 2000غار با مجموع طول برداشت  4نقشه حداقل و انتشار ثبت  -3

  .نهایی شده باشد ترسیممتر توسط خود فرد  500می بایست حداقل طول 

 .می گردداعلام  کمیته غارنوردی و غارشناسیزیرساخت رسمی جهت ثبت و انتشار نقشه غارها از طریق بخشنامه های : 1تبصره 

  در روز ثبت نام. ونیثبت شده در پورتال فدراس رشته غارنوردیمربی راهنمای کوهستان حکم حداقل دارا بودن  -4

 

 مدارک جهت حضور در دوره  5-11-3

ضوابط   4-1 "از بخش  "(آزمون ای)در هر دوره  جهت شرکت ازیو مدارک مورد ن طیشرا 3-4-1 "در قسمت  ،مدارک مورد نیاز شرکت در دوره

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یدوره های آموزش ییاجرا

 

 کادر اجرایی دوره  5-11-4

 با بازآموزی معتبر تحت عنوان مدرس پیشرفته یا بالاتر (2حداقل درجه )یک نفر مربی غارنوردی  :ناظر

 وصعودهای ورزشی استان ها نوردیکوه یک نفر از ارکان فدراسیون یا هیات های  :سرپرست

 

 شرایط ویژه برگزاری دوره  5-11-5

 .استنقشه برداری مدرس  هر ینفر به ازا 5حداکثر  کلاس ظرفیت هر -1

 است. یقابل برگزار (پیوسته) یصورت اردویبوده و ب روز 2مدت زمان این دوره  -2

 کینظر  ریانتخاب و ز رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیبا نظر  خود را مدرسیدوره  هنامانیپا می بایست دوره نیشرکت کنندگان در ا -3

 .نمایند دییو تا لیاستاد راهنما تکم
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

جهت یکسان سازی روش تدریس و اصطلاح شناسی و روش آزمون برای صدور مجوز تدریس الزامی  دوره کارورزی 2حداقل  شرکت در -4

  .است

 .پذیر است فدراسیون امکانتوسط صرفا این دوره  یبرگزار -5

 مجوز افتیجهت در یروز قبل از برگزار 45حداقل  ستیبایم یگریمرب یها آزمون میزبانیبه  لیاستان ها در صورت تما کوه نوردی ئتیه -6

 لازم را بعمل آورند. یهماهنگ ونیبا فدراس

نامه آورده  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،یبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -7

 شده است.

 لوازم مورد نیاز  5-11-6

 لوازم انفرادي مورد نیاز فراگیر

 مورد نیاز دوره یعموم لوازم

 

 .برگزارکننده دوره است بر عهده ی یعموم لوازم هیته کنندگان دوره وشرکت بر عهده یلوازم انفرادی  هیته :1تبصره 

در فصل اول این  "یهای آموزش دوره ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،نیاز دیگر شرایط لوازم مورد :2تبصره 

 شیوه نامه آورده شده است.

 

 آزمون  5-11-7

 .و مباحث تئوری مطروحه در خود دوره نقشه برداری غارتئوری طرح درس آزمون کتبی از مباحث  -1

 .استن ویفدراس تیسا الکترونیک قسمت کتابخانه ی مذکورهاطرح درس : منبع رسمی دریافت1تبصره 

 

 

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 آب و تنقلات 2 نوشت افزار 1

 GPS 4 لوازم شخصی غارنوردی * 3

 Bric , DistoXترجیحا  6 قطب نما و شیب سنج و متر لیزری 5

 لپ تاپ 8 شیت کاغذی تعدادی از نقشه های خود 7

 نوع وسیله ردیف نوع وسیله ردیف

 هیاول یکمک ها تیک 2 ویدئو پرژکتور 1

   کلاس یا سالن مجهز به تخته وایت برد 3
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 مقدمه  6-1

های بتواند در دوره مربیکه برای این بنابراین .تعیین شده استسال  3های ورزشی جاری کشور اعتبار آموزشی مدارک مربیگری آیین نامه در

 ،های مرتبط با غارنوردیبا توجه به محیط خاص برگزاری دوره .خواهد بودهای بازآموزی ملزم به شرکت در دوره ،متمادی به آموزش بپردازد

های طرح درس را در سطح خوبی دارا باشند و این امر میسر نمی شود جز با داشتن توان بالای مربیان باید توانایی پیاده سازی عملی آموزه

های رده بدیهی است برای شرکت در دوره .های بازآموزیجسمی و روحی و میزان این توان نیز مشخص نمی شود مگر با شرکت متناوب در دوره

شرایط و مدرک لازم برای شرکت در  .بازآموزی الزامی استآخرین  مدرکداشتن  ،های آموزشیو همچنین داشتن اجازه تدریس در کلاس بالاتر

  .می گردداعلام  یهایو طی بخشنامه کمیته غارنوردی و غارشناسیتوسط  به صورت سالانه ،بازآموزیهای هر یک از دوره

هایی آموزی مربیان در زمینه تدریس یکسان دروس عملی و نظری در قالب طرح درسزهماهنگی و با ،هااین دورهیکی از بزرگترین اهداف برگزاری 

همچنین حفظ آمادگی جسمانی و علمی مربیان برای حضور موفق در  .و صعودهای ورزشی ارائه نموده است کوه نوردیاست که فدراسیون 

 نیز مورد نظر شاخهرسانی اطلاعات تخصصی در  روزببه  ،های بازآموزیدر دورهاز طرف دیگر  .از دیگر اهداف این دوره است های آموزشیدوره

ر های سایدر طی روند بازآموزی با نظرات و دیدگاه ،ها ضمن به اشتراک گذاشتن تجربیات خودمربیان با شرکت در این دوره .شودپرداخته می

  .پردازندخود میه ی وردهای جدید آموزشی و عملی رشتادسته ی و تبادل نظر دربار نین به بحثچهمکاران خود در کشور آشنا شده و هم

های دریافتی ایشان در آزمونه ی و بر مبنای نمر فنی و انتقال مفاهیم ،از لحاظ جسمی کنندگانهای شرکتدر پایان دوره و با توجّه به توانمندی

  .شوندعنوان مدرس و یا مربی می آموزش به مجوزایشان مفتخر به دریافت  ،پایان دوره بازآموزی

 ز بهنی که مسئولیت فنی و تدریس در دوره را مستقیما بر عهده دارد و مربی شودگفته میشخصی  به مدرسلازم به ذکر است که 

  .پردازدکه زیر نظر مدرس به تدریس در دوره می شودگفته میفردی 

نماید و صعودهای ورزشی اعلام و برگزار می کوه نوردی غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و های بازآموزی در هر سطحی را تنها تمامی دوره

ر ات هشرایط و جزئی .عهده بگیرند ها را برمیزبانی دوره توانندمی فدراسیونو اخذ مجوز برگزاری دوره از  کشور با اعلام آمادگیهای نااما است

 .می گرددی اعلام یهابخشنامه طیو  کمیته غارنوردی و غارشناسیدوره در زمان مقتضی توسط 

 

 ی بازآموزی ها دوره و شرکت در برگزاری عمومیشرایط   6-2

جهت تمدید اعتبار بازآموزی خود باید در دوره بازآموزی  و عنوانیهر درجه با مربیان و مدرسان  .است سال 3مدت اعتبار هر دوره بازآموزی  -1

  .شود ثبت نام و شرکت کنندسالی که اعتبار بازآموزی آنها تمام می

توانند یک یا حتی دو سال قبل از اتمام اعتبار بازآموزی خود نیز در دوره بازآموزی رشته خود ثبت نام و مربیان و مدرسان می :1تبصره 

 .شرکت کنند

ماه پس از اعلام نتایج دوره های مربیگری، دوره های بازآموزی توسط کمیته برگزار نگردد، مربیان جدید که  3: در صورتیکه تا 2تبصره 

پس از دوره های مربیگری را گذرانده اما سابقه شرکت در دوره های بازآموزی را ندارند، می توانند با ارائه درخواست کتبی به کمیته و 

 تا زمان برگزاری دوره بازآموزی بعدی، بعنوان مربی در دوره های کارآموزی حضور یابند.داقل سه دوره کارورزی، گذراندن ح

 .مدرس الزامی است 1حداقل حضور ،نفر 6به ازای هر  1و  2و درجه  نفر 8ازای هر به  3درجه  بازآموزی های در دوره -2
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در برخی موارد امکان افزایش تعداد مربیان برای هر دوره  و تائید فدراسیون غارشناسی کمیته غارنوردی و بنابر پیشنهاد رئیس :3تبصره 

 وجود دارد.

 است ساعت 8و هر روز به مدت  روز 2و در سطوح مدرسی کارگاه ها  روز 3 ،مربیگریدر سطوح  های بازآموزی و هماهنگی مربیانمدت دوره -3

 در روشنایی مطلق روز می باشد.

تغییر کند. بدیهی است که هر گونه  فدراسیونمی تواند با توجه به شرایط و تصمیم  های بازآموزی و هماهنگی مربیاندوره مدت :4تبصره 

 .تغییر از طریق بخشنامه های مربوطه اطلاع رسانی می گردد

نامه  وهیش نیدر فصل اول ا "یدوره های آموزش ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،دوره ازین لوازم مورد طیشرا -4

 آورده شده است.

ناظر و  ،نامه و دستورات ارائه شده توسط سرپرست شیوههای ذکر شده در این تمامی نفرات شرکت کننده موظف به اجرای دستورالعمل -5

های اما در صورت عدول از دستورالعمل .کنندگان از ابتدا تا پایان دوره بر عهده ایشان استدر این صورت مسئولیت شرکت .مربیان هستند

ا یمسئولیت مشکلات و حوادث ناشی از هر گونه سرپیچی بر عهده خود فرد  ،ناظر و مربیان ،ذکر شده و دستورات ارائه شده توسط سرپرست

 .خاطی استافراد 

نامه و همچنین موارد ایمنی یاد شده  شیوهاین  های مختلفموظف به رعایت تمامی موارد ایمنی یاد شده در فصل  ،مربیان و مدرسانکلیه  -6

 .مربوطه هستند نامه های دیگر شیوهدر طرح درس ها و 

 .شودیم یرسان اطلاع ونیفدراس تیسا قیقبل و از طر ازتعیین یا تایید شده و  فدراسیونتوسط  دوره های بازآزموزیزمان و محل برگزاری  -7

 دوره ییضوابط اجرا 4-1"     از بخش "(آزمون ای)برگزاری دوره  محل طیشرا 2-4-1"در قسمت  ،ی دورهبرگزار محل شرایط :5تبصره 

 در فصل اول این شیوه نامه آورده شده است. "یهای آموزش

هفته قبل از آزمون با حضور  کیحداقل  ،بهتر دوره یلازم و برگزار یهایجهت هماهنگ یاجلسه  ستیبا یم کمیته غارنوردی و غارشناسی -8

 .دیبرگزار نما یکادر اجرائ یتمام حاًیسرپرست و ناظر و ترج

به عنوان  .سطح بالاتر از سطح دوره مربوطه باشند کیحداقل  یگریمدرک مرب یدارا ستیبایم بازآموزی یمدرسان هر سطح از دوره ها -9

بهره برد و  یبه عنوان کادر آموزش 1 ای 2درجه  یگریبا مدرک مرب یاز مدرسان ستیبایم 3ه ی درج بازآموزیدر دوره  سیتدر یمثال برا

 هستند استفاده نمود. یگریسطح مرب نیهم یکه دارا یاز مدرسان نظورم نیبد توانینم

ید و تائ رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیبنابر پیشنهاد  ،آنها وجود ندارد یبا درجه بالاتر برا یکه مدرس داخل یدر سطوح :6 تبصره

 .شود یبا تجربه در آن رشته استفاده م یاز مدرسان داخل فدراسیون

 ته باشندهای بازآموزی، توجه ویژه ای به ارائه نکات آموزشی و نحوه تدریس به فراگیران داشلازم است که مدرسان دوره -1٠

زیر نظر  دوره کارورزی 2حداقل موظف به گذراندن  ،دوره بازآموزی اولینپس از گذراندن ،  های مربیگریدوره شدگان در قبول تمام -11

که  است فدراسیون رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسیپس از گذراندن دوره های کارورزی و تایید  .سابقه و باتجربه هستند مدرسین با

 .در کلاس های آموزشی حضور داشته باشند ،ایشان می توانند به عنوان مدرس یا مربی

 .است نفر 3 کارورز در هر دورهمجاز حضور حداکثر تعداد  :7تبصره 
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 .است کمیته غارنوردی و غارشناسیبر عهده  1و  2تصمیم در مورد کارورزی برای دوره های مربیگری درجه  :8تبصره 

کتبی  در آزمون 12های عملی و حداقل معدل در آزمون 14کسب حداقل معدل  ،های بازآموزیدر آزمون پایانی دوره پایه قبولی ملاک -12

 .ها استدر تمامی آزمون 1٠کمتر از ه ی دروس نظری و نداشتن نمر

ی در هیچ دوره ا (نه مدرس و نه مربی)وانی را مجوز تدریس با هیچ عن ،های مربوطه کسب کنندمربیانی که نمرات بسیار ضعیفی در آیتم -13

  .نداشته و بنابراین ملزم به شرکت در دوره بازآموزی بعدی خواهند بود

یک روز قبل در منطقه حضور داشته  ،ها در تدریس و یکسان سازی مطالببرای انجام هماهنگی می توانندهای بازآموزی کادر اجرائی دوره -14

 .باشند و دستمزد این روز آنها نیز باید توسط فدراسیون پرداخت شود

 در آزمون ،ها و دیگر شیوه نامه های مربوطهبا توجه به لزوم آشنایی مربیان و مدرسان با اصول و قواعد و قوانین مربوط به برگزاری دوره  -15

 .خواهد شدسوال مطرح نیز در امتحان تئوری دوره های بازآموزی از مباحث شیوه نامه حاضر 

 خواهد شد. یاطلاع رسان ونیفدراس تیدر سا ربطیذ یبخشنامه ها قیاز طر دیجد طیشرا ایو  رییهرگونه تغ -16

نامه  شیوه اینفصل اول  در "یبرگزاری دوره های آموزش یعموم طیشرا 5-1"در بخش  ،ی دورهبرگزار طیدر مورد شرا شتریاطلاعات ب -17

 آورده شده است.
 

 های بازآموزی شرکت در دورهعمومی نیازهای  پیش  6-3

منطبق با سطح دوره بازآموزی  ،کمیته غارنوردی و غارشناسیهای یا مدرسی کارگاه آموزشی در یکی از شاخهدارا بودن مدرک مربیگری  -1

 مربوطه؛

بنابراین تا زمانی که این  .مربیگری یا مدرسی کارگاه آموزشی است صدور حکممنوط به  ،ثبت نام و شرکت در دوره بازآموزی :1تبصره 

 .فرد مجاز به ثبت نام و شرکت در دوره بازآموزی نیست ،احکام صادر نشده باشد

 دوره مربوطه؛ثبت نام از طریق پورتال فدراسیون پس از اعلام شرایط برگزاری  -2

 

 (توسط برگزارکننده) مورد نیاز برگزاری دوره شرایط و تجهیزات  6-4

 ؛(...نامه ها و مهیب ،لازم یاخذ مجوزها)ی ادار یهماهنگ -1

 . امدادگر از و چه دعوت یامداد یها با ارگان یهماهنگ قیچه از طر آزمون یبرگزار یبرا یاقدامات امداد فراهم کردن -2

 ؛ی عمل آزمون یبرگزار یلازم برا یعموم یلوازم فن هیته -4

 وهیش نیدر فصل اول ا "یدوره های آموزش ییضوابط اجرا 4-1" از بخش "لوازم دوره 8-4-1"در قسمت  ،ازین لوازم مورد طیشرا :1 تبصره

 نامه آورده شده است.

 ؛ی و عملی تئور آزمون یمناسب جهت برگزار طیانتخاب مح -5
 

 عناوین دوره ها  6-5
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 بطور خلاصه در جدول زیر قابل ملاحظه است. کمیته غارنوردی و غارشناسیدوره های بازآموزی مربیگری غارنوردی تعریف شده در 

 

  

 کمیته غارنوردی و غارشناسیجدول دوره های مربیگری و مدرسی 

ف
دی

ر
 

 عنوان دوره
مدت 

 دوره
 دوره پیش نیاز

 فاصله زمانی

 پیش نیاز تا دوره 

هر  تعداد

 کلاس

تعداد 

 مدرس

تعداد 

 مربی

1 
 بازآموزی مربیگری 

 غارنوردی 3درجه 
 - 1 6 - رجوع به شیوه نامه دوره روز 3

2 
  یگریمرب بازآموزی

 یغارنورد 2درجه 
 - 1 6 - رجوع به شیوه نامه دوره روز 3

3 
  یگریمرب بازآموزی

 یغارنورد 1درجه 
 - 1 6 - نامه دوره وهیرجوع به ش روز 3

4 
 بازآموزی مدرسی 

 نجات در غار
 - 2 12 - رجوع به شیوه نامه دوره روز 2

5 
 بازآموزی مدرسی 

 زمین شناسی و کارست
 - 1 5 - نامه دورهرجوع به شیوه  روز 2

6 
 بازآموزی مدرسی 

 نقشه برداری غار
 - 1 5 - نامه دوره وهیرجوع به ش روز 2
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 جدول خطاهای دوره های آموزشی غارنوردی  7-1

مرتکب شدن هر کدام از  ،(از کارآموزی تا مربیگری)آموزشی غارنوردی که مستلزم کار فنی است  ایهدوره در هر یک از 

برای فراگیر دارد مدرس موظف  خطر جانیدر برخی از خطاها که  .خطاهای زیر موجب کسر نمره از فراگیر خواهد شد

 است از ادامه حرکت فراگیر جلوگیری کند !!!

 

 غارنوردیجدول خطاهای دوره های 

 ی بزرگهاخطا
 رهیدا مین نیکاراب چیباز بودن پ 3 شدنتک نقطه  2 نقطه شدن یب 1

 بدون شانت مپلیس 6 باز بودن صفحه ابزار فرود مهین 5 باز بودن تسمه هارنس 4

 1از فاکتور  شیدر ب یریقرار گ 9  یاستاندارد نبودن ابزار حفاظت فرد 8 برعکس انداختن طناب در ابزار 7

 افتادن ابزار 12 ایمنینداشتن کلاه  11 نیعدم توجه به اخطار مدرس 1٠

 یزیطناب در طناب ر ینبستن گره انتها 15 نکیتک یاجرا یطولان یلیزمان خ 14 به مصدوم بیآس 13

 .نمره از امتیاز فراگیر کسر می نماید 6تا  4 ازبزرگ  یخطاها

 جدول خطاهای دوره های غارنوردی

 خطاها
 ها تیخود حما یمحکم نبودن گره ها 3 هالیتبد نیقفل نبودن ابزار فرود ح 2 شکست نیاستفاده از کاراب عدم 1

 دهید بیطناب از نقاط آس یریبه کارگ 6 آونگ شدید 5 کیتکن یدر اجرا یدگیچیپ 4

باز کردن کرول هنگام فرود با ابزار  7

 صعود
در  ریزنج نیکاراب چیباز بودن پ 8

 تراورس و نجات
 و...( شیسا ،اهرم)از ابزار  منیاستفاد نا ا 9

 باز ماندن فک ابزارها PPE 12 یها لونینبستن کامل ما 11 فشار نا متعارف به ابزار 1٠

 یزینبودن لوپ و چشم گره در طناب ر زیسا 15 طناب ینبستن گره انتها 14 یزیدر طناب ر شیوجود سا 13

 یزیاضافه طناب در طناب ر تیریعدم مد 18 فرود در لوپ طناب 17 گره ناخوانا و اشتباه و محکم نشدن 16

 قفل ابزار به روش آموزش داده نشده 21 فرود بدون کنترل 2٠ عدم انتخاب پوشش مناسب 19

 عدم ماساژ مصدوم در نجات 24 یکمک به ناج 23 ضربه به مصدوم 22

 با مدرس یبدون هماهنگ نکیتک یاجرا 27 کارگاه در فرودشوک وارد کردن به  PPE 26ریغ زاتیبودن تجه تیحما یب 25

از  شیشانت در فاکتور ب یریقرار گ 29 طناب بیبازکردن گره آس 28

1 

 مرتبط ریحمل طناب غ 3٠

 کیتکن یعدم چک ابزار قبل از اجرا 33 نکیتک یاجرا یزمان طولان 32 پرت کردن ابزار 31

 با شانت به روش اشتباه شیمایپ 36 جا ماندن ابزار 35 بر هارنس زاتیاشتباه تجه دمانیچ 34

 در هنگام عبور شنیا یویباز کردن د 39 ها تیخود حما شیسا 38 مرتبط ریاستفاده از ابزار غ 37

 هنگیوزن در کارگاه وا نیعدم توز 42 عمود نبودن رول بر سطح سنگ 41 رول ها حیعمق کاشت نا صح 4٠

 یو چراغ اضاف رهیذخ ینبود باتر 45 در غار دنیپر 44 هیاول یبقا و کمک ها تینبود ک 43

 ست بسکت زاتیتجه ییجابجا 48 بسکت یرد شدن از رو 47 ابزارها به سمت بسکت یریقرارگ 46

  عدم توجه به تعادل سر بسکت 49

 فراگیر کسر می نماید. ازیامت از نمره  3تا  0.5از خطاها 

 



 کاربرگ ها –هشتم فصل 
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 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 و غارشناسیکمیته غارنوردی 

 

 ثبت نام و پذیرشکاربرگ 
 1403-ك غ-1001شناسه     

 

 

 

 .((لطفاً این کاربرگ را با خطّ خوانا تکمیل نمایید))

 ..............................................مکان برگزاری:................ ........................زمان برگزاری:.......... ...................................................................:دوره عنوان

 نام پدر: خانوادگی:نام :نام
Full Name:  

 تاریخ تولد: محل صدور: کد ملیّ:
 هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی اعزام کننده: استان محلّ اقامت:

 تحصیلی:ه ی آخرین مدرک و رشت شناسنامه:ه ی شمار
 وضعیت تأهل: ملیت: شغل:

 نشانی منزل:
 همراه:تلفن  :تلفن منزل پستی منزل: کد

 رایانامه:
 

 بخش سنجش سلامت
 
 خیر لهب  خیر هبل 

   های ذهنی یا ضعف عصبیبیماری   12 شده به سر مغزی یا آسیب وارده ی ضرب 1
   الکلاعتیاد به دارو یا    13 جرّاحی( ،مشکلات چشمی یا گوشی )بیماری - 2
   شده برای انجام عملِ جراحی جرّاحی یا توصیه   14 کننده )غش یا تشنجّ(حملات گیج 3
   مشکلات پوستی یا آلرژی   15 توبرکلوزیس، آسم، برونشیت 4
   حساّسیت به دارو   16 مشکلات قلبی یا تب روماتیسمی 5
   گرد و غبار یا به گزیدن حشراتحساّسیت    17 فشار خون بالا یا پائین 6
   18 H. I. V   لوسمی یا اختلالات خونی آنمی 7
   صورت منظم شده به استفاده از داروهای تجویز -   19 (یا زردی)هپاتیت دیابت،  8

   زخم معده و دیگر مشکلات معده 9

 ها،های استخوانی یا مفصلی، شکستگیبیماری 2٠

ه ی ها، مفاصللل مصللنوعی، آرتریت، درد ناحی دررفتگی

 پشت
  

   حاملگی )در مورد خانم ها(   21 مثانهمشکلات کلیه،  1٠
   آیا شما در حال درمان هستید؟   22 فتق )پارگی( 11

 
 است، علتّ تحت درمان بودن خود را بنویسید:« بلی» 22ه ی اگر پاسخ شمار

 
  

 ها مبتلا هستید را بنویسید:ها نام برده نشده و شما به آنیا ضایعاتی که در بالا از آنهای دیگر بیماری
 

 
 پذیرم.را می دورهآمدهای ممکن برای خود، در ............................ ضمن تأیید مطالب فوق، مسئولیت ناشی از تمامی پیش.................................اینجانب

 و اثر انگشت امضاء
 

 
                                                        پذیر است/ نیست.امکان دورهدر  نامبردهشرکت 

 نام خانوادگی و امضاء مسئول پذیرش ،نام   
 

 

 الصاق عكس محل



 

 

 صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایرانفدراسیون کوه نوردی و 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

  کاربرگ دریافت مدارك ثبت نام

 1403-ك غ-1002شناسه     
 

 .................................................................... محل برگزاری:............................................. زمان برگزاری:.ه:دورعنوان 

 

ف
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ر
 

     کد ملّی خانوادگینام و نام

 

 

 

 

 

      

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 
های خالی جدول فوق عنوان مدارک مسئول محترم ثبت نام در سر ستون

لازم برای ثبت نام را با توجّه به دوره آموزشی در حال برگزاری و طبق 

 درج نمایید. همربوط هنامشیوه

 نام و پذیرش مسئول ثبتِنام و امضای 



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 

  ارائه پیشنهاد نظرخواهی وکاربرگ 
 1403-ك غ-1003شناسه     

 

 .................................................................... محل برگزاری:............................................. زمان برگزاری:.ه:دورعنوان 
 

شنهادهای  ه ی کنندشرکت  شابه تأثیرگذار بوده و ما را   هایدورهو  دورهتواند در کمّیت و کیفیت این می شما گرامی؛ اعلام نظر و پی م

 با سپاس و احترام.   ها یاری نماید.در هر چه بهتر برگزار نمودن آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذکر نام در این برگه 

 الزامی نیست



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 ارزیابی دوره آموزشی کاربرگ
 1403-ك غ-1004شناسه     

 (مخصوص فراگیران)
 

 .....................................محل برگزاری: ............................................................................ زمان برگزاری:.ه:دورعنوان    

 .....................................:میزان و رشته تحصلی................... .:سابقه ورزشی ........................سن: .................:جنسیت   
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       سرفصل دروس و اهداف کلی دوره در ابتدای اجرای دوره تشریح 1

       دورهکاربردی بودن مطالب  2

       تناسب جزوات و منابع آموزشی ارائه شده  3

       تازگی و به روز بودن مطالب دوره 4

       روش ها و شیوه های آموزشی مورد استفاده  5

       در انتقال و ارائه مطالب مدرستوانایی  6

       مدرستخصص و تسلط  7

       نظم و پیوستگی در ارائه مطالب 8

       جهت پاسخگویی به سوالات مدرسعلاقه و حوصله  9

       ایجاد انگیزش و مشارکت دادن فراگیران  1٠

       میزان استفاده از وسایل کمک آموزشی 11

       مدرسوقت شناسی  12

       مدرسرعایت احترام و رفتار اجتماعی  13

       نظم دوره مطابق با برنامه 14

       اطلاع رسانی در مورد دوره 15

       تناسب فضای آموزشی با نوع دوره و تعداد شرکت کنندگان  16

       تجهیزات آموزشی و کمک آموزشی 17

       اجرایی دورههمکاری و نحوه برخورد مسئولین  18

       ..(.میز و صندلی و ،تهویه ،نور)شرایط محیطی 19

       نحوه پذیرایی و ارائه خدمات آموزشی 2٠



 

 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 غارشناسی کمیته غارنوردی و

 

 (2از  1صفحه )کاربرگ گزارش ناظر دوره آموزشی 
 1403-ك غ-1005شناسه     
 نماید.تکمیل می دوره ناظراین کاربرگ را 

 

  .................................................................................................:دورهعنوان 
   

 .........................................تا....................................... .از: تاریخ برگزاری
 

 ......................................................:نام و نام خانوداگی سرپرست دوره
 

 ................................................................:نام و نام خانوادگی ناظر دوره

 

 

 محل برگزاری:

 .............................................................................. منطقه:.................................... شهر:............................... شهرستان:.:استان

 

 

 ..............................................................................شماره مجوّز برگزاری:

 

 برگزارکننده:

 

 ..........................................................:فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 

 .....................................................هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان:

 

 ..............................................................................................:باشگاه/ آموزشگاه

 

 ......................................................................................................:سازمان/نهاد



 

 

 

  

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 

 (2از  2صفحه ) یکاربرگ گزارش ناظر دوره آموزش
 1403-ك غ-1005شناسه     

 

 شرح حوادث: 
 

 

 

 

 

 نقاط قوّت دوره:
 

 

 

 

 

 

 نقاط ضعف دوره:
 

 

 

 

 

 

 شرح تخلّفات دوره:
 

 

 

 

 

 

 دوره:ه ی نظرها دربارپیشنهادها و نقطه
 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای ناظر دوره 



 

 

 

  

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 (2از  1ه ی صفح) یکاربرگ گزارش سرپرست دوره آموزش
 1403-ك غ-1006شناسه     

 نماید.را سرپرست دوره تکمیل می* این کاربرگ 

 

 ..............................................................................:دورهعنوان 

 .............../......./......تا ............/......./......از :تاریخ برگزاری

 ......................................................................سرپرست دوره:

 .................................................................................ناظر دوره:

 

 نام کامل کادر اجرائی دوره:

     

     

     

     

     

     
     

 محل برگزاری:

 .................................................................. منطقه:..................................... شهر:.............................. شهرستان:.استان:

 ...................................................................................................شماره مجوز برگزاری:

 

 برگزارکننده:

 ........................................................:فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی

 ....................................................:هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان

 ..............................................................................................:باشگاه/ آموزشگاه

 ......................................................................................................:سازمان/نهاد
 

 



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 (2از  2ه ی صفح) یکاربرگ گزارش سرپرست دوره آموزش
 1403-ك غ-1006شناسه     

 

 شرح حوادث:

 

 

 

 

 زمان بندی روزانه:گزارش مختصر و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صورت وضعیت مالی دوره

 محل تأمین اعتبار:

 

 

 

 ها:شرح هزینه

 

 

 

 توضیحات مورد نیاز درباره صورت وضعیت مالی:

 

 

 

 

نام، نام خانوادگی، تاریخ و امضاء   

 سرپرست:



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 ..................................................... ریز نمرات دوره کاربرگ

 1403-ك غ-1007شناسه     
 

 :شهرستان :استان :تاریخ برگزاری :تکمیل کاربرگ تاریخ

 :تعداد قبولی :تعداد شرکت کننده :محل برگزاری :برگزار کننده
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نام و نام 

 خانوادگی
 کد ملی

 تاریخ تولد
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 نام و نام خانوادگی و امضاء

 سرپرست: ناظر: مربی: مدرس:

 



 

 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 ......................................................................کاربرگ جمع بندی نهایی دوره مربیگری 
 1403-ك غ-1008شناسه     

 

 :شهرستان :استان :تاریخ برگزاری :تاریخ تکمیل کاربرگ

 :منطقه محل برگزاری :تعداد شرکت کننده :محل برگزاری :برگزار کننده
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 کد ملی نام و نام خانوادگی

 تاریخ تولد
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 نام و نام خانوادگی و امضاء
 

  

 :رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی ناظر: :سرپرست :ینمدرس

 



 

 

 نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایرانفدراسیون کوه 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

  های بازآموزیکاربرگ نتایج دوره
 1403-ك غ-1009شناسه     

....................................................................... 

 :استان :تاریخ برگزاری :تاریخ تکمیل کاربرگ

 :شهرستان :تعداد شرکت کننده :برگزار کننده
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 کد ملی نام و نام خانوادگی

 تاریخ تولد
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 نام و نام خانوادگی و امضاء

رئیس کمیته غارنوردي و  ناظر سرپرست مدرسین دوره

 غارشناسی
 



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 کنندگان در دورهآزمون آمادگی جسمانی شرکت کاربرگ
 1403-ك غ-1010شناسه     

 

 ...................................................................... محل برگزاری:.............................................. زمان برگزاری:.عنوان دوره:

 

ف
دی

ر
 

 نام و نام خانوادگی
 + نمره مواد آزمون

 ملاحظات نتیجه
     

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 دوره امضاء ناظرو  و نام خانوادگی نام امضاء سرپرست دورهو  و نام خانوادگی نام دورهمدرسان و مربیان  امضاءو  و نام خانوادگی نام

   

   

   

 

  ثبت گردد 2٠تا  1نمرات از.



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 

 کاربرگ عملکرد مربی کارورز
 1403-ك غ-1011شناسه     

 

 ..................................شماره تماس: .............................................................................. درجه:.کارورز:نام و نام خانوادگی مربی 

 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی یاز سو دیمجوز با نیا) شماره مجوز حضور

 صادر گردد(:
 :کاربرگ میتنظ خیتار

 شماره تماس: :مدرس دوره ینام و نام خانوادگ

 :تماس شماره :سرپرست دوره یو نام خانوادگ نام

 :تماس شماره :ناظر یونام خانوادگ نام

 :استان :دوره یبرگزار خیتار

 :دوره یمحل برگزار :شهرستان

 

 نقطه نظرات مدرس دوره:

............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 « کارنامه مربی کارورز »

 توضیحات (10تا  1امتیاز ) عنوان ردیف

   انتقال مفاهیم 1

   آمادگی جسمانی 2

   رعایت نکات ایمنی 3

   لوازم و تجهیزات آموزشی 4

   مدیریت کلاس 5

   مسئولیت پذیری 6

   تدریس مهارت در 7

   مهارت علمی 8

   مهارت فنی 9

   مهارت در امتیاز دهی 1٠

   جمع کل

 

کمیتهنام و نام خانوادگی / مسئول                                                     نام و نام خانوادگی / امضاء مدرس دوره  



 

 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی
 

 صورت سانحهکاربرگ 
 1403-ك غ-1012شناسه     

 مشخصات مصدوم )مصدومین(

 :نام پدر :خانوادگینام :نام
 تلفن همراه: تاریخ تولد: :کد ملیّ

 رنگ چشم: رنگ مو: وزن: قد:
 :  نشانی منزل

                  مرگ        اغما       پارگی      خونریزی      در رفتگی      شکستگی نوع آسیب:

  :در صورت مرگ نوع آسیب منجر به آن ذکر شود

 
 

 مشخصات محل وقوع حادثه

 منطقه: شهرستان: استان:

 وقوع حادثه:نقطه 

 تاریخ و زمان دقیق حادثه:
 

 اسامی و اطلاعات اشخاصی که در لحظه وقوع حادثه در محل حضور داشته اند:
 

 

 
 

 چگونگی وقوع حادثه به اختصار )ذکر عوامل طبیعی، انسانی، فنی و...(:
 

 

 
 

 شرح مختصر عملیات امداد و نجات و کمکهای اولیه با ذکر زمان های دقیق:
 

 

 
 

 شرح چگونگی انتقال مصدوم )مصدومین( به مراکز درمانی:
 

 

 
 

 مشخصات و امضای کلیه کادر اجرایی و شاهدین:

 

 



 

 

 

  

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

 کاربرگ درخواست مجوز رول کوبی 
 1403-ك غ-1013شناسه     

 

 :تاریخ درخواست                                                                  متقاضیاطلاعات 
 تلفن:               :نام و نام خانوادگی               :سمت                         :هییت استان

 تلفن:               :نام و نام خانوادگی               :سمت                      :هییت شهرستان

 تلفن:                  :نام و نام خانوادگی                 :استان                          :باشگاه
 

 

 اطلاعات فرد رول کوب 

 :متولد                     :تلفن                   :کدملی                 :نام ونام خانوادگی

 :پست الکترونیک                  :تاریخ صدور حکم             :غارنوردیدرجه مربیگری 

 آدرس پستی:
 

 اطلاعات نفر دوم

 :متولد                     :تلفن                   :کدملی                 :نام ونام خانوادگی

 :پست الکترونیک        :سوابق ورزشی یا آخرین مدرک غارنوردی

 پستی:آدرس 
 

 کوبی صات مسیر و محل رولشخم

 :منطقه               :روستا               شهرستان:              :و محل / استان منطقه

               :تعداد کارگاه ها     دریل برقی     دریل شارژی      دستی :دستگاه رول کوبی           خارا      آهکی      گرانیت :نوع سنگ

  رول مصرفی: نوع تعداد و

     تمرینی     آموزشی :کاربری مسیر رول کوبی

 شرایط اقلیمی به لحاظ دسترسی/امکانات رفاهی/نزدیکی به مراکز درمانی / ویژگی منطقه:

 تاریخ شروع و پایان رول کوبی:
 

 تعهدات

                 به همراه             منطقهدر  قعوا          به عنوان متقاضی رولکوبی مسیر            اینجانب

ملزم به رعایت و اجرای شیوه نامه و دستور العمل های مربوطه با  غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و متعهد می شویم در صورت موافقت 

 امضا تاریخ و                                        .استفاده از رول های دارای استاندارد باشیم
 

            

 

 کمیته غارنوردی و غارشناسینظریه 

  :با توجه به درخواست فوق به شرح زیر

 نمی شود       موافقت می شود   ........................................................................................................................................................ 

 

رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی امضا                تاریخ



 

 

 فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی جمهوری اسلامی ایران

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

  (ری بولت)کاربرگ درخواست مجوز ترمیم 
 1403-ك غ-1014شناسه     

 

 :تاریخ درخواست                                                                  اطلاعات متقاضی
 تلفن:               :نام و نام خانوادگی               :سمت                      :ت استانئهی

 تلفن:               :نام و نام خانوادگی               :سمت                   :ت شهرستانئهی

 تلفن:               :نام و نام خانوادگی                :استان                          :باشگاه

 اطلاعات فرد رول کوب 

 :متولد                     :تلفن                   :کدملی                 :نام ونام خانوادگی

 :پست الکترونیک                  :تاریخ صدور حکم             :درجه مربیگری غارنوردی

 آدرس پستی:

 اطلاعات نفر دوم

 :متولد                     :تلفن                   :کدملی                 :نام ونام خانوادگی

 :پست الکترونیک        :سوابق ورزشی یا آخرین مدرک غارنوردی

 آدرس پستی:

 کوبی مسیر و محل رول خصاتشم

  :علت ترمیم/ری بولت

 :تعداد ترمیم رول            :تعداد و نوع رولهای قبلی         :سال گشایش              :گشاینده مسیر

               :کارگاه هاتعداد      دریل برقی     دریل شارژی      دستی :دستگاه رول کوبی           خارا      آهکی      گرانیت :نوع سنگ

 :جدید رول مصرفی نوع تعداد و

     تمرینی     آموزشی :کاربری مسیر رول کوبی

 :منطقه               :روستا               شهرستان:              :و محل / استان منطقه

 منطقه: شرایط اقلیمی به لحاظ دسترسی/امکانات رفاهی/نزدیکی به مراکز درمانی / ویژگی

 :ترمیم / ری بولتتاریخ شروع و پایان 
 

 تعهدات

                 به همراه             منطقهدر  قعوا          به عنوان متقاضی ترمیم مسیر            اینجانب

ملزم به رعایت و اجرای شیوه نامه و دستور العمل  غارشناسی فدراسیونکمیته غارنوردی و در صورت موافقت  متعهد می شویم

 امضا تاریخ و                                        .دارای استاندارد باشیمهای های مربوطه با استفاده از رول 
 

            

 

 کمیته غارنوردی و غارشناسینظریه 

  :با توجه به درخواست فوق به شرح زیر

 نمی شود       موافقت می شود   ........................................................................................................................................................ 

 

رئیس کمیته غارنوردی و غارشناسی امضا                تاریخ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمیته غارنوردی و غارشناسی

1403 اسفند  


