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 دامنه و کاربرد.1

  پذیرش



برای اجرای الزامات  IFSC اند. این قوانین توسطبندی« ذکر شدهبندی در طول این سند به عنوان »قوانین دسته این قوانین و مقررات دسته  .1.1

  .اندالمللی تهیه شدهردهای بینو استاندا 2015سال  IPC بندی ورزشکارانکد دسته

 .بندی هستندناپذیری از قوانین دسته ها بخش جداییارند. این پیوستاشاره د دی به تعدادی پیوستبناین قوانین دسته  .1.2

 دهندرا تشکیل می IFSC بندی بخشی از قوانین و مقرراتاین قوانین دسته  .1.3 

 سایتر وبها داند. این فرمن تهیه شدهشوند که برای کمک به ارزیابی ورزشکارایل میبندی تکمدادی فرم دستهبندی با تعقوانین دسته  .1.4 .

IFSC موجود هستند و ممکن است از زمان به زمان توسط IFSC اصلاح شوند. 

 بندیدسته 

  :بندی به منظوردسته .1.5 

 اکلایمبینگ هستند؛ والف. تعیین افرادی که واجد شرایط شرکت در مسابقات پار

 ناتوانی و تعیین برتری ورزشی است دف آن اطمینان از کاهش تأثیر ه کههای ورزشی بندی ورزشکاران به کلاسب. گروه 

 دای که برنده نهایی ورزشکار یا تیم مشخص شوبه گونه 

 کاربرد

هستند و/یا در هرگونه رویداد یا  IFSC که دارای مجوز از بندی به تمامی ورزشکاران و کارکنان پشتیبانی ورزشکاراین قوانین دسته  .1.6 

 شودکنند، اعمال میا شناخته شده شرکت میدهی، مجاز یسازمان  IFSC توسط کهی امسابقه

 شود، خوانده و اجرا شوند.اعمال می IFSC و تمامی قوانین دیگری که توسط IFSC بندی باید به همراه قوانیناین قوانین دسته  .1.7 .

 .د داشتبندی اولویت خواهن، قوانین دسته ینانبندی و سایر قودر صورت بروز هرگونه تناقض بین این قوانین دسته 

 المللیبندی بیندسته 

 1.8IFSC  دهد که آن ورزشکار به یک کلاس ورزشی تخصیص داده شده المللی را میتنها زمانی به یک ورزشکار اجازه شرکت در مسابقات بین

بندی تعیین شده انین دستهیت کلاس ورزشی مطابق با این قوضعو بندی انجام نشده( و باغیر از کلاس ورزشی غیر واجد شرایط یا دستهباشد )

 باشد

1.9IFSC  کند تا به یک کلاس ورزشی تخصیص داده شوند و یک وضعیت کلاس ورزشی در مسابقات هایی را برای ورزشکاران فراهم میفرصت

 .بدیاها اختصاص تعریف شده است( به آن IFSC های دیگری که توسطیا مکانشناخته شده )

 

 

 

 

 و رابطه با کد تفسیر

بندی بندی است، اشاره به یک »پیوست« به معنای پیوستی از این قوانین دسته ای از این قوانین دستهاشاره به یک »ماده« به معنای ماده .1.10 

 .بندی دارندن دستهبندی به معانی داده شده در فرهنگ لغات این قوانیر این قوانین دستهاست، و اصطلاحات بزرگ نوشته شده د



 .بندی به هر دو، ورزش و یک رشته فردی در داخل پاراکلایمبینگ، اشاره دارد»ورزش« در این قوانین دسته اشاره به  .1.11 

از زمان به زمان اصلاح،  IFSC بندی هستند و هر دو ممکن است از سویبندی بخشی از این قوانین دسته های این قوانین دسته پیوست  .1.12 

 .تکمیل و/یا جایگزین شوند

  

ها ای از ماده یا مواد مرتبط با آنبندی تنها برای سهولت استفاده هستند و معنای جداگانههای استفاده شده در این قوانین دستهان عنو .1.13

 .ندارند

 هاوظایف و مسئولیت .2

بندی آشنا ت این قوانین دستهبندی است که با تمام الزاماهدست کناناین وظیفه شخصی ورزشکاران، کارکنان پشتیبانی ورزشکاران و کار .2.1

 .شوند

 ورزشکار هایمسئولیت 

 :های ورزشکاران شامل موارد زیر استوظایف و مسئولیت .2.2

 اند؛بندی تعیین شدهندهای مربوطه که توسط این قوانین دسته ها، قوانین و فرآیالف. آگاهی از و رعایت تمامی سیاست

 نیت خیرخواهانه؛رزیابی ورزشکاران با در ا شرکت .ب

 .. از دستکاری ناعادلانه ارزیابی ورزشکاران از طریق ترساندن، فشار یا رفتارهای مخرب دیگر خودداری کنندج

ر دسترس یا د/ائه ورا IFSC ههای واجد شرایط بی مربوط به شرایط سلامتی و ناتوانی. اطمینان حاصل کنند که در مواقع مناسب، اطلاعات کافد

 قرار گیرد؛

 بندی باشد؛ و. همکاری با هرگونه تحقیقاتی که مربوط به نقض این قوانین دستهـه

 .ها شرکت کنندو تخصصبندی از طریق تبادل تجربیات شخصی انی و تحقیقات دستهرسبه طور فعال در فرآیند آموزش و آگاهی . د

 

 ران های کارکنان پشتیبانی ورزشکامسئولیت 

 :های کارکنان پشتیبانی ورزشکاران شامل موارد زیر است وظایف و مسئولیت  .2.3

 اند؛بندی تعیین شدهه توسط این قوانین دسته ها، قوانین و فرآیندهای مربوطه کالف. آگاهی از و رعایت تمامی سیاست

 بندی استفاده کنند؛اری در فرآیند دستهت و همکطات مثبا و رفتارهای ورزشکاران برای تقویت نگرش و ارتباهد بر ارزش از تأثیر خو . ب

 اری کننداز دستکاری ناعادلانه ارزیابی ورزشکاران از طریق ترساندن، فشار یا رفتارهای مخرب دیگر خودد.  ج

 بندی؛ وهای دستهکمک به توسعه، مدیریت و اجرای سیستم.  د

 بندی باشدن دستهن قوانیهمکاری با هرگونه تحقیقاتی که مربوط به نقض ای .ـه

 بندیدسته کارکنان هایمسئولیت 

 :بندی شامل موارد زیر استهای کارکنان دستهوظایف و مسئولیت .2.4



 اند؛بندی تعیین شدهسط این قوانین دسته ها، قوانین و فرآیندهای مربوطه که تو. داشتن دانش کاری کامل در مورد تمامی سیاستالف 

 بندی استفاده کنندو ارتباطات مثبت و همکاری در فرآیند دسته یت نگرشرای تقواز تأثیر خود ب . ب

 بندی، شامل شرکت در آموزش و تحقیقات؛ وهای دستهکمک به توسعه، مدیریت و اجرای سیستمج . 

 بندی باشده نقض این قوانین دستههمکاری با هرگونه تحقیقاتی که مربوط بد . 

  

 بندیبخش دوم: کارکنان دسته

 بندیکارکنان دسته .. 3

بندی را منصوب خواهد کرد تعدادی از کارکنان دسته IFSC .بندی اساسی هستندسته بندی برای اجرای مؤثر این قوانین دکارکنان دسته .3.1

 .خواهند داشت IFSC بندی برایدستهکه هر یک نقش کلیدی در سازماندهی، اجرا و مدیریت 

 بندیرئیس دسته

3.2  IFSC مدیریت، هماهنگی و اجرای امور  دهی،بندی فردی است که مسئولیت جهتبندی منصوب کند. رئیس دستهدسته ک رئیسباید ی

 .را برعهده دارد IFSC بندی برایدسته 

وه فرد یا گر رطی که اینتواند فرد دیگری یا گروهی از افراد را )به شمی IFSCشد، بندی وجود نداشته بااگر امکان انتصاب یک رئیس دسته .3.3 

  .منصوب کندبندی موافقت کنند( به عنوان رئیس دستهبند با کد اخلاقی دسته

 .بند معتبر باشدبندی لازم نیست که یک دستهرئیس دسته .3.4

 .دکنض ویاند، تفمجاز شده IFSC بندهای منصوب شده یا سایر افرادی که توسطتواند وظایف خاصی را به دستهبندی میرئیس دسته .3.5 

بند معتبر باشد( به بندی )در صورتی که به عنوان یک دسته ستهشود که رئیس دبندی مانع از این نمیهیچ چیزی در این قوانین دسته  .3.6 

 .بند نیز منصوب شودبند و/یا رئیس دسته عنوان یک دسته 

 دهابندسته 

تأیید شده است تا برخی یا تمامی اجزای ارزیابی ورزشکاران را به  IFSC جاز و توسطبند فردی است که به عنوان یک مقام رسمی مدسته .3.7 

 .بندی انجام دهدعضو هیئت دسته عنوان یک 

 بندهارئیس دسته

 بندی برای یک مسابقه خاص یا مکان دیگریاجرای امور دسته  دهی، مدیریت، هماهنگی وبند است که برای جهتبند یک دستهرئیس دسته .3.8 

خواسته شود که موارد زیر را انجام  IFSC بند توسطویژه، ممکن است از رئیس دسته شود. بهتعریف شده است، منصوب می IFSC که توسط

  :دهد

  الف. شناسایی ورزشکارانی که نیاز به حضور در جلسه ارزیابی دارند؛

  بندی؛سته ی در طول دبندبرای اطمینان از اجرای صحیح قوانین دسته بندهادسته ب. نظارت بر

 .IFSC ج. مدیریت اعتراضات با مشورت



، و/یا افراد IFSC بندهای واجد شرایط، یا سایر افسران یا نمایندگان واجد شرایطاصی را به سایر دستهتواند وظایف خبند میرئیس دسته .3.9 

 .تفویض کند یته محلی سازماندهی یک مسابقه،واجد شرایط در کم

 ارآموز بندهای کدسته 

 باشدمی IFSC بند کارآموز فردی است که در حال طی کردن دوره آموزش رسمی توسطدسته .3.10 

3.11 IFSC  بندی ت دسته بندهای کارآموز را برای شرکت در برخی یا تمامی اجزای ارزیابی ورزشکاران تحت نظارت یک هیئممکن است دسته

 .دهندبندی را توسعه های دستهمنصوب کند تا مهارت

 بندهانامه دستهها، آموزش و گواهیحیت لاص .4

 .منصوب شده باشد IFSC بند خواهد بود اگر توسطته بند مجاز به عمل به عنوان دسیک دسته .4.1

 .بندی هستندقوانین دستهبندها موظف به کار بر روی توسعه و بهبود فرآیند و تمامی دسته .4.2 

4.3  IFSC زیر  بندها باید شامل مواردهای دستهپذیر مشخص و منتشر کند. صلاحیت اف و دسترس به شکلی شفبندها را های دسته باید صلاحیت

  :باشد

  بندی؛الف. دانش کامل از این قوانین دسته 

  ؛IFSC نوردی، از جمله آشنایی با قوانینب. دانش از ورزش صخره

 المللی؛ و. درک از کد و استانداردهای بینج

 .IFSC بند برایهای لازم برای عمل به عنوان دسته ها و/یا صلاحیتی، سطح تجربه، مهارتافهمدارک حر. داشتن د 

 :بندها باید یکی از آنها را داشته باشندین شامل موارد زیر است که دستها 

ل تشخیص داده شود، بل قبوامل قاور کبه ط IFSC ایط که توسطهای واجد شرمرتبط با دسته ناتوانیای بهداشت معتبر در زمینه یک حرفه .1 

  پزشک یا اپتومتریست برای ورزشکاران با ناتوانی بینایی؛ یامانند پزشک یا فیزیوتراپیست برای ورزشکاران با ناتوانی جسمی؛ چشم

شامل سطح مشهور که  ی معتبر وای مرتبط در ورزش)ها( خاص؛ یا داشتن مدرک تحصیلهداشتن سابقه گسترده در مربیگری یا دیگر زمینه .2

 .قابل قبول تشخیص داده شود به طور کامل IFSC زم از تخصص آناتومی، بیومکانیک و تخصص ورزشی خاص باشد، که توسطلا

4.4  IFSC بندها را مستثنی کندتواند در صورت لزوم دستهمی. 

 ندهابکد اخلاقی دسته .5

 اصول کلی .5.1

س ورزشی و وضعیت کلاس ورزشی ورزشکاران عمل کنند. تمامیت ف در تعیین کلاطرابان بیعنوان ارزیبندها این است که به الف. نقش دسته 

 .بند فردی استوار استای و اخلاقی هر دسته ر حرکت پارالمپیک بر اساس رفتار حرفهبندی ددسته 

  .پایبند باشند (IPC دستورالعمل)IPC ی باید به کد اخلاقیبندب. تمامی کارکنان دسته 

 :بندها شامل موارد زیر است قی دستهپ. کد اخلا



 .بندیبندی و کارکنان دستهن دستهگری قوانیایشناخت نیاز به حفظ و تشویق اعتماد به حرفه - 

 .بندیای کارکنان دستهها برای رفتار حرفهادار از دستورالعمل توضیح استانداردهای شفاف و مورد توافق در عمل و ارائه یک مجموعه معن - 

ها و عموم های سازماندهی، رسانه، کمیتهائه معیارهایی به دیگران )شامل، اما نه محدود به ورزشکاران، کارکنان پشتیبانی ورزشکاران، مدیرانرا - 

 .بندیای کارکنان دستهمردم( برای ارزیابی رفتار حرفه

 بندیبندها به کد اخلاقی دستهندی دستهیبپا .5.2 

 ها و احترام به ورزشکاران و کارکنان پشتیبانی ورزشکاران توجه کنند وزش ار ها باید بهبندالف. دسته 

  :بندی احترام بگذارند ووانین دستهبندها باید به قب. دسته 

 .رام رفتار کنندبا ورزشکاران و کارکنان پشتیبانی ورزشکاران با فهم، صبر و احت -

طرف طرف، صادق و بیبدون در نظر گرفتن وابستگی تیمی یا ملیت، مودب، بی اران،ورزشکمامی دی خود برای تبندر اجرای وظایف دسته - 

 .باشند

 همکاریپذیرش مسئولیت و 

کارکنان پشتیبانی ورزشکاران، طبق قبول مسئولیت تمامی اقدامات و تصمیمات اتخاذ شده و باز بودن به بحث و تعامل با ورزشکاران و  •

 .IFSC ها و قوانین مسابقاتالمللی اعتراضات و فرجامران و استاندارد بینشکارزیابی ورزالمللی ابین استاندارد

  IFSC بندهایکد اخلاقی دسته .5.3

 :باید IFSC بندهایالف. دسته 

 .ندر الکل یا مواد غیرقانونی نیستند، انجام دههای مرتبط را در حالی که تحت تأثیبندی و مسئولیت وظایف دسته •

المللی المللی ارزیابی ورزشکاران و استاندارد بینورزشکاران را هر زمان که ممکن باشد، طبق استاندارد بین تاودن اطلاع محرمانه ب •

 .ها، حفظ کنندتراضات و فرجاماع 

انتصابات هنگام پذیرش  نامه و همچنیندرخواست برای آموزش و گواهی های خود را به طور دقیق و صادقانه هنگامها و تواناییصلاحیت  •

 .بندی برای مسابقات، نمایندگی کنندسته د

فهم و کاران و کارکنان پشتیبانی ورزشکاران به طور گسترده ها را به ورزشبندی را بفهمند و آنهای عملی قوانین دسته نظریه و جنبه  •

 .درک کنندقابل

بندهای بندهای کمتر تجربه و توسعه دسته هدستمشاوره با بندی، ن دسته طریق مطالعه ورزش، قوانی نبال بهبود خود ازبه طور مداوم به د •

 .کارآموز باشند

 .وظایف خود را بدون تحت تأثیر قرار گرفتن از فشارهای اقتصادی، سیاسی، ورزشی یا انسانی انجام دهند •

 :احترام بگذارند ود به همکاران خود بای IFSC بندهایب. دسته

 .نافع، چه واقعی و چه ظاهری، شود باید اجتناب شودض مجر به تعاره ممکن است منتشخیص دهند که هر چیزی ک •

شود، فاش ای با یک تیم، ورزشکار یا کارکنان پشتیبانی ورزشکاران را که در غیر این صورت منجر به تعارض منافع میهرگونه رابطه  •

 .کنند

 .ر بگیرندوان اطلاعات محرمانه در نظهمکاران را به عنها با تمامی بحث •

 .دادن خشم یا ناراحتی توضیح و توجیه کنند ون نشانت را بدیماتصم •



در جمع،  IFSC بندها یا مقامات دیگرای رفتار کنند و تشخیص دهند که نقد دیگر دستهبندها با کرامت و احترام حرفه با سایر دسته •

 .ستو غیرقابل قبول ا نامناسب

، چه موافق و چه مخالف، به طور عمومی و خصوصی IFSC تدیگر مقامابند و ن دسته گیری همکارابه تصمیمات و فرآیند تصمیم •

 .احترام بگذارند

کمک  IFSC بندهایبندهای کمتر تجربه به اشتراک بگذارند و در آموزش و توسعه دسته دانش نظری، فنی و عملی خود را با دسته •

 .کنند

 

 یابی ورزشکارانم: ارزبخش سو

  مقررات کلی.6

6.1 IFSC ها ورزشکاران به یک کلاس هایی را مشخص کرده است که به واسطه آن ندی، فرآیند، معیارهای ارزیابی و روشبنین دسته در این قوا

 .شودشناخته میارزیابی ورزشکاران شود. این فرآیند به عنوان ورزشی تخصیص داده شده و یک وضعیت کلاس ورزشی تعیین می

  :شودبندی شامل موارد زیر میاین این قوانین دسته ابره است و بنمل چندین مرحلارزیابی ورزشکاران شا .6.2 

 الف. ارزیابی اینکه آیا ورزشکار دارای نقص واجد شرایط برای ورزش است یا خیر؛

 و قت دارد یا خیر؛برای ورزش مطاب ب. ارزیابی اینکه آیا ورزشکار با معیارهای حداقل نقص 

های اساسی ورزش )با ( بسته به میزان توانایی ورزشکار در اجرای وظایف و فعالیتزشییت کلاس ور)و تعیین وضع . تخصیص یک کلاس ورزشیج 

ان  وانایی ورزشکاررزیابی میزان تها هنوز خاص ورزش نیست و شامل نیازی به ااستثنای ورزشکاران با نقص بینایی، که معیارهای ارزیابی فعلی آن

 (.شودش نمیهای اساسی ورزدر اجرای وظایف و فعالیت

 نقص واجد شرایط.7

شود شرکت کند، باید دارای نقص واجد شرایط باشد و این نقص واجد مدیریت می IFSC خواهد در ورزشی که توسطهر ورزشکاری که می .7.1 

  .شرایط باید دائمی باشد

 IFSC تا در ورزشی که توسط اشدید داشته بیک ورزشکار باهای واجد شرایطی که ندی، نقصبقوانین دسته یک و دو این  هایپیوست  .7.2

 .کنندشود شرکت کند، مشخص میمدیریت می

شود. یهای یک و دو ذکر نشده باشد، به عنوان نقص غیر واجد شرایط شناخته مهر نقصی که به عنوان نقص واجد شرایط در پیوست .7.3 

 .شرایط استهای غیر واجد هایی از نقصثالچهار شامل م پیوست

 جد شرایط وا ص  یابی نقزرا

7.4 IFSC باید تعیین کند که آیا یک ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است یا خیر.  

یک شرایط سلامتی    ان دهد دارایبخواهد که نشممکن است از هر ورزشکاری   IFSCالف. برای اطمینان از اینکه یک ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است،  

  .کندای نیستند را فهرست می شرایط سلامتی که شرایط سلامتی زمینه  از  هاییمثال   . پیوست چهار،ای استزمینه

 .است IFSC کند، به صلاحدید کاملبرای تعیین اینکه یک ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است، اتخاذ می  IFSC ب. روشی که



 IFSC   دهنده نقص واجد  نابراین نیازی به ارائه مدرک که نشان و بآشکار است  اندازه کافی    که نقص واجد شرایط یک ورزشکار به  تشخیص دهدممکن است

 .شرایط ورزشکار باشد، ندارد

باور داشته باشد  متی است و  شرایط سلا  متوجه شود که ورزشکار دارای یک IFSC. اگر در حین تعیین اینکه آیا یک ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است،  ج

باشد که برای آن ورزشکار ایمن نباشد که رقابت کند یا اینکه ریسک برای سلامتی ورزشکار )یا سایر    حوین است به نیط سلامتی ممک که تأثیر آن شرا

 IFSCتعیین کند. در چنین مواردی،   (CNC) "دهبندی نشتهدس"بندی به عنوان  این قوانین دسته  10ورزشکاران( وجود دارد، ممکن است ورزشکار را طبق ماده  

 .راسیون ملی مربوطه و/یا کمیته ملی پارالمپیک توضیح خواهد دادفدخود را به  مبنای تعیین  

  :ارائه دهد که باید به صورت زیر ارائه شود IFSC یک ورزشکار باید )در صورت درخواست( اطلاعات تشخیصی لازم را به .7.5

نام ارسال کنند، بلافاصله پس از تکمیل ثبت IFSC کی را بهرم تشخیصی پزشکمیته ملی پارالمپیک باید یک ف مربوطه و/یاراسیون ملی الف. فد

 .ورزشکار

 .ب. فرم تشخیصی پزشکی باید به زبان انگلیسی تکمیل شده و تاریخ و امضای پزشک مجاز را داشته باشد 

 .ائه شودار، IFSC ز توسطن، به زبان انگلیسی، در صورت نیایصی پشتیباطلاعات تشخ. فرم تشخیصی پزشکی باید همراه با اج

 ای و نقص واجد شرایط را توضیح دهد. اطلاعات تشخیصی پشتیبان باید به اندازه کافی کامل و سازگار باشد تا وجود شرایط سلامتی زمینهد 

7.6 IFSC لازم( اگرند )با اطلاعات تشخیصی پشتیبان داً ارسال کزشکی را مجدممکن است از یک ورزشکار بخواهد که فرم تشخیصی پ IFSC 

  .فرم تشخیصی پزشکی و/یا اطلاعات تشخیصی را ناقص یا ناسازگار تشخیص دهدید خود، به صلاحد

7.7 IFSC ید است که از این تأی بندی، باید فرم تشخیصی پزشکی و هرگونه مستندات پشتیبان را تأیید کند. فقط پس، به اطلاعات رئیس دسته

 .شودبندی تخصیص داده میتهیک پانل دسی ورزشکار با ه ورزشکار یک وقت ملاقات ارزیابب

از یک ورزشکار بخواهد که اطلاعات تشخیصی ارائه دهد، ممکن است خود اطلاعات تشخیصی را مورد بررسی قرار دهد و/یا یک  IFSC اگر .7.8 

  .نصوب کندین منظور مکمیته ارزیابی واجد شرایط برای ا

 :لاعات تشخیصی به شرح زیر استاط یط و بررسییابی واجد شرافرآیند تشکیل یک کمیته ارز .7.9

بندی فدراسیون ملی مربوطه یا کمیته ملی پارالمپیک را مطلع خواهد کرد که اطلاعات تشخیصی باید از طرف ورزشکار ارائه  الف. رئیس دسته 

 .از استنی آن اطلاعاتدافی که برای اطلاعات تشخیصی مورد نیاز است و اهد که چه خواهد دابندی توضیح شود. رئیس دسته

  .بندی جدول زمانی برای تولید اطلاعات تشخیصی تعیین خواهد کردب. رئیس دسته 

شامل رئیس بودن، عملی  بندی یک کمیته ارزیابی واجد شرایط منصوب خواهد کرد. کمیته ارزیابی واجد شرایط باید، در صورت. رئیس دستهج

اسب باشد. تمامی اعضای کمیته ارزیابی واجد شرایط باید تعهدات محرمانه را امضا من دارک پزشکیناس دیگر با مبندی و حداقل دو کارشدسته 

  .کنند

اطلاعات ررسی در ب های لازم برای ارزیابی اطلاعات تشخیصی نیست، ویبندی باور داشته باشد که وی دارای صلاحیت . اگر رئیس دستهد

 .ط کمک خواهد کردرایابی واجد شبه کمیته ارزیتشخیصی شرکت نخواهد کرد، اما 

ود. هـ. در صورت امکان، تمامی ارجاعات به ورزشکار فردی و منبع)های( اطلاعات تشخیصی باید از کمیته ارزیابی واجد شرایط مخفی نگه داشته ش

عات وجود نقص اطلاه آیا این خواهند گرفت کتشخیصی را بررسی خواهند کرد و تصمیم لاعات یط، اطهر یک از اعضای کمیته ارزیابی واجد شرا

 .کند یا خیرواجد شرایط را تأیید می



گیری کند که ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است، ورزشکار مجاز خواهد بود تا ارزیابی ورزشکار را با و. اگر کمیته ارزیابی واجد شرایط نتیجه  

  .بندی تکمیل کنددسته پانل یک

بندی تصمیمی به این اثر را به صورت  که ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است، رئیس دسته شد مطمئن نبا بی واجد شرایط. اگر کمیته ارزیاز

ای اظهار نظر درباره ی برفرصتکتبی به فدراسیون ملی مربوطه یا کمیته ملی پارالمپیک ارائه خواهد داد. فدراسیون ملی یا کمیته ملی پارالمپیک 

 .ارزیابی واجد شرایط خواهد داشت یتهضافی به کمعات تشخیصی اتصمیم و ارائه اطلا

ح. اگر تصمیم  .بندی فدراسیون ملی یا کمیته ملی پارالمپیک را مطلع خواهد کردکمیته برای بررسی. اگر تصمیم بعداً تغییر کند، رئیس دسته

خ. کمیته ارزیابی واجد شرایط  .کرد اهدیک صادر خوه ملی پارالمپمیم نهایی را به فدراسیون ملی یا کمیتمه تصدی نابنتغییر نکند، رئیس دسته

تواند هر تصمیمی را وتو بندی بخشی از کمیته ارزیابی واجد شرایط باشد، او میتواند تصمیمات خود را با اکثریت اتخاذ کند. اگر رئیس دستهمی

 .ست، نداردط اواجد شرای کار دارای نقصگیری که ورزشت تشخیصی حمایت از نتیجه طلاعاکه ا کند اگر معتقد باشد

7.10  IFSC بندی تفویض کندممکن است یک یا چند وظیفه از وظایف توصیف شده در بالا را به یک پانل دسته. 

 معیارهای حداقل نقص .8

آن ورزش  قص واجد شرایطی باشد که با معیارهای حداقل نقص مرتبط باورزشکاری که مایل به شرکت در یک ورزش است، باید دارای ن .8.1

 .باشد ابقت داشتهمط

8.2. IFSC جرای معیارهای حداقل نقص را تعیین کرده است تا اطمینان حاصل شود که نقص واجد شرایط ورزشکار بر میزان توانایی او در ا

 .گذاردهای اساسی ورزش تأثیر میوظایف و فعالیت

شکار با و فرآیندی را که بر اساس آن تطابق ورزه هر ورزش قص مربوط ببندی، معیارهای حداقل نهای یک و دو این قوانین دسته ت وسپی .8.3

 .کنندشود، مشخص میبی میبندی به عنوان بخشی از یک جلسه ارزیابی ارزیامعیارهای حداقل نقص توسط یک پانل دسته

برای آن  (NE) "یطر واجد شراغی"ورزشی  نداشته باشد، باید به کلاس داقل نقص برای یک ورزش مطابقتهر ورزشکاری که با معیارهای ح .8.4

 .ورزش اختصاص داده شود

ارد یا خیر. این ارزیابی به عنوان بخشی از یک بندی باید ارزیابی کند که آیا یک ورزشکار با معیارهای حداقل نقص مطابقت دپانل دسته .8.5

ارسال کند که دارای نقص واجد شرایط است و  IFSC ا بهباید ابتد نجام خواهد شد. قبل از شرکت در یک جلسه ارزیابی، ورزشکارجلسه ارزیابی ا

 .مدارک فرم تشخیصی پزشکی را ارسال کند

  :معیارهای حداقل نقص را به شرح زیر تعیین کرده است IFSCدر ارتباط با استفاده از تجهیزات تطبیقی،  .8.6

اجرای وظایف أثیر استفاده از تجهیزات تطبیقی بر نحوه ید میزان تقل نقص نباهای واجد شرایط به جز نقص بینایی، معیارهای حدانقصبرای الف. 

  های اساسی ورزش توسط ورزشکار را در نظر بگیرند؛و فعالیت

های اساسی ورزش تطبیقی بر نحوه اجرای وظایف و فعالیتمعیارهای حداقل نقص باید میزان تأثیر استفاده از تجهیزات  ب. برای نقص بینایی،

 .بگیرندرا در نظر ط ورزشکار توس

 کلاس ورزشی .9

بر اساس تأثیر نقص بندی تعریف شده است که در آن ورزشکاران در این قوانین دسته  IFSC بندی است که توسطکلاس ورزشی یک دسته .9.1

 .شوندبندی میهای اساسی یک ورزش گروهف و فعالیتشان در اجرای وظایواجد شرایط بر توانایی



 "غیر واجد شرایط"واجد شرایط ندارد یا با معیارهای حداقل نقص برای یک ورزش مطابقت ندارد، باید به کلاس ورزشی  ه نقصاری کورزشکالف.  

(NE)  بندیاین قوانین دسته 18داده شود، مطابق با مقررات ماده برای آن ورزش اختصاص. 

با توجه به مقررات یک کلاس ورزشی اختصاص داده شود )، باید به طابقت داردیک ورزشکاری که با معیارهای حداقل نقص برای یک ورزش مب. 

 .(کاربندی در مورد عدم حضور در ارزیابی ورزشکار و تعلیق ارزیابی ورزشاین قوانین دسته 

ساس تنها بر ا (، تخصیص یک کلاس ورزشی باید18.1مطابق با ماده ) IFSC سطتو (NE) "غیر واجد شرایط". به جز تخصیص کلاس ورزشی ج

های اساسی ورزش باشد. این ارزیابی باید در یک از میزان تأثیر نقص واجد شرایط ورزشکار بر وظایف و فعالیتبندی ی توسط یک پانل دستهارزیاب

 .های کلیدی را فراهم کندر وظایف و فعالیتشده و غیر رقابتی انجام شود که امکان مشاهده مکرحیط کنترل م

شناسی ارزیابی و معیارهای ارزیابی برای تخصیص یک کلاس ورزشی و تعیین وضعیت بندی روشن قوانین دسته ایو ی یک و دهاپیوست  .9.2

 .کنندکلاس ورزشی را مشخص می

 (CNC) ندی نشدهبدسته  .10

ئیس صاص دهد، ررزشکار اختبندی نتواند یک کلاس ورزشی به ویا یک پانل دسته  IFSCر، ای از ارزیابی ورزشکااگر در هر مرحله .10.1

 .تعیین کند (CNC) بندی نشدهتواند آن ورزشکار را به عنوان دسته بندی مربوطه میبندی یا رئیس دستهدسته 

شود. با بندی نمیها در این قوانین دستهراضیک کلاس ورزشی نیست و مشمول مقررات مربوط به اعت (CNC) نشدهبندی تعیین دسته  .10.2

 .ثبت خواهد شد IFSC بندیبرای منظور فهرست اصلی دسته (CNC) ندی نشدهبیین دستهحال، تع این

 .شرکت کند IFSC تواند در ورزشتعیین شده است، نمی (CNC) بندی نشدهیک ورزشکاری که به عنوان دسته  .10.3

 

 بندیان و پانل دستهچهارم: ارزیابی ورزشکار بخش

 بندیپانل دسته .11

اند تا برخی یا تمامی اجزای ارزیابی ورزشکار، از جمله به عنوان منصوب شده IFSC بندها است که توسطاز دسته  یهبندی گروپانل دسته .11.1

 .م دهندبخشی از یک جلسه ارزیابی، را انجا

 مقررات کلی

بندی د که پانل دسته د تأیید کنتوانند میبط استثنایی، رئیس دستهبند معتبر باشد. در شرایدو دستهبندی باید شامل حداقل پانل دسته .11.2

 .بند دارای یک صلاحیت پزشکی معتبر باشددسته  بند باشد، مشروط بر اینکه آنتنها شامل یک دسته

ی تواند در ارزیاببندی باشد و میعتبر، بخشی از پانل دسته بندهای متواند علاوه بر تعداد مورد نیاز دستهکارآموز می بندیک دسته .11.3

 .ن شرکت کندورزشکارا

 

 بندیوظایف پانل دسته .12

 :بندی بایدبندی مسئول برگزاری یک جلسه ارزیابی است. به عنوان بخشی از جلسه ارزیابی، پانل دستهپانل دسته .12.1

  داقل نقص برای ورزش مطابقت دارد یا خیر؛الف. ارزیابی کند که آیا ورزشکار با معیارهای ح 



  های اساسی ورزش را دارد؛ ولیتچه اندازه توانایی اجرای وظایف و فعا ر تاکه ورزشکا ب. ارزیابی کند

 .. )در صورت نیاز( مشاهده در مسابقه را انجام دهدج

 وضعیت کلاس ورزشی را تعیین کند، یا ورزشکار را به عنوان بندی باید یک کلاس ورزشی تخصیص داده وپس از جلسه ارزیابی، پانل دسته .12.2

 .تعیین کند (CNC) نشده بندیدسته 

بخواهد این  IFSC انجام شود، مگر اینکه IFSC ارزیابی، ارزیابی اینکه آیا ورزشکار دارای نقص واجد شرایط است باید توسط قبل از جلسه .12.3

 .بندی انجام شودارزیابی توسط پانل دسته

 .های کلیدی را فراهم کندتان مشاهده مکرر وظایف و فعالیشود که امکبتی انجام شده و غیر رقاجلسه ارزیابی باید در یک محیط کنترل  .12.4

های اساسی ورزش تأثیر بگذارند، الف. اگرچه عوامل دیگری مانند سطح آمادگی جسمانی، مهارت فنی و پیری نیز ممکن است بر وظایف و فعالیت 

 .خصیص کلاس ورزشی نباید تحت تأثیر این عوامل قرار گیردت

بندی بر اساس نقص واجد شرایط ارزیابی تواند توسط پانل دسته د شرایط است، میه دارای نقص غیر واجد شرایط و نقص واجاری کورزشک .12.5

 .لاس ورزشی تأثیر نگذاردبندی در تخصیص یک کشود، مشروط بر اینکه نقص غیر واجد شرایط بر توانایی پانل دسته

 .ای یک، دو و سه خواهد بودهآیندهای مشخص شده در پیوستا فرار مطابق به به ورزشککلاس ورزشی تخصیص داده شد .12.6

 جلسات ارزیابی .13

 .شوداین ماده به تمامی جلسات ارزیابی اعمال می .13.1

 .ورزشکاران در ارتباط با مقررات این ماده است فدراسیون ملی ورزشکار مسئول اطمینان از رعایت وظایف .13.2

 :ارانص ورزشکخصودر  .13.3

ا نقص الف. ورزشکاران حق دارند در جلسات ارزیابی توسط یکی از اعضای فدراسیون ملی ورزشکار همراهی شوند. اگر ورزشکار خردسال باشد ی

 .ذهنی داشته باشد، باید همراهی شود

 .او آشنا باشد یخچه ورزشیشکار و تارشود، باید با نقص ورزاب میهمراهی در جلسه ارزیابی انتخ ب. فردی که توسط ورزشکار برای

 .مشخص شده است، تأیید کنند IFSC . ورزشکار و همراه باید شرایط فرم توافق ارزیابی ورزشکار را که توسطج

 .نند گذرنامه، کارت شناسایی یا مجوز رویداد، تأیید کندبندی، با ارائه سندی ما. ورزشکار باید هویت خود را به رضایت پانل دستهد

خواهد به یک کلاس ورزشی تخصیص یابد، در جلسه ارزیابی نوع لباس ورزشی یا تجهیزاتی که مربوط به ورزشی است که می باید با هر. ورزشکار ه

 .دحاضر شو

 .بندی اعلام کندرا به پانل دسته . ورزشکار باید استفاده از هر گونه دارو و/یا دستگاه پزشکی/ایمپلنتو

 .شود، پیروی کندبندی ارائه میعقولی که توسط پانل دسته های ملعملامی دستورا. ورزشکار باید از تمز

 :بندیدر خصوص پانل دسته .13.4



بندی ئه دهد، اگر پانل دسته درخواست کند که ورزشکار مدارک پزشکی مربوط به نقص واجد شرایط خود را ارابندی ممکن است الف. پانل دسته

 .ی ضروری استکلاس ورزش ی تخصیص یکمعتقد باشد که این مدارک برا

اشد. اگر ورزشکار نیاز به مترجم تعیین شده ب IFSC بندی جلسات ارزیابی را به زبان انگلیسی برگزار خواهد کرد، مگر اینکه توسطب. پانل دسته

 13.3.1ر در ماده ر فرد مذکوست علاوه بورزشکار مسئول ترتیب دادن مترجم خواهد بود. مترجم مجاز اداشته باشد، یکی از اعضای فدراسیون ملی 

 .در جلسه ارزیابی حضور یابد

بند درخواست کند، اگر بندی و/یا رئیس دستهبندی ممکن است در هر مرحله نظر پزشکی، فنی یا علمی را با موافقت رئیس دسته. پانل دستهج

 .ری استدی احساس کند که این نظرات برای تخصیص یک کلاس ورزشی ضروبنپانل دسته

تواند تنها به شواهدی که توسط ورزشکار مربوطه، بندی مییک پانل دستهدرخواست شده است،  13.4.3علاوه بر هر نظری که طبق ماده  .د

 .کند از هر منبع( ارائه شده است، توجه)IFSC فدراسیون ملی، کمیته ملی پارالمپیک و

 .کندرا انجام دهد یا ایجاد ا استفاده از دیگر مدارک برداری و/یرزشی، فیلمبندی ممکن است برای تخصیص یک کلاس وپانل دسته. هـ

 مشاهده در مسابقه .14

ارزیابی بندی ممکن است از ورزشکار بخواهد که قبل از تخصیص یک کلاس ورزشی نهایی و تعیین وضعیت کلاس ورزشی، پانل دسته .14.1

 .مشاهده در مسابقه را انجام دهد

 .اندی مشاهده در مسابقه و مواردی که باید مشاهده شوند، در پیوست سه مشخص شدهبانجام ارزیهای اروش .14.2

بندی پس از ستهبندی از ورزشکار بخواهد که ارزیابی مشاهده در مسابقه را تکمیل کند، ورزشکار با کلاسی که توسط پانل داگر پانل دسته .14.3

 .مسابقه شرکت خواهد کرد، در ده شده استرزیابی تخصیص دااتمام اجزای اولیه جلسه ا 

مشخص خواهد شد. این کد  (OA) ورزشکاری که ملزم به تکمیل ارزیابی مشاهده در مسابقه باشد، با کد پیگیری: ارزیابی مشاهده .14.4

 .شودیابی مشاهده در مسابقه میجایگزین وضعیت کلاس ورزشی ورزشکار برای مدت ارز

ولین حضور انجام شود. در این خصوص، اولین حضور به اولین باری اشاره دارد که ورزشکار در یک د در امسابقه بایزیابی مشاهده در ار .14.5

 .کندرویداد در طول یک مسابقه در یک کلاس ورزشی خاص شرکت می

ورزشکار را   (OA) اهدهارزیابی مشدهد و کد پیگیری یص بندی باید یک کلاس ورزشی تخصنل دستهسازی ارزیابی ورزشکار، پابرای نهایی .14.6

با تعیین وضعیت کلاس ورزشی پس از تکمیل اولین حضور )یا تکمیل هرگونه مشاهده در مسابقه که به عنوان بخشی از یک اعتراض انجام شده 

فاصله ات بلاشود، تغییردر مسابقه انجام وضعیت کلاس ورزشی ورزشکار پس از مشاهده است( جایگزین کند. اگر تغییراتی در کلاس ورزشی یا 

 .اجرایی خواهند شد

 :اگر یک ورزشکار .14.7

 شود؛ وض است که نیاز به مشاهده در مسابقه دارد یا پس از آن انجام میالف. موضوع یک اعترا

 شود؛ وب. جلسه ارزیابی دوم در همان مسابقه انجام می

مشاهده در مسابقه باید در اولین فرصت بعدی در کلاس ورزشی  است، در مسابقه اساس جلسه ارزیابی دوم، ورزشکار ملزم به انجام مشاهدهبر پ. 

 .انجام شود (OA) شده به ورزشکار توسط پانل اعتراض با کد پیگیری ارزیابی مشاهده تخصیص داده

 .است دهآم IFSC اتدر قوانین و مقررها، رکوردها و نتایج ولین حضور بر مدالتاثیر تغییر کلاس ورزشی ورزشکار پس از ا .14.8



 وضعیت کلاس ورزشی .15

به ورزشکار تخصیص دهد، باید وضعیت کلاس ورزشی را نیز تعیین کند. وضعیت کلاس بندی یک کلاس ورزشی اگر یک پانل دسته .15.1

موضوع  ر ممکن استزشی ورزشکاورزشکار در آینده خواهد بود یا خیر و اینکه آیا کلاس ور دهد که آیا ورزشکار ملزم به ارزیابیورزشی نشان می

 .اعتراض باشد یا خیر

شود، یکی از بندی در پایان یک جلسه ارزیابی به یک ورزشکار تخصیص داده میپانل دستهوضعیت کلاس ورزشی که توسط یک  .15.2

 :دهای واجد شرایط برای مسابقه خواهد بووضعیت

 (C) الف. تأیید شده

 (R) ب. بررسی

 (FRD) ررسی مشخص. بررسی با تاریخ بج

 وضعیت کلاس ورزشی تأیید شده

بندی اطمینان داشته باشد که هم نقص واجد مشخص خواهد شد اگر پانل دسته (C) ید شدهورزشکاری با وضعیت کلاس ورزشی تأی .15.3

زشکارانی که استثنای ورماند )با  های اساسی ورزش پایدار است و باقی خواهدوظایف و فعالیت شرایط ورزشکار و هم توانایی ورزشکار در اجرای

 .(6.2.3نقص بینایی دارند به شرح ماده 

ملزم به انجام هیچ گونه ارزیابی ورزشی اضافی نیست )به جز بر اساس مقررات در این  (C) الف. ورزشکاری با وضعیت کلاس ورزشی تأیید شده

 .((15.7عیارهای کلاس ورزشی )ماده ییرات در م( و تغ31ه (، بررسی پزشکی )ماد19ها )ماده بندی در مورد اعتراضسته قوانین د

مشخص کند، بلکه باید  (C) تواند ورزشکاری را با وضعیت کلاس ورزشی تأیید شدهبند است، نمیی که تنها شامل یک دستهبندب. پانل دسته

 .مشخص کند (R) ورزشی بررسیورزشکار را با وضعیت کلاس 

 وضعیت کلاس ورزشی بررسی

بندی معتقد باشد که جلسات ارزیابی بیشتری لازم مشخص خواهد شد اگر پانل دسته (R) کلاس ورزشی بررسیبا وضعیت ورزشکاری  .15.4

 .خواهد بود

شرایطی که ورزشکار به تازگی در مسابقات تأیید شده یا بندی ممکن است بر اساس تعدادی از عوامل، از جمله اما نه محدود به الف. پانل دسته

هایی که دائمی اما ناپایدار هستند(؛ و/یا هنوز به بلوغ نقص/رونده )نقصشرکت کرده است؛ دارای نقص متغیر و/یا پیش IFSC سطخته شده توشنا

 .بود کامل عضلانی یا ورزشی نرسیده است، باور کند که جلسات ارزیابی بیشتری لازم خواهد

 مگر اینکه المللی بعدی، ارزیابی ورزشی را تکمیل کند،هر مسابقه بیندر  شرکتبل از باید ق (R) ب. ورزشکاری با وضعیت کلاس ورزشی بررسی

IFSC طور دیگری تعیین کندبه. 

 وضعیت کلاس ورزشی بررسی با تاریخ بررسی مشخص

که  معتقد باشدبندی تعیین شود اگر پانل دسته (FRD) ا تاریخ بررسی مشخصورزشکاری ممکن است با وضعیت کلاس ورزشی بررسی ب .15.5

 .شخص، که همان تاریخ بررسی مشخص است، لازم نخواهد بودیشتری لازم خواهد بود اما قبل از تاریخ می ورزشی بارزیاب

در اولین فرصت بعد از یک جلسه ارزیابی ملزم به حضور در  (FRD) الف. ورزشکاری با وضعیت کلاس ورزشی بررسی با تاریخ بررسی مشخص

 .هد بودمربوطه خوا تاریخ بررسی مشخص 



به او اختصاص داده شده است، ممکن است قبل از تاریخ  (FRD) سی مشخصب. ورزشکاری که وضعیت کلاس ورزشی بررسی با تاریخ برر

 .سی پزشکی و/یا اعتراضبررسی مشخص مربوطه در یک جلسه ارزیابی شرکت نکند، مگر بر اساس درخواست برر 

 (FRD) اریخ بررسی مشخصاری را با وضعیت کلاس ورزشی بررسی با تتواند ورزشکاست، نمی بندک دستهبندی که تنها شامل ی. پانل دستهج

 .تعیین کند (R) تعیین کند، بلکه باید ورزشکار را با وضعیت کلاس ورزشی بررسی

 تغییرات در معیارهای کلاس ورزشی

 :در آن صورتی این قوانین را تغییر دهد، هار پیوست عریف شده دهای ارزیابی تهر گونه معیار کلاس ورزشی و/یا روش IFSC راگ .15.6

مجدداً  (R) است را با وضعیت کلاس ورزشی بررسی (C) ممکن است هر ورزشکاری که دارای وضعیت کلاس ورزشی تأیید شده IFSC .الف

 زیابی شرکت کند؛ یاد در اولین فرصت موجود در یک جلسه ار تخصیص دهد و از ورزشکار بخواه

ر بخواهد در اولین فرصت موجود در یک جلسه ارزیابی شرکت است تاریخ بررسی مشخص هر ورزشکاری را لغو کند و از ورزشکا کنمم IFSC .ب

 کند؛ و

 .وقت مطلع شود. در هر دو حالت، فدراسیون ملی یا کمیته ملی پارالمپیک مربوطه باید در اسرع ح

 های ورزشی متعددکلاس .16

 .شودند، اعمال مینی که احتمالاً واجد شرایط اختصاص بیش از یک کلاس ورزشی هستاربه ورزشکااین ماده  .16.1

 های واجد شرایط متعددنقص

س ورزشی در ارتباط با آن ت، ممکن است واجد شرایط تخصیص بیش از یک کلاورزشکاری که دارای نقص فیزیکی و نقص بینایی اس .16.2

 :نین مواردییط باشد. در چهای واجد شرانقص

های واجد شرایط ورزشکار و واجد شرایط بودن ورزشکار برای تخصیص نقص IFSC الف. فدراسیون ملی ورزشکار یا کمیته ملی پارالمپیک باید به

 .دهندتمامی اطلاعات تشخیصی پزشکی لازم را ارائه ها را اطلاع دهند و ارتباط با آن نوع نقص بیش از یک کلاس ورزشی در

های متعدد خود را داشته باشد، چه در مسابقه شرکت در یک جلسه ارزیابی مربوط به هر کلاس ورزشی مرتبط با نقص رصتد فکار بایب. ورزش

 .مربوطه و چه در مسابقه بعدی

زشی د )کلاس ورخواهد در آن رقابت کند را انتخاب کنید کلاس ورزشی که می، ورزشکار با16.2.2پ. در پایان جلسات ارزیابی مذکور در ماده 

ترجیح خود را قبل از اولین رجیح(. اگر تخصیص هر کلاس ورزشی مشروط به مشاهده در مسابقه باشد، ورزشکار باید کلاس ورزشی مورد مورد ت

 .نتخاب کندحضور ا

زات، وزن ده از تجهیمربوطه خواهد بود )شامل اما نه محدود به استفا IFSC رراتت. انتخاب کلاس ورزشی مشروط به تمامی قوانین و مق

 .(اماهجهیزات و استفاده از راهنت

 .زشکار منتشر خواهد شدث. ورزشکار مجاز به رقابت در کلاس ورزشی مورد ترجیح خواهد بود و جزئیات کلاس ورزشی مورد ترجیح ور

 .ط با کلاس ورزشی مورد ترجیح خواهد بودج. ورزشکار مشمول قوانین مسابقات مرتب

 نقص فیزیکیورزشکاران دارای 



ورزشکاری که دارای نقص فیزیکی است، ممکن است مشمول تخصیص بیش از یک کلاس ورزشی مرتبط با آن نقص فیزیکی باشد،  .16.3

 .مربوطه رعایت شود IFSC قوانین و مقررات مشروط بر اینکه هر گونه

 تغییر کلاس ورزشی

 :ئه دهدس ورزشی مورد ترجیح خود را اراتغییر کلا ست درخواستورزشکاری که دارای نقص فیزیکی و بینایی است، ممکن ا .16.4

 الف. در پایان فصل که اولین جلسه ارزیابی ورزشکار تکمیل شده است؛ یا

 .ن پارالمپیک و قبل از شروع فصل بعدب. پس از پایان تابستا

ارسال شود. درخواست   IFSC هارالمپیک بمیته ملی پ ح باید توسط فدراسیون ملی ورزشکار یا کس ورزشی مورد ترجیدرخواست تغییر کلا .16.5

 .ارسال شود IFSC به 16.6باید مطابق با چارچوب زمانی مشخص شده در ماده 

ی در ارتباط با هر کلاس ورزشی را ارائه شود که ورزشکار در هر زمان درخواست بررسی پزشک انع از آن نمیم 16هیچ چیز در این ماده  .16.6

 .دهد

 سانیراطلاع .17

نتیجه ارزیابی ورزشکار باید به ورزشکار و/یا فدراسیون ملی یا کمیته ملی پارالمپیک اطلاع داده شده و پس از تکمیل ارزیابی ورزشکار   .17.1

 .ملی ممکن منتشر شودصورت ع به

17.2 IFSC یق فهرست اصلی ابقه از طرا پس از مسزشکار منتشر کرده و نتایج را در مسابقه پس از ارزیابی ورباید نتیجه ارزیابی ورزشکار ر

 .در دسترس قرار دهد IFSC سایتبندی در وبدسته 

 بخش پنجم: کلاس ورزشی غیر واجد شرایط

 یطکلاس ورزشی غیر واجد شرا .18

 مقررات کلی

باید به  IFSC اسی ندارد،ب. وضعیت سلامتی اس رد که نقص واجد شرایط نیست؛ یاقصی داالف. ن :تعیین کند که یک ورزشکار IFSC اگر .18.1

 .تخصیص دهد (NE) آن ورزشکار کلاس ورزشی غیر واجد شرایط

بندی تعیین کند که ورزشکاری که نقص واجد شرایط دارد با معیارهای حداقل نقص برای یک ورزش مطابقت ندارد، اگر یک پانل دسته .18.2

 .اده شودص دخصیورزش ت برای آن (NE) د به آن ورزشکار کلاس ورزشی غیر واجد شرایطبای

 عدم وجود نقص واجد شرایط

ب.  الف. مجاز به حضور در یک جلسه ارزیابی نخواهد بود؛ و :ورزشکار نقص واجد شرایط ندارد، آن ورزشکارتعیین کند که یک  IFSC اگر .18.3

 .مشخص خواهد شد (C) یید شدهتخصیص داده شده و با وضعیت کلاس ورزشی تأ (NE) اجد شرایطبا کلاس ورزشی غیر و IFSC توسط

تخصیص داده باشد زیرا ورزشکار نقص  (NE) شکاری کلاس ورزشی غیر واجد شرایطالمللی دیگر به ورزاگر یک فدراسیون ورزشی بین .18.4

 .نجام دهدبندی، این کار را استه این قوانین د 7مشخص شده در ماده  نیز ممکن است بدون نیاز به فرآیند IFSCواجد شرایط ندارد، 



 به عنوان کلاس ورزشی غیر واجد شرایط (IFSC یار توسطبندی )در صورت تفویض اختیا یک پانل دسته IFSC ورزشکاری که توسط .18.5

(NE) حق درخواست بازبینی  ضعیت سلامتی اساسی ندارد،و ب. الف. نقصی دارد که نقص واجد شرایط نیست؛ یا :تخصیص داده شده است، زیرا

 .م را ندارد و مجاز به شرکت در هیچ ورزشی نخواهد بودبندی دوپانل دستهن توسط یک این تعیی

 عدم تطابق با معیارهای حداقل نقص

تخصیص داده  (NE) یر واجد شرایطبندی دوم باید با یک جلسه ارزیابی دوم هر ورزشکاری که به عنوان کلاس ورزشی غ یک پانل دسته .18.6

ی کند. این باید به محض ر با معیارهای حداقل نقص مطابقت ندارد، بررسن کند که ورزشکابندی تعییپانل دسته شده است بر اساس اینکه یک

 .پذیر بودن انجام شودامکان

تخصیص  (R) و با وضعیت کلاس ورزشی بررسی (NE) طالف. در انتظار جلسه ارزیابی دوم، ورزشکار به عنوان کلاس ورزشی غیر واجد شرای 

  .بل از ارزیابی مجدد مجاز به رقابت نخواهد بودکار قد شد. ورزشداده خواه

ندی دوم تعیین کند که ورزشکار با معیارهای حداقل نقص مطابقت ندارد )یا اگر ورزشکار از شرکت در جلسه ارزیابی دوم در بب. اگر پانل دسته

تخصیص داده خواهد شد و ورزشکار با وضعیت  (NE) جد شرایطبندی خودداری کند(، کلاس ورزشی غیر واده توسط رئیس دسته زمان تعیین ش

  .شخص خواهد شدم (C) کلاس ورزشی تأیید شده

تخصیص داده  (NE) . یک ورزشکار ممکن است تصمیم بگیرد که از جلسه ارزیابی دوم صرفنظر کند و به عنوان کلاس ورزشی غیر واجد شرایطج

 .شد مشخص خواهد (C) شده و با وضعیت کلاس ورزشی تأیید شده

اگر یک ورزشکار اعتراض کند )یا مشمول اعتراض شود( در مورد یک کلاس ورزشی که قبلاً تخصیص داده شده است به جز کلاس ورزشی  .18.7

تخصیص داده شود، باید به آن ورزشکار یک جلسه  (NE) رایطو توسط یک پانل اعتراض به کلاس ورزشی غیر واجد ش (NE) غیر واجد شرایط

 .را بررسی کند (NE) ائه شود که تصمیم پانل اعتراض برای تخصیص کلاس ورزشی غیر واجد شرایطیی اررزیابی نهاا

ورزشکار  رده است کهتخصیص دهد بر اساس اینکه تعیین ک (NE) بندی به ورزشکاری کلاس ورزشی غیر واجد شرایطاگر یک پانل دسته .18.8

ن ورزشکار ممکن است واجد شرایط برای رقابت در یک ورزش دیگر باشد، مشروط بر رد، آمطابقت ندابا معیارهای حداقل نقص برای یک ورزش 

 .ارزیابی ورزشکار برای آن ورزش

وجود یک نقص واقعی نیست.  ال بردن ازتخصیص داده شود، این به معنی سو (NE) اگر به یک ورزشکار کلاس ورزشی غیر واجد شرایط .18.9

  IFSC ط بودن ورزشکار برای رقابت در ورزششرای مورد واجد این فقط حکمی است در

 بخش ششم: اعتراضات

 دامنه یک اعتراض .19

ر انجام یک ورزشکا تواند در مورد وضعیت کلاس ورزشیتواند در مورد کلاس ورزشی یک ورزشکار انجام شود. اعتراض نمیاعتراض تنها می .19.1

 .شود

 .تخصیص داده شده است، انجام شود (NE) به کلاس ورزشی غیر واجد شرایط ی کهیک ورزشکارتواند در مورد اعتراض نمی .19.2

 های مجاز به اعتراضطرف .20

 :تواند توسط یکی از نهادهای زیر انجام شوداعتراض تنها می

 (؛ یا22-21یک فدراسیون ملی )ببینید مواد  .20.1



 (؛ یا22-21یک کمیته ملی پارالمپیک )ببینید مواد  .20.2

20.3  .IFSC  (24-23)مواد 

 اعتراضات ملی .21

تواند اعتراض در مورد یک ورزشکار تحت صلاحیت خود در یک مسابقه یا محل یک فدراسیون ملی یا یک کمیته ملی پارالمپیک تنها می .21.1

 .جام دهدزشکاران اناختصاص داده شده برای ارزیابی ور

( ساعت 1بندی(، اعتراض ملی باید ظرف یک )این قوانین دسته 17منتشر شود )طبق ماده  بقهمساطول یک اگر نتیجه ارزیابی ورزشکار در  .21.2

( دقیقه از  15پانزده )از انتشار آن نتیجه ارائه شود. اگر نتیجه ارزیابی ورزشکار پس از مشاهده در مسابقه منتشر شود، اعتراض ملی باید ظرف 

 .انتشار آن نتیجه ارائه شود

بندی از ورزشکار بخواهد ارزیابی مشاهده در مسابقه را انجام دهد، یک فدراسیون ملی یا یک کمیته ملی پارالمپیک  ستهل دپاناگر یک  .21.3

زشکار انجام شود، ورزشکار تا زمان حل اعتراض ین حضور ورتواند اعتراض قبل یا بعد از اولین حضور ورزشکار انجام دهد. اگر اعتراض قبل از اولمی

 .نخواهد بودبت رقاجاز به م

 روش اعتراض ملی .22

برای ارائه اعتراض ملی، یک فدراسیون ملی یا یک کمیته ملی پارالمپیک باید نشان دهد که اعتراض با حسن نیت و با دلایل پشتیبان است   .22.1

کند و باید شامل موارد زیر یل تکمگیرد،  در دسترس قرار IFSC سایتمسابقه و از طریق وب در IFSC سطو یک فرم اعتراض را که باید تو

 :باشد

 الف. نام و ورزش ورزشکار معترض؛

 ب. جزئیات تصمیم معترض و/یا یک نسخه از تصمیم معترض؛

پارالمپیک معتقد است که تصمیم معترض کمیته ملی پ. توضیحی در مورد اینکه چرا اعتراض انجام شده و بر چه اساسی فدراسیون ملی یا 

 ت؛نادرست اس

 اند؛ وشود نقض شدهه قانون)های( خاصی که ادعا میع برجا. اج

 .IFSC . هزینه اعتراض تعیین شده توسطد

ت اسناد س از دریافبندی مسابقه مربوطه ارسال شود. پ به رئیس دسته  IFSC اسناد اعتراض باید در چارچوب زمانی تعیین شده توسط .22.2

 :بندی( بررسی اعتراض را انجام دهد که ممکن است دو نتیجه ممکن داشته باشدرئیس دسته) IFSC ه بابندی باید با مشاوراعتراض، رئیس دسته

 

 ندارد؛ یامطابقت  22بندی، اعتراض با الزامات اعتراض در این ماده بندی ممکن است اعتراض را رد کند اگر به نظر رئیس دستهالف. رئیس دسته

 .مطابقت دارد 22بندی، اعتراض با الزامات اعتراض در این ماده به نظر رئیس دسته اگررد را بپذیبندی ممکن است اعتراض ب. رئیس دسته

ضیح رالمپیک توهای مربوطه اطلاع داده و به فدراسیون ملی یا کمیته ملی پابندی باید به تمام طرفاگر اعتراض رد شود، رئیس دسته .22.3

 .دکتبی ارائه دهد. هزینه اعتراض ضبط خواهد ش

 :ر اعتراض پذیرفته شودگا .22.4



تا نتیجه اعتراض مشخص شود، اما وضعیت کلاس ورزشی ورزشکار معترض باید ماند الف. کلاس ورزشی ورزشکار معترض در حالت تعلیق باقی می

 باشد؛ (R) ورزشکار معترض از قبل بررسی کلاس ورزشیتغییر یابد مگر اینکه وضعیت  (R) فوراً به بررسی

ای که اعتراض که باید یا در مسابقه ید یک پانل اعتراض تعیین کند تا یک جلسه ارزیابی جدید را در اسرع وقت انجام دهدی بابندس دستهب. رئی

 شده است یا در مسابقه بعدی باشد؛ و

 .دسه ارزیابی جدید توسط پانل اعتراض را اطلاع دهو تاریخ جلهای مربوطه زمان باید به تمامی طرف IFSC . ج

 IFSC اتراضاعت .23

23.1  IFSC ک ورزشکار تحت صلاحیت خود، اگرممکن است بنا به صلاحدید خود در هر زمان اعتراض کند نسبت به ی: 

 باشد؛ یا معتقد باشد که یک ورزشکار ممکن است به کلاس ورزشی نادرستی تخصیص داده شده IFSC .الف

 IFSC ارائه دهد. ارزیابی اعتبار درخواست به صلاحدید کامل IFSC دی بهخواست مستنب. یک فدراسیون ملی یا کمیته ملی پارالمپیک در

 .بستگی دارد

 IFSC روش اعتراض .24

ی پارالمپیک مربوطه  ا کمیته ملبندی باید در اولین فرصت ممکن به فدراسیون ملی یتصمیم به اعتراض بگیرد، رئیس دسته IFSC اگر .24.1

 .اطلاع دهد

داند، به را موجه میبندی آن توضیح کتبی در مورد اینکه چرا اعتراض انجام شده و بر چه اساسی رئیس دستهد ایبندی بهرئیس دست .24.2

 .فدراسیون ملی یا کمیته ملی پارالمپیک مربوطه ارائه دهد

 :اعتراض کند IFSC اگر .24.3

 اند؛مباقی می ار معترض تا مشخص شدن نتیجه اعتراض بدون تغییررزشی ورزشکالف. کلاس و

 نکه وضعیت کلاس ورزشی ورزشکار معترض از قبل بررسیتغییر یابد مگر ای (R) ب. وضعیت کلاس ورزشی ورزشکار معترض باید فوراً به بررسی

(R) باشد؛ و 

 .صوب شودت معقول من. یک پانل اعتراض باید به منظور حل اعتراض در اسرع وقج

 پانل اعتراض .25

 .مجوز داده شده باشدرا انجام دهد اگر به او  25بندی در این ماده یکی یا بیشتر از تعهدات رئیس دسته استبندی ممکن یک رئیس دسته .25.1

بندی در این قوانین هک پانل دستای منصوب شود که با مقررات منصوب کردن یبندی به گونهیک پانل اعتراض باید توسط رئیس دسته .25.2

 .بندی سازگار باشددسته 

 :بندی بوده است کهراض نباید شامل هیچ فردی باشد که عضو پانل دستهاعت پانل .25.3

 معترض را گرفته است؛ یاالف. تصمیم 

ض انجام داده است، مگر اینکه تصمیم معترماه قبل از تاریخ  12ای از ب. هر قسمتی از ارزیابی ورزشکار را در مورد ورزشکار معترض در دوره

 .هر کدام که مربوط است( موافقت شود) IFSC یک یالی پارالمپی، کمیته متوسط فدراسیون مل



 .های مربوطه اطلاع دهدید زمان و تاریخ جلسه ارزیابی را که باید توسط پانل اعتراض انجام شود به تمامی طرفبندی بارئیس دسته .25.4

اسناد اعتراض هنگام پانل اعتراض ممکن است به نجام دهد. بندی استهد جلسه ارزیابی جدید را مطابق با این قوانین دض بایاعتراپانل  .25.5

 .اجعه کندانجام جلسه ارزیابی جدید مر

انل از تصمیم پ های مربوطه باید پانل اعتراض باید یک کلاس ورزشی تخصیص داده و وضعیت کلاس ورزشی تعیین کند. تمام طرف .25.6

 .ندندی سازگار باشد، مطلع شوبنین دستهدر این قوارسانی اعتراض به نحوی که با مقررات اطلاع

 IFSC نهایی است. یک فدراسیون ملی، کمیته ملی پارالمپیک یا IFSC راض ملی و اعتراضتصمیم پانل اعتراض در مورد هر دو اعت .25.7

 .یگری کندتواند در مسابقه مربوطه اعتراض دنمی

 مقررات در صورت عدم وجود پانل اعتراض .26

 :اعتراض شود اما فرصتی برای حل اعتراض در آن مسابقه نباشد ک مسابقهاگر در ی .26.1

 باشد تا حل اعتراض؛ و (R) الف. ورزشکار معترض باید مجاز به رقابت در کلاس ورزشی که موضوع اعتراض است با وضعیت کلاس ورزشی بررسی

 .شود ممکن انجامولین فرصت ات معقول باید برای اطمینان از حل اعتراض در ااقدام مامیب. ت

 مقررات ویژه  .27

27.1. IFSC ( با تأییدممکن است تصمیم بگیرد IPC)  که برخی یا تمامی اجزای ارزیابی ورزشکار در زمان و مکان دور از مسابقه انجام شود. در

 .ه انجام شودر از مسابقارزیابی دوسازی کند تا اعتراضات در مورد هر جلسه پیاده اضی را نیزباید مقررات اعتر IFSCاین صورت، 

 کاربرد در طول مسابقات بزرگ

 مربوط به اعتراضاتمقررات خاص  .28

28.1. IPC و/یا IFSC های پارالمپیک یا مسابقات دیگر صادر کنندممکن است مقررات خاص خاصی برای اجرا در طول بازی. 

 ارزیابی جلسه طول در نادرست فتارر: هفتم شخب

 

 ارزیابی جلسه در رحضو عدم. 29

 

 .است ارزیابی جلسه در حضور مسئول شخصاً ورزشکار. 29.1

 

 ارزیابی جلسه در ورزشکار که شود حاصل اطمینان تا دهند انجام را معقولی اقدامات باید پارالمپیک ملی کمیته یا ورزشکار ملی فدراسیون. 29.2

 .دارد حضور

 

 بندیدسته  رئیس. داد خواهد گزارش بندیدسته  رئیس به را حضور عدم این بندیدسته پانل د،ابنی حضور ارزیابی جلسه در ورزشکار اگر. 29.3

  حضور ایبر جدیدی زمان و تاریخ مسابقه، بودن عملی به توجه با و دارد وجود حضور عدم برای معقولی توضیح که باشد راضی اگر است، ممکن

 .کند نییتع بندیتهدس پانل از قبل دیگر ارزیابی جلسه یک در زشکارور



 

 کلاسی هیچ نیابد، حضور ارزیابی جلسه در نیز نوبت دومین در ورزشکار اگر یا دهد، ارائه حضور عدم برای معقولی توضیح نتواند ورزشکار اگر. 29.4

 .بود نخواهد مربوطه همسابق در تشرک به مجاز ورزشکار و شد نخواهد داده تخصیص ورزشی

 

 ارزیابی جلسه تعلیق. 30

 

 ورزشکار به ورزشی کلاس یک نتواند اگر کند معلق را ارزیابی جلسه است ممکن بندی،دسته رئیس با مشورت با بندی،دسته پانل یک. 30.1

 زیر شرایط  از بیشتر یا یک در به، محدود نه ولی جمله از دهد، تخصیص

 

 بندی؛دسته  قوانین این از بخشی هر با ورزشکار بقتطا عدم. الف

 

 است؛ نیاز بندیدسته پانل توسط معقولی طور به که پزشکی اطلاعات گونه هر ارائه عدم. ب

 

 بر رشکاورز توسط شده اعلام ایمپلنت/دستگاه/پزشکی هایروش یا/و دارو گونه هر از( استفاده عدم یا) استفاده که باشد معتقد بندیدسته پانل. پ

 گذارد؛یم تأثیر منصفانه طور به خود تعیین انجام اناییتو

 

 ارزیابی جلسه یک طول در بندیدسته پانل هایدرخواست  انجام ممنوعیت یا محدودیت است ممکن که باشد سلامتی وضعیت دارای ورزشکار. ت

 گذارد؛می تأثیر منصفانه رطو به ییابارز جلسه انجام توانایی بر باشد معتقد بندیدسته پانل که آورد وجود به را

 

 کند؛ برقرار ارتباط بندیدسته پانل با ثرمؤ طور به نتواند ورزشکار. ث

 

 که حدی تا است، شده ارائه بندیدسته  کارکنان از یک هر توسط که معقولی دستورالعمل گونه هر از پیروی از نتواند یا پیروی از ورزشکار. ج

 یا/و کند؛ امتناع شود، انجام همنصفان طور به نتواند ارزیابی جلسه

 

 طور به نتواند ارزیابی جلسه که باشد ناسازگار حدی تا بندیدسته پانل برای موجود اطلاعات گونه هر با خود هایتوانایی از زشکاررو بازنمایی. د

 شود؛ انجام منصفانه

 

 .کنند امتناع 2.3 و 2.2 مواد در هشد مشخص ایهمسئولیت  از یرویپ  از ورزشکار پشتیبان کارکنان یا ورزشکار. هـ

 

 شود انجام باید زیر مراحل شود، معلق بندیدسته پانل یک توسط ابیزیار جلسه یک اگر. 30.2

 



  یکپارالمپ ملی کمیته یا ملی فدراسیون یا/و ورزشکار به است، نیاز مورد ورزشکار طرف از که اصلاحی اقدام جزئیات و تعلیق برای توضیحی. الف

 شد؛ خواهد ارائه مربوطه

 

 و شد؛ خواهد گرفته سر از ارزیابی جلسه دهد، انجام بندیدسته بخش رئیس یا بندیدسته رئیس یترضا به را اصلاحی اقدام ورزشکار اگر. ب

 

 هر در تشرک از کارورزش و شده متوقف ارزیابی جلسه دهد، انجام شده مشخص زمانی چارچوب در را اصلاحی اقدام نتواند ورزشکار اگر. ج

 .شد خواهد منع وضعیت تعیین تکمیل تا ایمسابقه

 

( CNC) نشده بندیدسته  عنوان به را ورزشکار است ممکن بندیدسته پانل شود، معلق بندیدسته پانل یک توسط ارزیابی جلسه یک اگر. 30.3

 کند تعیین بندیدسته قوانین این 10 ماده با مطابق

 

 .باشد عمدی قانهصادغیر نمایش گونه هر مورد در بیشتر تحقیقات موضوع است ممکن ارزیابی هجلس یک تعلیق. 30.4

 

 پزشکی بررسی: هشتم بخش

 پزشکی بررسی. 31

( FRD) مشخص بررسی تاریخ با بررسی یا( C) شده تأیید ورزشی کلاس وضعیت با ورزشی کلاس او به که ورزشکاری هر به ماده این. 31.1

 .شودمی اعمال است، شده داده تخصیص

  اجرای برای را ورزشکار توانایی که کند تغییر  ورزشکار نقص میزان یا نوع در تغییری رگا شود جامنا باید پزشکی بررسی درخواست یک. 31.2

 مهارت و یجسمان آمادگی تمرین، سطوح از ناشی تغییرات از تشخیص قابل وضوح به که نحوی به ورزش نیاز مورد خاص هایفعالیت و وظایف

 دهد تغییر باشد،

 100 بازگشت قابل غیر هزینه یک همراه به) پارالمپیک ملی کمیته یا ورزشکار ملی فدراسیون توسط باید پزشکی بررسی درخواست یک. 31.3

 کرده ییرتغ ورزشکار نقص میزان چه به و چگونه که دهد توضیح باید پزشکی بررسی درخواست. شود انجام( پشتیبانی مستندات گونه هر و یورویی

 .است کرده تغییر ورزش نیاز مورد خاص هایفعالیت و وظایف اجرای ایبر ورزشکار توانایی که است این بر اعتقاد چرا و

 شود ارسال IFSC به ممکن وقت اسرع در باید پزشکی بررسی درخواست یک. 31.4

 یافترد از پس ممکن فرصت اولین در نه، یا است شده تهپذیرف شکیزپ  بررسی  درخواست آیا که بگیرد تصمیم باید بندیدسته رئیس. 31.5

 پزشکی بررسی تاس خورد

 به را موضوع این اما شوند آگاه است شده داده توضیح 31.2 ماده در که تغییراتی چنین از که ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا ورزشکار هر. 31.6

 گیرند قرار یبررس مورد عمدی غیرصادقانه نمایش احتمال مورد در است مکنم نکنند، ماعلا IFSC یا پارالمپیک ملی کمیته ملی، فدراسیون

 کرد خواهد تغییر فوری اثر با( R) بررسی به ورزشکار ورزشی کلاس وضعیت شود، پذیرفته پزشکی بررسی درخواست یک اگر. 31.7

 عمدی غیرصادقانه نمایش: نهم بخش

 عمدی غیرصادقانه نمایش. 32



 نوع یا درجه یا/و خود هایتوانایی یا/و هامهارت( فعل کتر یا فعل طریق از) عمدی طور به ورزشکار یک که است ضباطیان تخلف یک این. 32.1

 انضباطی تخلف این. کند بیان نادرست ورزشی کلاس یک تخصیص از پس دیگری نقطه هر در یا/و ورزشکار ارزیابی طول در را شرایط واجد نقص

 .شودمی شناخته "عمدی هغیرصادقان نمایش" عنوان به

 عمدی غیرصادقانه نمایش انجام در ورزشکار به که بود خواهد ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا ورزشکار هر برای یباطانض تخلف یک این. 32.2

 پوشاندن به محدود هن اما جمله از باشد، داشته دخالت شود،می عمدی غیرصادقانه نمایش شامل که همدستی نوع هر در نحوی هر به یا کند کمک

 .ورزشکار ارزیابی فرآیند از قسمتی هر در اختلال یا عمدی غیرصادقانه نمایش

 ورزشکار آیا که کند تعیین تا شد خواهد برگزار IFSC توسط استماع جلسه یک عمدی، غیرصادقانه نمایش با مرتبط ادعای گونه هر مورد در. 32.3

 .خیر یا اندشده عمدی غیرصادقانه یشنما مرتکب ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا

 داده تشخیص آن در همدستی یا/و عمدی غیرصادقانه نمایش به مقصر که ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا ورزشکار یک برای که اییمدهپیا. 32.4

 :بود خواهد زیر موارد از بیشتر یا یکی شامل شد خواهد اعمال شوند،

 شرکت آن در ورزشکار که بعدی مسابقه هر و است داده رخ آن در عمدی غیرصادقانه نمایش که ایمسابقه رویدادهای تمامی از صلاحیت رد. الف

 است؛ کرده

 دوره یک برای( FRD) مشخص بررسی تاریخ با بررسی ورزشی کلاس وضعیت تعیین و( NE) شرایط واجد غیر ورزشی کلاس به تخصیص. ب

 سال؛ 4 تا 1 از مشخص زمانی

 و سال؛ 4 تا 1 از مشخص زمانی دوره یک برای هاورزش تمامی در مسابقات در کتشر از علیقت. پ

 .تعلیق دوره و هاآن هاینام انتشار. ت

 شرایط واجد غیر ورزشی کلاس به شود، داده تشخیص آن در همدستی یا/و عمدی غیرصادقانه نمایش به بار یک از بیش که ورزشکاری هر. 32.5

 .شد داهخو داده یصتخص عمر تا سال چهار از زمانی دوره یک برای خصمش بررسی ختاری وضعیت با

 هر در شرکت از شود، داده تشخیص آن در همدستی یا/و عمدی غیرصادقانه نمایش به بار یک از بیش که ورزشکاری پشتیبانی کارکنان هر. 32.6

 .شد خواهد تعلیق عمر تا سال چهار از زمانی دوره یک برای ایمسابقه

 غیرصادقانه نمایش مورد در ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا ورزشکار یک علیه انضباطی اتاقدام دیگر المللیبین ورزشی فدراسیون یک اگر .32.7

 ناختهش رسمیت به IFSC توسط پیامدها آن شود، ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا ورزشکار آن برای پیامدهایی اعمال به منجر که کند اتخاذ عمدی

 .شد خواهند اجرا و شده گذاشته احترام شده،

 آن در همدستی یا/و عمدی غیرصادقانه نمایش به و باشد ورزشکار پشتیبانی کارکنان یا ورزشکار یک شامل که هاتیم برای هک پیامدی ره. 32.8

 .بود خواهد IFSC صلاحدید به شود،می اعمال شوند، داده تشخیص

 حل مرتبط بندیدسته بررسی هیئت هاینامهینیآ با مطابق باید شود، انجام بندیدسته قوانین این طبق IFSC توسط که انضباطی اقدام هر. 32.9

 .شود

 ورزشکار  اطلاعات از استفاده: دهم بخش

 بندیدسته هایداده. 33

33.1 .IFSC باشد ضروری بندیدسته انجام برای بندیدسته هایداده این اگر کند پردازش را بندیدسته  هایداده تواندمی تنها. 

 .شوند داشته نگه روزبه و کامل دقیق، باید شوندمی پردازش IFSC توسط هک بندیتهسد هایداده تمام. 33.2

 پردازش و رضایت. 34



 .کند پردازش شود،می طمربو او به هاداده این که ورزشکاری رضایت با را بندیدسته هایداده تواندمی تنها IFSC ،34.3 ماده طبق. 34.1

 تعیین که دیگری نماینده یا سرپرست قانونی، نماینده ،(است قانونی سن زیر اینکه دلیل به مثال انعنو به) دهد رضایت نتواند ورزشکار اگر. 34.2

 .دهد رضایت او از نمایندگی به باید است شده

34.3 .IFSC باشد کار نیا انجام به مجاز ملی قوانین با مطابق اگر کند پردازش وطهمرب رزشکارو رضایت بدون را بندیدسته  هایداده تواندمی تنها. 

 بندیدسته  تحقیقات. 35

35.1 .IFSC دهد ارائه تحقیقاتی اهداف برای را خود شخصی اطلاعات که کند درخواست ورزشکار یک از است ممکن. 

 .باشد طبقنم اخلاقی هاستفاد الزامات تمامی و بندیدسته قوانین این با باید IFSC توسط تحقیقاتی اهداف برای شخصی اطلاعات از استفاده. 35.2

 دیگری منظور هیچ برای نباید است، شده  ارائه منحصراً و صرفاً تحقیقاتی اهداف برای IFSC به ورزشکار یک توسط که شخصی اطلاعات. 35.3

 .شود استفاده

35.4 .IFSC اگر .کند ادهتفاس مربوطه ورزشکار صریح رضایت با تحقیقاتی دافاه برای را بندیدسته  هایداده تواندمی تنها IFSC هر بخواهد 

 این. بگیرد رضایت ورزشکار آن از انتشار هرگونه از قبل باید کند، منتشر تحقیقاتی اهداف برای را ورزشکار یک توسط شده ارائه شخصی اطلاعات

 شناسایی است، داده رضایت خود شخصی اطلاعات از استفاده به که ورزشکاری هیچ و باشد ناشناس صورت به انتشار که صورتی در محدودیت

 .شودنمی اعمال نشود،

 ورزشکاران  به رسانیاطلاع. 36

36.1 .IFSC دهد اطلاع دهدمی ارائه را بندیدسته هایداده که ورزشکاری به باید: 

 و ت؛اس بندیتهدس هایداده آوریجمع  حال در IFSC که واقعیت این. الف

 و بندی؛دسته  هایداده آوریجمع از هدف. ب

 .شد خواهد داشته نگه بندیدسته هایداده که مانیز مدت. پ

 بندیدسته هایداده امنیت. 37

37.1 .IFSC باید: 

 دادن، دست از از جلوگیری ایبر تدابیر سایر و فنی سازمانی، فیزیکی، تدابیر جمله از مناسب، امنیتی تدابیر اعمال با را بندیدسته هایداده. الف

 و کند؛ محافظت بندی،دسته هایداده افشای یا اصلاح استفاده، یب،تخر رمجاز،غی دسترسی یا سرقت

 با که نحوی به را هاداده این کند،می دریافت را بندیدسته هایداده که دیگری طرف هر که شود حاصل اطمینان تا دهد انجام معقولی اقدامات. ب

 .کندمی استفاده باشد، سازگار بندیدسته  نینقوا این

 بندیدسته هایادهد افشای. 38

38.1 .IFSC شده انجام بندیدسته به مربوط افشا این که صورتی در گرم کند، افشا دیگر بندیدسته هایسازمان به را بندیدسته هایداده نباید 

 .باشد سازگار اعمال قابل ملی قوانین با افشا یا/و باشد دیگر بندیدسته سازمان توسط

38.2 .IFSC مجاز و بندیدسته قوانین این با مطابق افشا این که کند افشا صورتی در تنها هاطرف سایر به را بندیدسته ایهداده است ممکن 

 .باشد ملی قوانین توسط

 بندیدسته هایداده نگهداری. 39



39.1 .IFSC اگر. شوند نگهداری است، لازم دانشده وریآجمع که هدفی برای که زمانی تا تنها بندیستهد هایداده که کند حاصل اطمینان باید 

 .شوند ناشناس دائمی طور به یا تخریب حذف، باید نباشند، ضروری بندیدسته مقاصد برای دیگر بندیدسته هایداده

39.2 .IFSC کند منتشر بندیدسته هایداده با رابطه در ینگهدار هایزمان مورد در را هاییدستورالعمل باید. 

39.3 .IFSC تا تنها را بندیدسته هایداده بندیدسته کارکنان و بنداندسته که کنند حاصل اطمینان که کند اجرا را هاییروش و هاتسیاس باید 

 .رنددا نگه است، لازم ورزشکار یک با رابطه در خود بندیدسته وظایف انجام برای که زمانی

 بندیدسته  هایداده به دسترسی قوق ح. 40

 :کنند درخواست IFSC از است ممکن ارانورزشک. 40.1

 شود؛می نگهداری که بندیدسته هایداده توصیف و کندمی پردازش را هاآن به مربوط بندیدسته  هایداده IFSC آیا اینکه تأیید. الف

 یا/و شود؛می نگهداری IFSC توسط که بندیدسته هایداده از نسخه یک. ب

 .شودمی نگهداری IFSC سطتو که بندیدسته هایداده حذف یا تصحیح. پ

 در باید و شود انجام ورزشکار از نمایندگی به  پارالمپیک ملی کمیته یک یا ملی فدراسیون یک یا ورزشکار یک توسط  است ممکن رخواستد یک

 .گیرد قرار پیروی مورد معقول زمانی دوره یک

 بندیدسته ادهد پایگاه. 41

41.1 .IFSC وضعیت و ورزشی کلاس کشور، تولد، سال جنسیت، نام، شامل باید که دارد نگه را ورزشکاران بندیدسته اصلی فهرست یک باید 

 .کند شناسایی را کنندمی شرکت المللیبین مسابقات در که ورزشکارانی باید بندیدسته اصلی فهرست. باشد ورزشکار ورزشی کلاس

41.2 .IFSC سایتوب در مربوطه ملی نهادهای میتما برای را بندیدسته  اصلی فهرست باید IFSC دهد قرار دسترس در. 

 بندیدسته نظر تجدید: یازدهم بخش

 بندیدسته نظر تجدید. 42

 و حل سپس و شده ارائه بندیهدست هاییهرو یا/و ورزشکار ارزیابی انجام نحوه به رسمی اعتراض یک آن طی که است فرایندی نظر تجدید. 42.1

 .شودمی فصل

 نظر تجدید به ازمج هایطرف. 43

 :شود انجام زیر نهادهای از یکی توسط تواندمی تنها نظر تجدید. 43.1

 یا ملی؛ فدراسیون یک. الف

 .پارالمپیک ملی کمیته یک. ب

 نظرها تجدید. 44

 کلاس وضعیت ای/و ورزشی کلاس یک تخصیص در ایرویه خطاهای که باشد عتقدم ارالمپیکپ ملی کمیته یک یا ملی فدراسیون یک اگر. 44.1

 ممکن است، شده داده تخصیص نادرست ورزشی کلاس وضعیت یا ورزشی کلاس یک به ورزشکار یک نتیجه، عنوان به و است شده انجام ورزشی

 .دهد ارائه نظر تجدید یک است

 .کرد خواهد عمل نظرها تجدید فصل و حل برای شنونده بدنه انعنو به( BAC) بندیدسته نظر تجدید هیئت. 44.2

 .شود فصل و حل و ارائه  مربوطه BAC هاینامهآیین با مطابق باید نظر تجدید یک. 44.3



 سکلا وضعیت ای/و ورزشی کلاس تصمیم گونه هر دادن تغییر دیگری نحو هر به یا اصلاح تغییر، برای قدرتی هیچ نظر تجدید بدنه یک. 44.4

 .ورزشکار یک به جدید ورزشی کلاس وضعیت یا/و ورزشی سکلا یک تخصیص با مثال عنوان به ندارد، ورزشی

 جمله از موجود، هایروش دیگر که برسد نظر به اگر کند امتناع نظر تجدید یک مورد در گیریتصمیم از است ممکن نظر تجدید بدنه یک. 44.5

 .اندنشده تمام زهنو عتراض،ا هایروش به محدود نه اما

 نظر تجدید تصمیم. 45

 جلسه از پس IFSC توسط شده تعیین زمانی بازه در نظری تجدید هر حل برای مشخصی دلایل و مکتوب تصمیم یک باید نظر تجدید دنهب. 45.1

 به باید تصمیم نتیجه مسابقه، یک اب ارتباط رد نظر تجدید صورت در. شود ارائه IFSC و دهندهپاسخ متقاضی، به باید تصمیم. کند صادر استماع

 .شود داده اطلاع ابقهمس کننده ربرگزا کمیته

 .بگذارد کنار را آن یا کند تأیید را شده نظر تجدید تصمیم یا باید نظر تجدید بدنه. 45.2

 اقداماتی و بوده، متکی آن بر که شواهدی ملهج از را، خود تصمیم دلایل که کند صادر حکمی باید نظر تجدید بدنه خود، مکتوب تصمیم در. 45.3

 .کند مشخص را شده انجام ایرویه خطاهای باید نظر تجدید بدنه شود، گذاشته کنار تصمیم اگر. کند بیان است، لازم نتیجه عنوان به که

 .نیست دیگری نظر تجدید هیچ موضوع و است نهایی نظر تجدید بدنه تصمیم. 45.4

 بودن محرمانه. 46

 .هستند عمومی غیر و محرمانه نظر تجدید رآیندهایف تمامی. 46.1

 نظرها تجدید به مربوط خاص اتمقرر. 47

47.1 .IPC یا/و IFSC کنند صادر دیگر مسابقات یا پارالمپیک هایبازی طول در اجرا برای خاصی خاص مقررات است ممکن. 

 نامهواژه: دوازدهم بخش

 مشارکت تسهیل برای مسابقات طول رد رزشکارانو توسط و یافته تطبیق ورزشکاران ویژه نیازهای به که هاییدستگاه و ابزارها :تطبیقی تجهیزات

 .شوندمی استفاده نتایج به دستیابی یا/و

 .شودمی فصل و حل است، گرفته بندیدسته فرایند طول در ایناعادلانه تصمیم IFSC که شکایتی آن واسطهبه که روشی :نظرها تجدید

 توسط شدهتعریف عنوانبه) ملی سطح یا( IFSC توسط شدهتعریف  وانعنبه) للیالمبین سطح در که فردی هر بندی،دسته مقاصد یبرا :زشکارور

 .کندمی شرکت فرد ملی فدراسیون توسط شدهتعیین ملی سطح از ترپایین سطوح در که اضافی فرد هر و( ملی فدراسیون هر

 به ورزشی کلاس وضعیت و ورزشی کلاس یک تا شودمی ارزیابی بندیدسته قوانین این طبق ورزشکار یک آن طی که یفرآیند :ورزشکار ارزیابی

 .شود داده تخصیص ورزشکار

  نورزشکارا با که پیراپزشکی یا پزشکی کارکنان مسئول، تیم، کارکنان نماینده، مترجم، مدیر، دهنده،تمرین مربی، هر :ورزشکار پشتیبانی کارکنان

 .کنندمی درمان یا دکننمی ادهآم مسابقه یا/و تمرین برای را هاآن یا کنندیم همکاری

BAC: بندیدسته نظر تجدید هیئت IPC. 

 بندیدسته  قوانین این طبق را خاص مسابقه یک برای بندیدسته امور تا است شده منصوب IFSC توسط که بنددسته یک :بندیدسته رئیس

 .کند ااجر و اهنگهم مدیریت، هدایت،

 این. خاص رشته یا ورزش هر در اساسی هایفعالیت بر هاآن  نقص تأثیر میزان اساس بر یورزش هایسکلا به ورزشکاران بندیگروه :بندیدسته 

 . شودمی شناخته ورزشکاران بندیدسته  عنوان به همچنین



 یک هب دیگری شخص هر یا/و ملی فدراسیون یک یا/و کارورزش یک سطتو که حساس شخصی اطلاعات یا/و شخصی اطلاعات :بندیدسته هایداده

 .شودمی ارائه بندیدسته  با ارتباط در بندیدسته نسازما

 .شودمی استفاده و آمده دست به بندیدسته با ارتباط در المللیبین  ورزشی فدراسیون یک توسط که اطلاعاتی :بندیدسته اطلاعات

 کلاس وضعیت و شده داده تخصیص یورزش کلاس هاآن به که را ورزشکارانی و شده ارائه IFSC طتوس که ستیفهر :بندیدسته اصلی فهرست

 .کندمی شناسایی است، شده تعیین ورزشی

 .است نکرده تکمیل اما کرده شروع IFSC رضایت به را ورزشکار ارزیابی که ورزشکار یک برای وضعیت تعیین :نشده بندیدسته 

 نگه را بندیدسته هایداده یا/و دهدمی تخصیص ورزشی هایکلاس و هددمی انجام را ورزشکار ارزیابی فرآیند که مانیساز هر :دیبندسته سازمان

 .داردمی

 بندیدسته  قوانین این طبق را ورزشی کلاس وضعیت و ورزشی کلاس تا اندشده منصوب IFSC توسط که بنداندسته از گروهی :بندیدسته پانل

 .کنند تعیین

 مثال، عنوانبه کنند،می عمل ورزشکار ارزیابی با ارتباط در بندیدسته سازمان یک اراختی با که بندان،دسته  جمله از افرادی، :بندیدسته کنانکار

 . اداری افسران

 در IFSC توسط که صیفاتیتو و هاکلپروت ها،رویه ها،سیاست. شودمی شناخته بندیدسته  مقررات و قوانین عنوان به همچنین :بندیدسته  قوانین

 .است شده اتخاذ شکارورز ارزیابی با اطارتب

 .شودمی استفاده پاراکلایمبینگ در ورزشی هایکلاس تعیین و توسعه برای IFSC توسط که چارچوبی :بندیدسته  سیستم

 .کند ارزیابی را ورزشکاران بندیدسته پانل یک از عضوی عنوان به تا است مجاز IFSC توسط مسئول یک عنوانبه که فردی :بنددسته 

 نگهداری و دریافت برای نیاز مورد بندیدسته  خاص هایمهارت بنددسته  یک آیا که کند ارزیابی باید IFSC که رآیندهاییف :بندستهد نامهگواهی

 .خیر یا است داشته را مجوز یا نامهگواهی

 نظر تحت( های)ورزش برای ورزشکار یارزیاب انجام برای بنددسته یک تا داندمی وریضر IFSC که هاییتوانایی و مدارک :بندیدسته هایمهارت

IFSC باشد مجاز. 

 .IFSC توسط شده مشخص بنداندسته  برای اخلاقی و رفتاری استانداردهای :اخلاق  کد( Classifier) بندیدسته 

 تجدید و هااعتراض شرایط؛ واجد هاینقص ورزشکاران؛ ارزیابی: برای المللیینب نداردهایاستا همراه به 2015 ورزشکاران بندیدسته کد :کد

 .بندیدسته هایداده از حفاظت و بندان؛دسته آموزش و کارکنان نظرها؛

 .شودمی برگزار واحد حاکم نهاد یک تحت که فردی رویدادهای از سری یک :مسابقه

 که جایی هر. هستند ندپایب IPC توسط شده تعریف کد قصد و روح متن، به که ندهاییفرآی و هاسیاست مقررات، قوانین، اجرای :تطابق

 .باشد 'تطابق' معنای به باید شود،می استفاده کد در 'با مطابق' و 'انطباق ' ،'داشتن تطابق'( به محدود نه اما) مانند اصطلاحاتی

 یک انعنو به هامهارت و دانش پیشبرد یا/و حفظ برای IFSC توسط شده مشخص عملی هایمهارت و ترپیشرفته دانش ارائه :مداوم آموزش

 .آن نظر تحت( های)ورزش در بنددسته 

 وضعیت یا شرایط واجد نقص وجود عدم یا وجود ارزیابی امکان IFSC به که دیگری مستندات گونه هر یا/و پزشکی سوابق :تشخیصی اطلاعات

 .دهدمی را اساسی سلامتی

 .بندیدسته  قوانین این در تفصیلبه است، شده تعیین IFSC پاراکلایمبینگ در رقابت برای شرطی عنوانبه که قصین :شرایط واجد نقص

 .است شده تشکیل شرایط واجد نقص وجود عدم یا وجود ارزیابی برای که ایویژه نهاد یک :بودن شرایط واجد ارزیابی کمیته



 این. است شده عیینت شوند بنددسته خواهندمی که افرادی تجربه یا تخصص سطح با رابطه رد IFSC توسط که استانداردهایی :ورود معیارهای

  دارای همگی که باشد پزشکی هایای حرفه و بدنی تربیت معلمان ورزشی، دانشمندان سابق، مربیان یا ورزشکاران مثال، عنوانبه است، ممکن

 .هستند ورزشکار ارزیابی زا خاصی هایبخش یا تمام انجام برای مرتبط هایتوانایی و مدارک

 آن نظر تحت( های)ورزش در بنددسته  عنوانبه تا است شده مشخص IFSC توسط که عملی هایمهارت و یهپا دانش :یابتدای سطح در آموزش

 .کنند کار به آغاز

 یک برای نقص حداقل معیارهای با ورزشکار آیا که ندک ارزیابی بندیدسته پانل تا است آن در شرکت به ملزم ورزشکار که ایجلسه :ارزیابی جلسه

 هایفعالیت و وظایف اجرای در ورزشکار توانایی میزان اساس بر ورزشی کلاس وضعیت و ورزشی کلاس تخصیص و خیر؛ یا دارد طابقت ورزش

 .باشد مسابقه در مشاهده شامل است ممکن ارزیابی جلسه یک. ورزش اساسی

 .منفرد ورزشی رقابت یا بازی مسابقه، یک :رویداد

 .کندمی شرکت خاص ورزشی کلاس یک در مسابقه یک طول در رویداد کی در زشکارور یک که باری اولین :حضور اولین

 با بررسی ورزشی کلاس وضعیت با که ورزشکاری آن از قبل و است شده تعیین بندیدسته پانل یک توسط که تاریخی :مشخص بررسی تاریخ

 .اعتراض یا/و پزشکی بررسی درخواست اساس بر مگر بود هدنخوا ارزیابی جلسه یک در حضور به ملزم است، دهش تعیین خصمش بررسی تاریخ

 .کنند اجرا و هماهنگ مدیریت، هدایت، IFSC برای را بندیدسته مسائل تا اندشده منصوب IFSC توسط که افرادی یا فرد :بندیدسته رئیس

 .تروما یا آسیب اختلال، مزمن، ای حاد ماریبی پاتولوژی، :سلامتی وضعیت

 .ذهنی یا بینایی کی،فیزی نقص :نقص

 هجده سن از قبل و یابدمی بروز تطبیقی عملی و اجتماعی مفهومی، هایمهارت در که تطبیقی رفتار و ذهنی عملکرد رد محدودیتی :ذهنی نقص

 .است آمده وجود به سالگی( 18)

 وجود مورد در ملی فدراسیون یا لمللیابین رزشیو فدراسیون یک کردن گمراه برای( فعل ترک یا علف با) عمدی تلاش :عمدی غیرصادقانه نمایش

 دیگری نقطه هر در یا/و ورزشکار ارزیابی طول در شرایط واجد نقص نوع یا درجه یا/و پارا ورزش یک با مرتبط هایتوانایی یا/و هامهارت میزان یا

 .شیورز کلاس یک تخصیص از پس

 عمل مسابقه برای حاکم نهاد عنوانبه بزرگ مسابقه سازمان یک یا المللیبین ورزشی فدراسیون یک ،IPC که ایمسابقه :المللیبین تمسابقا

 .کندمی منصوب مسابقه برای را فنی داوران یا/و کندمی

 به نقص دارای ورزشکاران برای ورزش یک اتنه جهانی نماینده عنوان به IPC توسط که ورزشی فدراسیون یک :المللیبین ورزشی فدراسیون

  یک عنوانبه معلولین هایورزش المللیبین هایسازمان و IPC. است شده اعطا آن به IPC توسط پارا ورزش وضعیت و است شده شناخته رسمیت

 .کنندمی عمل هاورزش برخی برای المللیبین ورزشی فدراسیون

 .کندمی فراهم بندیدسته برای اضافی عملیاتی و فنی الزامات و کرده تکمیل را کد که ندیس :المللیبین استانداردهای

IPC: پارالمپیک المللیبین کمیته . 

 .است لازم بنددسته یک هایمهارت حفظ برای که تمرینی و آموزش پیشرفته، آموزش :نامهگواهی حفظ

 .کندمی عمل المللیبین مسابقه یک یبرا حاکم دنها عنوانبه که سازمانی :بزرگ مسابقات دهندهسازمان

 ارائه دهد، انجام ورزشکار ارزیابی است قرار که ورزشکاری برای باید پارالمپیک ملی کمیته یا ملی فدراسیون یک که میفر :پزشکی تشخیص فرم

 .کندمی شناسایی لزوم صورت در را ورزشکار سلامتی وضعیت که کند،



  اجزای تمام یا برخی که است معنی این به رورزشکا نقص درجه یا نوع در تغییر آیا هک کندمی تعیین IFSC آن طی هک فرآیندی :پزشکی بررسی

 .است صحیح ورزشکار آن به شده داده تخصیص ورزشی کلاس هر که شود حاصل اطمینان تا شود انجام باید ورزشکار ارزیابی

 ورزشکار یک از مایندگین به پزشکی، بررسی برای پارالمپیک ملی کمیته ای ملی سیونفدرا یک توسط که درخواستی :پزشکی بررسی درخواست

 .شودمی انجام

 .است شده تهیه المللیبین استانداردهای و کد اجرای به کمک برای IPC توسط که خاصی راهنمایی سند :عملکرد بهترین الگوهای

 ست؛ا IFSC عضو که ملی فدراسیون هر معنای به :ملی فدراسیون

 .شودمی اعمال بندیدسته سازمان یک به که خصوصی حریم و هاداده زا حفاظت ملی هایسیاست و مقررات قوانین، :ملی قوانین

 .هستند IPC ملی اعضای هااین. است قلمرو یا کشور آن در نقص دارای ورزشکاران نماینده تنها که IPC ملی عضو :پارالمپیک ملی هایکمیته 

 .شودمی انجام آن صلاحیت تحت ورزشکار یک مورد در پارالمپیک ملی کمیته یا ملی فدراسیون یک توسط که عتراضیا :ملی اعتراض

 به ورزشکار ارزیابی که است شده تعیین مکانی یا مکان عنوان به IFSC توسط که( مسابقه یک از خارج) مکانی یا مکان هر :ایغیرمسابقه محل

 .شوند مشخص ورزشی کلاس وضعیت با و شده داده تخصیص ورزشی سکلا یک هاآن به تا شود ارائه ورزشکاران

 تأثیر میزان مورد در را خود تعیین بتواند بندیدسته پانل تا بندیدسته پانل یک توسط مسابقه یک در ورزشکار یک مشاهده :مسابقه در مشاهده

 .کند تکمیل زشور اساسی یهافعالیت و وظایف اجرای در ورزشکار توانایی بر شرایط واجد نقص

 .پارالمپیک زمستانی هایبازی و پارالمپیک هایبازی دو هر برای میعمو  اصطلاح :پارالمپیک هایبازی

 آن اصلی اثرات و شودنمی حل زیاد احتمالبه که کندمی توصیف را نقصی شود،می استفاده استانداردها و کد در که دائمی اصطلاح :دائمی

 .تاس العمرمادام

 .شودمی مربوط یا دارد هاشار زشکارور یک به مستقیم طوربه که اطلاعاتی هر :شخصی اطلاعات

 عضلانی قدرت هیپرتونیا، آتتوزیس، آتاکسیا، شامل گذارد،می تأثیر ورزشکار ورزشی هایفعالیت بیومکانیکی  اجرای بر که نقصی :فیزیکی نقص

 .کوتاه قد و پاها طول تفاوت ،عضو نقص ه،یافتکاهش فعال غیر حرکت دامنه یافته،کاهش

 .حساس شخصی اطلاعات یا/و شخصی اطلاعات افشای یا استفاده یره،ذخ ثبت، ی،آورجمع  :پردازش

 .است شده کشیده چالش به او به شده داده تخصیص ورزشی کلاس که ورزشکاری :معترض ورزشکار

 .است شده کشیده چالش به که ورزشی کلاس تصمیم :معترض تصمیم

 .اعتراض ههزین همراه به اعتراض فرم در شده ارائه اطلاعات :اعتراض اسناد

 .شودمی پرداخت اعتراض ارائه هنگام پارالمپیک  ملی کمیته یا ملی فدراسیون توسط و شده تعیین IFSC توسط که ایهزینه  :اعتراض هزینه

 .شود ارائه آن روی بر ملی اعتراض باید که فرمی :اعتراض فرم

 .شودمی فصل و حل سپس و شده ارائه ارورزشک یک یورزش کلاس به معقول اعتراض یک آن واسطهبه که روشی :تراضاع 

 .دهد انجام  اعتراض یک نتیجه عنوان به را ارزیابی جلسه یک تا است شده منصوب بندیدسته رئیس توسط که بندیدسته پانل یک :اعتراض پانل

 .است کرده حفظ را بندیتهدس خاص هایمهارت بنددسته  یک آیا که کند یابیارز باید IFSC آن طی که فرآیندی :بازآموزی

 .است شده مجاز یا تأیید IFSC توسط که ایمسابقه :شده شناخته مسابقه



 ورزش هر در اسیاس هایفعالیت بر نقص تأثیر جمله از پارالمپیک، جنبش در هاورزش توسعه به مربوط مسائل مورد در تحقیق :تحقیقاتی اهداف

 .هاییفعالیت چنین بر کمکی فناوری تأثیر و خاص

 .شودمی متعهد خود بندیدسته  قوانین طریق از المللیبین استانداردهای و آن اجرای به و کرده قبول را کد که سازمانی هر :کنندگانامضا

 ورزش نیاز مورد خاص هایفعالیت و وظایف نجاما در زشکارور توانایی میزان اساس بر IFSC توسط که مسابقات برای دسته یک :ورزشی کلاس

 .ستا شده عریفت

  اعتراض مشمول یا/و ورزشکار ارزیابی انجام به ورزشکار نیاز میزان دادن نشان برای ورزشی کلاس یک وضعیت تعیین :ورزشی کلاس وضعیت

 .شدن

 .است مجاز مسابقه طول در بازیکنان جایگزینی آن در که ورزشی :تیمی ورزش

 .کندمی جایگزین مسابقه در مشاهده تکمیل تا را ورزشکار ورزشی کلاس توضعی که ارورزشک به تعیین یک (:OA) مشاهده ارزیابی یگیریپ  کد

 .شود شرایط واجد نقص یک به منجر است ممکن که وضعیتی :اساسی سلامتی وضعیت

 تأثیر ورزشکار یبینای بر نامطلوبی طور به که مرکزی مغز بینایی قشر یا ی،نور مسیرهای یا نوری اعصاب چشم، ساختار در نقص :بینایی نقص

 .گذاردمی

 فیزیکی نقص دارای ورزشکاران – یک پیوست

I .فیزیکی نقص برای ورزشی هایکلاس 

 کلاس 7 رد IPC رایطش واجد فیزیکی نقص نوع 8 شامل که کندمی برگزار فیزیکی نقص دارای ورزشکاران برای را مسابقاتی نوردیسنگ  ورزش

 .کنید مراجعه فردی بندیدسته معیارهای به بیشتر جزئیات برای: هستند کلی زیر تعاریف. است یتجنس هر برای ورزشی

1 .AU2: ندارد کاربردی دست مچ مفصل و است ورزشکار آرنج زیر عملکرد کاهش دارای فوقانی اندام یک - فوقانی اندام متوسط نقص. 

2 .AU3: تاس عملکرد کاهش دارای یا غایب دست دو هر در انگشت چند یا دست یک - دست نقص. 

3 .AL1: طرفه دو تحتانی هایاندام غیاب یا نوردیسنگ برای یافته کاهش توجهی قابل طوربه عملکردی استفاده - تحتانی اندام طرفه دو نقص. 

4 .AL2: تحتانی اندام یک در نقص - پاها طول اختلاف یا طرفه یک تحتانی اندام نقص. 

5 .RP1: "،2 حداقل که عملکرد شدید نقص با شرایط واجد هاینقص انواع تمام در نقص - هانقص عانوا سایر شامل شدید، نقص "قدرت دامنه 

 .است شده محدود شدت به عملکردی استفاده دارای یا است غایب فوقانی اندام یک یا دهدمی قرار تأثیر تحت را اندام

6 .RP2: "،یا/و تنه که عملکرد متوسط نقص با شرایط واجد هاینقص واعان تمام در نقص - هانقص انواع سایر شامل متوسط، نقص "رتقد دامنه 

 .دهدمی قرار تأثیر تحت را هااندام

7 .RP3: "،یا/و تنه که عملکرد فیفخ نقص با شرایط واجد هاینقص انواع تمام در نقص - هانقص انواع سایر شامل خفیف، نقص "قدرت دامنه 

 .هددمی قرار تأثیر تحت را هااندام

II .بودن شرایط جدوا 

 :باشد داشته را زیر معیار دو که است پاراکلایمبینگ در شرکت شرایط واجد صورتی در ورزشکار یک

 پزشک یک توسط که ار شده کامل پزشکی تشخیص فرم یک و داده نشان را 3 بخش در شده تعریف شرایط واجد هاینقص از یکی ورزشکار. 1

 .اشدب کرده ارسال است، شده امضا

 .باشد داشته مطابقت 4 بخش در شده تعریف نقص حداقل معیارهای با ورزشکار شرایط واجد صنق. 2



III .شرایط واجد هاینقص انواع 

 .هستند پاراکلایمبینگ برای شرایط واجد هاینقص زیر هاینقص

 سلامتی هایوضعیت از هاییمثال شرایط واجد نقص

 یافته کاهش عضلانی قدرت

 دارای یافته کاهش ضلانیع  قدرت با ورزشکاران

 برای را هاآن توانایی که هستند سلامتی وضعیت

 تولید یا حرکت منظور به عضلاتشان ارادی انقباض

 .کندمی حذف یا داده کاهش نیرو

 شود یافته کاهش نیعضلا قدرت هب منجر تواندمی که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 عضلانی، دیستروفی ،(پاراپارزی یا پاراپلژی یا تترا ناقص، یا کامل) نخاعی آسیب شامل

 .است بیفیدا اسپینا و پولیو از پس سندرم

 

 عضو نقص

 جزئی یا کامل غیاب دارای عضو نقص با ورزشکاران

 .هستند مفاصل یا هااستخوان 

 عضو قطع: شامل شود عضو نقص به منجر تواندیم که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 عضو نقص یا( استخوان سرطان دلیل به عضو قطع مثال عنوان به) ماریبی وماتیک،تر

 (.دیسملیا مثال عنوان به) مادرزادی

 پاها طول اختلاف با ورزشکاران

 . هستند خود پاهای طول در تفاوت دارای 

 شامل شود پاها طول اختلاف به منجر تواندمی که اسیاس سلامتی وضعیت از هاییمثال

 .است تروماتیک هایآسیب یا مادرزادی نقایص

 کوتاه قد دارای ورزشکاران

 هایاندام فوقانی، هایاندام هایاستخوان  طول

 .است یافته کاهش هاآن تنه یا/و تحتانی

: لشام شود اهکوت قد به منجر تواندمی که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 .است یمپرفکتاا استئوژنز و رشد، هورمون عملکرد اختلال آکندروپلازی،

 

 هیپرتونیا با ورزشکاران

 کشش توانایی کاهش و عضلانی تنش افزایش دارای

 سیستم به آسیب  از ناشی که هستند عضلات

 .است مرکزی عصبی

 مغزی، فلج: املش شود ونیاهیپرت به منجر تواندمی که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 .است اسکلروزیس مولتیپل و مغزی سکته تروماتیک، مغزی آسیب

  آتاکسیا با ورزشکاران

 آسیب از ناشی که هستند ناهماهنگ حرکات دارای

 .است مرکزی عصبی سیستم به

 مغزی، فلج: شامل شود آتاکسیا به منجر تواندمی که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 .است اسکلروزیس مولتیپل و مغزی سکته تیک،تروما مغزی آسیب

 آتتوزیس  با شکارانورز

 .هستند مداوم غیرارادی و کند حرکات دارای

 مغزی، فلج: شامل شود آتتوزیس به منجر تواندمی که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 . است مغزی سکته و تروماتیک مغزی آسیب

  فعال غیر حرکت دامنه با ورزشکاران

 غیر حرکت عدم یا محدودیت دارای یافتهشکاه

 .هستند مفصل دچن یا یک رد فعال

 

 فعال غیر حرکت دامنه به منجر تواندمی که اساسی سلامتی وضعیت از هاییمثال

 یا مفصل مزمن حرکتیبی از ناشی کنتراکچر و آرتروگریپوزیس شامل شود یافتهکاهش

 .است مفصل یک بر مؤثر ترومای

 

 

 



IV .نقص حداقل رهایمعیا 

 برآورده را زیر نقص حداقل معیارهای از بیشتر یا( 1) یکی باید ورزشکار شرایط واجد نقص لایمبینگ،پاراک در تشرک  برای بودن شرایط واجد برای

 :کند

 یافته کاهش عضلانی قدرت. 1

 با و دهدمی قرار تأثیر تحت را شده مشخص حرکتی سطوح از ربیشت یا( 2) دو حداقل که اندام چند یا( 1) یک در یافته کاهش عضلانی قدرت

 شش تجمعی کاهش حداقل باید 174/180 از MRC تجمعی امتیاز حداکثر. است کرده کسب را کمتر یا 3 امتیاز که عضلانی گروه یک حداقل

 .باشد داشته عضلانی قدرت آزمون در امتیاز( 6)

 عضو نقص. 2

 .دست دو هر یا یک در PIP یا DIP مفصل 6 نقص یا هطرف یک عضو قطع :فوقانی اندام

 .عملکردی پا مچ مفصل یک غیاب با دیستال اندام طول در نقص یا طرفه یک عضو قطع :حتانیت اندام

 پاها طول اختلاف. 3

 مالفولوس نوک تا فوقانی میقدا ایلیاک خار از باید هاگیریاندازه. بلندتر اندام با مقایسه در اندام طول کاهش %20 حداقل میزان به پا طول اختلاف

 .شود هگرفت جانبهم داخلی

 کوتاه قد. 4

 .باشد مترسانتی 140 اویمس یا کمتر باید ایستاده ارتفاع

 هیپرتونیا. 5

  شتهدا وجود رثاشو شده اصلاح مقیاس در( 2) دو حداقل امتیاز با اندام( 1) یک حداقل در بلند استخوان مفصل( 1) یک حداقل در باید هیپرتونیا

 .بگذارد تأثیر صعود توانایی بر باید هیپرتونیا. است قبول قابل اشورث شده اصلاح اسمقی امتیاز در تغییرات دیستونیا، وجود صورت در. باشد

 آتاکسیا. 6

 .بگذارد تأثیر صعود اناییتو بر باید آتاکسیا. است درگیر شاهدهم قابل طور به هاآن اندام چند یا( 1) یک که ددهن نشان باید ورزشکاران

 آتتوزیس. 7

 . بگذارد تأثیر صعود توانایی رب باید آتتوزیس. است درگیر مشاهده قابل طور به هاآن اندام چند یا( 1) یک که دهند نشان باید ورزشکاران

 یافتهکاهش فعال غیر حرکت دامنه. 8

 باید نقص این. هستند هیافتکاهش فعال غیر حرکت  دامنه دارای اندام( 1) یک حداقل در مفصل( 1) یک حداقل در که دهند نشان باید ورزشکاران

 .کند کسب صعود عملکرد با مرتبط عنوانبه ROM هاینقص وزنی ارزش از استفاده با را( 6) شش امتیاز که باشد ایاندازه به

V .ارزیابی روش 

 .شد خواهند ارزیابی زیر شناسیروش از استفاده با شرایط واجد هاینقص  دارای ورزشکاران

 :شد دخواه پرسیده ورزشکاران از

 کردند؟ نوردیسنگ به شروع زمانی چه -

 کنند؟می تمرین نوردیسنگ برای بار چند -



 کنند؟می تمرین هم هاورزش  سایر در آیا -

 کنند؟می شرکت مسابقات در که است مدت چه -

 اند؟کرده نوردیسنگ به شروع آسیب از بعد یا لقب آیا باشد، آمده دست به آسیب از پس نقص اگر -

 یافتهکاهش نیعضلا قدرت. 1

 مقیاس یک. شوند شناسایی مرتبط و حمایتی پزشکی مستندات با شده ارائه پزشکی تشخیص فرم در باید تأثیر تحت عضلانی هایگروه تمام .1.1

MRC امتیاز تعیین برای ضافیا اطلاعات از پا مچ قدرت امتیازهای. شودمی دهستفاا کلیدی عضلانی هایگروه تمام در عضلانی قدرت ارزیابی برای 

 بندیدسته هدف برای استفاده مورد امتیازات به را MRC مقیاس زیر جدول. کنند تضمین را ارزیاب همگنی بیشترین تا کرد خواهند استفاده

 .کندمی تبدیل

 عضلانی قدرت بندیدسته  امتیازات MRC مقیاس

 صفر  1ا صفر ی

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

 

 به او غایب مفاصل در عضلانی قدرت امتیازات شود، ارزیابی عضلانی قدرت نقص معیارهای تحت ضمیمه یا اندام غیاب با ارورزشک یک اگر 1.1.1

 .شودمی محاسبه عضلانی قدرت بندیدسته  امتیاز( 0) صفر عنوان

 چهار عنوان به او ثابت مفاصل در عضلانی قدرت امتیازات شود، ارزیابی عضلانی قدرت نقص یارهامعی تحت ثابت مفصل با ورزشکار یک اگر 1.1.2

 . شودمی محاسبه عضلانی قدرت بندیدسته امتیاز( 4)

 .سازدمی ممکن را شده توصیف عملکردی حرکات که باشد عضلانی جبرانی عملکرد شامل است ممکن قدرت آزمایش 1.1.3

 :شد خواهند ارزیابی صورت این به دیبنه دست برای ورزشکاران

 100وع / مجم (10) فوقانی اندام ردیف

 امتیاز 5 حرکت بالا بردن بازو به سمت جلوی بدن در مفصل شانه 1

 امتیاز 5 حرکت دور شدن بازو از بدن در مفصل شانه 2

 امتیاز 5 حرکت نزدیک کردن بازو به سمت بدن در مفصل شانه 3

بین استخوان بازو و استخوان ساعد در ویه حرکت کاهش زا 4

 مفصل آرنج

 امتیاز 5

ت افزایش زاویه بین استخوان بازو و استخوان ساعد در حرک 5

 مفصل آرنج

 امتیاز 5

 امتیاز 5 حرکت کاهش زاویه بین دست و ساعد در مفصل مچ دست 6



 امتیاز 5 حرکت افزایش زاویه بین دست و ساعد در مفصل مچ دست 7

 امتیاز 5 و از خط میانی دست ور شدن انگشتان از یکدیگرکت دحر 8

 امتیاز 5 خم شدن انگشتان دستحرکت  9

 امتیاز 5 حرکت شست دست به سمت سایر انگشتان 10

 

 70مجموع /  (7اندام تحتانی ) ردیف

 امتیاز 5 حرکت کاهش زاویه بین استخوان ران و لگن 1

 امتیاز 5 و لگنران حرکت افزایش زاویه بین استخوان  2

 امتیاز 5 نی بدن در مفصل رااز خط میان حرکت دور شدن پا 3

 امتیاز 5 به خط میانی بدن در مفصل ران حرکت نزدیک کردن پا 4

 امتیاز 5 حرکت کاهش زاویه بین استخوان ران و ساق پا در مفصل زانو 5

 امتیاز 5 نوحرکت افزایش زاویه بین استخوان ران و ساق پا در مفصل زا 6

 امتیاز 5 ا در مفصل مچ پاحرکت کاهش زاویه بین کف پا و ساق پ  7

 

 

 10مجموع /  (2نیم تنه ) ردیف

ت پایینی حرکت کاهش زاویه بین قسمت بالایی بدن و قسم 1

 بدن در ناحیه شکم

 امتیاز 5

حرکت افزایش زاویه بین قسمت بالایی بدن و قسمت پایینی  2

 بدن در ناحیه پشت

 یازامت 5

 

 امتیاز 180 مجموع امتیازات 

 

 عضو نقص. 2

 .  شوندمی شناسایی شده ارسال پزشکی فرم در تأثیر تحت مفاصل و هااندام .2.1

 هدنخوا تأثیری ورزشکار بندیطبقه بر اما گیردمی قرار بررسی مورد پروتز از استفاده مرحله، این در. پزشکی ینامه با همراه هااندام یمشاهده .2.2

 .شود ارائه بررسی برای رادیولوژی عکس یک باید اشد،ب نامشخص عضو نقص تمایز که مواردی در. داشت

 پا طول تفاوت. 3

 .  شوند شناسایی شده ارسال پزشکی فرم در باید تأثیر تحت هایاندام .3.1



 ipsilateral) طرف همان داخلی مچ نوک تا( anterior superior iliac spine) ایلیاک فوقانی قدامی خار از باید اندام طول گیریاندازه .3.2

medial malleolus )شود استفاده گیریاندازه دو این میانگین و شود انجام دوبار باید هاگیریاندازه. شود انجام. 

 کوتاه قد. 4

 پای با و کفش بدون باید ایستاده قد. شود اییشناس تشخیص به مربوط پزشکی مستندات با همراه شده ارسال پزشکی فرم در باید ایستاده قد .4.1

 .ودش گیریاندازه ختت

 هایپرتونیا. 5

  تشخیص به مربوط پزشکی مستندات با شده ارسال پزشکی فرم در تأثیر تحت مفاصل تمام در دیستونیا، و اسپاستیسیته شامل هایپرتونیا، .5.1

 .شودمی شناسایی

 روی بر هایپرتونیسیته نقص تأثیر سازیبرجسته  برای که دهند انجام را عملکردی هایتست  از تعدادی شود خواسته ورزشکاران از است ممکن .5.2

 .  شد خواهد استفاده مناسب ورزشی کلاس تعیین برای اسپاستیسیته ارزیابی با همراه تست این نتیجه. اندشده طراحی صعود

 :از عبارتند شوندمی بیرزیاا بندیطبقه هدف برای که اصلی عضلانی هایگروه .5.3

 :از عبارتند شوندمی ارزیابی بندیطبقه هدف برای که اصلی عضلانی هایگروه .5.3

 فوقانی اندام

 (*Flexor digitorum superficialis یا Flexor digitorum longus) انگشتان هایکنندهخم -

 (* Flexor carpi radialis یا Flexor carpi ulnaris) دست مچ هایکنندهخم -

 (*Pronator Quadratus یا Pronator teres) داخلعضلات مسئول چرخاندن دست به سمت  -

 (Brachioradialis یا Biceps, Brachialis) آرنج هایکنندهخم -

 (Triceps) آرنج هایبازکننده -

 (Subscapularis یا Pectoralis Major/Minor, Latissimus Dorsi) شانه هایکنندهنزدیک -

 :از عبارتند شوندمی ارزیابی بندیبقهط هدف برای که اصلی عضلانی هایگروه 5.3

 تحتانی اندام

 (peroneal یا Tibialis anterior) عضلات مسئول حرکت به سمت بالا و خم کردن پا به سمت ساق پا در مفصل مچ پاگروه  -

 ( Tibialis posterior) ه سمت دیگر پا در مفصل مچ پاپا بعضلات مسئول حرکت به سمت داخل و چرخاندن کف گروه  -

 (soleus یا Gastrocnemius) پا مچ مفصل در پا کف سمت به پا کردن خم و پایین سمت به حرکت مسئول تعضلا گروه -

 (Hamstrings) زانو هایکنندهخم -

 (Quadriceps) زانو هایبازکننده -

 ران مفصل هایکنندهنزدیک -

 (Iliopsoas, sartorius) ران مفصل هایندهکنخم -

 .گیرد قرار استفاده مورد ایپایه سلامت وضعیت تأیید برای است ممکن نیز تاندونی هایسرفلک یا/و کلونوس ارزیابی



 :هاسرفصل  ویراستاری و ویرایش رعایت با شما متن

6 .Ataxia (های عضلاتنقص هماهنگی حرکت) 

 .  شوند شناسایی تشخیص به مربوط پزشکی داتمستن با همراه شده ارسال پزشکی فرم در باید Ataxia تأثیر تحت بدن نواحی .6.1

 صعود روی بر Ataxia نقص تأثیر سازیبرجسته  برای که دهند انجام را عملکردی هایتست  از تعدادی شود خواسته ورزشکاران از است ممکن .6.2

 .شودمی ندیبنمره امتیاز 2 از صعودکننده وظیفه هر در که است حرکتی وظایف از یسر یک شامل تست مجموعه این. اندشده طراحی

7 .Athetosis (حرکات غیر ارادی و نامنظم عضلات) 

 .  شوند شناسایی تشخیص به مربوط پزشکی مستندات با همراه شده ارسال پزشکی فرم در باید Athetosis تأثیر تحت بدن نواحی .7.1

 روی بر Athetosis نقص تأثیر سازیبرجسته  برای که دهند انجام ار عملکردی هایتست  از تعدادی شود خواسته کارانورزش از است ممکن .7.2

 .شودمی بندینمره امتیاز 2 از صعودکننده وظیفه هر در که است حرکتی وظایف از سری یک شامل تست مجموعه این. اندشده طراحی صعود

 دهش ودمحد فعال غیر حرکتی دامنه. 8

 .  تشخیص به مربوط پزشکی مستندات با همراه شوندمی اساییشن شده ارسال شکیپز فرم در تأثیر تحت مفاصل و هااندام .8.1

 زا استفاده با تنه هایگیریاندازه. شودمی گیریاندازه گونیومتر و اینکلاینومتر از استفاده با تحتانی و فوقانی اندام مفاصل حرکتی دامنه .8.1.1

 .  کنند استفاده اینکلاینومتر از است ممکن تنه هایگیریاندازه یبرخ و شود،می امانج گیریاندازه نوار و سطحی آناتومیک هایانهنش

  وانعن به آنها غایب مفاصل در ROM نمرات شود، ارزیابی ROM نقص معیار تحت ندارد را خود اندام از بخشی یا اندام که ورزشکاری اگر .8.1.2

 .  شودمی گرفته نظر در یازامت 0

 گرفته نظر در آزمایش مورد مفصل حرکتی دامنه  عنوان به دهد،می اجازه عملکردی حرکتی دامنه به که رمجاو مفاصل از نیجبرا حرکات .8.1.3

 .  شودمی

 ROM هایمحدودیت دهیوزن. شود عیینت ROM نمره تا شوندمی اضافه همبه مقادیر این و شده دهیوزن سپس ROM هایگیریاندازه .8.1.4

 :است زیر شرح هب مفصل هر برای

 امتیاز (در مفصل شانه از حالت پایین به سمت جلو و بالا بازوحرکت ) شدن شانهمخ

 1 درجه  150درجه تا  131

 2 درجه 130درجه تا  91

 4 درجه  90کمتر از 

 12 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 امتیاز (همفصل شان در از حالت جلو به سمت عقب و پایینزوبا تحرک) باز شدن شانه

 2 ادر به قرار دادن بازوی خود در حالت طبیعی و عمود در کنار بدن نیستفرد ق

 

 



 امتیاز در مفصل شانه(از پهلو به سمت بالا و دور از بدن  بازو)حرکت  دور شدن شانه

 1 درجه  150درجه تا  131

 2 درجه 130درجه تا  91

 4 درجه  90متر از ک

 

 امتیاز (ه سمت جلو و به سمت داخل بدناز پهلو ب بازو حرکت) نزدیک شدن افقی شانه

 1 درجه  45کمتر از 

 3 درجه 90ی خود در حالت طبیعی و عمود در زاویه فرد قادر به قرار دادن شانه

 

 امتیاز کتف درجه دور شدن، با تثبیت 90گیری شده در دامنه چرخش شانه، اندازه

 1 جه در 90ه تا درج 46دامنه حرکتی 

 2 درجه  45از منه حرکتی کمتر دا

 3 ثابت

 

 امتیاز (شدهاز حالت صاف به سمت بالا و خم بازو)حرکت شدن آرنجخم

 2 درجه 90درجه تا  61

 3 درجه  60کمتر از 

 5 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 امتیاز (شده به سمت صاف و بازمخاز حالت  بازو)حرکت  باز شدن آرنج

 3 درجه -90درجه تا  -30

 4 درجه -135ه تا درج -90

 

 امتیاز (کف دست به سمت بالا باشد ودر حالت صاف زمانی که دست ) بازبه صورت طبیعی و شست  چرخش خارجی دستحرکت 

 1 درجه 60درجه تا  31

 2 درجه 30تا صفر 

 3 کمتر از صفر درجه 

 



 امتیاز شد(باست به سمت پایین کف د ودر حالت صاف زمانی که دست  )خلی دست دا خشحرکت چر

 2 درجه 60درجه تا  31

 3 درجه 30تا صفر 

 4 کمتر از صفر درجه 

 

 امتیاز (حرکت کاهش زاویه بین دست و ساعد در مفصل مچ دست) با انگشتان خم شده شدن مچ دستخم

 1 درجه  20ه تا صفر درج

 2 درجه ر صفکمتر از 

 4 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 امتیاز (زاویه بین دست و ساعد در مفصل مچ دست افزایشحرکت ) گشتان خم شدهبا ان شدن مچ دستزبا

 1 درجه  20ه تا صفر درج

 2 کمتر از صفر درجه 

 

MCP   زمتیاا امتیاز، حداقل دو مفصل تحت تاثیر قرار گیرید()هر دست یک  یا ارزیابی مفاصل 

 1 درجه 45فر تا خم شدن بین ص

 3 درجه یا بی حرکت 90درجه تا  45شده(  درجه خم90)در حالت باز شدن 

 

 امتیاز ارزیابی مفاصل(انگشت برای هر دست یک امتیاز،  2حداقل خم شدن انگشتان )

 2 درجه 90درجه تا  45

 3 درجه تا صفر 45

 5 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 

 

 

 



 امتیاز درجه( 180، شروع حالت از حداکثر باز بودن یا اصلارزیابی مفاز، انگشت برای هر دست یک امتی 2حداقل ن انگشتان )باز شد

 2 درجه -135درجه تا  -90

 3 درجه  -180درجه تا  -135

 

 امتیاز تماس شست با انگشتان

 1 ست ی انگشت چهارم دست نیفرد قادر به حرکت شست خود به سمت پایه

 2 دست نیست  دوم ی انگشتفرد قادر به حرکت شست خود به سمت پایه

 3 بی حرکت

 

 امتیاز (به سمت جلو و بالا پا حرکت) شدن مفصل رانخم

 3 درجه 90درجه تا  61

 4 درجه 60درجه تا  31

 5 درجه  30کمتر از 

 8 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 امتیاز (ه حالت خنثیسیدن بناتوانی در رل ران )باز شدن مفص

 3 درجه -45تا  درجه -20

 4 درجه  -45بیشتر از 

 

 امتیاز ( حرکت دور کردن پا از خط مرکزی بدن در مفصل ران) ران مفصل شدن دور

 3 درجه  20کمتر از 

 4 برسد خنثی حالت به تواندمی تنها

 5 درجه -30درجه تا  -1

 5 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 امتیاز ( دن در مفصل رانحرکت نزدیک کردن پا به خط مرکزی بن مفصل ران )دیک شدنز

 1 شدن دور حالت در ران مفصل - برسد )صفر درجه( خنثی حالت به تواندنمی

 



 امتیاز دامنه چرخش ترکیبی مفصل ران 

 2 درجه 45درجه تا  21

 3 درجه 20درجه تا  1

 4 بی حرکت

 

 زامتیا زانومفصل  شدنخم

 2 درجه 90درجه تا  46

 3 درجه 45درجه تا  15

 4 جه در 15درجه تا  صفر

 8 خم(بی حرکت )به حالت باز یا 

 

 امتیاز (توانی در رسیدن به حالت خنثینا) زانومفصل باز شدن 

 3 درجه -30درجه تا  -10

 4 درجه -45درجه تا  -31

 5 درجه  -45بیشتر از 

 

 (  بازشدن یا شدنخم درجه 0=  پا مچ خنثی تموقعی) پا مچ بازشدن/شدنخم

 زانو شدنخم حال در گیریهانداز

 امتیاز

 1 درجه  15کمتر از  مچ پا باز محدودیت حرکت

 1 محدودیت حرکت مچ پا به سمت بالا بالاتر از صفر درجه

 2 درجه باز شدن 15 – شدنخم درجه 10 موقعیت هر در ثابت پا مچ

 3 (PF) بازشدن درجه 30 - جهدر 15 بین ثابت پا مچ

 4 (PF) بازشدن درجه 30 از بیشتر یا( DF) پشتی نشدخم درجه 10 از بیشتر در ثابت پا مچ

 

 امتیاز  مچ پا به داخل یا خارجچرخش 

 Subtalar 1ثابت در موقعیت خنثی 

 2 ()از جمله ثابت Subtalarاتوانی در دستیابی به موقعیت خنثی ن

 



 امتیاز (بازشدن/شدنخم )  Sagittal صفحه در دنگر حرکتی دامنه

 1 رکت ح درجه 30 - درجه 11

 2 درجه  10حرکت کمتر از 

 3 بی حرکت

 

 زامتیا چرخش گردن 

 1 (میانی) خنثی وضعیت به دستیابی در توانایی عدم

 

 امتیاز (خنثی وضعیت به دستیابی در توانایی عدم و نشسته حالت در شده ارزیابی)حرکت باز شدن ستون فقرات سینه ای و کمری

 1 درجه -10صفر درجه تا 

 3 درجه -30درجه  -10

 4 درجه  -30از  بیشتر

 

 امتیاز ( نشسته حالت در شده ارزیابی) ستون فقرات سینه ای و کمریدامنه چرخش 

 2 درجه 40درجه تا  10

 4 درجه  10کمتر از 

 

VI .ورزشی کلاس وضعیت تعیین و ورزشی کلاس تخصیص برای ارزیابی معیارهای 

 .شوندمی داده تخصیص ورزشی کلاس به و شده رزیابیا نقص شدت و توزیع ساسا بر مشمول هاینقص

 نقص اساس بر ورزشی هایکلاس. 1

 عضلانی قدرت در نقص. 1.1

 .شود کسر هاآن فوقانی نداما یک امتیاز از که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 25 حداقل باید AU2 ورزشکاران. الف   

 دو هر در امتیاز 8 یا شود کسر هاآن  دست یک امتیاز از که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص ازامتی 6 حداقل باید AU3 ورزشکاران. ب   

 .دست

 .شود کسر هاآن تحتانی ایهاندام از انحصاری طور به که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 50 حداقل باید AL1 ورزشکاران ج  

 .شود کسر هاآن تحتانی اندام یک امتیاز از که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص زامتیا 30 حداقل باید AL2 ورزشکاران. د   

 امتیاز 35 حداقل یا بگذارد، تأثیر هاآن اندام 4 هر روی بر که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 40 حداقل باید RP1 ورزشکاران هـ  

 .شود کسر هاآن فوقانی نداما یک امتیاز از که دباشن داشته عضلانی قدرت در نقص



 .بگذارد تأثیر اندام 2 حداقل روی بر که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 20 حداقل باید RP2 ورزشکاران. و   

 هایگروه زا یکی حداقل که شرطی به اندام، توزیع به توجه بدون باشند داشته نیعضلا قدرت در نقص امتیاز 6 حداقل باید RP3 ورزشکاران. ز   

 .باشد داشته کمتر یا 3 امتیاز هاآن عضلانی

 اندام نقص. 1.2

 .دست مچ عملکرد بدون و ساعد ناحیه از نقص حداقل با AU2 ورزشکاران. الف   

 .هاآن دست دو هر در یا دست یک در PIP یا DIP مفصل 6 در نقص حداقل با AU3 ورزشکاران. ب   

 .زانو مفصل دو هر طریق از اندام دادن دست از قصن حداقل با AL1 ارانورزشک. ج   

 .پا مچ مفصل عملکرد بدون و دیستال اندام ناحیه از اندام دادن دست از نقص حداقل با AL2 ورزشکاران. د   

 .نقطه این زیر ماندا ماندن باقی بدون و آرنج مفصل طریق از نداما دادن دست از نقص حداقل با RP1 ورزشکاران. هـ   

 اندام طول اختلاف. 1.3

 .باشند طول اختلاف دارای بلندتر اندام به نسبت اندام طول در %20 کاهش حداقل با است ممکن AL2 ورزشکاران. الف   

 قامت کوتاهی. 1.4

 .باشند داشته مترسانتی 140 ویمسا یا کمتر ایستاده قد باید RP3 ورزشکاران. الف   

 Hypertonia هایپرتونیا. 1.5

 این. شود مفاصل حرکت شدن محدود باعث است ممکن که شودمی گفته عضلات سفتی یا عضلانی تون افزایش به : Hypertoniaتعریف 

 هایآسیب مغزی، فلج مانند هاییبیماری از ناشی تواندمی و شودمی ایجاد مرکزی عصبی دستگاه در اختلال یا آسیب دلیل به معمولاً وضعیت

 .باشد دیگر عصبی هایبیماری برخی و یمغز سکته نخاعی، یا مغزی

 امتیاز 2 حداقل و باشند، داشته( 2) دو MAS امتیاز حداقل با اصلی عضلانی گروه 4 حداقل در موجود هایپرتونیای باید RP1 ورزشکاران. الف   

 (.2) دو MAS امتیاز حداقل با اصلی عضلانی روهگ 6 در هایپرتونیا یا باشد، شده ثبت فوقانی دامان عضلانی هایگروه در باید

 .  باشند داشته( 2) دو MAS امتیاز حداقل با اندام دو در اصلی عضلانی گروه 2 حداقل در موجود هایپرتونیای باید RP2 ورزشکاران. ج

 .  باشند داشته( 2) دو MAS امتیاز اقلحد با اندام( 1) یک حداقل در اصلی عضلانی گروه یک در موجود هایپرتونیای باید RP3 ورزشکاران. د

 .است قبول قابل Modified Ashworth Scale امتیاز در تنوع باشد، داشته وجود ( dystonia) دیستونیا که کجا هر

 است ممکن که شود،می ایجاد تکراری یا مدتطولانی و استهناخو عضلانی انقبازهای با که است مغزی حرکتی اختلال یک dystonia دیستونیا)* 

 (.شود بدن گرفتن قرار غیرعادی هایمحل و غیرعادی حرکات یا گردانشی حرکات باعث

 *Modified Ashworth Scale=MAS  طور گسترده برای ارزیابی شدت هایپرتونیا )افزایش تون عضلانی( در بیماران با بزاری است که به )ا

 (.شودعضلانی استفاده می-ت عصبیمشکلا

 :شما سالیار قسمت ترجمه ادامه در خوب، بسیار

1.6 Ataxia آتاژیا 

 تأثیر تحت را تعادل و مختلف حرکات تواندمی و شودمی شناخته عضلات هماهنگی در نقص با که است عصبی وضعیت یک آتاژیا:   Ataxiaتعریف 

 .دهد قرار



 .دهند نشان تنه، و سر ها،اندام به هتوج با بدنی، ناحیه 4 در درگیری از مشهودی هاینشانه باید RP1 ورزشکاران. الف

 .دهند نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 2 در درگیری از مشهودی هاینشانه باید RP2 ورزشکاران. ب

 .دهند نشان تنه، یا سر ها،اندام به توجه اب بدنی، ناحیه 1 در درگیری از مشهودی هاینشانه باید RP3 ورزشکاران. پ

1.7 Athetosis  آتتوزیس 

 ها،دست در اغلب حرکات این. است همراه پیچیده و آرام غیرارادی، حرکات با که است عصبی حرکتی اختلال یک آتتوزیس:  Athetosisتعریف 

 .شودمی مشاهده زبان و صورت در گاهاً و پاها بازوها،

 .دهند نشان تنه، و سر ها،دامان به توجه با بدنی، ناحیه 4 در درگیری از مشهودی هاینشانه باید RP1 ورزشکاران. الف

 .دهند نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 2 در درگیری از مشهودی هاینشانه باید RP2 ورزشکاران. ب

 .دهند ننشا تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، احیهن 1 در درگیری از مشهودی هاینشانه باید RP3 ورزشکاران. پ

  غیرفعال حرکتی منهدا کاهش 1.8

 به توجه با شود،می بدنی ناحیه 4 شامل که باشند داشته بیشتر یا 36 حداقل( غیرفعال حرکتی دامنه) ROM نمره باید RP1 ورزشکاران. الف

 .تنه و هااندام

 .تنه و هااندام به هتوج با شود،می بدنی ناحیه 2 شامل که باشند داشته بیشتر یا 18 داقلح ROM نمره باید RP2 ورزشکاران. ب

 .تنه/هااندام توزیع گرفتن نظر در بدون باشند، داشته بیشتر یا 6 حداقل ROM نمره باید RP3 ورزشکاران. پ

 نقص  انواع اساس بر شده تعریف ورزشی. 2

2.1 .AU2 :فوقانی اندام در متوسط نقص 

   یا شود، کسر فوقانی اندام یک امتیاز از که شندبا داشته عضلانی درتق در نقص امتیاز 25 حداقل باید ورزشکاران. الف

 .دارند دست مچ مفصل عملکرد بدون و ساعد ناحیه از نقص حداقل که ورزشکارانی. ب

 

2.2 .AU3 :دست در نقص 

 یا دست، ود هر در امتیاز 8 یا شود کسر دست یک امتیاز از که باشند داشته لانیعض قدرت در نقص امتیاز 6 حداقل باید ورزشکاران. الف

 .دارند خود دست دو هر یا یک در PIP یا DIP مفصل 6 در نقص حداقل که ورزشکارانی. ب

2.3 .AL1 :تحتانی اندام در طرفه دو نقص 

 یا شود، کسر هاآن تحتانی هایاندام امتیاز از که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 50 حداقل باید ورزشکاران. الف

 .دارند را زانو مفصل دو هر طریق از اندام دادن دست از نقص حداقل هک ورزشکارانی. ب

2.4 .AL2 :پا طول اختلاف یا تحتانی اندام در طرفه یک نقص 

 .شود کسر تحتانی اندام یک امتیاز از که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 30 حداقل باید ورزشکاران. الف

 یا دارند، پا مچ مفصل عملکرد بدون و دیستال ناحیه از اندام دادن تدس از نقص حداقل که ورزشکارانی. ب

 .باشند طول اختلاف دارای بلندتر اندام به نسبت اندام طول در %20 کاهش حداقل با است ممکن ورزشکاران. ج



2.5 .RP1 :هانقص دیگر انواع شامل ،"قدرت دامنه،" در شدید نقص 

 قدرت در نقص زامتیا 35 حداقل یا بگذارد، تأثیر اندام 4 هر روی بر که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص زامتیا 40 حداقل باید ورزشکاران. الف

 یا شود، کسر فوقانی اندام یک امتیاز از که باشند داشته عضلانی

 یا دارند، طهنق این زیر اندام دنمان باقی بدون و آرنج مفصل طریق از اندام دادن دست از نقص حداقل که ورزشکارانی. ب

 در باید امتیاز 2 حداقل و باشند، داشته( 2) دو MAS امتیاز حداقل با اصلی عضلانی گروه 4 حداقل در موجود هایپرتونیای باید ورزشکاران. ج

 یا شند،با داشته( 2) دو MAS امتیاز حداقل با اصلی عضلانی گروه 6 در رتونیاهایپ یا باشد، شده ثبت فوقانی اندام عضلانی هایگروه

 یا دهند، نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 4 در آتاژیا درگیری از مشهودی هاینشانه باید ورزشکاران. د

 یا دهند، نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 4 در آتتوزیس درگیری از مشهودی هاینشانه باید ورزشکاران. هـ

 .تنه و هااندام به توجه با شود،می بدنی ناحیه 4 شامل که باشند داشته بیشتر یا 36 حداقل ROM نمره باید ورزشکاران .و

2.6 .RP2 :هانقص دیگر انواع شامل ،"قدرت دامنه،" در متوسط نقص 

   یا دهد، رقرا تأثیر تحت را اماند 2 حداقل که باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 20 حداقل باید ورزشکاران. الف

   یا باشند، داشته( 2) دو MAS امتیاز با اندام دو در اصلی عضلانی گروه 2 حداقل در موجود هایپرتونیای باید ورزشکاران. ب

   یا دهند، نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با نی،بد ناحیه 2 در آتاژیا درگیری از مشهودی هاینشانه باید ورزشکاران. پ

   یا دهند، نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 2 در آتتوزیس درگیری از مشهودی هاینشانه باید ورزشکاران. ت

 .تنه و هااندام به توجه با ود،شمی بدنی ناحیه 2 حداقل شامل که باشند داشته بیشتر یا 18 حداقل ROM نمره باید ورزشکاران. ث

2.7 .RP3 :هانقص دیگر انواع شامل ،"تقدر دامنه،" در خفیف نقص 

 امتیاز عضلانی گروه یک حداقل که شرطی به اندام، توزیع به توجه بدون باشند داشته عضلانی قدرت در نقص امتیاز 6 حداقل باید ورزشکاران. الف

   یا باشد، داشته کمتر یا 3

 .باشند داشته مترسانتی 140 مساوی یا کمتر ایستاده قد باید کارانورزش. ب

   یا باشند، داشته( 2) دو MAS امتیاز حداقل با اندام 1 حداقل در اصلی عضلانی گروه یک در موجود هایپرتونیای باید ورزشکاران. ج

   یا دهند، نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 1 در آتاژیا درگیری از مشهودی هاینشانه باید ورزشکاران. د

   یا دهند، نشان تنه، و سر ها،اندام به توجه با بدنی، ناحیه 1 در آتتوزیس درگیری از مشهودی هایشانهن باید ورزشکاران. ـه

 .هااندام  توزیع به توجه بدون باشند داشته بیشتر یا 6 حداقل ROM نمره باید ورزشکاران. و

VII .ورزشی خاص نآزمو 

 در ناظرین. کند صعود خود توانایی حد در که شودمی خواسته ورزشکار از. شد هدخوا انجام نوردیخرهص دیوار روی بر ورزشی خاص آزمون. 1

 نقص، تأثیر صعود، سبک شامل ناظرین مشاهدات. کرد خواهند مشاهده را ورزشکار آن، از خارج چه و دیوار روی بر چه ورزشی، خاص آزمون طول

 .بود خواهد عملکرد و جبرانی هایاستراتژی 

 ورزشی هایکلاس برای مناسب انتخابی مسیر. بود نخواهد ایشدهتعیین پیش از مسیر و شد خواهند انتخاب ناظرین سطتو صعود مسیرهای. 2

 را لازم کردنگرم گونه هر و باشد آماده خود یتوانای حد در صعود برای ورزشی، خاص آزمون زمان ابتدای در باید ورزشکار. بود خواهد نظر مورد

 .باشد داده انجام ورزشی صخا آزمون زمان از بلق



 ورزشکار، بین باید شود، استفاده بولدرینگ دیوار از اگر. شود انجام بولدرینگ دیوار یا بالا طناب دیوار روی بر است ممکن ورزشی خاص آزمون. 3

 .ندارد وجود ایمنی نظر از مشکلی هیچ که شود توافق ناظر و مربی

 نیازهای به بسته است ممکن این. کند تلاش را بولدرینگ مسئله 5 یا بالا طناب با صعود بار 2 تقریباً که باشد داشته نتظارا باید صعودکننده. 4

 .شود انجام زیابیار دقیقه 30 تقریباً که باشد داشته انتظار باید ورزشکار اما باشد، متفاوت ورزشکاران بین مشاهده مختلف

 معقولی زمان در هنوز آزمون که شودمی حاصل اطمینان که حالی در داشت، خواهند هاتلاش بین استراحت یبرا کافی زمان صعودکنندگان. 5

 .شود تکمیل

 شده آوریجمع  دیبنطبقه فرآیند طول در که دیگری اطلاعات هر با ترکیب در شود،می انجام ورزشی خاص آزمون طول در که مشاهداتی. 6

 .کندمی یینتع را ورزشکار ورزشی کلاس است،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بینایی نقص با ورزشکاران - دو پیوست

 

I .مجاز هاینقص انواع 

 ری و اختلالاتبیمای از مونه هاین معلولیت قابل قبول

 بینایی نقص

 ناییبی بدون یا یافتهکاهش بینایی دارای بینایی نقص با ورزشکاران

 مسیرهای ای نوری اعصاب چشم، ساختار به آسیب از ناشی که هستند

 .است مغز بینایی قشر یا نوری،

 شود منجر بینایی نقص به تواندمی که بیماری زمینه ای از هایینمونه 

) نوعی  Diabetic Retinopathy و Retinitis Pigmentosa شامل

 .است (دیابتی عارضه

 

II .صنق حداقل معیارهای 

  ورزشکاران برای رویکرد در تفاوت. )است شده تعیین ورزشکار شده تصحیح بینایی ساسا بر بینایی نقص با ورزشکاران برای نقص حداقل معیارهای

  نهزمی در که طورهمان "تصحیح بهترین" با ارزیابی این که شود، دیده ورزشکاران این برای بندیطبقه  تاریخی چارچوب در باید بینایی نقص با

 .(گیردمی انجام شود،می استفاده بینایی تیزبینی برای پزشکی هایتشخیص 

 :کند برآورده را زیر معیار دو هر باید ورزشکار ،IFSC پاراکلایمینگ در B1-B3 ورزشی هایکلاس در رقابت جهت بودن شرایط واجد برای. 1

 :باشد داشته را زیر هاینقص از یکی حداقل باید ورزشکار. 1.1

 چشم؛ ساختار در نقص. فال

 نوری؛ مسیرهای /نوری عصب در نقص. ب

 .بینایی قشر در نقص. پ

 .  باشد درجه 40 از کمتر قطر به محدود دید میدان یا LogMAR 1.0 مساوی یا کمتر بصری تیزبینی به منجر باید ورزشکار بینایی نقص. 1.2

 پزشکی صیتشخی لاعاتاط ارسال با باید این. است عهده بر بینایی نقص مورد در یکاف مدارک ارائه برای ملی فدراسیون  و ورزشکار مسئولیت. 2

 .  شود انجام قوانین این 7.5 ماده طبق است، شده تکمیل پزشکچشم یک توسط که

 فرم اب مطابق اضافی پزشکی مدارک و( IFSC سایتوب در موجود) پزشکی تشخیص شده تکمیل فرم شامل باید پزشکی تشخیصی اطلاعات. 3

 .  قوانین این 10 ماده طبق شود، ورزشکار ارزیابی تعلیق به منجر است ممکن کامل پزشکی تشخیصی اطلاعات ارائه عدم. باشد پزشکی تشخیص

 .  باشد ارزیابی جلسه تاریخ از قبل ماه 12 از بیش نباید و شود ارسال انگلیسی زبان به باید پزشکی تشخیصی اطلاعات. 4

III .ارزیابی شناسیروش  

 از وقتی دارد، بهتر بصری تیزبینی که چشمی در بصری تیزبینی ارزیابی ساسا بر باید ورزشی کلاس تخصیص و ورزشکار هایارزیابی همه. 1

 .  گیرد انجام شود،می استفاده نوری تصحیح بهترین

  آزمون یا/و سوادبی E با دور از بصری تیزبینی آزمایش ایبر LogMAR نمودار از استفاده با بصری تیزبینی ورزشکار، بصری تیزبینی به بسته. 2

 .  شودمی آزمایش برکلی داییابت بینایی

 جلسه در هاآن نسخه و هادستگاه این با باید کنند،می رقابت( لنزها عینک، مانند) کنندهتصحیح دستگاه گونه هر از استفاده با که ورزشکارانی. 3

 .  یابند حضور بندیطبقه 



  تحقیق مشمول است ممکن باشد، نشده اعلام ارزیابی جلسه در که دکن استفاده ایکنندهتصحیح هایدستگاه از مسابقه طول در که رزشکاریو. 4

 (.  کنید مراجعه 30 ماده به) گیرد قرار عمدی نیتسوء  مورد در بیشتر

 مرور شیورز کلاس وضعیت دارای ورزشکار اگر. کنند اعلام IFSC به همسابق هر از قبل را خود نوری تصحیح در تغییر گونه هر باید ورزشکاران. 5

 ارزیابی تحت بعدی مسابقه از قبل باید ورزشکار سپس. کرد خواهد تغییر مرور به او ورزشی کلاس وضعیت باشد، شده تأیید یا ثابت مرور تاریخ با

 30 ماده به) شود عمدی نیتسوء  مورد  در بیشتر تحقیقات به منجر ستا ممکن کار این انجام عدم. گیرد قرار قوانین این مفاد طبق ورزشکار

 (.کنید اجعهمر

 تیزبینی نمودارهای دید از ارزیابی طول در باید کنند،می همراهی ارزیابی جلسه طول در را ورزشکار که ورزشکار از حمایت پرسنل گونه هر. 6

 .  باشند خارج بصری

 .  ندارد کاربرد بینایی قصن با ورزشکاران برای مسابقه در مشاهده است، شده تعیین ستپیو این در که فعلی مقررات تحت. 7

8 .IFSC بندیطبقه  هایپنل تعیین از پس بینایی نقص با ورزشکاران ارزیابی برای اتاق  و تجهیزات نیازهای مورد در را محلی سازماندهی کمیته 

 .  است IFSC توسط نیاز وردم تجهیزات همه أمینت محلی سازماندهی کمیته مسئولیت. کرد خواهد مطلع

 .شود IFSC توسط بندیطبقه تصمیمات پذیرش عدم به منجر است ممکن IFSC توسط نیاز مورد  یزاتتجه همه ینتأم عدم. 9

IV .ورزشی کلاس وضعیت تعیین و ورزشی کلاس تخصیص برای ارزیابی معیارهای 

 B1 ورزشی کلاس. 1

 .است LogMAR  2.60 از کمتر بصری تیزبینی. 1.1

 B2 ورزشی کلاس. 2

 یا/و است،( شامل) 2.60 تا LogMAR  1.50 بازه در ریبص تیزبینی. 2.1

 .است محدود درجه 10 از کمتر شعاع به دید میدان. 2.2

 B3 ورزشی کلاس. 3

 یا/و است،( شامل) 1 تا LogMAR  1.40 بازه در بصری تیزبینی. 3.1

 .است محدود درجه 40 از ترکم شعاع به دید میدان. 3.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قهمساب در دهمشاه رویه - سه پیوست

 :مانند کند، مشاهده مربوطه  اجزای تمامی با را رویداد کل است ممکن بندیطبقه  کمیته

   کردنگرم منطقه. الف

   قرنطینه. ب

  مقدماتی مرحله. پ

  نهایی مرحله. ت

   .کرد خواهد نهایی را ورزشی کلاس وضعیت مورد در نهایی تصمیمات بندیطبقه  کمیته مقدماتی، مراحل همه اتمام از پس

 .  کند استفاده مسابقه در مشاهده به کمک برای سوابق سایر یا ویدیویی هایفیلم از است ممکن بندیطبقه  کمیته

 شده داده اختصاص ورزشی کلاس و پزشکی ارزیابی نتایج با مسابقه در ورزشکار عملکرد یا/و رفتار که باشد داشته شواهدی بندیطبقه  کمیته اگر

 .  شد خواهد داده اختصاص احتمالی، متغیر شرایط وجود صورت در( ثابت مرور تاریخ) FRD یا( شده تأیید) C ورزشی سکلا وضعیت ،دارد مطابقت

 شده داده اختصاص ورزشی کلاس و پزشکی ارزیابی نتایج با مسابقه در ورزشکار عملکرد یا/و رفتار که باشد داشته شواهدی بندیطبقه  کمیته اگر

 قرار پزشکی ارزیابی تحت ممکن فرصت اولین در باید ورزشکار و دهد اختصاص را( مرور) R وضعیت است ممکن بندیبقه ط کمیته د،ندار مطابقت

 .ندک شرکت IFSC از دیگری رویداد هیچ در نتواند است ممکن ورزشکار پزشکی، ارزیابی این بدون. گیرد

 به را ورزشی کلاس وضعیت که بگیرد تصمیم است ممکن بندیطبقه  کمیته ود،ش مندبهره ورزشی کلاس نادرست تخصیص از ورزشکاری اگر

 بگیرد تصمیم است ممکن همچنین بندیطبقه  کمیته. دهد اختصاص بندیطبقه  قوانین این 10 ماده با مطابق( CNC) "نشده تکمیل بندیطبقه "

 در شرکت به مجاز CNC وضعیت با ورزشکاری. کند آغاز قوانین این 32 ماده با مطابق احتمالی نیتسوء با رابطه در را یشتریب تحقیقات که

. گیرد قرار پزشکی ارزیابی تحت ممکن فرصت اولین در باید ورزشکار. شودنمی داده اختصاص او به مسابقه این برای نتایجی و نیست نهایی مرحله

 .  کند رکتش IFSC از دیگری رویداد هیچ در نتواند است ممکن ورزشکار پزشکی، ابیارزی این بدون

 .شوندمی منتشر ورزشی کلاس وضعیت مورد در بندیطبقه  کمیته تصمیمات با همراه مقدماتی مرحله نتایج همه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 غیرمجاز هاینقص انواع - چهار پیوست

   کارانورزش همه برای غیرمجاز هاینقص انواع. 1

 :  است زیر دموار به ودمحد نه اما شامل، غیرمجاز هاینقص از هایینمونه 

   درد؛ -

   ذهنی؛ نقص -

   شنوایی؛ نقص -

   کم؛ عضلانی تونوس -

   مفاصل؛ پذیریحرکت افزایش -

   مفصل؛ یک مکرر دررفتگی شانه، مفصل ناپایداری مانند مفاصل، ناپایداری -

   ی؛عضلان استقامت کاهش -

   حرکتی؛ هایرفلکس عملکرد در نقص -

   قی؛عرو قلبی دعملکر در نقص -

   تنفسی؛ عملکردهای در نقص -

   و متابولیک؛ عملکردهای در نقص -

 حرکتی تداوم و ها،استریوتیپی رفتارها، و هاتیک -

   نیستند ورزشکاران همه برای ایزمینه شرایط که سلامتی شرایط. 2

 از یکی به محدود نه اما شامل) دارد اختلال یک که زشکاریور. نیستند ایزمینه  شرایط و شوندنمی منجر مجاز نقص بهاختلالاتی  از زیادی تعداد

 .نیست IFSC پاراکلایمینگ در شرکت به مجاز ندارد، ایزمینه  اختلال یک ولی( دو یا/و یک هایپیوست در شده فهرست اختلالات

 اساساً  یا شوند؛می هیپوتونی یا مفاصل پذیریحرکت فزایشا باعث اساساً شوند؛می خستگی باعث اساساً  شوند؛می درد باعث اساساً کهاختلالاتی 

 .  شوندنمی منجر مجاز نقص به هستند تنیروان یا روانی

 .  است پیچیده ایمنطقه درد ندرمس یا فیبرومیالژیا، میوفاشیال، درد سندرم شامل شوندمی درد باعث اساساً کهاختلالاتی  از هایینمونه 

 .  است مزمن خستگی سندرم شود،می خستگی باعث اساساً  کهاختلالاتی  یک از مثالی

 .  است دنلوس-اهلرز سندرم شود،می هیپوتونی یا پذیریحرکت افزایش باعث اساساً  کهاختلالاتی  یک از مثالی

 .است نحهسا از پس  استرس اختلال یا تبدیلی اختلالات شامل هستند نیتروان یا روانی اساساً کهاختلالاتی  از هایینمونه 


