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 شناسه
را ز  فیاوی و  ف با احترام و شوو و و شوومرا براشک شووودر و ی واااز وا ای شفابز اکراای سا هز  ووااراا  فداویا

 ف اوه  اعلام ااوا. خ یش با ه و بستقیم و غیر بستقیم او پیوبرا صم ا ای وویشز ایران  ریم ب اه و یا  ستن ا

 ی بز ب یل آن  ستیم. او ای خ ا گذشتگزبر  ن شلاشرای بز ح  
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 اول دفتر
 

وکت و ا آووی ش ه ا ت. علایا با صم ا و بالاوکتن و ااسان ای ب و خلقت  ف اوه سنجداو و جستج گر ب اه و این سنجداوی بنجر با پیش

ا وای گرای ا بنجر با این ش  اان   نگ ای ج ی  صم ا ب ایز سا او سناو این علایا ب جک اب اع شی هچنین برره بن ی ای یبان و بدان و ایای م

بن ان با ااجام این وویش او  را ر جرانا  رااجام ا تقلال ک وا ی ن ا وای ااخل  اان اب اع گراا. وش  وویاکزون این وویش و جذب علایاشا  نگ

بیلاای/  2007ی ژاا یا 27وی شنبا وا با اوبغان آووا و این ک وا ی ن ای و(UIAA)ا وای ای ک وا ی ن جرااز س ه (IFSCصم ا ای وویشز )جرااز 

 ص وت بستقل آغای اف ا. جری شفسز کماّایت خ ا وا با 1385برفن  7

چنین وعایت اص ل ساوان سو وبان او شفابز ابماا, بن ط با وعایت اظم و ااظباط اااوی و اجتفاعز و  موکت سفّز و سیفز وویشحض و و پیش

 .ا تی بفرّح و بریّج کنّز و شودیلاشز این وشتا

ای سا او  طح سو و برای اعتلای  ای بااق ّهایروااوا شاا ت ای شلاش و س شش برا اشتا و با با ساوگیری شفابزبا وا برآن بز اگاه با آین ها

وا وج ا ااواا کماّایت خ ا  ب مو  ج ااان این بریا ارالانا ا ج ااان و اظیری سا او بیان تم اا ای سمس شن ا او واه وش  و شد کایز ا اام ایران بز

 اوچن ان افاییم.

ی پای او و ایجاا ش ووش ق ی ش  ماج ااان با آنا ازوم اگرش ج یّ با بق ااا ارالانا ا ج ااان و ی اکزون این وشتا و ش جّا ویژهیوش  وو

 ای ج ااان و ایگر ایراازا   ایت و   ق اارژییاو جابما)ااخل  اان( ا وای  نگی کماّایت خص ص او یبینای وویش باوشحرکّ او جابما

شری ا یم و او واه ااوا سا با این کماّایت پر شحرکّ بنای بیش ای ا ین و خرا جفمزا با وا بر آن بز ایز ای این ا تا با ش جّا با حرستبق اا

 اعتلای آن بد شیم.

 یتاسفساوان گرابز او ز بسیاوی ای  م ای آب یشز ب اه و حاصل شلاش جفمو ساوبرگ ااباا پیش وو ااوی  شابل شی های وا سبجف عا

اوائا ش ه آن ویرایش  اواین 1399سا اوکروواین  ا ت سفیتاهز شاویخ کماّایت این ا وای وصم ا ای وویشز اوا ای وویشز ک وا ی ن س هصم 

سسک اکتخاوات بزوگ او  طح آ یا و جران   یان این وشتاا شا   وبط و شلاش شفابز البسئ لان ذیشفابز یجااباا ت با حفایت  فا . ابی ا ت

 ...شاءاباشیم. ان

 
 تهران

 مهدی داورپور
 1400 دی 
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 و خط مشی اهداف
 بق با

 باشن . بز شح لات  ریع و پیچی ه شر ش ن بحیط ای جفلا ع ابل برفز  ستن  سا او گسترش اقش آب یشا ب ثر

ی ب ثر با شغییرات  ای ای آب یشاو گرو شماال بین ش اافن  ایی بنابع ااسااز و برره بن   ااو عصر و یبااا سن از بیش ای  فا ش اوم ب کقیت

 ل علفز و برره گیری ای ی کرا ایبااز ا ت. ای   ی ایگر شنرا واه و ی ن با آب یش اثر بخشا ایایبن ا وعایت اص او شح لات و ا آووی

احز ش ه جرت ایجاا و برب ا براوتا راابا ویزی برره برااوی اف اه ای این وو آب یش کراین  هری بنطقز ا ت شا بت ان با ب اا تاا اوا ا و وویا

ح وی سلانا هراحزا اجراا . این کراین  شنرا با  یا ت گذاویا با براابا با ت اااشا اگرش و وکتاو بطل ب ای هریق شجربا علفز و عفلز

 . ا ت اظاوت و اوییابزا اثر بخش

 ویشز خ ا   ب ا.وعن ان پیش ایای لایم برای وووا با اووه  ای بم ی صم ا ای  با(پس ای اعلام و فز)ین ه ازایکآاووه او این 

 

 اهداف و خط مشی

 فز و گسترش این   ف ای برگزاوی این اووه آشنایز علایفن ان با اص ل اوایا صم ا ای وویشز با ص وت عل

 وویش او  طح  فگااز ا ت.

 پایا او  ط ح  نز  ای وابستا ای عف بز علایفن ان اسبت با صم ا ای وویشز و گرایشاوشقاء آگا ز. 

 ا ارالانا ا ج ااان و ج ااان(   ف ااسااز جابما ای شخصصز و عف بز بنابع اوشباط اااش و براوت(. 

 او  ط ح پایا شفرسز بر ا تقراو و ارااینا ش ن ا تاا اوا ای آب یشز. 

 و ااگ ی یدپاوچا ب یریت آب یشز. شفرسز بر  یا ت گذاوی 

 اافللز.با براسز علفزا آب یش بلز و بین شمابل ب ثر 

 ب یریت کراین  ا. برره گیری ای کضای بجایی او هراحزا ش  ما و 

 .شح ل گرایز او اظام آب یش بنطبق بر ا تاووا ای بلز و بین اافللز 

 .برب ا ب یریت بنابع و بصاوف 

 .ایت و سنترل اارژی او  ط ح  نز پایا   

 ا و شجریزات آب یشز.برینا  ایی کضاا ییر  اخت  

 صت برابر آب یشز.اسااز و ایجاا کرشق یت آب یش او بناهق بحروم وبریی با شدیا بر ش اافن  ایی بنابع ا 

  ای آب یشز.و ااسجام او برااباایجاا  فا نگزا  اباا  ز  

 .ایجاا کرصترای شغلز 

  .ش جا بر باوو ای اینز و بلز 

 .شبمیت ای ی ااین جاوی سو و 

******************** 
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 اصول و مبانی فرهنگی، اخلاقی، حقوقی و انضباطی
 .هستند ی آموزشی ملزم به رعایت اصول و مبانی فرهنگی، اخلاقی، حقوقی و انضباطی زیرهاتمامی کادر اجرایی دوره

 ی وویشز. ای برشبط با کماایت او شی ه اابا  ااعتقاا و ااتزام با ی ااین جاوی سو و با ویژه ی ااین و بقروات و آئین اابا 

 ی.ااوا ب ان حسُن خلق و شررت ش أم با ش اضع و بتاات و براباو 

 صاف او شفابز ابماا و یبینا وتنای جفلا ع اات او گفتاو و  ایر ابماا کر نگز و اجتفاع  اوعایت ع اات و اا ااوی او سلیا اب و و ز و خ ی

 ی بح اا و ب وو ای  ر گ اا حک و بغض و اعفال  لایق شخصز. ابسئ ایت

 پذیری. وعایت اظم و ااتظام او اب و بح اا و اعتقاا با اصل برم بسئ ایت 

 .حفظ اباات و وایااوی و پایبن ی با اص ل بسلم سرابت والای ااسااز 

  ع م خروج ای بح واه  وحض و ب ثر و بنظم او بح واه و یبان اجرای بسئ ایت ببنز بر ح اسثر آبااگز علفز و عفلز و جسفز و ووحز

 بذس و شا ااقضا  اعت بقرو.

  ی آب یشز. احفظ بر اشت کرای جفمز و بحیطز او بحیطآوا تگز ظا ری و برره بن ی ای پ شش بنا ک و 

  اضطراب. ووعایت شفابز ادات ایفنز و اجرای کماایت وویشز او کضای ابن و آوام و با اوو ای  ر گ اا بخاهره و شنش 

 .حض و او بحل اجرای بسئ ایت و ااجام وظیفا کقط بنا با اع ت یا ابلاغ و فز و بمتبر 

 س سنجی ه آاچا سا ییبن ه یک اا سخر و با ساوگیری اافاظ  خیر و ا ان واو تا و یک ایرااز وعایت ااب و حفظ احترام و اجتناب ای شف

 برای شفابز ا ت اا وساوان و ع ابل آب یشز. ا تبمتق  

 شراف سابل او ب وا یبان اجرای براا شنایز سااو اجرایز ای ب یمیت یبااز و بدااز و ا و باوو ای   اء و احترام با  نتبا با اشداآگا ز و آ

 بلز بذ بز آئینز و ی بز. 

 ا راف. ا تفااه بنا ک و برینا ای ا ایم و شجریزات ا تاا اوا با اوو ای  ر گ اا اکراط و شفریط 

 شز بتماوف و بمق ل با کماایت شز کاوغ ای  ر گ اا اعفال و  اایت و شاسی  بر اجرای حرسات ووی ببالاشز بتدز بر وعایت ز بی وایج ووی

 . ا ت احتیاط آاچنان سا شایستا وکتاو ااسااز آین ه اگر و بمق ل

 ل وویشز.کراگیری و اکزایش کن ن اوشباط جفمز و گرو ز و برره بن ی ای اص ل و ووابط صحیح و بنا ک با شفابز ع اب 

 ی غیر ضرووی حین اجرای بسئ ایت. اپر یز ای اخاات و پر ش 

 اختصاصز. وشو یقا حفایتا شبلیغا شنبیا او شفابز براحل آب یش ش  ط اوسان اجرایز بص وت غیر اص از  ع م جااب اویا 

  ب یانآجرت شفابز سااو اجرایز برشبط و ساو ابسئ ایتبیفا  ای وویشز و ااجام. 

 

******************** 
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 الزامات برگزاری دوره

 آموزش سنگنوردی همگانی

 داخل سالن
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 الزامات اداری( 1
 های سنگنوردی دارای استاندارد لازم فقط داخل سالن و دیواره یدوره آموزشی سنگنوردی همگان

 شود.برگزار می

 های کوهنوردی و سنگنوردی دارای مجوز ها و باشگاههای کوهنوردی و صعودهای ورزشی استانهیئت

 توانند دوره فوق را برگزار نمایند.فعالیت می

 رین دوره که در آخ مربیانیلیت هستند. )ان دارای مجوز فعامدرسامل فنی برگزاری دوره فوق فقط وع

 اند(.دهکسب نموبه عنوان مدرس همگانی و بازآموزی شرکت نموده و شرایط مطلوب و مجوز آموزش را 

 بایست دارای بیمه مسئولیت و یهای سنگنوردی مها و دیوارههای برگزاری شامل سالنتمامی مکان

 حوادث باشند.

 ل مرتبط الزامی دوره فوق توسط تمامی عوام های برگزاریرعایت بهداشت محیط و فردی در محل

 است.

 .انجام این دوره در طبیعت ممنوع است 

 های کارآموزی مقدماتی و پیشرفته صعودهای منابع آموزشی این دوره آخرین ویرایش طرح درس

 ورزشی است.

  ارآموزان ه کبقابل چاپ و ارائه  پرتال فدراسیونآموزش دوره فوق پس ازپایان دوره وثبت آن درگواهی

 محترم است.

 شود.جزا برگزار میهای دختران و پسران به صورت مدوره 

  ل.عوام و تمامی مدرسو زبان آموزشی متناسب با سنین کارآموزان توسط  مندی از رفتاربهره 

 دراسیون.رعایت قوانین جاری کشور و تمامی الزامات فنی ارائه شده توسط کمیته صعودهای ورزشی ف 

  موزانآجهت تمامی کادر اجرایی مرتبط و کار ،مسئولیتبیمه های ورزشی و انجام. 

  از لوازم و تجهیزات فنی سالم و استاندارد.استفاده 

******************** 
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 پیش نیاز دوره( 2
 دارا بودن شش سال تمام در روز ثبت نام 

 (کنترل توسط مرجع برگزاری و مدرس) تکمیل کاربرگ ثبت نام 

 ثبت نام در پرتال فدراسیون 

 بایست ارائه دهد( مدارکی که داوطلب، هنگام ثبت نام در دوره می3

 ارائه اصل شناسنامه و یک برگ رونوشت از آن 

  معتبرورزشی ارائه اصل و یا تصویر بیمه 

 )ارائه گواهی صحت و سلامت پزشکی )جسمی و روحی 

 )ارائه رضایت نامه پدر و یا قیم قانونی )به صورت حضوری و یا محضری 

  جدید 3×4یک قطعه عکس 

 (سالم و استاندارد) ( وسایل انفرادی مورد نیاز4

 )لباس ورزشی و کفش مناسب تمرین )کفش سنگنوردی 

 لوازم شخصی 

 هارنس 

 کیسه پودر 

  انفرادیلوازم 

******************** 
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 وسایل، امکانات و تجهیزات عمومی مورد نیاز دوره( 5
 .دیواره مناسب و استاندارد دارای ایمنی لازم 

  وکش.رتشک استاندارد به همراه 

 .سرویس بهداشتی 

 .)...ابزار، لوازم و تجهیزات عمومی استاندارد )طناب، ابزار حمایت، کارابین پیچ و 

  مجموعه.نشانه و تابلوهای راهنما در داخل 

 .لوازم کمکهای اولیه 

 حریق. ءلوازم اتفا 

  و تهویه مناسب.نور 

 ( مدت دوره6
  ماه است. 4ماه و حداکثر  3حداقل مدت زمان دوره 

  جلسه( 36)مجموعاً  ساعت. 2ساعت، هر جلسه تمرین  72هر دوره 

  شود.ساعته برگزار می 2در هر روز فقط یک جلسه 

  شود.جلسه برگزار می 3در هر هفته حداکثر 

 

******************** 
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 ( الزامات فنی دوره7

  مدرسنفر با حضور یک  5تعداد کارآموزان دوره. 

  دوره. مدرسرعایت کامل مفاد شیوه نامه و همچنین استانداردهای لازم توسط 

  انرآموزدوره و آشنایی کامل با شرح حال کا مدرسمطالعه دقیق کاربرگ ثبت نام کارآموزان توسط. 

  با کارآموز. مدرسبهره مندی از رفتار و زبان آموزشی و همچنین ارتباط سالم 

 .ارائه مطالب آموزشی و فنی منطبق بر رئوس مدون در این شیوه نامه 

 مدرسهای مرتبط در محیطی ایمنی، پاک و سالم توسط ایجاد روحیه شادابی و نشاط و بازی. 

 شرح حال از فعالیتهای جلسات آموزشی تهیه  ایبایست برای هر کارآموز کارنامه و محترم می مدرس

 و تدوین و در محل باشگاه و یا هیئت ثبت و ضبط نماید.

  ینئیآو  ملی ،ایمنی و مقررات فرهنگی موارد کاملرعایت. 

 ( مفاد آموزشی8
 آمادگی جسمانی 

 سرد کردن و اصول گرم کردن 

  تعاریف 

 ابزار شناسی 

 حرکت شناسی 

 های صعود تکنیک 

 های حمایت تکنیک 

 گره 

  ایمنی 

 تمرین 

 تغذیه 

 آخرین ویرایش طرح درسهای کارآموزی مقدماتی و پیشرفته صعودهای ورزشی است.آموزشی این دوره،  نابعم 

 ر دستور کار خود قرار درا آموزش گام به گام توام با تمرین و تمرکز همراه با شادابی و نشاط بایست میمدرس محترم  :توجه

 (سان شروع شودآاز  موزشیآمباحث ) دهد.

***************** 
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 و پذیرش کاربرگ ثبت نام
 .گرااشدفیل ش  ط واز ساوآب ی اطفاً این ساوبرگ وا با خطّ خ ااا و خ اساو بودز 

 ........................................................رگزاوی:بان ....... بد.............................................................................................. یبان برگزاوی:..:اووه عن ان

 اام پ و با لاشین: اام پ و: خاا ااگز:اام و اام
Full Name : 

 شاویخ ش اّ : بحلّ ص وو: شفاوة شنا نابا:
  ال باه ووی
/ /  

   / / بیلاای
 ه:ا وای و صم ا ای وویشز اعزام سنن  یئت س ه ا تان بحلّ ایابت:

 شفاوة ساوت بیفة وویشز: گروه خ ن:
 آخرین ب وک و وشتة شحصیلز: شغل:

 وضمیت شأ ل: بلیت: س  بلّز:
 بذ ک: این:  س پستز بنزل:
 اوااز بنزل:

 وایااابا: شلفن بنزل و  فراه:

 بخش سنجش سلامت

 ااوّماع یراو اااه و خطرااک ا ت. ای پزشدزا ای ابات اوبااز وا شحت ا اازابز ا ت. اهّلاعات اااو تا او  نگام بروی ک ویتاخطاو: پا خ با شفابز پر ش 
 خیر بلز  خیر بلز 
    ای ذ نز یا ضمر عصبزو بیفاوی   12 و ضربة بغزی یا آ یک واواش ه با  ر 1
   و اعتیاا با ااوو یا اادل   13 و بودلات چوفز یا گ شز )بیفاوی یا جراّحز( 2
   ش ه برای ااجام عفلِ جراحزو جراّحز یا ش صیا   14 سنن ه )غش یا شونجّ(و حفلات گیج 3
   و بودلات پ  تز یا آارژی   15 و ش برسل ییسا آ ما برواویت 4
   و حسّا یت با ااوو   16 و بودلات یلبز یا شک ووباشیسفز 5
   و حسّا یت با گزی ن حورات   17 و کواو خ ن بالا یا پائین 6
   و حسّا یت با گرا و غباو   18 و آافز و ا  فز یا اختلالات خ از 7
   ص وت بنظمو ا تفااه ای ااوو ای شج یزش ه با   19  پاشیت یا یوایو ایابتا  8

   و یخم بم ه و ایگر بودلات بم ه 9
ستگزووووو بیفاوی 20 شد صلزا   اا  اا اووکتگز ای ا تخ ااز یا بف

 وتبفاصل بصن عزا آوشریتا اوا ااحیة پ
  

 H. I. V  و    21 بثاااو بودلات سلیاا  10
   و آیا شفا او حال اوبان  ستی ؟   22 و کتق )پاوگز( 11

 شحت اوبان ب ان خ ا وا بن یسی : ا تا علتّ« بلز» 22اگر پا خ شفاوة 
 

  ا ببتلا  ستی  وا بن یسی : ه و شفا با آن ا اام براه اوگر یا ضایماشز سا او بالا ای آن ای ایبیفاوی
 

 پذیرم.وا بز اووهبفدن برای خ اا او آب  ای ...................................................... ضفن شأیی  بطااک ک قا بسئ ایت ااشز ای شفابز پیش.اینجااک
 ابضاء

 

 پذیر ا ت/ ایست.ابدان اووهاو  ااببراهشرست 
 اام و اام خاا ااگز و ابضاء بسئ ل پذیرش                           
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 سال 18شرکت کنندگان با سن کمتر از حضوری کاربرگ تعهدنامه 

 

 صات ولی / سرپرست / قیم:مشخّ

شناس.جااکاین شفاوة............................................. با  ن .... با عن ا............................................................ کریا .اابا 

سوو   ......... بووا...................................................واووز /  ووووورپوور وووووت /یوویووم یووااوو اووز خووااووم/آیووای

....... ضوووفن یب از و ........  وووال........ باه.وی... بت ّا  و.................................................................................. کریا ......بلّز

یة ی ااین ک وا وووی ن س ه براه او ا وای و صوووم ا ای وویشوووزا با ابرای وضوووایت سابل ای حضووو و ااماحترام با سلّ

 پذیرم.وا بز ..................................................... بسئ ایت  ر گ اا حااثة بفدن.اووه

 جااک با یراو ییر ا ت:ل ایناوااز اییق پستز و شفاوة شلفن بنز

 

 

 

 

 

 

 اام و اام خاا ااگزا ابضاء

 شاویخ
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 پایان
 

 ش اان  اظر ای خ یش وا با اوااز: شفابز عزیزان بز

msfi.dabir@yahoo.com  وinfo@msfi.ir  

 صم ا ای وویشز او ال افاین . سفیتا برای

اظر ا و صم ا ای وویشز ا ت شفابز عزیزااز وا سا اقطا سفیتا

بنظ و اوشقای  طح اااش و اصلاح این اراا ای خ ا وا با پیش

 کواوا.با گربز بز ا افاین ااباا او ال بزشی ه

 

 

 ب کّق باشی 

 1400 ای

mailto:msfi.dabir@yahoo.com
mailto:info@msfi.ir

