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همه اساتید و به تمامی آنهایی که به ما آموختند. همه کسانی که در پیشبرد و  ،تقدیم به پیشکسوتان گرامی

  .اندقدمی یا درمی تلاش نموده ،و صعودهاي ورزشی ایران به دمی کوه نوردياعتلاي  
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  شناسه 

و   همیاري  همکاري،  سالها،  طی  که  افرادي  تمامی  از  را  قدردانی  و  تشکر  مراتب  شعف،  و  شور  و  احترام  با 

هستند، یا  صعودهاي ورزشی ایران سهیم بوده  کوه نوردي و  همراهی خویش به طور مستقیم و غیر مستقیم در پیشبرد  

  هستیم. هابدیل آني بیهاي بی حد و از خود گذشتگیهادارد. همواره مرهون تلاش میاعلام 

  

  ا سپاس و قدردانی از تشریک مساعی ب 

  اسامی به ترتیب حروف الفبا 

  آقایان:

  مجید اسکندري،اقبال افلاکی، امین امینیان، کامران اندامی، حمید آسیابان، ساسان امینی، 

  رضا زارعی،   پیمان حاج حسینی،  ن حاتمی،حمیدرضا توزنده جانی، امیرحسی محمدهادي بنکدار،

    حسینی، حسین مقدم، علیرضا کریم، اکبر کفایتی، امیر گلشن  آرتیمس فرشادیگانه،  محمد طبیبی، 

  ي زاده و مجتبی نورمحمدعبدالرضا نقیب  محمود نظریان، حسن نجاریان، ودي، ن محم محس

  ها: خانم 

  منصوره گرجی و  فاطمه سعدیان

  

  :طرح روي جلد

  ناهید ناصري خانم 

  

  ناشر 

  کمیته فنی

  1403 یورشهرویرایش دوم 

  

  استفاده از مطالب با ذکر منبع بلامانع است. 
  

نامه  ظور ارتقاي سطح و اصلاح این آییندست تمامی عزیزانی را که نظرات و پیشنهادهاي خود را به منکمیته فنی 

فشارد. می نمایند به گرمیمی ارسال
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  اول دفتر 

قــوانین و مقــررات ایــن  ،بی شک با ورود ورزش سنگنوردي و فراهم شدن امکانات این ورزش در جامعه ورزش کشــور

و دســت انــدرکاران   ، ورزشکاران، داورانطراحان  ،اعمال گردید و مربیان  هارشته نیز در مسابقات، تمرینات و زیر ساخت

این رشته هر روز در فکر به روز رسانی و پیشرفت سنگنوردي و صعودهاي ورزشی مطابق با الگوهاي کشورهاي توسعه 

  یافته و نیاز فدراسیون بین المللی صعودهاي ورزشی هستند. 

بایست می  در کشورمان از سالیان گذشتهو دراي تولینگ  باتوجه به توسعه کمی و کیفی و ساخت دیوارهاي سنگنوردي  

نامه آیین  و  پیشر اي  قوانین  راستاي کشورهاي  در  و  ساز  و  با روشهاي جاري ساخت  توسعه   فته مطابق  تا مسیر  تهیه 

  هموارتر گردد.  

تضمین ایمنی و کیفیت   ،بایستمی  بر حسُن انجام کار این سازهمبتنی    نگهداري  و  نظارت  ،ساخت، اجرا،  روش طراحی

تا هر مرحله براساس دیدگاههاي ناظر  و  و داشتن یک سازه براساس نقشه و مشخصات فنی اجرایی باشد    برداريبهره

  . رسیدن به مرحله دریافت استانداردهاي مرتبط کنترل گردد

دیواره میهمچنین  حین  ها  در  ورزشکاران  ایمنی  کننده  تأمین  رشتهآموزش،  بایست  دهندگان  مسابقه  و  ي هاتمرین 

 مجهز،به نحوي که از لحاظ ابعاد و اندازه نوع حمایت و اتصالات نیز    ،باشدو دراي تولینگ  سرطناب    ،سرعت بلدرینگ 

  استاندارد و به روز باشد.

نامهاي  مجموعه آیین  شامل  دارید  رو  پیش  که  دیواره  را  بر  نظارت  برداري،  بهره  سنگنوردي احداث،  اماکن  و  ها 

بازنگري  صعودهاي ورزشی بوده و حاصل تلاش   صعودهاي   ، فنی  هاي کمیتهجمعی بسیاري از همکاران گرامی در  و 

و صعودهاي ورزشی جمهوري اسلامی ایران در طی تاریخ فعالیت این   کوه نوردي فدراسیون  ورزشی و مسابقات و لیگ  

برگرفته ازها  کمیته بازنگري  همواره  بایست  میکه    است   المللیتجارب و استانداردهاي ملی و بین  و همچنین  و مورد 

روزآمد   با حمایتقرار گیرد.  اصلاحات  است  تمامی مسئولان دست ي  مشارکت همه جانبه  و همکاري  ، همیاري امید 

ورزشی در سطح آسیا و اندرکاران ذیربط و تلاش تمامی دل سوزان شاهد رشد و شکوفایی کمی و کیفی صعودهاي  

  جهان باشیم. 

 
  مهدي داورپور

  تهران 

  1403 شهریور
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  بهره برداري، نظارت شرایط احداث، 

  و اماکن سنگنوردي  هادیوارهبر 
  

 مقدمه  

 ها: مراحل گردش کار احداث دیوارهبخش اول   

 ها: مشخصات فنی دیوارهبخش دوم  

 لوازم و تجهیزاتبخش سوم :  

 امکانات جانبی بخش چهارم :  

 ایمنی حفاظت و نگهداري بخش پنجم :  

 بهداشت فردي و محیط بخش ششم :  

 جزئیات و توصیه هاي فنی :  بخش هفتم 

 مدیریت بهره برداريبخش هشتم : 

  بازرسی و نظارت: نهمبخش  
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  مقدمه

ر  ل بـ و توکـ ل در پرتـ هرگاه کوشش، تلاش، همت، همدلی، برنامه، تجربه، علم و عمـ

  گردد.می حضرت باریتعالی همراه شوند، موفقیت، بهروزي و توسعه پایدار آشکار

صعودهاي ورزشی با تمامی عناصر جوانی، هیجان، تحرك، شور، نشاط، انگیزه، رقابت  

اقبال دو چندان قرار گرفت و   و توانمندي جسمی، روحی، علمی، ورزشی روزآمد مورد 

تمامی عرصه و عیان صعودهاي ورزشی به تعبیري دیگر سنگنوردي سالنی در بخش  

و   متجلیآموزش  و  دوره گردد.  می   مسابقات  آموزشی  یعنی  هاي  جامع  مسابقات 

هاي مادي و معنوي و ایجاد امکانات روزآمد و  برخورداري از تمامی امکانات و ظرفیت 

بایست همواره اصول فنی ساخت و ساز و  می   زیرساخت، نگهداري، تجهیز امکانات، که 

  مدیریت بهره برداري بهینه مد نظر قرار گیرد.  

به واسطه رویکرد تازه تمامی علاقمندان و مسئولین محترم نهادها  کمیته فنی  از اینرو  

احداث   جهت  سازمانها  مجموعه  سالن و  و  دوم  و    هادیوارهها  ویرایش  و  بازنگري 

بر  نامه  آیین نظارت  برداري،  بهره  اماکن    ها دیواره احداث،  اهداف  سنگنوردي  و  با  را 

مبتنی   هااستفاده از تمامی ظرفیت   اهتمام به اي استاندارد درسراسر کشور وایجاد رویه 

  نماید.می  بر نقشه راه ارائه

کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی که قصد اخذ مجوز پس از احداث دیواره سنگنوردي از  

را دارند می  بینی  بایست طبق مراحل پیش فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی 

  نامه اقدام نمایند.شده در این آیین

**********
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  بخش اول
  ها مراحل گردش کار احداث دیواره

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

    نوردي کوه رداري را از فدراسیون  بکه مایلند پس از اتمام کار مجوز بهره سنگنوردي  هاي احداث دیواره وحقوقی حقیقی تمام متقاضیان  

  . اقدام لازم را بعمل آورندپیوست مراحل نسبت به انجام  بایست می   ،و صعودهاي ورزشی جمهوري اسلامی ایران دریافت نمایند
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  هاراحل گردش کار احداث دیوارهم

  به فدراسیون.  اعلام رسمیواحداث دیواره وامکانات جانبیشدن محلاخذ مجوز ازمراجع ذیصلاح، مشخص )1

 کارشناسی و امکان سنجی توسط کارشناس فنی ورزشی فدراسیون. )2

سنگنوردي یا دراي تولینگ (تمرینی، آموزشی، مسابقات،  اربردي مشخص نمودن ابعاد، نوع دیواره به لحاظ ک  )3

 ). ترکیبی وتفریحی 

ابین کارفرما و مجري (پیمانکار) مطابق و مستند فی م مکتوبمشخص شدن مجري طرح و انعقاد قرارداد  )4

 شرایط پیمان سازمان برنامه و بودجه. 

زمان نظام  ي فلزي یا اسکلت بتنی با تائید مهندسین داراي مجوز معتبر از ساهاي محاسباتی سازههاتهیه نقشه )5

 مهندسی توسط پیمانکار. 

  یهتائید کسبطرفین و  وافقاجرایی دیواره توسط پیمانکار و ضمیمه قرارداد پس از ت  و طرح هاتهیه نقشه )6

 فدراسیون.

 ول مصالح، لوازم و تجهیزات مصرفی، مطابق نقشه و مشخصات فنی طرح. اتهیه برنامه زمانبندي و جد )7

 .است مهندس ناظر داراي گرایش محاسبات یا نظارت و مجوز فعالیت از سازمان نظام مهندسی معرفی )8

توسط   )کارشناس فنی ورزشیناظر فدراسیون (ارائه تائیدیه رسمی و مکتوب مهندس ناظر (محاسب) و  )9

 پیمانکار (مجري) جهت اخذ مجوز استفاده از دیواره الزامی است. 

ابعاد ورزشی و مطابقت با استانداردهاي   تمامی نظارت بر  مکلف )کارشناس فنی ورزشیناظر فدراسیون (  )10

 در زمان طراحی، اجرا و نظارت.  IFSCو صعودهاي ورزشی و   کوه نوردي فدراسیون 

 فنی فدراسیون)  سالزحمه کارشناي مصوب (ایاب و ذهاب، اسکان و حقهاپرداخت هزینه )11

پیچ و  ، هانظارت جامع بر تمامی عملیات فنی سازه اي، آبی، خاکی، بتنی، لوازم، جوش موظف بهمهندس ناظر،  )12

ي چند لایی، فایبرگلاس  هاو تخت  هاچوبها،  عایق: شامل رنگ، رزین،  هاسیسات، پوششأاتصالات، تمهره،  

استانداردهاي لازم    باو تمامی مصالح مصرفی و نحوه کار و کنترل کیفیت و عملکرد پیمانکار (مجري) مطابق  

  .استدر شرایط عمومی پیمان و قرارداد مقررات ملی ساختمان 
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زیر موارد  نورديدرخواست  جهت    رعایت  کوه  فدراسیون  از  برداري  بهره  و  فنی  مجوز  اخذ  و   و 

    ست.ا احداث گردیده الزامی  ی که قبلاًهایصعودهاي ورزشی براي دیواره

 ا تأییدیه اتصالات پیچ و مهره.ب  اخذ گواهی تست جوش از مراجع رسمی )1

 . )کارشناس فنی ورزشی(  ناظر فدراسیون بازدید و تائید )2

 الزحمه کارشناس فنی فدراسیون).(ایاب و ذهاب، اسکان و حق  ي مصوبهاپرداخت هزینه )3

 ي فنی خدماتی.هامنظوم و مرتبط با احداث پروژه مصوب و  رعایت تمامی قوانین )4

اینکه کلیه مقررات اجراي سالن الزامی است  ، هاي ورزشی شامل سقف توضیح  و   کف، ورودي و خروجی، ضوابط آن 

 هاي ورزشی است. ها منوط به رعایت قوانین و مقررات ملی ساختمان درخصوص سالناحداث دیواره در سالن

،  آموزشی، تمرینی، مسابقات هاي  زمینهدر یکی از    سه ساله ي لازم، مجوز بهره برداري  هاپس از اخذ تائیدیه )5

  گردد.  می و صعودهاي ورزشی صادر کوه نوردي و ترکیبی از طرف فدراسیون  تفریحی

  کارشناس فنی ورزشی). ناظر فدراسیون (ي گزارش نظارت  هاکاربرگ

 ناظر فدراسیون  مربوط به نظارت ادواري 1403 -ف -ك 1001کاربرگ شناسه  )1

  سنگنوردي هايسالنوهادیوارهتمدید فعالیت مربوط به نظارت1403- ف-ك 1003کاربرگ شناسه )2

  
**********
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  بسمه تعالی
  

  ورزشی)فنی  (کارشناس هنگام ساخت کاربرگ گزارش نظارت ادواري ناظر فدراسیون
  1403ف-ك 1001شناسه 

  تاریخ تکمیل کاربرگ: .........................
  

.................................. نام و نام خانوادگی نـاظر فدراسـیون: ........................................................................... تلفـن تمـاس: ....

  شماره مجوز نظارت: .............................................. 
  

  مشخصات و نشانی کارفرما: 
 ................................................................................................................................................................... ....................  

 ............................................................................................................................. ..........................................................  
  

  مشخصات و نشانی مجري (پیمانکار): 
 ............................................................................................................................. ..........................................................  

....................................... ............................................................................................................................. ...................  
  

  .......تاریخ شروع: ......................                    تجهیزات، موارد فنی و ...)مشخصات کامل کارگاه (نشانی، امکانات جانبی، لوازم و 

  ... .......................................................................................................نشانی: ......................................................................................................................

  ................ دیواره: ..................... ابعاد سالن (عرض، طول، ارتفاع): ....................... ابعاد دیواره (عرض، طول، ارتفاع): ....... یا ابعاد زمین احداث سالن 

  تعداد دربهاي ورود و خروج اضطراري: ................................................ 

  ابعاد: ................  ندارد  جایگاه تماشاگر: دارد  سرعت دراي تولینگ  سرعت  لید  ع دیواره: بلدرینگ انوا

  ترکیبی   آجري  بتنی  داربست   موارد دیگر: ................... سازه دیواره: فلزي  ترکیبی  چندلایی  فایبر  دیواره: تخته جنس

....................    ابنیه قبلی  یا  استفاده از سازه    نوع سازه: مستقل   ...................... گرمایش:  .................... تهویه:  ................. سیستم صوتی:  نور: 

 کمکهاي اولیه: .................... اطفاي حریق  حمام  توالت فرنگی  سرمایش: .................... تعداد سرویس بهداشتی: .............. توالت ایرانی 

  دفتر مدیریت  ابعاد قرنطینه: .................... بوفه  ندارد  قرنطینه دارد 

  اتاق بدنسازي (ابعاد): .......................... اتاق کمکهاي اولیه و امداد پزشکی (ابعاد): ........................... .................. ...................... ابعاد  .... رختکن: تعداد  

  : ...................... (ابعاد) : ..................... جایگاه انتظار والدین و همراهان(تعداد) : ..................... پارکینگ(ابعاد) اتاق جلسات (ابعاد): ..................... انبار 
  
  

عدم تائید مراحل کاري انجام شده یا گزارش و نظارت فنی ورزشی ناظر فدراسیون از روند اجرایی و مبتنی بر زمان بندي تائید 
  (مطابق با نقشه و مشخصات فنی) ذکر گردد)در ذیل یا به پیوست (در صورت عدم تائید مواردي که باید اصلاح شود 

................................................................ .......................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. ..........................................................  
 ............................................................................................................................. ..........................................................  

  

   نیست    است با توجه به بازدید و بررسی امور و کارهاي انجام شده روند اجرایی مورد تایید

  
  نام و نام خانوادگی ناظر فدراسیون               

  تاریخ و امضاء                      
  .لطفاً در صورت نیاز به توضیحات همه جانبه به پیوست ارائه نمائید  
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  بسمه تعالی
توسط ناظر   وسالنهاي سنگنورديهادیوارهیاتمدید فعالیتساخت اتمامنظارت  کاربرگ گزارش

  ورزشی) فنی (کارشناسفدراسیون 
  1403ف -ك 1002شناسه 

  تاریخ تکمیل کاربرگ: ......................

..................................  نام و نام خانوادگی ناظر فدراسیون: ........................................................................... تلفن تماس: .... 

  شماره مجوز نظارت: ..............................................  
  

  ....... .................باشگاه: ................. نهاد یا سازمان: ............... اشخاص حقیقی:  ...................: شهرستانیا بهره بردار فعلی: هیئت استان 
  ................ م دیواره/سالن: ..............................................نشانی: ................................................................................................................... نا

  

  ساخت دیواره/سالن:مشخصات و نشانی مجري 
 ............................................................................................................................. ..........................................................  

............................................... ............................................................................................................................. ...........  
  

  ................سال ساخت: .......                                مشخصات کامل (نشانی، امکانات جانبی، لوازم و تجهیزات، موارد فنی و ...)
  .......................................................................................................... نشانی: ......................................................................................................................

  ................ دیواره: ..................... ابعاد سالن (عرض، طول، ارتفاع): ....................... ابعاد دیواره (عرض، طول، ارتفاع): ....... یا ابعاد زمین احداث سالن 

  دربهاي ورود و خروج اضطراري: ..................   (شبرنگ)نقشه شماتیک مجموعه   (شبرنگ)علائم خروج اضطراري   (شبرنگ)علائم هشدار دهنده 

  ابعاد: ..............  ندارد  جایگاه تماشاگر: دارد  Warmup دیواره تمرینی  سرعت دراي تولینگ  سرعت  لید  ع دیواره: بلدرینگ انوا

  ترکیبی   آجري  بتنی  داربست   موارد دیگر: ................... سازه دیواره: فلزي  ترکیبی  چندلایی  فایبر  دیواره: تخته جنس

....................    ابنیه قبلی  یا  استفاده از سازه    نوع سازه: مستقل   ...................... گرمایش:  .................... تهویه:  ................. سیستم صوتی:  نور: 

 کمکهاي اولیه: .................... اطفاي حریق  حمام  توالت فرنگی  سرمایش: .................... تعداد سرویس بهداشتی: .............. توالت ایرانی 

دارد   قرنطینه   .................... تشک:  روکش   .................... استاندارد:  بوفه    ندارد    تشک   .................... قرنطینه:  مدیریت    ابعاد    دفتر 

  اولیه و امداد پزشکی (ابعاد): ...........................   رختکن: تعداد ................... ابعاد ......................... اتاق بدنسازي (ابعاد): .......................... اتاق کمکهاي

  ........ .............: ......(ابعاد) : ..................... جایگاه انتظار والدین و همراهان(تعداد) : ..................... پارکینگ(ابعاد)  اتاق جلسات (ابعاد): ................... انبار
  
  

عدم تائید مراحل کاري انجام شده یا گزارش و نظارت فنی ورزشی ناظر فدراسیون از روند اجرایی و مبتنی بر زمان بندي تائید 
  ذکر گردد)در ذیل یا به پیوست (در صورت عدم تائید مواردي که باید اصلاح شود 

 ............................................................................................................................. ..........................................................  
................................................................................................................................................................ .......................  

  
  

  نیست   است ............................. بلامانع........................................... با توجه به بررسی بعمل آمده بهره برداري از دیواره
  

  وان: با عنایت بر نظارت جامع و کامل از دیواره و سالن ......................... و با توجه به استانداردهاي لازم بهره برداري از آن بعن
به   ي ترکیبی  هابرنامه   سازمانی  یا  درون باشگاهی    کشوري   : استانی  برگزاري مسابقات  تفریحی    تمرینی      آموزشی

  .مدت سه سال بلامانع است
  

  نام و نام خانوادگی ناظر فدراسیون 
  تاریخ و امضاء 

  لطفاً در صورت نیاز به توضیحات همه جانبه به پیوست ارائه نمائید. 
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  بخش دوم
  هامشخصات فنی دیواره

 مختصات  

 جزئیات فنی  

  ي فنی  هاتوصیه  

  

  

  

  

  

  
    رعایت مختصات و نکات فنی در هنگام ساخت ،  و ذیربط  اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح ي سنگنوردي  هامهم احداث دیواره   واردماز 

ي اجرایی و مقررات نظام مهندسی، سازمان ملی  هانامه   آیین ،  ، شیوه نامههااز اینرو مکمل و متمم بخش مشخصات فنی دیواره   . است

کشور جاري  قوانین  نهایتاً  و  فدراسیون  است  استاندارد  نظر  تخصصی  شده  بینی  پیش  موارد  در  نوردي.  ورزشی    کوه  صعودهاي  و 

  صاحب است. 
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  مختصات  

  ها ) انواع دیواره1

    Lead     سرطناب  )1-1

    Bouldering     بلدرینگ )2-1

  Speed     سرعت )3-1

  Warm upتمرینی و گرم کردن  )4-1

  ها و سالن هاثیرگذار در ساخت دیوارهأ) عوامل ت2

دیواره نوع    ها طراحی  با  آن متناسب  ابتدامی  صورت  کاربري  کارفرما  می  گیرد.  توسط  متقاضی ساخت،  یا  بایست  نهاد 

دیواره پذیرد.  صورت  کاربري  انتخاب  و  آموزشی،  هاتعیین  تمرینی،  هم تفریحی،  ي  که  ترکیبی  و  مسابقات  برگزاري 

ي آموزشی و مسابقات را دارد. از نکات مهم در هنگام طراحی و هادورهو هم قابلیت  قابلیت برگزاري اردوهاي تمرینی،  

دیواره ورزشی  اندازه مجموعه ورزشی، سالن    ها معماري  و  ابعاد  نظر گرفتن  دیگر هامحیطیا  در  تعبیري  به  و  روباز  ي 

اندازه مکان و محل مورد احداث، ارتفاع سقف، است  محل احداث و شرایط کاربري  خصوصیات مکانی ابعاد و  . مثال: 

براي جایگاه تماشاگران و قرنطینه    ي ضروري، نور،هاایجاد و نصب سازه و اسکلت دیواره، عوامل جوي، ورود و خروج

مسابقات،  ...هاسرویس  برگزاري  و  سرمایش  و  گرمایش  بهداشتی،  گیرد. می  ي  قرار  توجه  مورد  طراحی  در  بایست 

از دیواره از دیواره  هاکاربري و شرایط فنی هر یک  لذا چنانچه قصد احداث مجموعه اي    ها با همدیگر متفاوت است. 

در نظر است.   )Warm up(  تمرینی و گرم کردن،  )Speedسرعت (   ، )Bouldering)، بلدرینگ (Leadشامل سرطناب (

در یکدیگر به لحاظ   هابایست مدنظر کارفرما، طراح، ناظر، مجري قرار گیرد. عدم تداخل دیوارهمیتوجه بر جزئیات فنی  

دید ورزشی،  کافی کاربري  و  فنی،    کامل  عوامل  و  فنی،  ایمنی،  تماشاگر  از  محاسبات  هنگام  درآماجتناب  در  یختگی 

  .  است... استفاده همزمان و

 منطبق با نوع کاربري آن  نحوه استفادهانتخاب درست کاربري وشناخت جامعه هدف *  طراحی، *  و* بررسی، مطالعه

شرایط جوي، استاندارد، * درنظر داشتنمجرب، * نظارت، استفاده ازمصالح ولوازماجرایی* محاسبات، * انتخاب عوامل

، * امکانات جانبی مانند سرویس بهداشتی، بوفه، سرمایش، گرمایش، تهویه،  * تجهیز و نگهداري، * توجه بر زمانبندي

سالن ابعاد  تشک، رختکن،  قرنطینه،  تماشاگران،  جایگاه  انبار،  اتاق جلسات،  مانند  جانبی  و فضاهاي  درب نور، صوت   ،

نمازخانه  اضطراري،  و    خروج  تمرین  آموزش،  کشوري)،  استانی،  باشگاهی،  (درون  مسابقات  نظیر  استفاده  نوع  در  و... 

  است. وري ضر و  تفریحی بسیار مهم
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  (ابعاد، اندازه، رنگ و ...)  ها) طراحی دیواره3
  )Lead) دیواره سرطناب (1-3

  شوند.می  بنديتقسیم مسابقات و آموزشی  ،تمرینی  گروهسه  به  )Leadي سرطناب (هاکاربري دیواره )1-1-3

  متر. 8متر و ارتفاع    5) حداقل، عرض  Leadي تمرینی و آموزشی سرطناب (هااندازه دیواره  )2-1-3

  .)Leadي مسابقات سرطناب (هااندازه دیواره  )3-1-3

هــاي بــا   سالن(در    متر.  6متر و عرض حداقل    10  حداقل  اره در سالنهاي با ارتفاعگروه الف شامل: احداث دیو  )1-3-1-3

  ارتفاع محدود)

متر و عرض حداقل 15متر تا    12احداث با ارتفاع  گروه ب شامل: احداث دیواره در سالنهاي جدید و در حال    )2-3-1-3

  متر. 8

ا سایر عوامل ب  دید تماشاگر   ،نور محیط  ،کاربري  با  ) بصورت الوان باشد و منطبقLeadرنگ دیواره سرطناب (  )4-1-3

  طراحی شود.   اجرائی مرتبط

  .متصل باشد اسکلتو اي پشت دیواره هسازهبه بایست می و عوارض (استاندارد)  هانصب تمامی صفحه پلاك )5-1-3

استاندارد  می  مصرفمورد    )لایه   13میلیمتر    18حداقل  ضخامت    (تخته چندلاییچوب    )6-1-3 ومورد    لازمملی  بایست داراي 

  باشد.  هاو صفحه پلاك هاحجم ، هاجهت نصب گیره تائید

با مقاومت و اصطکاك  می  و رزین مصرفی روي دیوارهرنگ  پوشش    )7-1-3 برابر  استاندارد  بر  لازم بایست منطبق 

  باشد.

 مقــاوم  مسقف گردند و در برابر شرایط جوي ناپایدار  احداث می شوند می بایست  یی که در فضاي بازهادیواره  )8-1-3

  .  شوداستفاده  نیز   لایه) 13میلیمتر  18(تخته چندلایی ضخامت توان از چوب  می ،باشند

دیواره  )9-1-3 فلزي  بازهااسکلت  فضاي  کامل جوشکاري جهت  می  ي  اتمام  از  مقابل بایست پس  در   مقاوم سازي 

همچنین در مناطقی که داراي رطوبت بالایی ) استفاده شود.  Epoxyو مقام سازي سازه از رنگ اپوکسی (زدن  زنگ  

  هست مقاوم سازي سازه الزامی است. 

پوششها، تختــه چنــدلایی، فــایبرگلاس، صــفحه   ها،تمامی لوازم مصرفی در ساخت دیواره، مانند پیچ، مهره  )10-1-3

  باشد. و مورد تائیدملی داراي استاندارد    یستبامی ها و ...، حجمهاپلاك، گیره

ها، زوایا و تمامی موارد مربوطه فنی در هنگــام ها، پس و پیشها، عوارض، کلاهکجزئیات فنی شامل شیب)  11-1-3

توســط نــاظر فدراســیون اي باشد که هر نــوع ســقوطی باعــث حادثــه نشــود و ســپس  باید به گونهطراحی و جانمایی،  

  شود.(کارشناس فنی ورزشی) تایید و آنگاه اقدام به ساخت می

ارتفاع ابتداي دیواره تا روي زمین باید به گونه)  12-1-3 تا پس از نرود  در زیر دیواره  تشکها  که  اي باشد  حد فاصل 

  سقوط ورزشکار پاي ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادثه نگردد. 

متر و با صفحه پلاك عمودي بعدي به ترتیب یک متر    3حداکثر فاصله نصب اولین صفحه پلاك با زمین    )13-1-3

  .استو با صفحه پلاك افقی چپ یا راست نیز یک متر  



  فدراسیون کوهنوردي و صعودهاي ورزشی

  کمیتــــه فنــــی 
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بایست روي سازه پشت دیواره متصل براسکلت می(استاندارد) و ایجاد کارگاه  در صورت نصب صفحه پلاك    )14-1-3

  باشد.فلزي 

روکش  )15-1-3 و  تشک  از  چسب)  مقاوم  (کانتینريهاي  استفاده  زیپ  دیواره  یا  زیر  در  استاندارد  الزامی  داراي  فوق  هاي 

  سانتیمتر، ابعاد تشک)  200×300×20( است.

 :البته  چندتوانند کاربري  ها میدیواره  توجه گانه داشته باشند. براي سرطناب در سنگنوردي و دراي تولینگ. 

دارد،   کامل  دیواره  ضرورت  در  ایمنی  و  نشدن  مستهلک  لحاظ  گرایش  به  یک  در  فقط  آن  از  به  استفاده  و 

 . و جهت تغییر کاربري مجوز لازم اخذ گردد  فادهاستصورت مجزا و منفرد 

  پس از نصب و اتصال قطعات دیواره سرطناب به یکدیگر نباید فضاي خالی، درز یا ناهمواري ایجاد نماید. )16-1-3

باید به نحوي باشد که از بیرون ترین سطح دیواره در بالاترین ارتفاع   هاسطح پوشش تشکها در زیر دیواره)  17-1-3

  تر باشد تا ورزشکار پس از سقوط به زمین اصابت کند.متر بیرون 3دیواره (بیرون زدگی)، سطح تشک 

 ،هاکارشناسی نشده، براي ســاخت مجموعــهیا  در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی    )18-1-3

  است.  معتبر و نافذو صعودهاي ورزشی   کوه نوردينظر فدراسیون    هاو دیوارهها  سالن

  

**********  
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  )Bouldering) مشخصات بلدرینگ (2-3
  شود.میبندي تقسیممسابقات و آموزشی،تمرینیگروهسه  ه ) بBouldering(بلدرینگ يهادیوارهکاربري )1-2-3
  متر. 50/4متر و ارتفاع  6  طول) حداقل  Boulderingي تمرینی و آموزشی بلدرینگ (هااندازه دیواره  )2-2-3
  ).Boulderingمسابقات بلدرینگ (  هادیواره اندازه  )3-2-3

  متر.  5متر و ارتفاع  15تا   10گروه الف شامل: احداث دیواره حداقل طول   )1-3-2-3
  متر. 5متر و ارتفاع    30تا  15گروه ب شامل: احداث دیواره حداقل طول    )2-3-2-3

جهــت   و مورد تائیــد  بایست داراي استاندارد لازممورد مصرف می  لایه)  13میلیمتر    18(تخته چندلایی ضخامت  چوب    )4-2-3
  ها باشد.ها و صفحه پلاكها، حجمنصب گیره

بایست منطبق بر استاندارد برابــر بــا مقاومــت و اصــطکاك لازم پوشش رنگ و رزین مصرفی روي دیواره می  )5-2-3
  باشد.

  باشد.  مقاوم  جوي ناپایدار  شرایط  در برابر و بایست مسقف  می شوندمی  یی که در فضاي باز احداثهادیواره  )6-2-3
بایست پس از اتمام کامل جوشــکاري جهــت مقــاوم ســازي در مقابــل هاي فضاي باز میاسکلت فلزي دیواره  )7-2-3

همچنین در مناطقی کــه داراي رطوبــت بــالایی   ) استفاده شود.Epoxyزنگ زدن و مقام سازي سازه از رنگ اپوکسی (
  هست مقاوم سازي سازه الزامی است.

، هــا، مهرههــاي چنــد لایــی، پیچها) ماننــد تختــهBoulderingتمامی لوازم مصرفی ساخت دیواره بلدرینگ (  )8-2-3
  بایست داراي استاندارد لازم باشند.میو ...   ها، گیرههاحجمها،  و روکش،  ها، تشکهاپوشش

ها، زوایا و تمامی موارد مربوطه فنــی در هنگــام ها، پس و پیشها، عوارض، کلاهکجزئیات فنی شامل شیب)  9-2-3
توســط نــاظر فدراســیون اي باشد که هر نــوع ســقوطی باعــث حادثــه نشــود و ســپس  باید به گونهطراحی و جانمایی،  

  شود.(کارشناس فنی ورزشی) تایید و آنگاه اقدام به ساخت می
 کاربري و نور محــیط و دیــد تماشــاگر   با  بصورت الوان باشد و منطبق  )Boulderingبلدرینگ (رنگ دیواره    )10-2-3

  طراحی شود.
اسکلت پشت دیواره متصل بر  بایست روي سازهمی(استاندارد) و ایجاد کارگاه  نصب صفحه پلاكدر صورت  ) 11-2-3

  .باشدفلزي 
متر و با صفحه پلاك عمودي بعدي به ترتیب یک متر    3حداکثر فاصله نصب اولین صفحه پلاك با زمین  )  12-2-3

  .استو با صفحه پلاك افقی چپ یا راست نیز یک متر  

و روکش)  13-2-3 از تشک  زی(هاي  استفاده  یا  مقام  در زیر دیواره  پ چسب)کانتینري  الزامی  داراي استاندارد  فوق  هاي 
  سانتیمتر، ابعاد تشک) 200×300×20( است.

ارتفاع ابتداي دیواره تا روي زمین باید به گونه)  14-2-3 تا پس از نرود  تشکها در زیر دیواره  که  اي باشد  حد فاصل 
  سقوط ورزشکار پاي ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادثه نگردد. 

  پس از نصب و اتصال قطعات دیواره سرطناب به یکدیگر نباید فضاي خالی، درز یا ناهمواري ایجاد نماید.) 15-2-3
دیواره)  16-2-3 زیر  در  تشکها  تمرینی  سطح پوشش  و  بلدر  ترین    Warmupهاي  بیرون  از  باشد که  به نحوي  باید 

(بیرون زدگی)، سطح تشک   ارتفاع دیواره  بالاترین  بیرون   3سطح دیواره در  به متر  تا ورزشکار پس از سقوط  باشد  تر 
  زمین اصابت کند.

  ،ها کارشناسی نشده، براي ساخت مجموعهیا  در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی    )17-2-3
  است.  نافذ و معتبر  و صعودهاي ورزشی  کوه نوردي نظر فدراسیون  هاو دیوارهها سالن

**********  
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  )  Speedسرعت (دیواره ) 3-3
بایست به گونه اي باشد که حداقل شامل دو مسیر موازي، و هر مسیر شرایط  می )Speedي سرعت (هااحداث دیواره

  نصب دستگاه زمان سنج و کارگاه حمایت را داشته باشد. 
به  )1-3-3 باید  دیواره  موقعیتگونهسطح  مسیر(به همراه  هر  و  باشد  موازي  دومسیر  باشد که شامل حداقل  هاي اي 

از نظر طرح ابعاد  اجزاي دستگاه زمانسنج)  متر    10متر عرض و  6(  متر 10براي رویدادهاي    1مطابق شکل  بندي و 
ارتفاع)  15مترعرض و    6(  متر  15براي رویدادهاي    2مطابق شکل  یا    ارتفاع) توانند باشد. مسیرهاي صعود می  متر 

مجاور هم یا جداي از هم باشند. اما در حالت جداي از هم نباید این جدایی بیش از یک متر باشد و در هر دو حالت 
 مسیرها از نظر افقی باید با یکدیگر تراز باشند.

  :گردد وجایگاهی براي ثبت رکورد ندارد.ها بیشتر براي سنین پایه وتمرین استفاده میاین نوع ازدیوارهتوجه  
داشــتن کند، نقطه اول براي نگهدیواره صعود باید شامل دو نقطه حمایت باشد که طناب از میان آنها عبور می  )2-3-3

شود) براي کمک بــه شود) و نقطه دوم (که نقطه انحراف نامیده میدهنده است (که نقطه حمایت بالا نامیده میمسابقه
براي رویــدادهاي   1شکل  گذاري شده  هدایت طناب صعود است. موقعیت نقطه حمایت بالا باید مطابق بخش علامت

متر باشد. نقطه انحراف در روبروي سطح دیواره بــوده و موقعیــت آن نیــز بایــد   15براي رویدادهاي    2شکل  یا  متر  10
  متر باشد. 15براي  2شکل متر و مطابق 10براي رویدادهاي   1مطابق شکل  

) باشد. بــراي ســطح Granulometry( 0.4/0.1سطح دیواره باید داراي لایه بیرونی رزین و ماسه کورتزشماره   )3-3-3
ها نیز باید از رنگ با کنتراست بالا استفاده شود. هــر پانــل دیواره باید از رنگ سبک و طبیعی استفاده شود و براي گیره

 ها برروي آنها مستقر شوند.باشد تا تمام گیره M١٠هاي پیچ سطح دیواره باید داراي شبکه استاندارد سوراخ
بــراي   2شــکل  متــر و مطــابق    10بــراي رویــدادهاي    1شــکل  مسیر صعود در هر خط سیر باید مطــابق    )4-3-3

مســابقات ســرعت طراحــی و تولیــد  بــراي IFSCهایی استفاده شود که تحت پروانه متر باشد، و از گیره 15رویدادهاي 
آوري هاي دایمی بایــد از روي دیــواره جمــعرولغیره) به استثناي صفحه  –ها  میانی  –ها  اند. هر ماده دیگري(گیرهشده

  شوند.
بــراي رویــدادهاي  1شکل گیرند باید مطابق سنجی که بر روي دیواره صعود قرار میهرگونه تجهیزات زمان  )5-3-3

کــه ايگونــهتوانــد بــهمتر نصب شوند. در شرایط استثنایی سرطراح مــی  15براي رویدادهاي    2شکل  متر و مطابق  10
دهنده ایجاد نشود، محل دیگري را براي نصب اجزاي دستگاه زمانسنج تعیــین مزاحمت یا کمکی براي پیشرفت مسابقه

  کند.
بــا مقاومــت و مورد تائیــد ) می بایست منطبق بر استاندارد Speedپوشش و رنگ دیواره و گیره هاي سرعت (  )6-3-3

  باشد.لازم  اصطکاك  
  هایی که در فضاي باز احداث می شوند می بایست مسقف و مقاوم در برابر شرایط جوي ناپایدار باشند. دیواره  )3-3-7
بایست پس از اتمام کامل جوشــکاري جهــت مقــاوم ســازي در مقابــل هاي فضاي باز میاسکلت فلزي دیواره  )3-3-8

همچنین در مناطقی کــه داراي رطوبــت بــالایی   ) استفاده شود.Epoxyزنگ زدن و مقام سازي سازه از رنگ اپوکسی (
  هست مقاوم سازي سازه الزامی است.

  سانتیمتر است. 20ترین نقطه دیواره تا سطح زمین ارتفاع پایین  )3-3-9
 ،هاکارشناسی نشده، براي ســاخت مجموعــهیا  در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی    )3-3-10

  است.  نافذ و معتبر و صعودهاي ورزشی   کوه نوردينظر فدراسیون    هاو دیواره  هاسالن
بایست روي سازه پشت دیواره متصل براسکلت می(استاندارد) و ایجاد کارگاه  در صورت نصب صفحه پلاك  )  3-3-11

  باشد.فلزي  

**********
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  متر  10: طرح دیواره صعود براي رویداد 1شکل  
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  متر  15: طرح دیواره صعود براي رویداد 2شکل  
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  متر  10: نقشه مسیر براي رویداد 4شکل  
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    متر 15: نقشه مسیر براي رویداد 5شکل  



  فدراسیون کوهنوردي و صعودهاي ورزشی

  کمیتــــه فنــــی 

 ها و اماکن سنگنوردي نظارت بر دیواره   ،احداث، بهره برداري  آیین نامه  

23

  )Warm upي تمرینی و گرم کردن (ها) دیواره4-3
و سالنهاي سنگنوردي که قابلیت برگزاري   ها) در مجموعهWarm upي تمرینی و گرم کردن ( هااحداث دیواره

  . استضروري  ندیدن آسیب جسمانی مسابقات را دارند به لحاظ گرم کردن ورزشکار جهت آمادگی بیشتر و
  کاربرد دارد.   )Bouldering( و بلدرینگ  )Lead( این نوع دیواره در برگزاري مسابقات سرطناب )1-4-3
  شود.  می احداث مجاور قرنطینه یا ) در محیط Warm upي تمرینی و گرم کردن (هادیواره )2-4-3
  شود.  می ساخته لایه) 13میلیمتر  18(تخته چندلایی ضخامت چوب  یا  این دیواره از جنس فایبر  )3-4-3
  است.   زوایاي مختلف با رعایت اصول ایمنی و فنی بلامانعیا استفاده از عوارض، حجم، شیب   )4-4-3
  متر.   5/2متر و حداقل ارتفاع  Warm up (5ي تمرینی و گرم کردن ( هاحداقل طول دیواره )5-4-3
  ) بصورت الوان باشد. Warm upي تمرینی و گرم کردن ( هابهتر است رنگ دیواره )6-4-3
تشک   )7-4-3 از  روکشسانتیمتر)    200×300×30(   استفاده  چسب)  ي  هاو  زیپ  یا  مقاوم  ایمن  (کانتینري  تکه  داراي یک 

  ي فوق الزامی است.  هااستاندارد در زیر دیواره
  ). Warm upدیواره تمرینی و گرم کردن (  احداثانتخاب فضاي مناسب جهت  )8-4-3
هایی که در فضاي باز احداث می شوند می بایست مسقف گردند و در برابر شرایط جوي ناپایدار مقــاوم دیواره  )9-4-3

  نیز استفاده شود.    لایه) 13میلیمتر  18(تخته چندلایی ضخامت توان از چوب  باشند، می
بایست پس از اتمام کامل جوشکاري جهت مقاوم سازي در مقابل  هاي فضاي باز میاسکلت فلزي دیواره  ) 10-4-3

همچنین در مناطقی که داراي رطوبت بالایی ) استفاده شود.  Epoxyزنگ زدن و مقام سازي سازه از رنگ اپوکسی (
  اي الزامی است.سازي سازههست مقاوم

مهره  ) 11-4-3 پیچ،  مانند  دیواره،  ساخت  در  مصرفی  لوازم  فایبرگلاس، صفحه تمامی  چندلایی،  تخته  پوششها،  ها، 
 (داراي استاندارد لازم) ها، پلاك، گیره

  لازم باشد.ملی بایست داراي استاندارد  ها و ... میحجم
ضخامت  چوب    ) 12-4-3 چندلایی  می  لایه)   13میلیمتر    18(تخته  مصرف  نصب مورد  جهت  لازم  استاندارد  داراي  بایست 

  ها باشد.ها و صفحه پلاكها، حجمگیره
یا و تمامی موارد مربوطه فنی در هنگام  ا ها، زوها، پس و پیشها، عوارض، کلاهکجزئیات فنی شامل شیب)  13-4-3

اجرا  جانمایی  ، طراحی گونه،  و  به  پاندولیباید  یا  سقوط  نوع  هر  که  باشد  و سپس    اي  نشود  حادثه  ناظر  باعث  توسط 
  شود. فدراسیون (کارشناس فنی ورزشی) تایید و آنگاه اقدام به ساخت می

سازه پشت دیواره متصل براسکلت به  بایست  می(استاندارد) و ایجاد کارگاه  در صورت نصب صفحه پلاك    ) 14-2-3
  باشد.فلزي 

تا پس از  نرود تشکها در زیر دیواره که اي باشد حد فاصل ارتفاع ابتداي دیواره تا روي زمین باید به گونه )15-4-3
  سقوط ورزشکار پاي ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادثه نگردد. 

  پس از نصب و اتصال قطعات دیواره سرطناب به یکدیگر نباید فضاي خالی، درز یا ناهمواري ایجاد نماید.) 16-2-3
باید به نحوي باشد که از بیرون ترین   Warmupهاي بلدر و تمرینی  سطح پوشش تشکها در زیر دیواره) 17-4-3

تر باشد تا ورزشکار پس از سقوط به  متر بیرون 3سطح دیواره در بالاترین ارتفاع دیواره (بیرون زدگی)، سطح تشک 
  زمین اصابت کند.

ها و کارشناسی نشده، براي ساخت مجموعهیا در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی  ) 18-4-3
  است. نافذ و معتبر و صعودهاي ورزشی  کوه نوردي ها و دیواره هاي سنگنوردي نظر فدراسیون سالن

**********  
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    مسابقه در اختیار داشتن لوازم و تجهیـزات داراي اسـتاندارد لازم یا  بی شک از عوامل مهم در اجراي یک برنامه آموزشی، تمرینی

است تـا در   ضروريشود.  می  است. تهیه، استفاده و نگهداري بجا و به موقع در زمان و مکان مناسب موجبات خدمات ارزنده و پایدار

  هنگام تهیه و خرید از مشاوره افراد آگاه و مطلع بهره مند شویم. 
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  لوازم و تجهیزات 
  ، تعمیرات و ... .هاتمیز کردن گیره بستفنی و نصب، باز و هاي ، سرویسی نظیرخدمات ارائه بالابر براي استفاده از)1

  ي سرعت.هادستگاه زمان سنج براي دیواره )2

  ي مختلف.هانردبان در اندازه )3

  پمپ باد.  )4

  منگنه دیواري. )5

  ي لازم. هاشارژي و مته ترجیحا دریل )6

  جهت طراحی. هاکاربري در دیواره با نوعي سنگنوردي متناسب هاگیره ، عوارض، اشکال وحجم )7

  جهت طراحی. هاکاربري در دیواره با نوعي دسته بلند و کوتاه متناسب هابرس )8

از    )9 فنی  استفاده  دار طناب،  مانند  استاندارد  ابزارهاي  پیچ  و  ساده  در    ،کارابین  اسلینگ  هشت،  شکل  یومار،  گیري،  گیري 

،  مسئول فنی سالن  ینگ ههما  باهادیواره   در کاربري    با نوع ي مختلف، یومار، کارابین مایلون، کوئیک درا و ... متناسب  هااندازه

  . و رئیس هیأت داوري  یا سر طراح  مربی

  .اجراي برنامه هاي ورزشیسبد براي جمع آوري طناب قبل و بعد از  )10

  و ... (داراي استاندارد لازم) پیچ، مهره، صفحه پلاك  )11

  کاربري آن. نوعدر ابعاد استاندارد متناسب با دیواره و) مقاوم کانتینري (یک تکه و روکشسانتیمتر  30حداقل ارتفاع  تشک )12

  .ري، لوازم و تجهیزات بدن سازي متناسب با فضا و کاربورزشی امکانات )13

  .هاساخت قسمتی از دیواره و حجمیا اره چوب بري جهت تعمیرات، ا صلاح  )14

  ي آموزشی و مسابقات شامل: هاامکانات نرم افزاري براي انجام امور اداري، برگزاري دوره )15

  ... .نور و  ،، ویدئو پروجکشن، امکانات صوتی، تصویريلوازم التحریر، میز و صندلی، کامپیوتر، پرینتر

  ي اولیه.هامربوط به کمکو تجهیزات لوازم  )16

  مربوط به اطفاي حریق.و تجهیزات لوازم  )17

  (شبرنگ). هاي راهنماتابلوها و نشانه) 18

  ).و... نقشه شماتیک مجموعه در اختیار (سالن، امکانات جانبی )19

  بدنسازي.موزشی و ک آ) لوازم تجهیزات کم20

**********  
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    ي دسترسی  هاو راه   ، فنیامکانات جانبیملاحظات،  به مسائل اساسی مانند    هااست قبل از اقدام به ساخت دیواره و ضروري  لازم

می زیرا  اندیشیده شود.   بار  به  را  مشکلاتی  دیواره  از  مندي  بهره  و  فعالیت  روند  در  جانبی  اجزاء  از  هر یک  عهده  عدم  بر  لذا  آورد. 

کارفرمایان، طراحان، ناظرین، مجریان محترم است تا تمامی جزئیات را به معناي واقعی، جهت احداث، ساخت و ساز یک دیواره در 

  نظر بگیرند. 

هاي تأیید شده قبل از اجرا به نهاد ناظر (ناظر فنی و مهندس محاسب) اعلام و پس از اخذ  است هرگونه تغییر در اجراي نقشه  مقتضی

  مجوز لازم تغییرات لحاظ گردد. 
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 و فنی   جانبیملاحظات 

  بصورت جدي در نظر گرفت:  به احداث دیواره و سالن سنگ نوردي بایست در هنگام شروعمی موارد زیر را

  امور اداري و... . کلیه دفتر مدیریت جهت مدیریت همه جانبه، کنترل کیفیت، نظارت، ثبت نام و پذیرش )1

  رختکن ، متناسب با فضاي تعریف شده در استانداردهاي طراحی و معماري.  )2

  زیر: هرکدام جداگانه بشرح  . و زنانمردان استفاده تهویه مناسب براي باایرانی،فرنگی،حمام) بهداشتی(توالتي هاسرویس  وجود )3

  ي آموزشی و تمرینی.هامتناسب با موقعیت کاربري دیواره براي برنامه )1-3

 متناسب با موقعیت کاربري دیواره براي مسابقات، قابل دسترسی براي تماشاگران، کادر اجرایی و ورزشکارانی کـه  )2-3

  در قرنطینه حضور دارند. 

در مراحـل مسـابقات،  هر یـک ازو (سرطناب و بلدرینگ) هاکه در برخی از گرایش (قرنطینه)فضاییورزشکار می بایست در    )4

امکانـاتی بایسـت داراي می مشخص مطابق با قوانین داوري صعودهاي ورزشی در آن حضور داشته باشد. لذا مکان فـوق  زمان

  )، نزدیکی به سرویس بهداشتی باشد. Warm upنور و تهویه مناسب (سرمایش و گرمایش) دیواره جهت گرم کردن ( نظیر 

) و جایگاه سرمایش و گرمایشبایست داراي نور و تهویه مناسب (می  شوندمی  در نظرگرفته  هادیواره  براي احداثیی که هامکان )5

  ویژه تماشاگران براي برگزاري مسابقات باشند. 

  جهت نگهداري لوازم و تجهیزات فنی و جانبی که در مواقع لزوم از آنها استفاده شود. (انبار)مناسب  جایگاه )6

یی که موقعیت آموزشی و تمرینی دارند، متناسب با استانداردهاي لازم از نظـر فضـا، هااتاق بدن سازي و ماساژ براي دیواره  )7

  نور، تهویه، استقرار لوازم، تجهیزات و امکانات ورزشی.

  )زناناتاق معاینه پزشکی (بویژه براي  )8

  ... و آبسردکن در محلی مناسب و بهداشتی.وگرم و سرد ، نوشیدنی وفه با حداقل امکانات مواد غذاییایجاد ب )9

  خروج اضطراري. ها و دربهايایجاد راه )10

  ها باید به نحوي باشد که باز و بسته شدن گیره و حجم از روي دیواره به آسانی صورت پذیرد.طراحی و ساخت دیواره )11

مرتبط لازم است از مشاوره و نظرات کارشناسان    ي هادیوارهو هاي ورزشی  سالن ،  هامجموعه مندي مطلوب درجهت بهره   به)  12

  استفاده گردد. و دیگر موارد تجهیزات  ، نشانی و ایمنی، امکاناتآتش 

**********  
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  بخش پنجم
  ایمنی حفاظت و نگهداري 

 

 

HSE 

 سلامت، ایمنی و محیط زیست 

Health, Safety and Environment  

  

  

  

  

  

  ها به لحاظ استفاده عموم علاقمندان از حساسیت خاصی برخودار است. موضوع ساخت، بهره برداري و نگهداري از سالنها و دیواره

  بایست کمال دقت را در رعایت موارد ایمنی در نظر داشت. می لذا در هنگام طراحی و ساخت و بهره برداري
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  ایمنی، حفاظت و نگهداري
HSE 

 سلامت، ایمنی و محیط زیست 

Health, Safety and Environment  

برنامه )1 ایرانهاتمامی  ورزشی جمهوري اسلامی  نوردي و صعودهاي  کوه  فدراسیون  با  مرتبط  تمامی گرایش   ي  وابسته  و  هاي 

 بایست منطبق بر اصول و الزامات تخصصی و قوانین جاري کشور باشد. می

 اعتقاد و التزام عملی بر رعایت تمامی قوانین تخصصی و جاري کشور.  )2

یت سپري  را در زمان مقرر با موفق  HSEیست دوره هاي آموزشی  مدیر، مسئول فنی یا سرمربی مقیم در اماکن ذیربط می با )3

 نماید. 

برنامه  )4 در  هاي وابسته به فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی دارا بودن بیمه  ها و گرایش براي تمامی شرکت کنندگان 

 الزامی است. همچنین بیمه مسئولیت ورزشی معتبر 

برنامه  )5 تهیه  انجام  بر  دستورالعمل تأکید  جاري،  قوانین  بر  منطبق  اجرایی  بخش هاي  و  با  نامهها  بالا  نظر  دقت  با  صادره  هاي 

 بینی و رعایت الزامات ایمنی. پیش 

 ها. و دیواره  هااز سالن  اخت و بهره برداري س جهتملی  رعایت کامل استانداردهاي  )6

 ها. رعایت بهداشت فردي و محیط توسط تمامی عوامل اجرایی برنامه )7

 توجه کامل به پیش نیازهاي درخواستی.  )8

 لازم.هاي مقتضی جهت هماهنگی در زمان لوازم، تجهیزات، مقررات، مشخصات مانندامات ضروري الزووتقویم اجراي تهیه، تدوین  )9

 . متخصصمجرب وعوامل اجرایی مندي ازکنترل ونظارت واستفاده ازلوازم وتجهیزات استاندارد وبهرهمستمر ودقیق و مدیریت  )10

 .  هاشناسنامه خدمات و فعالیت تقویم اجرائی،  ارائه و تهیه )11

 . و دقیق  همه جانبه و مستمر  ايدوره  بازدید و کنترل  )12

لازم   )13 تمهیدات  تمامی  حریق،  و ضروري  ایجاد  اطفاء  معتبر،  بیمه  مندي مانند  فعالیت،    بهره  مجوز  داراي  متخصص  نیروي  از 

 و ... ملی از تاسیسات استاندارد  استفاده 

 ، داشتن درب خروج اضطراري.امنیتی ، رعایت کامل موارد ایمنی )14

 نهادها و سازمانهاي ذیربط. از لازم و اخذ مجوزهاي هماهنگی  )15

 . ملیتبعیت از قوانین جاري و استانداردهاي  )16

 بهره مندي از نظرات کارشناسی و مشاوره.  )17
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نشانه  )18 راهنمایی  هاتهیه  علائم  امکانات    و   یا  تمامی  از  سالن،  (تابلو،    موجود استفاده  شماتیک  دهنده،  هانشانه نقشه  هشدار  ي 

 به صورت شبرنگ و در محل مناسب.  استفاده مجاز و ...)  و نحوههاي ضروري نصب تابلو تلفن احتیاط، خطر، 

 براي عوامل اجرایی. اي دوره آموزشی   تسهیلاتایجاد  )19

 ها. ها و بخشنامه ها، دستورالعمل نامهآیین ها،  رعایت کامل شیوه نامه  )20

 هاي مقابله. هاي احتمالی و راه گیري بحران بینی و پیش پیش  )21

 . هاي استانداردعایق استفاده از  )22

انتیمتري پایین دیواره به نحویکه هیچگونه  س  100تا   50ارتفاع  بر (درسانتیمترمبنی   20× 30بعادامختصات دیواره در نصب تابلوي  )23

 نگهداري و... ایمنی وفنی، الزامات دیواره، هشدارهاي سازنده، کاربري ،شرکتساخت. شامل:ابعاد،سال )ودیواره به ورزشکاری آسیب

آموزش  )24 دوره ارائه  دستورالعمل هاي  با  مطابق  اندرکاران  دست  و  عوامل  مجموعه  به  کپسول  اي  بالابر،  از  مجاز  استفاده  هاي 

 نشانی، سیستم برق و تأسیسات، نردبان تلسکوپی، لوازم و تجهیزات فنی و... آتش 

 چی، همکاران خدماتی و... داراي مجوز فعالیت. طراح، داور، حمایت ي از عوامل فنی مانند مربی، مدرس،بهره مند )25

 تهیه کد رهگیري و شناسنامه مصرفی براي لوازم و تجهیزات فنی.  )26

ها، زوایا و تمامی موارد مربوطه فنی در هنگام طراحی، جانمایی و  ها، پس و پیش ها، عوارض، کلاهک جزئیات فنی شامل شیب )27

گونه به  باید  فنی  اجرا،  (کارشناس  فدراسیون  ناظر  توسط  سپس  و  نشود  حادثه  باعث  پاندولی  یا  سقوط  نوع  هر  که  باشد  اي 

 شود. ورزشی) تایید و آنگاه اقدام به ساخت می 

 جداسازي و تفکیک تمامی فعالیتهاي مجاز به صورت کاملاً تخصصی، مجزا، ایمن و پرهیز از هرگونه تداخل همزمان.  )28

 . رسانی به مخاطبین و چگونگی خدمات جهت اطلاع مقررات  ، تهیه دستورالعمل اجرایی )29

اي باشد که تشکها در زیر دیواره نرود تا پس از سقوط ورزشکار پاي  حد فاصل ارتفاع ابتداي دیواره تا روي زمین باید به گونه  )30

 ایشان در بین دیواره و تشک گیر نکرده و دچار حادثه نگردد. 

31( ) از روکش یک تکه  استاندارد (حداقل  یا زیپ چسب  مقاوم  کانتینرياستفاده  تشکهاي  براي    سانتیمتر  200× 300× 30) برروي 

هاي یک تکه  از روکش در صورت عدم استفاده    .براي سرطناب)   سانتیمتر   200× 300× 20و (حداقل    )تمرینی و تفریحی  بولدر 

 بایست از زیپ چسب ایمنی و استاندارد استفاده نمود. می

ورزشکاران،   )32 تماشاگران،  اندرکار،  دست  عوامل  اختیار،  در  تأسیسات  و  امکانات  مجموعه  براي  مسئولیت  و  مدنی  بیمه  انجام 

 مربیان، مدرسان، طراحان، داوران، حمایت چیان و... 

دیواره  )33 زیر  در  تشکها  پوشش  تمرینی  سطح  و  بلدر  در    Warmupهاي  دیواره  سطح  ترین  بیرون  از  که  باشد  نحوي  به  باید 

 تر باشد تا ورزشکار پس از سقوط به زمین اصابت کند. متر بیرون  3بالاترین ارتفاع دیواره (بیرون زدگی)، سطح تشک 

 بایست به سازه دیواره متصل بر اسکلت فلزي باشد. ها و عوارض می تمامی صفحه پلاکها (استاندارد)، کارگاه )34
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ها از روي دیواره به آسانی صورت پذیرد (به  ها و حجم ها باید به نحوي باشد که باز و بسته شدن گیره طراحی و ساخت دیواره  )35

 بایست در پشت دیواره ثابت باشند) ها می ویژه در دیواره سرعت مهره 

 اي ایجاد نگردد. یا عارضهنحوي باشد که هیچگونه درز، شکاف، ناهمواري  ها در روي دیواره باید بهها و سوراخ برش )36

اي باشد که راه دسترسی به پشت دیواره به جهت بازدید، کنترل، تعمیرات و نظافت به  ها باید به گونه طراحی و ساخت دیواره  )37

 آسانی صورت پذیرد. 

 نظارت و کنترل همیشگی بر امور بهداشت فردي و محیط.  )38

متر و با صفحه پلاك عمودي بعدي به ترتیب یک متر و با صفحه    3حداکثر فاصله نصب اولین صفحه پلاك با زمین   )39

 . استپلاك افقی چپ یا راست نیز یک متر 

 یک راستا احداث شود. روکش) پرهیز از هرگونه برش درو هاتشک(گرفتن منظم ها به لحاظ قرار سطح دیوارهترینپایین )40

ها و ها، سالندر موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی یا کارشناسی نشده، براي ساخت مجموعه )41

 ها نظر فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی معتبر و نافذ است.دیواره

  

**********  
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  بخش ششم
  ی بهداشت فردي و محیط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    هدف اصلی این سازمان «دستیابی عموم مردم به بهداشت و سلامت در بالاترین سطح سازمان بهداشت جهانیطبق اساس نامه ،

ممکن» است. مطابق با این اساسنامه، سلامت عبارت است از وضعیتی که در آن شرایط فرد از لحاظ جسمانی، ذهنی، اجتماعی کاملاً 

مناسب بوده و تنها به عدم حضور بیماري یا ناتوانی مشخص نمی شود. بهداشت، حالت بهبود و سلامت کامـل جسـمانی و روانـی و 

  اجتماعی است. 

ي بهداشتی و دوري جستن از رفتارها و هارعایت بهداشت فردي، عبارت است از پیروي افراد جامعه از یک سلسله دستورات و عادت

شود افراد جامعه، در معرض عوامل و شرایط بیماري را قرار نگرفته و نـه بیمـاري می ي غیر بهداشتی است که مجموعاً باعثهاعادت

  ناشی از آنها دچار شوند. 

استراحت، نظافت، خواب، رژیم غذایی مناسب ورزش، پوشاك، تبعیت از مقررات و قوانین و ...، از نکات مهم اصول بهداشت فردي و 

  محیط است. 

ي دسته جمعی افـراد جامعـه، بـه منظـور هابهداشت محیط عمومی، شامل ارتقاي سلامتی، توانایی و دانایی انسان از طریق کوشش

ي فردي و اجتماعی توأم با کنترل و نظارت براي ایجاد زندگی هاي جسمی و روحی به واسط آموزشهابهسازي محیط، کنترل بیماري

بط یـري ذامات و قـوانین سـازمان هـاعایت الزو رن راز ای توسعه پایدار اجتماعی.  مطلوب و تأمین و نگهداري تندرستی همه جانبه و

  ست. زامی اال
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  یبهداشت فردي و محیط

هنجـاري به  نا  نوعفارغ از هر  مخاطره، تنش، توهین، تمسخر، سخت گیریهاي نابجا،    بدور از هرگونهرعایت بهداشت روانی    )1

  ... . رفتار ناشایست وو

  رعایت خویشتن داري، متانت، سعه صدر. )2

  .هادیواره و استفاده از سالنها و بازسازي ،رعایت بهداشت فردي و محیط در هنگام ساخت، تعمیر )3

  ي صوتی). هاي صوتی (آلودگیهاجلوگیري و پرهیز از هر گونه ناهنجاري )4

  ایجاد و رعایت کامل شرایط بهداشت عمومی.  )5

  تدوین برنامه زمانبندي بهداشتی و نظافتی روزانه همراه با شرح وظایف (جهت عوامل خدمات). )6

  بهداشتی استاندارد. و امکانات  تجهیزات ،بهره مندي از لوازم )7

  بهداشت فردي و محیط. و رعایت عدالت )8

   مبتنی بر کرامت والاي انسانیاصول رفتارهاي اجتماعی، فرهنگی، دینی، ملی، قومی  حفظ قوانین و  رعایت کامل )9

  دقت در تهیه و ارائه مواد غذایی و مکمل هاي استاندارد. )10

  هاي ذیربط (اداره بهداشت، اداره ورزش و جوانان، شهرداري و...)و سازمانخدمات از نهادهاي لازم اخذ مجوز  )11

  پرهیز از هرگونه آلودگی صوتی و تصویري. )12

  گیري از ذوق وسلیقه فرهنگی وهنري.تهیه ونصب تابلوهاي راهنمایی وهشدار مبتنی بررعایت اصول شهروندي بابهره )13

**********  
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  بخش هفتم 
  فنی يتوصیه هاجزئیات و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

هاي مصوب از طرف مراجع  بایست داراي طرح، برنامه و نقشهها می ها و سالنبه لحاظ سهولت در کار، تمامی مراحل ساخت دیواره 

   ذیصلاح و فوق الاشاره در این آیین نامه باشد. 
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  فنیهاي و توصیه جزئیات 
  ) مراحل اجراي کار  1

    ، جمع آوري اطلاعات.یتحقیق، بررسفاز صفر: 
  هاي طراحی.  تهیه نقشه فاز یک:
  هاي اجرایی.  محاسبات نقشهتهیه و  فاز دو:

ها، انجام مناقصه، انتخاب مجري (پیمانکار)، عقد قرارداد، تجهیز کارگاه، شــروع پــروژه همــراه بــا برآورد هزینه  فاز سه:
  .(مطابق با شرایط عمومی پیمان و قرارداد) نظارت

  . و دائم  تحویل موقت و آنگاه تحویل قطعی فاز پایانی:
  ) استفاده از نیروي متخصص و مجرب و داراي مجوز فعالیت از مراج ذیصلاح. (بویژه مهندسین ناظر و محاسب). 2
  محاسب براي اسکلت و سازه اجرا شده. یا  ) اخذ تاییدیه از مهندس ناظر 3
  هاي مصوب.ها و نقشه) رعایت تمامی جزئیات فنی مطابق با طرح4
  ) کنترل و نظارت جامع در طی مدت انجام کار بصورت مستند. 5
  ) رعایت مسائل مربوط به حسُن انجام کار و زمان مقرر پس از تحویل موقت.  6
  ) رعایت اصول ایمنی، فنی اداري و اجتماعی همه جانبه مطابق با استانداردهاي لازم (کارگاهی) در حین انجام کار.  7
  ایمنی و امنیتی در کارگاه.  م ازعا  ) رعایت تمهیدات لازم8
  ) تهیه و تنظیم عملکرد فنی و اجرایی کارگاه بصورت صورت جلسات مستند. 9

پوششها (پیچ، مهره، یــراق آلات، ضــد زنــگ، رنــگ، یا چوبی فلزي  ییدیه لازم براي جوشها، اتصالات فلزي  أ) اخذ ت10
  رزین و ...)

  هاي سنگنوردي مقتضی است موارد زیر بصورت جدي مدنظر قرار گیرد.  جهت احداث و ساخت دیواره
، سازه و اسکلت به لحاظ مقاومت، باد، نزولات آسمانی، طوفان، تحمل (زیر ساخت)) محاسبات همه جانبه فونداسیون11

  بار زنده و مرده، پوشش سقف و ...  
  تماشاگر.یا  ) استفاده بجا از نور آفتاب و عدم برخورد مستقیم آن در چشم ورزشکاران  12
  ) محاسبات تاسیسات سرمایش یا گرمایش، نور، صدا، امکان بهره مندي مناسب از تاسیسات رفاهی و بهداشتی.13
  ها.  ) در نظر گرفتن شرایط استفاده مردان و زنان از امکانات در طراحی14
  قرار دارند. یا  هایی که در فضاي باز احداث  ) و مصالح مناسب براي دیوارهEpoxy) استفاده از پوشش اپوکسی(15
  ها در فضاي باز قرار دارند. ) رعایت امور ایمنی در مواردي که دیواره16
  ) بازدید و کنترل دقیق دوره اي تمامی امکانات، لوازم و تجهیزات.17
  تعمیرات. یا  ) بهره مندي از نیروي متخصص و مجرب به عنوان کادر و عوامل اجرایی در ساخت، نگهداري  18
بایست توسط مهندس ) تمامی محاسبات فنی ساخت فونداسیون، اسکلت و سازه مورد نیاز و موارد فنی تخصصی می19

  داراي مجوز فعالیت معتبر از سازمان نظام مهندسی انجام شود و پس از اجرا نیز تایید فنی گردد.  
قبل از اجراء به تائید نهــایی نــاظر فدراســیون متناسب با نوع بهره برداري از آن بایست ها می) طراحی ورزشی دیواره20

  (کارشناس فنی ورزشی) برسد. 
  .  و نگهداري و توجه و توصیه هاي مندرج بر روي لوازم مصرفی ) استفاده از لوازم جانبی استاندارد21
و22 فنی  مستندات  ارائه  و  نگهداري  تهیه،  دیواره  )  ساخت  سالناداري  و  مراجع   ها ها  به  آن  ارائه  و  کارفرما  توسط 

  و صعودهاي ورزشی در زمان لازم.   کوه نورديذیصلاح بویژه به فدراسیون  
  هاي ضروري.ها، تابلوها و هشدارهاي ضروري و نصب آن در مکان) تهیه نشانه23
  .و نگهداري  استفاده،  ) انجام بیمه معتبر در مراحل ساخت24
  ) انجام مشاوره و اخذ مجوز لازم از فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی قبل از هرگونه اقدام.25
ترین سطح دیواره باید به نحوي باشد که از بیرون  Warmupهاي بلدر وتمرینی  ) سطح پوشش تشکها در زیردیواره26

  سقوط به زمین اصابت کند. تر باشد تاورزشکار پس از متر بیرون3زدگی)، سطح تشک ر بالاترین ارتفاع دیواره (بیروند

 پیشنهاد می شود. مطابق با شکل زیر  Warmupهاي لید، بلدر، تمرینی  ها در روي دیوارهفاصله سوراخ) 27

  



  فدراسیون کوهنوردي و صعودهاي ورزشی

  کمیتــــه فنــــی 

 ها و اماکن سنگنوردي نظارت بر دیواره   ،احداث، بهره برداري  آیین نامه  

36

  
  

احدا)  28 دیجهت  تف  واره ث  رعریحهاي  سرگرمی  و  کی  ایمنایت  و  فنی  استانداردهاي  لازم  امل  است.  الزامی  و ی 

  یرد. ضروري است قبل از اجرا، طرح و برنامه و همچنین نقثشه هاي مربوطه مورد بررسی قرار گ

ات  ییرسبت به تغسی نارشناداردها و نظرات کتانه مندي از اسهر ضمن ب  ست سوراخ ها می بایدر صورت تغییر در فواصل  

  مت و پروفیل دیواره توجه شود. ساختاري، مقاو

 ایت گردد. ی باید رعش و اماکن ورز ها علولین در طراحی سالنمویژه یط شرا) 29

  .  نتیمتر استسا  10ره در طرفین واخ هاي جانبی با کناره دیواره یا منتها علیه دیل سوراواصقل فحدا) 30

ها ها، سالندر موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی یا کارشناسی نشده، براي ساخت مجموعه)  30

 ها نظر فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی معتبر و نافذ است. و دیواره

  

**********  
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  شتم بخش ه
  مدیریت بهره برداري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  گفتار انسان، نشانه درك و رفتارش شاخص انسانیتش است.

  امام علی(ع)

  

    سازمان است و رفتار سازمانی انسانی مبتنی بر مدیریت همه جانبه، موفقیت و یا  مدیریت به عنوان عامل اصلی حیات هر تشکیلات

پیشرفت را به همراه دارد. علم رفتار سازمانی که در صدد است تبیین کند که انسان در یک مجموعه تحت کنترل جدا و چگونه رفتـار 

ي مختلف و عناصر مرتبط مانند، انسان، لوازم و تجهیزات امکانات، قوانین و مقـررات، بحـران، شـرایط هاکند، یعنی برخورد با پدیده

، پیروزي و شکست، امید، ناامیدي و ... . و همـه مفـاهیم رفتـار سـازمانی و اداري یـک هاپایدار و ناپایدار، هنجار و ناهنجاري، چالش

و   شود. باید اذعان داشت که براي بقا در یک سازمان، پیش بینی رفتار خـودمی  مدیریت موفق و پویا به صورت منسجم و به جا ارائه

  دیگران به تعبیري دیگر بازي خوانی، بسیار حیاتی است. 

  در مدیریت جامع امروزي یک قانون نانوشته وجود دارد، کسی که رفتار سازمانی نمی داند وارد نشود. 

بایست به می   در دنیاي امروزي هر کسی به نوعی مدیر است و باید رفتار خود و دیگران را مدیریت کند و بطور فطري تمایلات خود را

یی  ها، مواردي نمادین کاربردي و نشانههاو دیواره   هاسمت درك و پیش بینی امور هدایت نماید. در باب مدیریت بهره برداري از سالن 

  دارد. می  معروض  ادامهکلیدي از رفتارسازمانی یک مدیر را در 
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  مدیریت بهره برداري 

  الف) کلیات

  انسان است.  یا ارگان رکن اصلی ترین و ارزش مندترین سرمایه هر سازمان) 1

ی و ... رابطـه بسـیار آییننحوه مدیریت افراد در سازمان با میزان بهره وري و پیامدهاي فرهنگی، اقتصادي، اجتماعی، ملی، )  2

  قوي دارد. 

  شناخت کامل منابع و حوزه اختیارات از ویژگیهاي مثبت یک مدیر است. ) 3

  رفتار سازمانی، روابط علمی بین مصرف کننده و تولید کننده است. ) 4

  

  ب) الگوهاي رفتاري

  و امکانات.  ها، توانمنديهاشناخت کامل ارکان و حوزه تحت مدیریت، توأم با شناخت ظرفیت) 1

  ي عوامل زیر مجموعه همراه با جزئیات. هاشناخت و تعریف مسئولیت) 2

  ي سنی مختلف، روحیات. هاشناخت مخاطبین به لحاظ خصوصیات جنسیتی، توقعات، نیازهاي رده) 3

  شناخت انرژي، هدایت و کنترل انرژي مخاطبین. ) 4

  تعیین رفتار و روابط سازمانی عوامل تحت مدیریت. ) 5

شناخت عوامل دخیل در مدیریت مانند مسئولین بالادست، نهادها و سازمانهاي مرتبط، قوانین مسـتند، شـرعیات، عرفیـات، )  6

  سنت و ... .

  تهیه تدوین مقررات داخلی و اطلاع رسانی و آنگاه اجراي مخاطبین و عوامل تحت مدیریت. ) 7

  نظارت و بازنگري امور و اصلاح رفتارهاي نادرست. ) 8

برگزاري جلسات دوره اي باعوامل اجرایی به منظور استماع نقطه نظرات، پیشنهادات، انتقادات و در مواردي بررسی عملکرد   )9

  آنان توأم با تشویق و قدردانی وگاهی اخطار، توصیه و تعلیق.

  ترسیم خطوط قرمز رفتارها و عملکرد. )10

  .هاي فرهنگی، سیاسی و... خوانیها، کريها، مجادلهپرهیز از هرگونه بحث )11

  

  ج) الزامات ضروري 

  تبعیت از قوانین جاري کشور. )1

  .شرعی، عرفی و ملیتوجه بر باورهاي  )2

  دارا بودن حسُن خلق و شهرت توأم باتواضع، متانت، بردباري، سعه صدر، ادب، خویشتن داري و ... . )3

  حفظ امانت داري و راز داري و پایبندي به اصول مسلم کرامت والاي انسانی. )4

  ایجاد ورعایت نظم و انتظام در امور محوله و اعتقاد به اصل مهم مسئولیت پذیري. )5

  بیمه همه جانبه، فضا، ورزشکار، عوامل اجرایی و ... . )6

  ایجاد فضاي استاندارد.  )7
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  رعایت بهداشت فردي و محیط. )8

  ایجاد امکانات خدمات پزشکی و امدادي.  )9

  ایجاد امکانات اطفاي حریق، رفاهی، خدمات، بهداشتی، نور، صدا و ... . )10

  ایجاد صندوق پیشنهادات، نقطه نظرات و ارتباط با مدیر مجموعه (بهره مندي از پیشنهادات سازنده).  )11

  توجه کامل بر مقررات و الزامات.  )12

  تهیه بانک اطلاعات و شناسنامه فنی براي تمامی ورزشکاران و عوامل اجرایی. )13

  ي همکاري از عوامل اجرایی. هااخذ وجه الضمان به همراه تکمیل کاربرگ )14

  هاي خروج و اضطراري و برد اطلاعات (شبرنگ).ایجاد تابلوهاي راهنما، نشانه، نقشه شماتیک مجموعه، راه )15

  ت، پوشاك و ... به عوامل اجرایی.ي شناسایی مانند کارهاارائه کارت شناسایی به ورزشکاران و نشانه )16

  فعالیت.ادامه  ت و تجهیزات و اخذ مجوزاز امکانا ايکنترل و بازدیدهاي دوره )17

  حیه وفاق و همدلی در تمامی سطوح.ایجاد رو )18

  کوشش در جهت شناخت جامعه هدف و درك شخصیتی مخاطبین بویژه جوانان. )19

  بهبود مدیریت منابع و مصرف. )20

  ایط انضباط اداري و قانون مداري.ي منظوم، ایجاد روحیه و شرهاتبیین اصول و شیوه نامه )21

  مجهز و به روز نمودن امکانات و تجهیزات. )22

  رعایت تمامی الزامات حقوقی توسط مدیریت. )23

  وقت شناسی، قانون مداري، اخلاقی، شرعی، عرفی و ... توسط مدیریت. اصولرعایت و اجراي  )24

  اطلاع رسانی بجا، صحیح و به موقع. )25

  مستندسازي عملکرد. )26

  تهیه و ارائه صورتجلسات و گزارشات لازم به مراجع ذیصلاح. )27

  هاي آموزشی و تمرینی.حضور مربی داراي مجوز فعالیت در تمامی برنامه )28

  ها.ها و بخشنامهها، دستورالعملنامهها، آییننامهرعایت کامل شیوه )29

  تهیه کد رهگیري و شناسنامه مصرفی براي تجهیزات فنی. )30

  و پرهیز از هرگونه تداخل همزمان. ه صورت کاملاً تخصصی، مجزا، ایمنجداسازي و تفکیک تمامی فعالیتهاي مجاز ب )31

با دستورالعمل ارائه آموزش دوره  )32 براي استفاده از بالابر، کپسول  اي مجموعه عوامل دست اندرکاران مطابق  هاي مربوطه 

  نشانی، سیستم برق، نردبان تلسکوپی، کمکهاي اولیه، لوازم و تجهیزات فنی و... آتش 

اي باشد که هنگام سقوط یا پاندولی هیچگونه برخوردي بین ورزشکار و دیواره یا  ها باید به گونه طراحی و ساخت دیواره   )33

  صورت نپذیرد. و... حجم  ،هرگونه عوارض جانبی مانند گیره

**********  
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  هاي سنگنورديالگوي ساختار اداري ارکان اجرایی سالن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  توجه:

  بعنوان الگوي رفتاري یک سازمان کوچک ارائه شده است.  ، فقط* چارت سازمانی فوق
  باتوجه به توان، ظرفیت، تجربه و تخصص افراد امکان پذیر است.  ها* اقدام مسئولیت

  .* اقدام، کوچک سازي و توسعه ارکان سازمانی چارت فوق با توجه به عرصه وعیان همه جانبه در چارت فوق امکان پذیر است

**********  

  مسئولین بالا دست 

  ناظر 

  مدیریت 

  مسئول امور مردان   مسئول امور زنان 

  پشتیبانی و خدمات

  انبار 

  تدارکات 

  امور بهداشتی  

  بوفه 

  عوامل فنی 

  ها مسئول فنی خانم

  و امور مربیان

  مسئول فنی آقایان

  و امور مربیان

  

  مسئول طراحی و  

  امور طراحان

  نگهداري، تعمیرات  

  و بازسازي 

  امور اداري

  ثبت نام و پذیرش 

  بانک اطلاعاتی 

فرهنگی و روابط  

  عمومی 

  امور فرهنگی 

  امور تبلیغات 

  مالی 

  اداري و بایگانی 

  اطلاع رسانی
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  نهمبخش 
  اي دوره و بازرسی نظارت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  گیري از اتفاقات، حوادث ناگوار و همچنین صدمات جانی، مـالی، فرهنگـی و اجتمـاعی به منظور کنترل رعایت الزامات مقرر و پیش

گردد که پذیرد. ادراك مشترك کلیه عوامل و عناصر مرتبط موجب میهاي ذیربط صورت میتوسط نهادها و سازمانو بازرسی  نظارت  

  اعم از مادي و معنوي به نحو مطلوب ایجاد گردد.  عام و خاص،هاي وري از سرمایهمنافع ناشی از حفظ و افزایش بهره
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  اهداف نظارت و بازرسی 

 ن و بعد از انجام)، حی(قبلگیري از خطاهاي احتمالی و بروز حوادث پیش )1
 استفاده بهینه از زمان، امکانات و تجهیزات در اختیار.  )2
 بهره مندي از جدیدترین دستاوردها، امکانات و تجهیزات در اختیار.  )3
 تسریع در امور اداري و سازمانی توأم با یکسان سازي خدمات. )4
 هاي احتمالی.ها و خسارتگیري و جلوگیري از دوباره کاريپیش )5
 ها. ها و دستورالعملرعایت استانداردها، شیوه نامه )6
 هاي ارائه شده. اعلام هشدارها مبتنی بر عدم اجراي طرح و نقشه )7

  تعاریف 

 ناظر فنی (کارشناس فنی فدراسیون)  )1

و وظیفه دارد با توجه بر مستندات    است  ناظر فنی که نماینده فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی )1-1
 هاي تأیید شده در اجراي کار، نظارت و مراقبت دقیق به عمل آورد. مانند طرح و نقشه

با تجربه    فرديناظر فنی   )2-1 بر قوانین، دستورالعملاست  با تسلط  آئینکه  رویهنامهها،  استانداردهاي  ها،  ها، 
هاي دیده شده از سوي فدراسیون انتخاب و بر انجام صحیح و دقیق حسب  فنی ذیربط مبتنی بر آموزش

 نماید.حکم مأموریت، نظارت و بازرسی می
ناظر فنی مکلف نظارت و بازرسی بر تمامی ابعاد ورزشی استانداردهاي تعریف شده فدراسیون کوه نوردي   )3-1

 و صعودهاي ورزشی است. 
 ناظر فنی به هیچ روي، حق ندارد از تعهدات کارفرما، پیمانکار یا مجریان بکاهد.  )4-1
 ها. آشنایی کامل با صعودهاي ورزشی، ضوابط جزئیات فنی ساخت دیواره )5-1
 لازم.  یجسمانداشتن توانایی و آمادگی  )6-1
 ی، مقررات تخصصی و قوانین جاري کشور. گتبعیت از اصول اخلاقی، انسانی، فرهن )7-1

 مهندس محاسب و ناظر  )2
بازرسی سازه2-1 و  نظارت  امور طراحی سازه، محاسبات،  داراي  )  برعهده مهندسین است که  دیواره  اسکلتی  اي، 

  پروانه اشتغال و مجوز فعالیت از سازمان نظام مهندسی هستند.
اي، آبی،  نی و... و نظارت جامع و به موقع بر عملیات فنی، سازههاي فلزي، بتهاي محاسباتی سازهتهیه نقشه )  2-2

جوش-2 تجهیزات،  لوازم،  بتنی،  مهره،  ها،خاکی،  و  پوشش  پیچ  و  رزیناتصالات  رنگ،  شامل:  هاها  عایق  و    ، 
ملی   مقررات  پیمان  خصوصی  و  عمومی  شرایط  در  مندرج  استانداردهاي  با  مطابق  (مجري)  پیمانکار  عملکرد 

  ساختمان برعهده مهندسین محاسب و ناظر است. 
ها و  کارشناسی نشده، براي ساخت مجموعهیا  در موارد بروز شبهات، اختلاف نظر و حتی مسائل پیش بینی    توجه:
  ها و دیواره هاي سنگنوردي نظر فدراسیون کوه نوردي و صعودهاي ورزشی نافذ و معتبر است. سالن

**********  
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  اختتام 

  

  توانند نظرهاي خویش را به نشانی: تمامی عزیزان می

msfi.dabir@yahoo.com   وinfo@msfi.ir    

  ارسال نمایند.کمیته فنی براي 

افتخار   با  فنی  نقطه کمیته  را که  تمامی عزیزانی  پیش دست  به نظرها و  را  نهادهاي خود 

  فشارد.نمایند؛ به گرمی می نامه، ارسال می منظور ارتقاي سطح دانش و اصلاح این شیوه 

  

  موفق باشید 

  1403 شهریور


