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 شااا   وزاف وا انج و زش و ت    ود ن  ،نخ نو  ج و   اج تولیک نو  جه ج ت ن  صااادو  م نک  .اااک شااایوک

 ی به  شره ه ج فوق نگدنسره شو  ،ب عث ش  ت  ب  نگدش تخصص   .دا.د ته امک اا به انا م انج و زش علاقه

ج  اا جشاااو م ا    تا می ابد  ن مکوه به  ع نه نو  و انو  ه ا ا ج و  فه جاّی و جیفی و زشحضاااو  و پیش

 ب ش  مفدّح و مهیج می ه جشرهچکیج  ع نه اصول فکّی و تشویلاتی انج  اترا عی و ه 

شره و ب  به ج  ویدج تا می ک، م   ا بدآا مینگ ک به آنک شش بدن ا .ه از تلاش و جو اج جه ه ج ب ل وّکنیدو ا   ت  

نویدج جه    می ا توان ا انج جوشک ،     اک  ش  و شووف نی ا.رد ا ه ج ج    .طح جشو  بداج اعرلاج ن م انداا می

 مدز و بوم وتو   ا  ، فدّ لیه قو   ا  وچک اا نا نی  

چه جه  ق به  ا . ل  نا ن   امّ  آاه ج مخرتف زن وی بدوز می ق به    ضاید انس ا نهفره ا.ه و هاوا ک    عدصه

. زن ک می س انا ن ، ق نواو  .ه  آام ا ج و ان س ا  ق به  ام ا ج    آا ا ضوابط و م دّ ات    زن وی  ت  جه ان ب وا 

نو  ج و مک  نخواه  بو   وته تا ن  نخجد  قو   ضااا نهو  نگد از عالقو  اعا ل نا ن ،  چ   بخل و حسااا  ود ن ک 

نو  ج، وتو   ق به    ذات آا ا.ااه  هایج قصااته و توحّه به نو  ج ن  جوکه ج .ااک تولیک  ب   نگد  شااره  اج

. زم امک  ناو ا انمک  ناو ا و ق نوا. م نه جه به انج  شره  وج مک  اندژج توان نی ج  ق به ذاتی و ه انه مکوّ  و 

 . ز  ازپیش نا ن ا میچکیج  ا بیشه نی انجن مهن پ ندج ا.ه جه ل وم ت ونج شیوکآو ن ، از اصول ق شهمی

 جایرهج  اا ودامی    بو ک و ح صل تلاش تادی بسی  ج از ه  ۲۰۲۰نو  ج قوانیج نخاج  ا جه پیش  و  ا ن  مااوعه

ب ش   امی ا.ه ب  حا نه می جایره   طی ت  نخ فدّ لیه انج  صدو  ه ج و زشینو  ج و ف  ا.یوا جوک مس ب  ت و لی 

.وزاا انج  شره، ش ه  جسب افرخ  ات ب  گ    .طح آ.ی  و  بط و تلاش تا می  لمسئوتا ذجج تا میت ن ههاه

 ش ءالله ته ا ب شی   اا

 مهدي داورپور 

 تهران 

 ۱۳۹۸ شهریور 
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 UIAA ينوردخی مسابقات يتهیمک -۱

 مقدمه -1-1

-جوک جه انااج یالاتتجیب هناتح   ج هک کلیتشو جه بخش از یون ،جنو  خن جه  ق به UIAA جرهیجا -1-1-1

 جه تک ه یتا م جتو.دهمسئول ا ا ک و  UIAA جرهیجا  ا.ه (Associations d'Alpinisme) des جنو  

  ا.ه یالاتتجیب جنو  خنمس ب  ت  و زش

ج بد عه ک نو  جنخ الاتتیبیج مس ب  تتا می مسئولیه  ؛یل آم ک ا.هصبه تف ۲-1 بخشجه     وونهها ا -۲-1-1

  ا.ه زندنه   مسئول  .ی وی به امو   ،، به هایج  لیلا.ه UIAA ججایره

 ؛یالاتت جیب مس ب  ت جبه مکوو  بدو ا  UIAAعضو  جه وایف  ا. جه   قوا.ه یتا م  فهن  ( الف

 ی بنق بل ا ز یم ل و ی. زم نا.ه و ه  از نود  یو زش ج شره جنجه ه  به نفع ا نیه   قوا.ه  نیتأ ( 

 م اوم ب ش ؛

  یو زش ج شره جنا گدن  موا  و  یفک توانب یتا م  بد ج( نو  ت

و بدو ا    هی. زم اچکیج مس ب  تی  بدب ن   قی  ً مط بق قوانیج و م د ات ح ج   UIAA و   تأنی م تا می مس ب  ت

 شو  

 مسابقات -2-1

طو  ق ص به  .ایه شک قره ا.ه( ما زن  ت  به UIAA ججایرهنی جه ه . زم ان  ) UIAAف ط اعض ج  -1-۲-1

   هک   قوا.ه  ،UIAA تأنی ش کمس ب  ت  بدو ا جتهه 

  وا   شون ش ا به چکیج مس ب  تی  هک و نمس ب ه جکک    قوا.ه ما زن  ت  UIAAف ط اعض ج  -۲-۲-1

 :ب شک ، به قدا  زند ا.همی UIAA ججایره جونژک جه نی زمک  تصونب نو  جنخ الاتتیبیجاز تاته مس ب  ت  -3-۲-1

  . ل هد یته ن ت مالف( مااوعه مس ب  ت 

 ته ا ی ( مس ب  ت قهدم ن

 Combined شنته ا ودا یمس ب  ت قهدم ن (ج

 ق  ک ی( مس ب  ت قهدم ن 
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 جاق  ک ت م مس ب  ت (ک

 توان ا قهدم نی یالاتتجیب( مس ب  ت و

 Combined شنودا توان ا قهدم نی یالاتتجیمس ب  ت بز( 

 Master یالاتتجیب( مس ب  ت ح

 Challenger یالاتتجیب( مس ب  ت ه

 UIAA یکمیتهتشکیلات  -3-1

به  کیالاپ یالاتتجیب جرهیجاتو.ط  UIAA  ا.ه UIAA یمما مع عاو  یمسئول مسر  UIAA جرهیجا -1-3-1

 Sport Accordاز  جعضو جیشک قره ش ک ا.ه  هاچک هیبه  .ا یالاتتجیب وایف  ا.  ننه    کنعکواا 

  ا.ه( الاتتیبیجج ه و زش ه جیواف  ا. یعاومانااج )

   هد   ا زندج یمسئول از انج حق بدقو  ا  ا.ه جه  ،UIAA ججایره :الاتتیبیج  .ای مس ب  تمسئوتا  -۲-3-1

 جک   انرص  صو ت  .ای به ،مو   تأنی  قو  جمس ب ه

  هک و امس ب هجه  جالحوهاز  یدکنمس ب ه  ا بد عه ک  ا  ؛  جج مل فض    یاقر :ج او  ئهیه سیالف(  ئ

ه ب و ش ک ق  ج ،وا کن   بل م ،مس ب ه جمکط ه ازجه  یهکگ مت   ش ک کهیقدنط جمکط هوا    جندن. و 

 یمسئوتن دنق دنگ  اا و .  هیفد ل ،  اتیاقر جحوزک جنا ؛ود ن یم مس ب ه ب ز جفض  یعاومبخش 

   یاقر ج او  ئهیه سی   ئشااو یمشاا مل   ی ا ن شااو یم یمساا ب  ت مددف بدو ا جکک ک تو.ااط جه

س ب ه    ح ل بدو ا  جت ن ههاه س تا می ا بد عه ک  ا   و  جم سئوتا   تتت  ا  UIAA جرهیجام

.ر .ر ،علاوک هجک   بیم ی.دپد .دپد س ت یتا م یاو   بدو ا جکک ک ا جه ب   ی ه. زم او  یفک تت

 ئهیه سی ئ  ا    بد عه ک ا  شااو یم لیتشااو دکیو غ  هک و امساا ب ه، ه  یمساائوتا ت ،مساا ب  ت

ح ضد    مس ب ه جه  ج  و ز از  او اا کنمس ب ه و هد  ج  ب  ک  ا یتیصتف یمت م ا.ه و ا ش ج او 

 ا ائه  ه   ،و  ان یمقو   ا  یالاتتجیب ج او  ی و ک آموزش ی ننمداحل پ 

    ج او  ئهیه سیجاک به  ئ ج ا بدا جو UIAA جرهیجاا.اااه جه  یالاتتجیب او   :بک   ک (  او  

 جکک  یم ی ا هاداه بک   ک او   ،دیمس  او اا   ننا یممکصو   ،مس ب ه کن ج او  جه کهیتا م زم

و  دی او  مساا ،بک   ک او   .اادطداح   ا   عه ک بد  ا دیمساا یطداح  یت هندنم : الاتتیبیج .اادطداحج( 

  . ز یم بهدمک  قو  جه مش و ک ب   ا ج او  ئهیه سی ئ

 (ج  و زمث ل  او اا  جبدا)شون  یامکصو  ن UIAA جرهیجاتو.ط    ًیجه  ق ی:    مواقددی او اا مس ( 

جک   مداوتً  انرخ  مساا ب ه  دیهد مساا ج ا بدا دی او  مساا  نب  بدو ا جکک ک /یمت وایف  ا.اا  ن نه  
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س اا او  ش    یمت  ن یالاتتجیبم  ک  ج ا ا  نب  دیم و م د ات  جیاز قوان یاطلاع ت ج مت  نب  ه آاب 

س ب  ت م یفک شره و به وظ  UIAA جرهیجا  نیتأ و  ح ج  بد م ش ان ا شک  ف سر  آو ک ب   دنز ا ًیو م

 جکک   هیفد ل بک   کنود  او  

.اا ل  کناز  شیو  ان ک ا.ااه ام  ب هی ا ب  موف  ICCIC یالاتتجیب یطداح جه  و ک جه: ج  و زک( طداح 

.ه س ب ه  چی   ه جه ا .ه  هیفد ل UIAA جرهیجا  نیمو   تأ جنو  خن یمت  ن یالاتتجیبم نود ک ا

 و  ان ک ا.ه    جو ز ا ب وا ج   ی  وس طداح  ن

 تو.ااط ونود ک  لیتوا  ا یالاتتجیب دیمساا یطداح  و ک جه یمت .ااطح    دیمساا داحط: دیمساا طداح (و

  ا.ه ش ک کصو م .دطداح ودن دنز ج   جبدا جکک ک بدو ا 

س ب ه: ه ئهی( هز ش مل  ئهی او اا م س ب ه   -۲-3-1الف( ت  ) -۲-3-1    ال جدفوق افدا  یتا م او اا م

  ا.ه( و)

مط بق ب  قوانیج و  - ب ت )الف() ()ج() ( ۲-3-1بک   - UIAA جرهیتو.ط جا ش کمکصو مسئوتا  :نوره

مسرحق   ن فه  ،نک  ون ا  ب  بدو ا جکک و ا UIAAج جایره مو  ج جودفرهصو ت ه جها هکگی

بک  ب ن  از غید جشو  و ح اقل نک  او    ک  ئیس هیئه  او ج  هسرک و  .را    اق مه.فد،  جه نکه

 بک  بدابد ب  ح اجثد تد ا  مسیده     هد  وزج از مس ب ه ا.ه ب شک   ح اقل تد ا   او    ک می ب ا
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 هاي عضوفدراسیون -2

 های عضو و اعضای تیمدراسیونف یهاتیمسئول -1-2

مو      نک مس ب ه  افدا ج جهمس ب  ت و  بدو ا جکک و اتا می  ،UIAAمتی عضو ج ه نه  ه  و ف  ا.یوا -1-1-۲

نه   ن   ب  هاو  ج  اشره ب شک  ن     هاو  ج UIAA ججایرهب   به طو  مسر ی  افدا قواک انج  ،UIAA تأنی 

 : بک  ب شک پ جج زند ه مسئولیه به ک موظف مس ب  ت هسرک ، ججکک کبدو ا ف  ا.یوا متی ن  

تحه  جنو  خن یالاتتجیبو زش مس ب  ت  جا ا کو  تو.ده ،ا ت  ءنوره جه  جنو شده ا  یقیب دشنالف( پ 

  ا.ه UIAA جرهیجا جنو  ت انحص  

.ه ب  مک فع  جگدنتوافق    ن یقدا  ا  م ل وونهچیه کوه،ناز ا ک ای ( اطا     UIAA جرهیجاجه ماوج ا

 هیمواف ه اول  فهن( ب وا   دکیمس ب  ت و غ یم ل  ایح م وا،ن ن)م نک  تتو ی. زم ن چیتض   ب ش  ب  ه

 مکد   نگد    ،UIAA یجر 

 جنبهرد ب  ا.ااه ماوج جه یایتصااا هد داموایپ UIAA جرهیجا تواف  ت و شااکه  اتیپج(    هاه ح ل 

 ب ش   ا م  نود قدا   ه   و زش    تض   جنا مک فع

ش ا احردام  اقتیه ج    زمیکه فد لیه ه ج عضو به طو  ج مل به ا.ر لال نه   ن  ف  ا.یوا UIAAج جایره -۲-1-۲

     اومی

 های عضوفدراسیون مسئولیت -2-2

 ا  موا   عه ک ت  اطایک ا ح صل نا نک  جه اعض نش اه ج عضو ا.ه ه ج نه  ه  ن  ف  ا.یوامسئولیهانج از   -1-۲-۲

 :هسرک  زند

 ک،یمکشو  الاپ لوم ر  انه از اص هنو زش    جشو  قو  و حا  جنو تو.ده فد تنه ا جنتدو ه،ندنم  (الف

 ؛جنو  خن یالاتتجی ب  ت ب ج  بد مسو م د ات ح جیقوان و ، WADAک ی وپ ب  م   زک جیوانق

 هک و ا مس ب ه کوهناز ا ک ایو اطا آا جنو زش و تدو جنو م د ات ا جیاز قوان هن، اط عه و حا ک  (  

 ؛جکک یم هنو مار ز و زش تواناد انه  ا  ع   کنپسک  لاصو ،شتحه پوش و مسئوتا

سراد و فد تنه عت( ج شش م س ب ه هیجو .رف  ک م .اا سئوتا   ش ا از موا   ی هک و ا و م شو  مر وع ج

 ؛گدن  جههد م  ک ماکوع  نمخ   و 
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ش جدی( تتوو  س ب ه ی.لامر ج ا بدا ججه امو ا بدوز قطد یکنتاد  ن وکیاز هد   شدفهیپ  ن هک و ا و م

 ؛وتو  آو   به ه آا یتسا ن

 جی   قوان بنو فد ججشو ش ا،    م  بل هدوونه  .رو   ینوره جه مااوعه عوامل و زش جنتده  به ا( ک

آنه  شو ، م  ومه  جه  یمسئوتا ت  ن هک و ا و مس ب ه جبدا یمکفدر  ن .و  و م د ات جه مکاهد به

 ؛به عال آو ن  جدیناو ک و از آا تتوو

  ب  احردام ج مل ب  ت   هاه هاوا ک و جشو ش ا، ی هک و ا و مسئوتا  .امس ب ه کوهناز ا ک ایاطا (و

  ک ن فر   نا  ،یو زش جه هیعوامل مدت ط ب  فد ل گدنو   ی .ا م  م ت  هک و ا، ب همس یتا م

ی ت نی ت مدبوه به مس ب ه اطلاع م، ت  از تا  هک و ا ا.هه  و مس ب هتی   .ای انج از وظ نف مسئوتا -۲-۲-۲

 ح صل نا نک  

 شایستگی ورود یک تیم  -3-2

به مد  و زا  هک و ا ما ز به اع ام نک تی  از مس ب هشدانط زند    صو ت  ع نه  UIAAهد ف  ا.یوا عضو  -1-3-۲

 ب ش : ب  ت میمس

 ب شک ؛  هک و امس ب ه ن مث ه و انرخ  بد  ح ج  تا م د عیمط  نب  ه آا جهجنا( الف

 ک ؛ننا  یجوت ه UIAAبه  نس ه قو  یم ل ه اتدت بد ح ج  جیقوان از  نن   ه آا جهجنا(  

 UIAA یانضاا  ط ن مهجنیجه بد ا.اا س آ اق ام مرد قب  ن  یتصااا وونههد به نساا ه  نن   ه آا جهجنا (ج

 ک ؛ننا  یودفره ش ک ا.ه، جوت ه

 UIAA  نب شاااک   یالاتتجیب مسااا ب  ت ماوز جشااا ک،  ا ا ن مث ه  هک و امسااا ب ه یتا م جهجنا ( 

  ب ش  جد ک  فهن ا    جماوز جیچک ص و   قوا.ه 

توانک  تکه  نک تی  ه ج مدبوطه میف  ا.یوا اشره ب ش ،  UIAAعضو نک ف  ا.یوا اود نک جشو  بیش از  -۲-3-۲

  ا ب توته به .هایه ما ز بداج انج جشو  به مس ب  ت اع ام نا نک  اا و زن ا مرشول از مد  ،تواف یمتی 

 هانام تیمثبت -4-2

ج مدبوه به  ه   اطلاعیه اعض / مسئوتا  .ای تی ن م ث هموظف ا.ه ت  مهته م د  هد ف  ا.یوا عضو  -1-4-۲

ن م ج ث هه نکه ج وبدابداقه  موظف به پد ،ن مأقید    ث ه   صو ت هدوونه ت مو   توته قدا   ه  ،  ا ه مس ب

 ود   می
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بدعه ک ف  ا.یوا عضو  ان مو   نود شدجه نود ک  ون ا جه    تی   ن م اعض / مسئوتا  .ایث هج ه نکه -۲-4-۲

 ب ش  ج فکی از آا مطتع ش ک ق ل از تتسه UIAAجه جانقواه  بو ، مگد 

مس ب  ت ت م ته نی، قهدم تی ته ا ن  قهدم نی     ا ، اعض /مسئولیج  .ای تی  ه ج عضوف  ا.یوا جهزم نی -3-4-۲

بک ج  .ی ا و بدن مه و زم ااق مه،  محل م نک  ت ئی ت، ب ن  اطلاع ت تا س )نا نک ن م میتوان ا ته ا ث ه

  ا ا ائه  هک  قدوج( اعض / مسئولیج  .ای تی  

 المللیهای بینپروانه -5-2

    قو  جه  و مسئوتا  .ای تی  و ا هک مس ب ه نک از هد ف  ا.یوا عضو ب ن  اطایک ا ح صل جک  جه هد -1-5-۲

  قوا.ه ص و   UIAAن  و ب شک  میالاتتی مس ب  ت بیج پدوانه ا اج ان ، ن م ش کث ه UIAA مصو مس ب ه 

ما زن  ت  فدم   قوا.ه قو   ا بداج ص و  ن  ه ج عضو تکه  ف  ا.یوا ا.ه چکیج ماوزج  ا   ن فه جد ک

  ک ننا  ا ائه ،الاتتیبیج پدوانهتا ن  

موا   ئولیج  .ای تی  قو  مس هک ک و بداج هد مس ب ه ب ن  ی، هد ف  ا.یواالاتتبیج پدوانهن فه  مکوو   به -۲-5-۲

 زند  ا ا ائه جک :

 ؛ی .ا   قوا.ه جش ک لیتوا فدم( الف

 حسااا  صاااو ت  فهن   و ناو ک جییدت  نت  جپدوانه  فهن   جبدا UIAAجه  جاکهنه  پد اقه(  

  همدبوط

ت  .ی و نو   قو شی ج(م ک نک . ل  ج11) ، ندکی از اول ژانونهمیلا ج تکه  بداج نک . ل ت ونای پدوانههد  -3-5-۲

 .ای و ا . ل توایل فدم   قوا.ه توان  ب  هد ف  ا.یوا می  اعر     ا    ج . ل بد  قو شی ج(1۰)  . م د

 نا ن  الاتتی بیج پدوانهاق ام به تا ن  تیاش ا  هک و ا و مسئولیج  .ای مس ن ه، از طدف UIAAآا به 

 هک ک  ومتیری    موا  ج جه مس ب ه  ا  ا   ج آاب ش  جه و  ن مهب ن  عضو تی  متی جشو ج  هک ک هد مس ب ه -4-5-۲

ه ج نوی از ف  ا.یواب نسه وتا  .ای میئمس و  هک و اچکیج مس ب هب ش ، . جج جشو   نگدج میا.ه ن  

 هک ک ب  هد وونه تغیید    تی  متی مس ب ه انرخ   نا نک   UIAAعضو  ا تهه شدجه    مس ب  ت مصو  

، بد  از اولیج فصلتغیید تی     نی پ ند ا.ه  امو ا UIAAنو  ج ج نخو جایره وا مدبوطهیتوافق  و ف  ا.

عضو تی   هک و ا ب ن  قهدم نی ته ا، مس ب هتا می  ون ا ه ج ب ش   بداج ، ما ز نایUIAA ون ا     ت ون  

ب ن  نک تی   ا ب  توافق  و ف  ا.یوا  بو ا، متیری و صو ت ا  ا ن ، و    ج آاجشو ج ب شک  جه و  ن مهمتی 



 7  2020قوانین   مسابقات و لیگكمیته ، نوردی و صعودهای ورزشیفدراسیون كوه

 

 

 

 طه انرخ   جکک  مدبو

 ان  آا مکصو  ش ک طدف جشو ج ب شک  جه ازعضو مو   تأنی  ف  ا.یوا هد نک از مسئولیج  .ای تی  ب ن   -5-5-۲

 مددفی نک شخص از طدف چک  جشو  بلام نع ا.ه ما ز نیسه  فصل تی     نی تغیید 

نس ه به بدقو  ه ج انض  طی  به  و   به عکواا نک مدبی ن ش انف  جک توانهاچکیج می هک ک نک مس ب ه -6-5-۲

نس ه به بدقو  ه ج  ا.ه،ن م ش کب  عکواا مدبی نی  ث ه  و زشو  ج جه شو عکواا نک نفد    نود ودفره می

 ه  تاع قواه  ش  تدناه شو     نود ودفره میا نک نفد ابه عکو انض  طی 

 هاهزینه -6-2

 ب ش  و ع   ت ا.ه از:تکه نی بدعه ک ف  ا.یوا عضو میه  بهتا می ه نکه -1-6-۲

 و ون 5۰ -مس ب ه جو و  جه کهنه  (1

 و ون 5۰ -یالاتتجیب ماوز جه کهنه ( ۲

 و ون 3۰ -توان ا مس ب ه جو و  جه کهنه ( 3

 و ون 1۰۰ -اعرداض ت جه کهنه ( 4

جوت هی     پد اقه نا ن  اتا م .د .ی  آا  ا ق ل از  UIAAحس   صو تب ن  تا م م تغ ف  ا.یوا عضو  هد -۲-6-۲

 اتدا قواه  ش   4-6-۲ج ج   ق نوا انا م ان

اعرداض  پد اقه ود   ت  او ج أب نسه مسر یا ً به  ئیس هیج اعرداض میه نکهاعرداض،  نک جهکگ م ا ائه -3-6-۲

 ج اعرداض بد .ی ود    نکهن  ن  ت  زم ا   ن فه ه

ط ق قوانیج و م د ات، جوت هی نا ن ،  UIAAه ج پد اقه ه نکهم د ات مدبوه به   ا.یوا عضوج جه از ف -4-6-۲

 ود   میصو ت تدتیق و    نه نه لغو بهعضونه آا 

 ود   به تصونب  .ی ک و مکرشد می UIAAه  . تنه تو.ط تا می ه نکه می اا -5-6-۲

 دهندگان و مسئولان رسمی مسابقه -های تیمیسهمیه -7-2

، ت م ته نی، قهدم نی ته ا بداج مث لا.ه؛ ش ک صج تیای بدا. س نوع مس ب ه مشخ.هایه هک و ا: مس ب ه -1-7-۲

 و غیدک 
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ن م ث ه ج تی  قو داب ( مسئول  .ای5ات زک  ا   ت  ح اجثد پکج )هد نه   ن  ف  ا.یوا متی مسئوتا  .ای:  -۲-7-۲

پ ندش ن م بد ک شو  و  فدمانج افدا  ب ن     از    ا نی  پد اقه جک  ه  به مس ب هآا ج و و ه نکهو ب ن   نا ن 

 ه ج زند مکصو  ش ک ب شک :بداج نوی از ن شصو ت مشخص به

 ؛ یت دنم  کن( الف

 ؛ یت یمدب  و(  

  یپ شو ج  شک س  ن طنوات  شدا پ شک(  و ج

ات زک و و  و قدوج به شو ، اعا ل می هک و ا تحه ها ا شدانطی جه بداج مس ب همسئولیج  .ای تی   -3-7-۲

هدج ام از مسئولیج ج  ئیس هیأت  او ج ج ونژکات زک ب   تکه     شدانط ق ص و ج قدنطیکه  ا  ا ن مکط ه

اج جه    مکط ه  هک کب  مس ب هات زک ن  نک ش ا و ن  بدقدا ج ا ت  ه  -ش مل پد.کل پ شوی - .ای تی  

  قواه  ش  هک ک مس ب ه اقداجمکاد به بلاف صته  ع نه انج قوانیج،  ا  ا ن  جوت هی از  قدنطیکه/ مس ب ه

 نوا ک     م  بل ،مسیده  جمش ه ک    زم ا  .ای ، هک و نش ابه هاداهی مس ب ه ما زمسئوتا  .ای تی   -4-7-۲

توانک  به هد طدن ی نای ( هک جه مس ب ه نای یو زشو  انمسئوتا  .ای تی  )ن  هدج ام از ب شک   صدو  نای

مکاد به  از انج قوانیج، تخطی وو نا نک  و  وفهج مسید مش ه ک   زم ا  .ای  و ا هک مس ب ههدج ام از ب  

 ا.رثک  ق ئل شو  شدانط ق ص تحه ماوج ا.ه  ئیس هیأت  او ج  شو  می هک ک فو ج مس ب هاقداج 

 تجهیزات و لباس تیم -8-2

ود  ،  هک و ا ا.رف  ک میه نی جه تو.ط هد نک از مس ب هل  ستاهی ات و  تا می ل  س و تاهی ات صدو :  -1-8-۲

از ، اقداج و ت ع م مط ب ه ب  انج قوانیج   صب ش    UIAAل  س و تاهی ات ح ج  بد  ب ن  مط بق قوانیج

 بد قواه   اشه  مس ب ه  ا   

 ه ج تیای مرا ن  بپوشک  ل  ستوانک  می هک و ا و مسئولیج  .ای تی  مس ب هل  س تی :  -۲-8-۲

ود  ،  هک ک ا.رف  ک میه نی تو.ط مس ب هجدامپواو  نخ با  ت د هک و ا: ل  س و تاهی ات صدو  مس ب ه -3-8-۲

و     UIAAج تو.ط جایرهجه ب شک ؛ مگد آا ENن   UIAAتا می تاهی ات اناکی ب ن   ا اج ا.ر ن ا  ه ج 

ن  ف  ا.یوا با  تتی ه مس ب ه جه تو.ط نه   ، مشخص ش ک ب ش   شدانط ق ص تو.ط  ئیس هیأت  او ج

ب ن  جدامپوا، ت د نخ ) هک ک مخر   ا.ه ت  هدنوع جفش صدو ، ، هد مس ب همتی/ بدو ا  جکک ک تهیه ش ک ا.ه

 ا.رف  ک نا ن : ،مط بق ب  قوانیج زند،    هکگ م تلاشش بدوج مسیدش ه نو ل  سب ش (  ICE BOXمرک .ب ب  
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 کن ،UIAA  نی( مو   تأHelmet) اناکی جلاک ،UIAA  نی: ه  نس مو   تأیال ام ت ایتاه ح اقل (الف

 ب ا جه نیه و ل  س (ب شااا  انگشاااه ب وا  ن .اااروش )ن   ،ICE BOXتفه جدامپوا مط بق ب  

 (ن  ش )جوت ک بپوش ن   ا و زشو  

  اآا  نب  و زشااو   هد جه  هیتت جنا  ود  یم فداه  مساا ب ه ججکک ک بدو ا  تو.ااط: مساا ب ه  هیتت(  

ا  ج   آا قو  ا  دییتغ  ن  انبد هدوونه از و  کیپوشااا  هد ی .اااا شاااا  ک  نب  جیهاچک  ،نن

  ب ش  ش ک   ج آا پشه بد  هک کمس ب ه

  اشه  هک ک  ا    بد قواه  تخطی از انج قوانیج، اقداج فو ج مس ب ه -4-8-۲
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 قوانین عمومی –ي مسابقات رگزارکنندهب -۳

 UIAA یکمیته مورد تأییدمسابقات  برگزاری درخواست -1-3

از ت  نخ پیشکه  ج بداج  ق ل،  Aprilاول م ک از  زو تدقو   ا  جر ی ب ن    قوا.هف  ا.یوا متی  نه   ن  -1-1-3

ا ائه  UIAA ججایرهبه  ،آم ک ا.ه UIAA    اهکا ج بدو ا ج  ون ا ه ج  جهصو تیبه ،مس ب ه   قوا.ری

 جک   

تو.ط محل پیشکه  ج مس ب ه و امو ن ت وابسره به آا ماوج ا.ه تأنی  جک ،  UIAA ججایره انج جه ق ل از -۲-1-3

و ب ز .ی ب ن   اق مه، مو   بد .ی قدا  بگید   ه نکه .فد الاتتیبیج .دطداحن  /و UIAA ججایره جنا نک ک

 مس ب  ت پد اقه شو    بدو ا ج ججکک ک  قوا.هتو.ط نه   ن  ف  ا.یوا متی 

 برگزارکننده امکانات -2-3

 :جک  تأمیج ی اتتاه نجابد  ح ج  یجقوان ا مط بق  ندز امو ن تب ن   ح اقل ،بدو ا جکک ک یواف  ا. ن نه    -1-۲-3

شولبدو ا جکک ک (  فردلفا .ه  : مر .دپد .ااز  س ب  ت ی  ش کنو  م سئول  جه یمک  جه تک ه جهاهم

  ن نه  ه  جه  یت جاعضااا و  UIAA رهیجا جاعضااا   اق مهو   شااا کنیتأمسااا ب  ت  جبدو ا جکک ک

 ؛ا.ه یمت جه وایف  ا.

 جبدو ا ، مسئوتا ه  یتمسئوتا  ، هک و امس ب ه، UIAA جرهیجامسئوتا  جبدا ن مث ه امو ن ت ( 

 ؛دکیغو  وان نتتو، جق دو ا مه ،  : اشخ صگدن ما ز  اشخ صو 

 ؛جیقوانمط بق ب   یاقرص ص امو ن تو  کهیقدنط جمکط ه( ج

 جافدا  جهاهم اوم  حدا.اه جیو هاچک کهیقدنط جمکط هشا مل حدا.اه  :کهیقدنط جمکط ه ن مث ه(  

 ؛شون یمق  ج  آا و ازوا    کهیقدنط جمکط هبه  جه

 ؛جیو امو ن ت وابسره مط بق ب  قوان کهیقدنط جمکط هودم جد ا و  یکنتاد وا کنک(  

 ؛صدو  وا کن ما و   هنتدان  ج( مکط هو

     د یومو   ا.ااارف  ک قدا   یفک جح  ثه وقوع هکگ م جه وا کن ت او نه ما و   جکهیقدنط ج( مکط هز

ک   ن و جه  یمواقد ک کمسااا ب ه چ م ا    ه   ه ک  جکهیقدنط جمکط هز  جاتدا زا ، وم هسااار

 ؛شو  ح صل ک ایاطا  هک و ا،مس ب ه جیب جکهیقدنط جیقوان جدانهی.خرگ
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س ب ه جح( مکط ه ش  وا کن  ج و وبه  نب  محوطه جنا ؛م سئوتا  از دیغ به افدا  جبدا و و  به آا جه ب  م

حضو   ا ن   دیمس مش ه ک ی .ا   زم ا  جه ی هک و نمس ب ه، جبدو ا  ، مسئوتاUIAA جرهیجا

 سی ئتو.ط  جه جگدن و هد شخص  ا ی.ما ز ص ا و  ، افدا هسرک  دیمس ج و   ح ل تلاش بد   ن

 ؛ا.ه ماکوع ، ا   ی .اات زک  ج او  ئهیه

 ؛جننر ث ه .کاش ا تف ع و ق م ت ه( 

 ؛یپ شو ات ق و یپ شو  یت( ج

 ؛ک یض   وپ جه تسه جامو ن ت تزم بدا ک(

 ؛شو   ا ک صیتخص و ا ش و زن ک پخش به جه نیفض ( ل

 ؛مطتو  هیفیج ب  کردنهنا به ماه  جننر  ث ه ات ق( م

 ؛ش ک ا.ه ماه  ت یف یکیامو ن ت ب زب بهجه  UIAA جرهیجا فرد  (ا

  (  فرد مط وع تس

 برگزارکننده کادر -3-3

  ا فداه  جک : زندب ن  ج     جکک کبدو ا /نه   ن  ف  ا.یوا متی -1-3-3

 ؛مس ب ه جبدو ا جکک ک  یت دنالف( م 

 :دنز جه هیفد ل انا م مکوو  به   اای .ر ( 

.ری و ا ت  ه ب    هی. زم ا ،ندنهم  یتا م  (1 .دپد س ب ه و  سئولیه م جه جافدا ق ل از م

فداه   مساا ب ه و امو ن ت وابسااره و فضاا ج مساا ب ه  ا نو  جنخ.اا زک  .اا قرج ت ا ج ت و

 ؛جکک می

 ؛ه و اعض ج تی   هک و امس ب ه ،UIAA ججایرهمسئوتا  ن مث هم وونی و آقوش  (۲

 ؛قدنطیکه جو و  و قدوج افدا  ما ز به مکط ه نو  ت بدو  ن مث ه  (3

 ؛ج مس ب همکط هو  ج قدنطیکهمکط ه   حدا.ه بدقدا ج   (4

 ج تدان نه همکطو  فرج به  یکهقدنط جمکط ه    تدک  هک و امس ب هو مس ع ت  یههادا  (5

 ؛مس ب ه جو  نوا ک

 ؛ج افرر حیه و اقرر میهه تشج  هی. زم ا  (6

 .ه ج تی  پخش زن کط ق  اهکا نیه  از  و بیجا.رف  ک  (7

 ؛(دیمس جدیوزم ا)ش مل  بک   کب   او   جهاو   ج( بداUIAA جیمط بق ب  قوان) دیج(  او  مس
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 ؛وا کن  ج. زپ ک  یو ت اچی رنحا  ( 

 ؛دیمس جنگه ا   یک( طداح ا و ت

 ؛یکیب زب  یو ت نی ئون( ض ط وو

 ؛.کاش و ث ه ا تف ع  یت( ز

 ؛مط وع ت ق م تامو ن ت  . نه و ( ح

 ؛ی جرد پ شو کناز تاته حضو   ی( امو ن ت و ق م ت پ شوه

 ک ؛ی وپ ض   یت( ج

 زن ک؛ پخش  یت( ک

  یعاوم  وابط پد.کل( ل

 و طراحی مسیر دیواره -4-3

 انا   شو   ،ج صدو ه ح ج  بد . زک UIAAب ن  مط بق ب  قوانیج   نوا ک: ج صدو  نوا ک -1-4-3

  .دطداح و تی  طداحی  ا مکصو  نا ن  ،UIAA ججایره تأنی  ب ب ن   بدو ا جکک ک ن نه   ن  ف  ا.یوا متی  -۲-4-3

 :شو مو ا  زند می ش مل .دطداحوظ نف 

س ب ه جبدا دیمس یطداح (الف صب و ،هد مدحته از م صب  ،ه مدزقطوه   ایجش ،ه دکین و  1هنحا  ن  هن

 جا.ر ن ا  ه  از ده یمس جبدقو  ا جکردل  ،UIAA جرهیجا جیمط بق ب  قوان دیهد مس جبدا  اتیتاه

 ؛UIAA جرهیجا یاکنا جیب  قوان ه آا همط ب  و مک .ب یفک

سئول و ش انا حیصح هیفد لجد ا از   ایپ ک ایاطا ،طداح اج   جاک ی ( ها هکگ  اق ام ت هن ع  هیم

 ؛همس ب  ی   ط و کوا ن. قه و ت ا جد ا   جیح یاکنا ی طیاحر

 ؛بک   کبه  .رو   او   ده یجد ا مس  یو تا دیج( تدا

 ؛امو ن ت ودم جد ا جنصب و نگه ا  ،ی ( طداح

 ؛دیهد مس Topo لی   توا دیمس /بک   ک او    ن.کاش ا تف ع و   یجد ا ت نیک(  اهکا 

 ؛دیهد مس نی ئونو جه جی و ب جدیمحل قدا و جبدا بک   ک او   نیو(  اهکا 

ات زک تلاش  جکک ک ق به جه دیزم ا هد مساا ۲کهیشاایب جبدا بک   کو  او   ج او  ئهیه سی ئ نیز(  اهکا 

 ؛ ا  ا   آا جبد  و

                                           
1- Protection points 

۲- Maximum 
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  ق ل از شدوع مس ب ه نینه  جمدحته دیجد ا مس یمخف  ن  کی( پوشح

 ایمنی -5-3

 ،ج قدنطیکهمکط هاناکی     احری طی به تکه نی مسئول حفظ اق ام ت بدو ا جکک ک /نه   ن  ف  ا.یوا متی -1-5-3

  ا.ه   ح ل اتدا  جج مدبوه به مس ب هه فد لیهج هاهفض ج مس ب ه و  ،ج مس ب همکط ه ،تدان نه

اناکی فض ج مس ب ه و  مس ئلج هاهپیداموا اقری   ت م  از ،الاتتیبیج .دطداحمشو ت  ب   ئیس هیئه  او ج -۲-5-3

ن   مسئول د  هبدقو  ا  ا.ه - هد بخش از مس ب ه جا امهشدوع و ن   جات زکتتوویدج از از تاته  -ه قدنطیک

 مس ئل اناکیاحرا ل بدوز تختف از و ن   تختفی مدتوب ش ک ا.ه جه بک  به نود  ئیس هیئه  او ج شخصی

 مس ب ه اقداج شون   و قدنطیکه جن  از مح و کو از وظ نفش ا بدجک    .دند ًبدو  ب ن  

 ت   ج ا.ه افدا ج جه    مکط ه مو   نود حضو   ا ن  ا تا م ج مسید بداج   زم ا مش ه ک Helmetپوشی ا  -3-5-3

طداحی  جاوونههد مسید ب ن  به   ب ن  انا م شو  اق ام احری طی وونه هدبه مکوو  اطایک ا از  ع نه اناکی،  -4-5-3

 نگد  : زندمکاد به موا     هک کمس ب هشو  ت  . وه 

 ؛ هک کمس ب ه بی( آ.الف

   هک و امس ب ه گدن  جم احاه بدا ا  نا  ن بی ( آ.

به مکوو  اطایک ا از  ،از مس ب ه پیش از آغ ز هد مدحته الاتتیبیج .دطداحو  بک   ک او   ،ئیس هیئه  او ج  -5-5-3

 :و طداح مسید ب ن  بک   ک او   به قصوص جکک  مسید  ا بد .ی هد ه ج اناکی ب ن  حفظ ا.ر ن ا  

.ر ن ا  ه  ه آاو طدز عال  یاکنا  اتیتا م تاه مط ب ه ازالف(   ک ایاطا UIAA جیو قوان UIAA جب  ا

 وتو   ا  : دن   آ  س ز شردیاطلاع ت ب جکک ؛ ح صل

http://theuiaa.org/safetystandards/certified-equipment/ 
صلاح صل جکک  ک ایاطا  ایچهنحا  جهاه هی ( از  س س م بک   ک او  جه  یطنشدا     ح   جک یاح

توقف  ،)   صو ت ل وم یچهنحا هد  یکیت نش  .رو  توان یم شو ،ینا هن ع  یاکنا جه ا.ر ن ا  

   ؛ ا ص    جک  جگدن( و شخص  یفک جح  ثهمس ب ه و اعلام 

   مو    ،ج او  ئهیه سیب  مشااو ت .اادطداح و مواف ه  ئ  نب  هیامک جبک  به مکوو  بدقدا  او    کج( 

      ننا  جدیو یتصااا( هنحا  ن  ه گدن)و    صااو ت ل وم   هنحا  ن  ه جیاتصاا ل طک   به اول

  ب ش  جدضدو یغ یاق ام ت جیچک انا مب ش  جه  جاوونهبه   نب  دیمس یطداح صو ت امو ا

http://theuiaa.org/safetystandards/certified-equipment/
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تهه م اواج .دنع  ،یهصلاح ب  ب ن  از حضو  ج    پ شوی بک   ک او   ،ق ل از شدوع هد مدحته از مس ب ه -6-5-3

بد انش ا اج ح  ثه ن  ص مهو  جکک میج    ج قدنطیکهمکط ه /ن  مسئوتنی جه    فض ج مس ب ه  هک کمس ب ه

 ح صل جک   اطایک ا ،وا   ش ک ا.ه

ب ش ، مگد انکوه تحه شدانط  UIAAب ن  مط بق ا.ر ن ا  ه ج  ،تاهی ات اناکی مو   ا.رف  ک    مس ب ه تا م -7-5-3

 تأنی  ا  ه آاوج  ،واو ا ش کبه  ئیس هیئه  او ج  UIAA ججایرها.رثک نی به وا.طه اقری  اتی جه از طدف 

 ا.ه از: عاومی ع   تجک   تاهی ات 

مس ب ه فداه  ش ک ا.ه ا.رف  ک  جبدو ا جکک کجه تو.ط  جااز طک   تک  شره  نب   هک و امس ب هالف( 

   جکک 

ب زک او    ک(   ک   م ن جب  ن ظد ،ژکنو طنتحه شااادا  جک یم جییود    ا تد ضنتدو طک    نب  جه یز

ه   فع ج ا بدا یفک  اتیتاه یبدضااا UIAA جرهیجا .ااارو  ط ق  UIAA جرهیجا  ججا و 

شو   مرف وت جه ب زا  عته ه( جه بدکیطک   و غ ،Maillon Rapide)  اتیا تاهآاز  بدو ا جکک ک    ج

 ب د    مس ب ه جو  به محل بدو ا ق هاداک  ا به سهینموتو   بدو ا جکک ک

 قواه  جد    فهنمس ب  ت    بدو ا جکک کاب ا   ا از  جنا کهنه  UIAA جرهیجا( ج

 ب ن   ع نه شو : زندتاهی ات اناکی  :تاهی  مسیده  -8-5-3

.رف  ک  هنحا  جهد ن طه :Quickdrawو  Maillon Rapide(الف  س ب  ت ا  شو یمجه    هد مدحته از م

ود      یتاه ،شااو یمبه طک   مرصاال  جکک ک ق بهجه تو.ااط  یکیو ج  اب Quickdraw تو.ااط  نب 

 Maillon از  نب  ،.اا زک هنحا  جن طه( و ی نیم جی)ب وا ج  اب Quickdraw ک یا.اات جیاتصاا ل ب

Rapide    نیتأمو  UIAA   ا.رف  ک شو 

 شو   محو ج  ق نه . زن ک بسره و   ش کنیتأط ق مشخص ت   نب  Maillon Rapide نوره: مهدک

توه  کن ک ینوا  ا.ت کناز   نب ش ، ب   زین بتک تد از ح  مداول Quickdraw ک یا.ت جه یطنشدا(     

ش) ش ک جیم  .ت جبه ت  (شردیب  ن) ب  ها ا م  ومه ( وقه  .رف  ک جد  یمداول ک یا    بهو جوت ک ا

شرجنگهمکوو   .ت جه حت ه  ا سبتواا از یم ،ک یا .رف  ک جد   تحه ه نوا چ  جیچک یطنشدا چیا

.ت  جد ا دکیزنا بهاز   نن   یطنشدا چیناو   تحه ه  یتکو  نب  ودک ز ا جوت ک و   نن    ا نیه ک یا

  ن.ااا  ک  جه جیج  اب  ن Maillon Rapideجه ب  )جوت ک   ن یمداول جه ب  ان ازک Quickdraw جتد ا 

شون ک به  صل  گدنو نقفل  .رف  ک از  (ان ش کمر .رف  ک ناو   ا .ت  ننوا   طک  ،ا  ،ش کز کودک  ک یا

  سهینما ز 
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 ان اقره ش ک ب ش   Quick Draw جی   اولاز ق ل   نمداحل، طک   ب  ج(    هاهج

 : وج مسید مس ب ه   شدوع هد تلاش بد  :حا نه -9-5-3

 ؛ماه  ش ک ب ش  UIAA  نیتأمو     اتیبه تاه ج،یمط بق قوان  نب   هک کمس ب ههد الف( 

 ؛شو  اجنو ب  ودک ض مج ا ش کبسره جکک ک ق به Harnessبه  بیتد  8ب  ودک   ن ( طک   صدو  ب 

  ن( ب هنتدان  جمکط ه    ح ًی)تدت یچهنحا  ، تلاش قو   ا آغ ز جک ک هک مسااا ب هجه  جناز ا شیج( پ

 اجنبپد از  جه طک   به طو  ا  فد یکیب زب به  نال جد ب فوق ) ( 8-5-3)الف( و  8-5-3مط بق بک  

سره جکک ک ق به Harnessبه  شو  جه  ش کب شوت Harnessو مطائج  ش حیصح یبه  و محو    کیپو

 ؛ش ک ب ش 

به  طک   بو ااز نحوک تاع و مدتب  ،دی   آغ ز مسااا  هک کمسااا ب ه یاز هاداه شیپ  نب  یچهنحا  ( 

 ؛ نح صل نا  ک ایاطا دیب وا تأق جمکوو  ا.رف  ک

.خر س ب  ت  شو ت   نب  بک   ک:  او  یک( م  ،یچهنحا  ا به عکواا جاک  جفد  ،یالاتتجیب .دطداحب  م

 ؛ نمشخص نا  ،دیمس جتلاشش بد  و جنیپ  جه    قساه ژکنبه و ،صدو جکک ک شردیب یاکنا جبدا

   تاع جد ا طک    یچهنجاک حا  کناز   نب  یچهنحا  شااردیب یاکنا جبداو( مساا ب  ت .اادعه: 

  د یو بهدک ،Top-rope  هک کمس ب ه

توته جک    هک کمس ب هب   قه به پیشدوج  ب ن  بد  وج مسید  هک کمس ب ه   تا م م ت تلاش  چیحا نه -1۰-5-3

 ت  مطائج شو :

 نشو ؛  وبه و یما ندر ب   هک کمس ب هحدج ت طک    جا و بد اثد الف( 

ص ل طک   به هد    (   .ط هنحا  جن طهاز  کنهکگ م ات س ب ه تو  جنا م نع انا م یچهنحا  ، هک کم

 اض فه م  ا  ، نمرصل نا  هنحا  جن طهبه  هیف ونروان  طک    ا ب  م  هک کمس ب هاود   ن ؛ج   نشو 

 ؛طک   به وتو  آم ک  ا فو اً تاع جک 

 ؛شو  هنحا  اجناو  کیک منبه  وش    هک و امس ب ه جه . وه یتا م (ج

 ؛از ان ازک  ا تادبه نوک  شی. وه ب شو یم هنجه حا  جا هک کمس ب ه ( 

 گدن   نو   یت جبه ل ه بدقو   اثد    .ااا وههکگ م   هک کمسااا ب هجه به ج   بد    نب  جاژکن( توته وک

   ک ین  بیآ. وا کن  جرهبدتس جه قساه

ب ن  بد  وج   هک کمس ب ه ،ن  پس از . وه (Quickdrawج حا نه )ن طهپس از اتص ل طک   به آقدنج  -11-5-3

    ب  و. نل موتو  بد  وج زمیج بدقو   نوک   هک کمس ب هب ن   قه جد  ت    زمیج فدو  آو  ک شو 
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 ا به .دعه  طک   جم ن کیب قب ن   چیحا نه ،جک می ب ز اش Harness  ا ازطک    جکک ک ق به جه  ح لی -1۲-5-3

 نگد  جوظیفه  ه  نخو   هب ه  Quickdrawصو ت پ ند  جه نو  اج انج ج   ب ن  به وونه  پ نیج بوش 

    مطائج شو  ج مس ب همکط هاز   هک کمس ب ه تدنع.دانج ا.ه جه از تدک هد چه  چیحا نه

تدونض   ا  ا    هد زم ا از مس ب هچیحا نهاز  هد نک .رو   ه  جه  بدو ا جکک ک به توان می ،بک   ک او   -13-5-3

 ،آا مس ب هج بد ج ه مو   نود ات زک ن ا      هیچ نک از بخش چیحا نه ،   صو ت تدونض نا ن  

    ا حا نه نا ن اج  هک کمس ب ه

 زمان نگهداری سنجش ارتفاع و  -6-3

زم ا و   ا جنگه ،ا تف ع ویدجان ازکجه مکحصداً مسئول  ب  تادبهب ن  نک تی   بدو ا جکک ک /ن  ف  ا.یوا نه   -1-6-3

   فداه  جک  از مس ب  ت ا.ه مدحتهث ه نر نج بداج هد  ق م ت

بداج  مس ب ه مسید از هد (Topo)ح جتی دنک ط الاتتیبیج .دطداحتی  .کاش ا تف ع ب ن  ب  مشو ت و مواف ه  -۲-6-3

ویدک  ،هد قط مدزج (مسید قط .ید .ر جا     ف صته ،Traverse   مو   بخش )و ا تف ع  یهموقد نش ا  ا ا

 و ج و  او بداج  ئیس هیئه  ا تکه  ب ن   ه Topo انج .رد.ی به   جک  هیمسید تهبد  وج  ن  ه حا نهو 

    مهی  ب ش  از مس ب  ت مدحته آا  بک   ک

 ثبت نتایج  خدمات -7-3

ج ح ل ح ضد جه نریاه و  ت ه نا نش اطلاع ت .یسر از وتو  ب ن   بدو ا جکک ک /ه ج متیف  ا.یوا ن نه    -1-7-3

    ه  اطایک ا ح صل جک می ا    طول مس ب ه نش ا  هک ک هد مس ب ه

 و متیه او  ا  هک کمس ب ه م ب ن  اطلاع ت ن می.یسر  نا نش اطلاع ت عاو ، هک کمس ب هو و  هد ب و     -۲-7-3

    نا نش  ه

  آم  ک جک   ا  هک و امس ب هج ج مل از بک   ک نک لیسه .دند ًب ن   بک   ک و  ا ،مس ب ه جمدحته   پ ن ا هد  -3-7-3

 تو.ط ی .ا و انج اطلاع ت ب ن  به صو ت مورو  بک ج،لیسه   ک (و    صو ت نی ز اصلاح)بد .ی پس از  تکه 

   قدا  وید عاوم بداج انرش       .ردسب ن   ،ش  تأنی ج و ج و  ئیس هیئه  ابک   ک او  

  به صو ت چ پ ج نر نج ب نه تا م لیسه  ث ه نر نج ا ائه شو  و .کاش ا تف ع ب ن  تو.ط تی  :لیسه نر نج -4-7-3

  ما ز نیسرک  ش ک ا کج بدش ه و لیسه نسنو .هج ه لیسه ؛ش ک ب ش 
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 زندش مل اطلاع ت  شو  وچ پ  UIAA نر نج مو   تأنی  ج   بدوهاز مس ب ه ب ن   مدحتهج نر نج هد ه لیسه -5-7-3

  :ب ش 

 ؛UIAA  نیمو   تأ بدگ.دو  Logo  (الف

 ؛(یمث ل ت م ته ن جبدا)عکواا مس ب ه  ( 

  ( م  مث ل جبدا)مس ب ه  جبدو ا  محل (ج

  (ی.خر - Lead جمث ل مس ب ه جبدا)مس ب ه  شن( ودا 

 مس ب ه  خن( ت  ک

  (مد اا نینه  جمدحته :مث ل جبدا)مس ب ه  جمدحته( عکواا و

به   نب  دیهد مسا جننر  ،شاو یمبدو ا   جمواز دیچک  مسا  ن کنمسا ب ه     جمدحته کن جه یهکگ م( ز

  (A دیمث ل مس جبدا)  شو  نیطو  واضح شک . 

  دیمس و و  ا بک   ک او   ،ج او  ئهیه سی ئ یدکن ی .ا جیمسئول جو امض  جج  /یام  م  . ه ،( ن مح

   مکرشد ش ک ا.ه جبک   ک سهیلجه  ی( زم نه

   ب ش  زندب ن  ش مل اطلاع ت   هک و امس ب هنر نج مدحته  پ ن ا هد یسهل -6-7-3

 ؛ین ول وکیبه ش  هک کمس ب ههد  جبک   ک گ کنت ( الف

 ؛ هک کمس ب ههد  (حدوف ب  گ) ین م ق نوا و ( 

 ؛ هک کمس ب ههد  (حدوف جوچک جهیبه ت  حدف اول ب )ن م  (ج

  هیهد مت جبدا  ش کنیتأ یه حدف. IOC ج ا.رف  ک از  ب  ، هک کمس ب ههد  هیمت(  

 هاچکیج و ب ت 6-7-3 ذجد ش ک   ج ه ش مل تا م بخش ن ( ب پ ن ا مس ب ه)نه نی  جحتهمد لیسه نر نج -7-7-3

 :ب ش  زنداطلاع ت توایتی 

س ب ه   م  بل ن م هد ( الف شدجه جد ک  یق ت مداحلجه     یا تف ع ، هک کم س ب ه جه او  .ه از م و به  

 ؛آو  ک ا.ه

  از مس ب  تمدحته  ج مل زم ا هد جننر  ( 

ید از غاطلاع ت  نگدج به  یچه .ای ج ه    لیسه ،شو  تأنی  UIAA ججایرهجه تو.ط  مو ا جبه ت      -8-7-3

  بگید  قدا  ا.ه ن  ن  ذجد ش کنی جه    ب ت ه آا

نک  ونوشه ج مل  .دند ًب ن  ، (و فوق نه نی ج نه نیمدحته از تاته)مس ب  ت از مدحته  نر نج هدپس از تأنی   -9-7-3
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   :مکرشد شو  زندز نر نج بداج افدا  ا

   ؛جو  ا ئهیه سی ئ( الف

  ؛بک   ک و  ا ( 

 ؛UIAA جرهیجا ک کننا  (ج

 ا.ه؛  یت جک کننا  جه جا هک کمس ب ه ،ن ا   .دپد.ه  یجه ت ج    موا  - ه  یت .دپد.ه(  

  ؛(  فرد مط وع تک

  عاومبه  ی . ناطلاع ج( مرص و

 لیست شروع مسابقات  -8-3

 تهیه ه ط ق قوانیج ح ج  بد انج لیسه ،آاق ل از   وز فکی دوع مس ب  ت هد مدحته ب ن     طی تتسهلیسه ش -1-8-3

  و: و مکرشد شو 

 ؛ ب ن ب ت انرش   9-7-3بک  مط بق ( الف

ش ه ت بتو گدن  جبد  و و ی .ا ت علانت بتو ا جبد  و (  شو  مکر صت جه مث ل هرل جبدا)د   داانجه م  یا

   (اق مه  ا ن  ه آا     هک و امس ب هو  ه  یت

 یِق ت جاز اتا م مدحته  هی ق 3۰ظدف   نفهد.ااه شاادوع ب از مساا ب ه   و شیپ    جهد مدحته جبدا( ج

   شو  لیتوا ال جدفوق جیقوان ها نک  ،مس ب ه

   :نی  ب ش  از تاته موا   زند بد ج مس ب ه جمدحتهفهد.ه شدوع مس ب ه هاچکیج ب ن  ش مل اطلاع ت  -۲-8-3

  ؛مس ب ه جبد  جمدحته جبدا کهیزم ا ب ز و بسره ش ا قدنط( الف

 ؛مس ب ه جبد  جمدحته زم ا شدوع ( 

  ج او  ئهیه سی ئ  نو  UIAA جرهیجا  نیمو   تأ گدنهد اطلاع ت   (ج

 :ج شدوعه  وش ود آو ج فهد.ه -3-8-3

س ب ه بد  و یم  م ت ججه مدحته جموا     ( الف س کن جم مدحته  جنشدوع ا بیتدت ،شو یمبدو ا   دیم

  ؛ود   جییتد یجشقدعهه صو ت ب  نب 

 قدنطیکه  ا اج جه تکه  از نک مسید و ت سی  ش ک  هک و ا      و ودوک مرف وتمس ب هجه  جموا      ( 

 نا نک :صدو  می ا.ه
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 ج هک و ا  ا امسااا ب ه یدکن(، WCR) یت م ته ن جبک      ک شااا انه مط بق  ت ه بر اا (1

WCR دن یه  قدا  ودیمس جیب بیبه تدت  

به طو   یجشااقدعه قنطد ازه  دیاز مساا کن،    هد یته ن جبک  هک و ا ب وا   کمساا ب ه (۲

 شون     ی( ت سجبه مس و کنت  ح  ن    ن) جمس و

 .ود   جییتد یجشقدعهب    نب  ودوکهد  جبداشدوع  بیتدت ،ذجدش کبه  وش   یت سپس از  (3

 ود   ه  اعا ل می هک و ا بیج ودوکت با نی مس ب هجشی ق ل از قدعهتدتیب 

   دن یمرف وت قدا  و جده ی   مس  نب جشو   کن  هک و امس ب ه (4

 :نا نک قدنطیکه صدو  میوتو   و مسید و ب وا  از  هک و اجه مس ب هزم نی ج( 

   ودوک بد ج  آا ج  نگدج اول آا    ودوک اول و نیاهنیاه ،جشی    لیسهپس از اعا ل قدعه

 قدا  قواهک  ودفه 

  نشااادوع ب  بیتدت ،دنز ق ص  از موا  دیبه غ :یم  م ت جمدحته از مداحل بد  جشااادوع بدا بیتدت(  

 جه ی   صو ت (   آقد مس ب ه  ه   ننفد اول ب )شو   جییتد یق ت جمدحته جبک   ک بیتدت سمدوو

 جیمد یجشقدعهب    نب  ه آا جیشدوع ب بیتدت ،ش ک ب شک  جمس و ق ل ج   مدحته ی هک و نمس ب ه

   ب ش  نینه  جبه ها ا صو ت مدحته  نشدوع ب  بیدتت ،نی   موا   ق ص فوق نه   شو 

 جلسه فنی -9-3

ج ه ف بدو ا ج تتسه ود   ج فکی بدو ا  میمس ب ه نک تتسهشدوع  ن م و ق ل ازث هبد  از بلاف صته مداوتً  -1-9-3

 فکی ع   ت ا.ه از:

 (؛UIAA هن. و     موتو  اطلاع ت    دییتغمس ب  ت )و هدوونه  جبدن مه بنتصو( 1

 ؛یم  م ت جمدحته ی .ا شدوع سهیل ج ائها( ۲

 ؛   مس ب  ت جیقوان جنا ج  بد اطلاع ت مدبوه به  وونههد نیشک .  (3

  ب ش یموتو  نا UIAA هن. و     جه یمها اطلاع ت مو      وووفه( 4

 ضبط ویدیویی مسیرهای مسابقه  -10-3

ح اقل  شو   ون نونیض ط  ،تادبه  و بیج ن  تو.ط مرص ج ب بد  وج مسید مس ب ه ب   هک کمس ب ههد تلاش  -1-1۰-3

ش نسره ا.ه نک  او  متی به    و بیج ون نونی بداج هد نک از مسیده  ب ن  ا.رف  ک شو  (و تدتیح ً  و)نک 

   و بیج جاک نا ن   مرص ج
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.دطداح و  بک   ک  وتصای   ئیس هیئه  او ج و ب  مشو ت  انی ب ن  ط ق ج ون نوه  و بیج قدا ویدجمحل  -۲-1۰-3

   انا م  ه ج  و بیج ب ن  به انج نوره شو  جه هیچ م احاری بداج مرصاج توته ونژک  تدییج شو  الاتتیبیج

   ن   و بیج هیچ نک از مسیده ج مس ب ه  ا مس و جهگد   و هیچ جس ات زک ن ا   زاوننانا    ش اوظیفه

  نا ن   

یسر  ض ط ون نونی مرصل ا.ه ب ن  به مکوو  ب زبیکی حوا ث بداج اه اف نک  .رگ ک تتون نوا جه به . -3-1۰-3

  ن  به .یسر  نمسید  بداج ش کمکصو  بک   ک  او ج و  او هیئه هیچ جس به ت   ئیس   ج آم  ک شو  او 

تتون نوا ب زبیکی ب ن     ت نی قدا  وید  جه  او اا بروانک  به  احری فیت   ا   ب زبیکی  .رد.ی  اشره ب ش 

اا  او جه فیت  بداج هیچ شخص  نگدج به ت  به نحوج  ؛ب زبیکی ناو ک و   ب  ک حوا ث  خ  ا ک وفرگو نا نک 

ولی به  ،انا   شو     طی وفرگونش ا  او اا شکی ک شو  و ن  م احاری  ش  و ب وا انکوه م اجدک نق بل  ونه 

   اا ب ش  او مکوو   احری ن  نک به می  

ق    اا  او ت   ماه  ب ش  .رگ ک ب زبیکی ون نو و  .رگ ک تتون نوا  به ب ن  یجهاچک UIAA ججایره فرد  -4-1۰-3

   کب زبیکی جک  ا اتف ق افر  ک ا.ه    طول مس ب ه حوا ثی جهو  خ  ا ا ت  فیت  ون نونی حوا ث    ح ل ب شک  

 ش کض طت  ون نونی ن  فی و UIAA ججایرهبه  فرد  ن ن   UIAA ججایرههیچ شخص  نگدج به ت  مسئوتا 

    ک اشره ب ش .رد.ی 

   ن ا   ا  مس ب ه ون نونی ه جفیت  از هیچ بخشی جحق مش ه ک UIAAهیچ جس به ت  مسئوتا  -5-1۰-3

 جبدوشه به  بیدق نه به مکوو  UIAA ججایره جاز مس ب ه نوا  ون نونی ب ن  به نا نک ک    پ ن ا هد مدحته -6-1۰-3

    تحونل  ا ک شو  UIAA ججایره

  ون نونی انا م شو  ه جن  ن  از انج نوا  ،UIAA ججایرهمخصوص  جمگد ب  ات زکاج هیچ ض ط ون نونی -7-1۰-3

 UIAA ججایرهج آموزشی ه ج مس ب  ت و بداج  و ک او تکه  بداج اه اف  مس ب  ت ج ون نونیه تا م نوا  -8-1۰-3

 ججایرهتحه هیچ شدانطی ن  ن      .ردس جسی به غید از ج  جک ا انج نوا ه    ویدن میمو   ا.رف  ک قدا  

UIAA  قدا  بگید    

  ا.ه مدر د بک   ک  او تصای   (ب وا ض ط ون نونی) فکی   مو   قط ج  -9-1۰-3
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 امکانات پزشکی  -11-3

تا م طول مس ب ه     و م هد جه    ب تادبهب ن  بداج حضو  تی  پ شوی  بدو ا جکک ک/متی ف  ا.یوا ن  نه   -1-11-3

تا م تلاشش  ا بد  وج مسید   هک کمس ب ه آقدنجت  زم نی جه  شو میجه قدنطیکه ب ز زم نی  از) .ردس ب ش  

 ب تادبه ،ماه  مسید ب ن  ح اقل  و فد بد  وج   هک و امس ب هج ه    طی تا م تلاش  تدتی ی اتخ ذ جک  (جک 

.دنع به هد ح  ثه  وونیپ .خبداج  ج مس ب همکط هو ش نسره از تی  پ شوی     اقل ن  ت دن  ً ن  نک به 

ج قدنطیکه  .رد.ی  اشره تی  پ شوی ب ن  به مکط ه  ن  نی زمک  به توته پ شوی حضو   اشره ب ش  آم کپیش

 ب شک  

ح  ثه ت ج به نک  ،  ت  اطایک ا ح صل شو  دبه صو ت عاتی امرح ا و نی  شو  و مهی  یم  م تب ن   -۲-11-3

   شو میو ش نسره  .ی وی اج ن  هد شخص  نگدج تحه  وش حدفه عاومی واعض ء  ،مسئوتا ، هک کمس ب ه

 ضد دوپینگ  -12-3

ج ض   وپیک  مط بق ب  قوانیج ه ت  آزم نش ب ن  تدتی ی اتخ ذ نا ن  بدو ا جکک ک /متی ف  ا.یوا نه   ن  -1-1۲-3

 ججایره قوانیجج  ا ونی ه اهایه به آزم نش و WADAج   ،ه    آا جشو  الاتتیبیج بد و زش ح ج  یعاوم

UIAA، صو ت پ ند    

 پوشش تلویزیونی  -13-3

  :   انج مو    ا.ه UIAA ججایره جبد عه ک تتون نونی ج هک کحق تدییج . زم ا پوشش -1-13-3

   ب ش  یپوشش جیچک جه کهنه  جیتأممسئول ج مل   نب  UIAA جرهیجا( الف

.  ن ی( نه   مت  .  نب  بدو ا جکک ک /وایف  ا .رد .ط ش کانرخ   یونن ن. زم ا تتو جبدا ج مل ی   تو

شش حدفه  ا به مکوو  . زم ا مدبوطه جک  و جیتأم ا  UIAA جرهیجا س ب ه جهاه جاپو  توانب م

 /وایف  ا.اا یو نه   مت UIAA جرهیجا جی   توافق ب  نج   ب  جنمرضاااج ا طنشاادا  مساا ع ت جک 

    شو  مشخص بدو ا جکک ک

نه   متی ن   ،صدف نود جد  پوشش تتون نونی تأمیجانرص   . زم ا از  UIAA ججایرهجه  مو  ج    -۲-13-3

  ب ش  بدو ا جکک ک /و ف  ا.یوا UIAA ججایرهتوافق بیج  از بخشآا ووج ب ن  توا  بدو ا جکک ک /ف  ا.یوا

به طو   از تا م تواف  ت مدبوه به پوشش تتون نونی ا  UIAA ججایرهتزم ا.ه ت   بدو ا جکک ک /ف  ا.یوا
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   مطتع نا ن  ج مل

 ای امکانات رسانه -14-3

 نک  فرد ق دو ا ج مسر ل ،ق دو ا ج مأمو  نک ب ن  بدو ا جکک ک /متیف  ا.یوا  نه   ن  : فرد ق دو ا ج -1-14-3

 تأمیج ا   .ای مس ب هحفظ ح له  ا ج بداجفداه  جد ا نی زه ج ج  مک اا ق دو  تههاج و ج  جک ا ش نسره

 ججایرهو م  م ت اج  نگد ج  جک ا  . نه ،نگ  اا وزن مه مو   نی زِ امو ن ت  ب  ب ن  ق دو ا ج فرد   جک می

UIAA تاهی  شو  ا.ه، نه نیش مل فهد.ه شدوع و نر نج  جه    

 یفض ن ،   صو ت امو ا  ب ن  مو نی بداج ا.ر دا  عو . ا فداه  شو  فض ج مس ب ه از هد طدف    : . اعو -۲-14-3

    عوس بد ا ج جکک .طح زمیج  فداتد از از ق    ب شک     نود بگیدن  جه بداج عو . اتد مدتفع

مخصوص  ئیس هیئه  تأنی وا ب  مسئول  نگدجن  هد  (اجیدحدفهغو اج هحدف)تحه هیچ شدانطی عو . ا  :نکته

هد وونه فلاش ن  عو .ی جه ماوج ا.ه مکاد به پدت ش ا حواس به   وا   شو  ج مس ب همکط هن ا   به ات زک   او ج

    ن  ن  ات زک فد لیه  ا ک شو  ،تلاشش ا بد  وج مسید شو  طی  هک و امس ب هه بداج م احا نا  ا ن 

ج تتون نونی ات زک  ا ک ه ج به ج  جک ا  و بیج او ب  مواف ه  ئیس هیئه  :ج تتون نونیه ج  جک ا  و بیج -3-14-3

انا م انج ج   ماوز ب  اطلاع از موا   زند  ه آا   اند جکک  ج مس ب همکط هج ه  ا     نوا  ه ت   و بیج شو می

   ا ن :  ا

س ب هحواس  (الف ش ا جیم احاه    ح ا  نا  ا پدت نوکک  و ب عث  هک و ام ش ن   نصدو   جبدا آم  ک 

 ؛نشون صدو ش ا  ی   ط

  ؛و جاوش شون  یچهنحا  جبدام احاه  ا  ناب عث بد ه  ز ا تادج  و   نن   ( 

شر مکوو  به جه یویمو ن  اتیتاه از کن چی( هج ص  ی  نیپ . و  جی و ب  انمر .رف  ک لنو  ود  ،یم ا

س ب ه م احاه ب عث  نن    ک ایت  اطا د یصو ت و جاژکنو توته  نب   شو  اشیچهنحا و   هک کم

 جه جیو  و ب وان نج  مک اا تتو ب   هک کبدقو   مساا ب هد به مکا ی.اا وط چیح صاال شااو  جه ه

   ؛شو یان یجاو  اتیو تاه یونن نتتو

به  ج او  ئهیه سیو  ئ بک   کجه تو.ااط  او   جاز هد  .اارو  د ًن.ااد  نب  جی و ب  انمرصاا  جهاه(  

   ؛اط عه جکک  شو یم ا ک  ه آا
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  کجکیم هیفد ل کوا ن  ج   ب ت ج او  ئهیه سیجه ب  مواف ه  ئ یونن نتتو جه جی و ب  انمرصااا  (ک

ماوج ا.ااه  جه یریفد ل هد انا م به  ن ا.اارف  ک جکک  جنو پد از دیمرغ جه طدح  نو    ناز نو  ز  نن  

   ؛بپد ازن ، شو یم دیمس جتلاشش بد  و ی   ط  هک کمس ب ه جم احاه بدا ا  نموتب ا

   شو  هن ع  هاوا ک  نب  ۲-1۲-3 بک  :( مص ح هو

ونژک  ئیس هیئه  او ج  جج تتون نونی و عو . ا ب  ات زکه  و بیجمرص ن ا  :ج قدنطیکهمکط ه .رد.ی به  -4-14-3

ن  ف  ا.یوا   .ای نه  نک م  م    ا  ا ن  (ج تدان نهمکط هنه  ام ) ج قدنطیکهمکط هو و  به  جات زکتکه  

هاداهی و  حضو   ا ن   ا ج قدنطیکهمکط ه    جه  ا هد مرص ج  و بیج تتون نونی و عو .ی بدو ا جکک ک/متی

 چ     هک و امس ب ه و شو می   تا م م ت حفظ  ج قدنطیکهمکط هجک  ت  مطائج شو  جه امکیه مینو  ت 

    نشواین ن قوا.ره، پدتیحواسم احاه و 

.رف  ک از جلاک اناکی بداج امکیه انج افدا  ا :ج تتون نونیه مرص ن ا  و بیج /عو . ا /ا جامکیه افدا  ق دو  -5-14-3

   ا.ه ات   ج  نوا کاطداف    

 بیمه  -15-3

قوانیج ج هاهب   مس ب ه جوشش بیاهب ن  مطائج ب ش  و ث به جک  جه پ بدو ا جکک ک /متی ن  ف  ا.یوا نه   -1-15-3

    مط ب ه  ا  و زشی  ون ا ه ج  الاتتیبیجو  متی

 جایزه  اهداء مراسم -16-3

 بدو ا  ،UIAAمدا.  اه اج م ال   اهکا جط ق  ،ب ن     پ ن ا مس ب  ت  هک و امس ب همدا.  اه اء توان   -1-16-3

   شو 

توان  و  ، اه اءب ن     مدا.  افرر حیه ،ونژک  ئیس هیئه  او ج جمگد ب  ات زک  هک و امس ب هج هاه -۲-16-3

     ا مشاول ما زات ج  ت ز   و  هک کمس ب ه ،جوت هی     ع نه انج ق نوا  حضو   اشره ب شک  اقرر میه

  شو میج  ت قدم    ت ه بدتد    هد  شره 3  هک و امس ب همو   

 ب ش  ما ز نایاه اج توان  جو ج ا    مدا.   ن حضو  حیوان ت  -3-16-3
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 نقدی و جوایز پاداش  ،هزینه مسابقات -17-3

جه  ج ن  ج و نش ا پیدوزجه و پ  اشو بدو ا ج مس ب ه و ت ا ج ت   هی. زم اج مدبوه به ه ه نکهج هاه -1-17-3

 بدو ا جکک ک /ف  ا.یواج ا.ه، به تکه نی بد عه ک مواف ه ش ک بدو ا جکک ک /و ف  ا.یوا UIAA ججایرهبیج 

  ا.ه
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 مسابقات عمومی قوانین -4

 دیواره -1-4

انج نواحی و قطوه   ما ز ا.ه بداج ا.رف  ک ،ش کمشخصی جه به طو  واضح  به غید از مک ط  نوا کتا م .طح  -1-1-4

از ب ا و زشو   ن   ب  هیچ بخش ، ن  ن ه آاا.ه و امر ا   نیشک .  ق بلجه ب   ن  قدم  به طو  واضح  مدزج

 توانک  بداج صدو  ا.رف  ک شون  ه  نای.وج آاآا ج قدم  و نواحیمدزه ج مح و ک  جک   ایپ تا س اب ا  وج

ج ب تنی  نوا ک ن  ن  بداج صدو  ا.رف  ک ه ن  ل ه (ج اتص له صفحه)ج پکل ه ل ه ،ج جک  جه ل ه هیچ نک از -۲-1-4

   شو 

 ملاً به صو ت مو   ا.رف  ک ب ن  ج و ا جعلامهت ا شو   مسید  نگد   صو ت ل وم بداج انکوه نک مسید از  -3-1-4

   صو ت پ ند  صتشخیق بل پیو.ره و

   ج آبی مشخص شو ه و نواحی  وج مسید ب ن  به طو  آشو   ب   ن پ ن ا  جن طه ،ن طه شدوع بداج آغ ز تلاش -4-1-4

 ع مسابقه انوا -2-4

 :تد  نف -1-۲-4

س ب  ت ( الف س ب  ت ب  جنا :ی.خر - Leadم س ب هجه  شو یم فنتددصو ت  جنم  ب  Lead  هک و ام

صو ت مرواله   Quickdrawجکک  و یمصدو   جنیاز پ  هنحا  ؛ شو یمقره ان ا جیمط بق ب  قوان یبه 

.ه آم و . ف Traverse   مو     ن) ک ا تف ع به   صته ط جنتدیطوتن ،و  .ر ش ک     یف  قط  ج ا

    جک یماز مس ب ه مشخص   ا    آا مدحته  هک کمس ب ه ج ت ه (دیمس دی.

 ،Top-ropeبه صو ت   هک و امس ب ه جه شو یم فنتدد صو ت جنمس ب  ت ب  جنا :مس ب  ت .دعه ( 

ه او  ا    هد  ت   .اا ن ،یماتا م به   ا دیمساا ، هک کمساا ب هجه  یزم ن  جکک یمتلاش  دیمساا جبد  و

   جک یممدحته از مس ب ه مشخص 

 جش مل تد ا  مس ب ه جه شو یم فنتددصو ت  جنمس ب  ت ب  جنا :Bouldering - ی( مس ب  ت .خرج

  هد  هک  انا متلاش  جنچک  دیمسهد  جبد  و توانک یم  هک و امس ب ه  ا.ه یفک جت او نه دیمس

س یاکناموا    ج  ب  ک  شو شدوع  جیزم جاز  و  نب  تلاش صدو   ند ب یهد م  جتهی.وبه  وفه جه 
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  هک کمساا ب هه ج ی زاتیتد ا  امر  مااوع شااو یم انا م هنب وا حا   ن (جنیپ  از  ن از ب ت) هنحا 

   جک یم    هد مدحته از مس ب ه مشخصاو  ا  ججک   ت هیمجسب 

 :شو میش  جه به صو ت زند صدو  ش مل مسیده نی ب  ماوج ا.ه Boulderingو  Leadمس ب  ت  -۲-۲-4

 ؛د یویمصو ت  دیمس جمش ه ک تلاش بد  از زم ا ما ز :On-sight( الف

   ما ز یالاتتجیب .دطداحتو.ط  دیمس شن( بد  از نا  

 ، صدو ما ز الاتتی.دطداح بیجتو.ط  ا.ه جه بد  از نا نش مسیده  مس ب  ت .دعه ش مل مسیده نی -3-۲-4

    نشومی

تزم نیسه ت       ا.هصو ت ما ا  هب Bouldering و ، .دعهی.خر ه جودانشش مل  الاتتیبیجمس ب  ت  -4-۲-4

     شو ابدو  ه تا م ودانش الاتتیبیجمس ب  ت ج هاه

 و قرنطینه نامثبت -3-4

تو.ط  ئیس   ی جهاز مداحل مس ب ه ب ن  ق ل از زم ن هد نکوات  شدانط بداج شدجه      هک و امس ب هتا م  -1-3-4

ج مکط هوا    و د کج ن مث ه ،ش کاعلاا مکرشد/ مس ب  ت جبدو ا جکک ک تو.ط و ش کمشخص هیئه  او ج

   م ند تی  ا.ه جبد عه ک ،مس ب ه هبه ت ئی ت مدبواز   هک کمس ب همطتع ش ا ج مل    نقدنطیکه شو

   :و و  به قدنطیکه  ا  ا ن  جات زک ان ش ک مشخصف ط افدا ج جه    زند  -۲-3-4

 ؛UIAA جرهیجا ی .امسئوتا ( الف

 ؛بدو ا جکک ک ینه   مت /وایف  ا. ی .ا مسئوتا ( 

 ؛شدجه    آا مدحته از مس ب ه طنوات الشدا  هک و امس ب ه( ج

 ؛ه  یت ی .ا( مسئوتا  

  نب  کهی   قدنط افدا  جنا حضاااو  هکگ م   ا  ا ن  ج او  ئهیه سی ئ جژکنجه ماوز و جافدا  دن( .ااا ک

.ط  سئول  کنتو .ام از بد ه   جدیو تتوو کهیقدنط جمکط ه هیاز حفظ امک ک ایمکوو  اطا به ی 

 ؛ شون یهاداه ، هک و امس ب هاز  کنهد  جم احاه بدا ا  ناز ا حواس و 

  ب ش ینا ما ز کهیقدنط مکط ه    وان تیح  ن( حضو  جو ج ا و
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 ریمس نمایش -4-4

ج ودم جد ا نا نش  ا ک    مکط هصو ت پیو.ره هب ن  بج تا م مسیده ج مدحته م  م تی ش کفیت  ض ط -1-4-4

ج ودم جد ا ش ا مکط ه زاز زم ا ب ب ن  انج فیت       نود ودفره شو بداج هد مسید نک صفحه نا نش  و شو 

 ج مدحته ن ج ش کشدوع بدن مهت  مکط ه ودم جد ا ج زم نی بیج ب ز ش ا و ب زک پخش ود   دحته   انج م

 ب ش    قی ه 6۰ن  ن  جارد از 

ق ل از  قی ه  3۰ن  ن  جارد از صدو  نا نشی هدمسید م  م تی زم ا ، ن  ش پ ند اود ض ط ون نونی امو ا -۲-4-4

 ب ش   هک ک تلاش اولیج مس ب ه

  تمرین  و مسیر یمشاهده -5-4

 Bouldering.دعه و  ،Leadمس ب  ت   ج  بد   قوانیج حجه   نگدج جش کمشخص به ت  موا   :مش ه ک زم ا -1-5-4

زم نی  ا بداج  ،ان جد ک ن مث همس ب ه  مشخصی از جبداج حضو     مدحتهی جه  هک و نمس ب ه آم ک ا.ه،

 ا    طول م ت   هک و امس ب ه ن ا ن  ت  ات زک ه مسئوتا تی    ناقری   ا  ه ک و بد .ی مسیده     شم

ب ن  قوانیج  ،مسید قدا   ا ن  جمش ه ک ج   مکط ه  هک و امس ب هت  وقری جه   جکک  هاداهی مسید جمش ه ک

    ا  ع نه جکک  ج قدنطیکهمکط هح ج  بد 

  شو میتدییج  الاتتیبیج .دطداحتو.ط  ئیس هیئه  او ج ب  مشو ت  ج مسیدمش ه ک زم ا -۲-5-4

 فرج از  ات زک ب ت ه آا  با نک  ج مسیدمش ه ک جمسید    مکط ه جمش ه ک زم ا  ب ن     هک و امس ب ه -3-5-4

 دوایب  افدا  ب  نن   وتهچیهبه   هک و امس ب ه  تاهی ات و و. نتی  ا ن ا ن  وونهیچهن  انسر  ا بد  وج   نوا ک

، .دطداح ن  ج او  ئهیه سی ئاز  .واتت قو   ا توانک یمتکه   ه آا   کبدقدا  جک یمش ه ک ا ت  ط جاز مکط ه

    بپد.ک بک   او    ک

 ا.رف  ک یچشاج ه   بداج  ن ا مسید از  و بیجکتوانمی  هک و امس ب ه ،  طول م ت زم ا مش ه ک مسید  -4-5-4

  یسهنما ز  جکک کث ه ات مش ه ک و ا.رف  ک از  نگد تاهی  تهیه نا نک  نونس .هطدح  ن  ن   اشه و ناو ک

انج    ا ب وا ت ا ش ا پ ه نش ا از زمیج لاس جکک  ابر انی مسید ه جات زک  ا ن  ویدک  هک و امس ب ه

مدبوه به مسید  اطلاع ت یتا م .رو ات و قوانیج از ج هاه    نود ودفرجا.ه جه ب    هک و امس ب ه جوظیفه

    آو هی ج مل پی ا جکک 

آو    اشره میبه  .ه  مسید  .ای مش ه کطی م ت  ن  ن  هیچ اطلاع تی به ت  آنچه جه     هک و امس ب ه -5-5-4
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   ب شک 

 مو  یب تأقیدهد وونه   ب زود ن  ج قدنطیکهمکط هب ن  فو اً به   هک و امس ب ه ،پ ن ا م ت زم ا مش ه ک پس از -6-5-4

انض  طی ج ه  وش) 5بق بخش  طمبیش از ح   تأقیدهد  ؛شو میز    و  ج  ت ص   انا م انج ج   مکاد به 

   ود  میب عث اقداج فو ج  (   طول مس ب ه

 ئیس هیئه  ،بخشی از مس ب ه ا.ه ، وج مسیده  مس ب هجه تادنج پیش از  موا  ج    :دنکیتامسیده ج  -7-5-4

  جک می ا تدییج   هک و امس ب هشیوک و طول م ت تادنج  ،بدن مه زم نی ،الاتتیبیج .دطداحب  مشو ت  ،ج او 

 قبل از صعودآمادگی  -6-4

فد ج به ت   یچهن  ن  ، ج تدان نهمکط هقدنطیکه و حدجه به .اه  تدک ی .ا   هکگ م   ن فه فدم ا  -1-6-4

  ا هاداهی جکک    هک و امس ب ه ،ما ز ی .ام  م ت 

 تأنی مو    ج ا ب  ودک طک   ج قو   ا به پ  جک ، ه Cramponب ن   جکک ک ق بههد  ،تدان نهج مکط هب  و و  به  -۲-6-4

 ج نه نی بداج تلاش  وج مسید  ا انا م  هک  ه آم  ویج هاهبه قو  مرصل جک  و 

ق ل از ص و   ،UIAAب  قوانیج  ه آاب ن  از لح ظ اناکی و نی  مط ب ه ج مو   ا.رف  ک ه و ودک ی اتتاه یا مت -3-6-4

 figure» جودکمو   تأنی   جودکشو   تأنی و  یب ز . ایمسئول  . نک تلاش بد  وج مسید تو.ط جات زک

of eight»  جودکهاداک به stopper جه قص   ا.همسئول تاهی ات و پوش جی  شخص ً  هک کمس ب ههد   ا.ه

و  ش کن نیتأپوش ک   نو/ ه ودک  ات،یا.رف  ک از تاه ا.رف  ک از آا  ا    طول م ت تلاشش بد  وج مسید  ا   

 ،UIAA جیاز قوان یتا وز از بخش  ن یغ تیت ت جیقوان هن ع  ع م  نصدو   ج هیتت   نش ک  نیتأ دییهد تغ

 به  ا کهیطقدن جمکط ه جه ی هک و نمس ب ه یطنشدا چیتحه ه   ننا یم ج ا مشاول اقداج فو   هک کمس ب ه

  ا ن ا ن   کهیب زوشه به قدنط جات زک ان ،تدک جد ک هنتدان  جمکط ه    حضو  قص 

 ا بلاف صته پس از  ج مس ب همکط هو و و  به  ج تدان نهمکط هتدک  ویب ن  آم    هک و امس ب ههد نک از  -4-6-4

؛ شو میمکاد به ص و  ج  ت ز    ،   انا م انج ج   مو  بی تأقیدب شک   هد وونه  ص و   .رو  آا  ا  اشره

 موتب اقداج فو ج شو  توان  میبیش از ح   تأقید ( ون  انض  ه    مس ب ه) 5بخش مط بق 

 ا ن   ث نیه مهته  60جکک ، صدو  می هشدوع بجه م نی جه    م  بل  نوا ک قدا   ا ن  ت  زم نیزو زشو  اا از  -5-6-4

    انجشو  ب ن  ق ل نی  می ه ،   آو  ا ل  س و  نگد آم  ویجه ش مل ودک ز ا طک   صدو ه  تا م آم  وی

رو  .آغ ز نود ، بلاف صته ب نسری   زم اانج  هک ک تلاش قو   ا    پ ن ا جه مس ب ه   صو تیانا م وید   زم ا 
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  ود  به شدوع زم ا صدو  و زشو   میمکاد  ،هد وونه ت قید بیش از انجشدوع  ا   ن فه نا ن   

 نگهداری دیواره  -7-4

   طول بدو ا ج هد نک از مداحل مس ب ه اطایک ا ج  آزمو ک و مر حد  .دطداح ب ن  از حضو  نک تی  نگه ا ج -1-7-4

 زم بد  وج  نوا ک  ا انا م  هک  ب   وشی اناج و موثد هد وونه مدمّه ت بک   کپی ا جک  ت     صو ت  .رو   او  

 مس ب ه جمکط هجه      ا یهد شخص توان یم ج او  ئهیه سی ئ  اناکی ب ن   قی  ً  ع نه شو  ه ج وش

  اقداج جک   ننا یان هن ع   ا یاکنا جه  وش

 ،اتا م تدایداتپس از  ه   انا م تدایدات  ا  .دند ً.دطداح ب ن   ،بک   کبک  به  .رو   او   :ه تداید ویدک -۲-7-4

تدایدات   شی ازن ج.و  ن  زن ا ن ع  تنه ب ن  پد از  وش ک میتدایدات انا م بد .ی  ی بهالاتتبیج داحط.د

م کی بد ا امه، توقف و  ئیس هیئه  او ج  نود اطلاع  ه    ئیس هیئه  او ج به   ابد ج  جکک کشدجهبداج 

فره انج تصای  پ ند ا ت  ه ب    و هیچ اعرداضی  شو تت ی مینه نی  ، تصای ن  شدوع ما   آا مدحته از مس ب ه

 شو  این

ج از ن حیه ئیس هیئه  او ج مواقدی جه    نیسه   ج فکیح  ثهصخدک(: شوسرج نخ  نخ/)  نوا کتای  جد ا  -3-7-4

 ص    جک   آا مکط ه  اتوان   .رو  تای  جد ا می احس س قطد جک ، ش کشوسره ه جصخدک و نخ

  ی فنیحادثه -8-4

 :شو میبه صو ت زند تددنف  ج فکیح  ثه نک -1-8-4

 ؛شو یمم نع حدجه او   نجک  یمجاک   هک کمس ب هطک   .فه جه به الف( 

 ؛ب ش  ش ک شل  نجه شوسره و  جادکیو ( 

 ؛ن مک .ب هی   وضد Quickdrawو  جیج  اب ودفرج قدا ج( 

 ؛شو یان یتت  یفک جح  ثهشوسره ش ک  خن (

او  جبدا دمکصف نهیغ.و    ن  انن و ک و ب عث ز  هک کمس ب هعال شخص  جاهینر جه جگدنهد اتف ق  ک( 

  شو 

هایشه ب ن  م  ا  مک . ی اض فه طک   انا   جک   هد وونه جشش    طک   ماوج ا.ه به عکواا  چیحا نه -۲-8-4

  جک اعلام  ج فکیح  ثهآا  ا  ب ن  بک   کجه  او   تت ی شو  صدو جکک کق  تی ن  م ندی    حدجه  جاک
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 :ج فکیح  ثه  هکگ م بدوز   -3-8-4

 مشخص شو : بک   کتو.ط  او   یفک جح  ثهچک نچه الف( 

ضد جکک ک ق بهاود  - صدو   ا انرخ   جد ک یمقدا   ا  ،  یق نون هیهکوز    و  یفک جح  ثه  نتوان  ا امه 

س ب ه  اود د ن ا بپ  .ه بد  چیا امه تلاش  ا انرخ   ناو ، ه  هک کم  جح  ثهمدبوه به آا  ج  قوا

 شو  یان دفرهنپ  یفک

   ب  ک یایتصافو اً   نب  بک   کقدا  ن ا  ،  او   یق نون هی   وضد یفک جح  ثهبه عته  جکک ک ق بهاود  -

)ات زک تلاش ما    دیمسااا جبد  و ج هک کمسااا ب هتلاش  توقف اهیو    نر یفک جح  ثهاعلام 

اتخ ذ  د،یمساا جتلاشااش بد  و جا امه جات زک  ن( یح ج  بد حوا ث فک جیمط بق قوان  هک کمساا ب ه

 یفک جح  ثهنساا ه به  جاعرداض بد  چی ا ق ول جد  ه دی ا ا مساا ا امه  هک کمساا ب ه   اودجک 

  سهین دفرهنمدبوطه پ 

 اعلام شو :  هک کمس ب ه کنتو.ط  یفک جح  ثه ( چک نچه 

و ب  مواف ه  او    ا مشخص جک  یفک جح  ثهنوع   ن   ح ل صدو  ا.ه، ب   هک کمس ب ه جه یصو ت    -

صدو  قو  ا امه  ا ک یم بک   ک س ب هآا  ا مروقف جک   اود   نتوان  به   یفک جح  ثهبه عته   هک کم

  اود ا.ه نینه   یتصا جنجک  و ا اتخ ذ یایتصافو اً   نب  بک   کقدا  ن ا  ،  او   یق نون هی   وضد

س ب ه صدو   ا انرخ   جک  ه  هک کم س ه به  جاعرداض بد  چیا امه  نخواه   دفرهنپ  یفک جح  ثهن

 ش  

فو اً   نبو ک ا.ه، ب  یفک جح  ثهجه . وه او به عته صدو  جک ، .پس ا ع  جک   جا هک کمس ب هاود  -

 جح  ثه جا ع  یبد .اا جاهیجد ک و مکرود نر یهاداه جاژکنو کهیقدنط جمکط ه ا به   هک کمساا ب ه

.دطداح ب  یفک . یفک جح  ثه جفو اً ا ع   نبا ن    صو ت ل وم محل ح  ثه و) ی ا بد    ا یفک ج   

 سی ئ  یو ا ش  ه   تصااا ج او  ئهیه سیو  ئ بک   ک،  او  الاتلجیب .اادطداحو به  جک  اصاالاح(

.رف  کو  یفک جح  ثه  زی)ودفرج امر ج او  ئهیه  نی( نه  هک کمس ب هتو.ط  ه دکیاز و ن   .ه جا

 نخواه  ش   دفرهنپ  یفک جح  ثه   مو    جاعرداض بد  چیا.ه و ه

 جمکط ه کن     نب  ، شاا کنیتأ یفک جح  ثهمشاااول  ججکک ک ق به ،یفک جتا م لحو ت ح  ثه   ج( 

به ت  مساائوتا  یشااخصاا چیات زک ن ا   ب  ه  هک کمساا ب هم ت  جنجه    ا ت او نه ب شاا  کهیقدنط

UIAA  ت او نه،  جکهیقدنط جاز و و  به محوطه ق ل اشااره ب شاا    یا ت  ط بدو ا جکک کو مساائوتا

 یفک جح  ثه وقوع از پس بلاف صاااته  ا قو  تلاش  نآ جه  دیبگ  یفو اً تصاااا  نب   هک کمسااا ب ه

 هک ک ات زک  ا ک به مساا ب ه  نب   بپد از  ا.اارداحه به  ه یم حیتدت جه جنا  ن جک  آغ ز قواه یم
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.رداحه شنه تلاش جیب  هی ق ۲۰ح اقل شو  جه  .ه جه از  ج او  ئهیه سی ئ جنال ره ا  جک  ا ا

  هک ک بدقو  ا  ا.ه شدوع تلاش آا مس ب ه قینس ه به زم ا  ق جدیو یق  ت تصا

 ود   یممکوو   جو جاهینر جنبهرد دیمس جبد  و  هک کمس ب هتلاش   انپس از پ   (

 ی پس از هر مرحلهبندرده -9-4

ط ق قوانیج ح ج  بد آا ودانش مس ب ه،  Bouldering ، .دعه ن Leadمس ب ه  جمدحتهج پس از هد بک   ک -1-9-4

 ود   میتدییج 

 تلاش بر روی مسیر یخاتمه -10-4

  ن ب  ق تاهمط بق ب  قوانیج ح ج  بد آا ودانش از مس ب ه،  ،مسیدبد  وج  ج هک کمس ب هتلاش  -1-1۰-4

تلاش بد  وج  جاز قوانیج ح ج  بد ق تاه جه یم  ام وج مسید،  دتلاشش ب حیجات زک  ا        هک کمس ب ه -۲-1۰-4

 مسید تا وز نوک ،  و به پ نیج حدجه جک  
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 حین مسابقاتروند انضباطی  -5

 مقدمه -1-5

از  ب ه سم ه    فض ج تصایا ت موثد بد مس به  و فد لیهتا می  جب  ک نیس هیئه  او ج  ا اج اقری   ت م    -1-1-5

 ب ش   می  نوا ک جو  و وا کنمکط ه م  بل   ا ًیمسر  و ج قدنطیکه و تدان نهن م، مکط همحل ث هق یل 

 ، قوان ک شو  نو  جالاتتی نخبیجح ج  بد مس ب  ت قوانیج    پیو.رگی ب    انض  طی ب ن جه ن مه جیآئ -۲-1-5

 دهندگانمسابقه -2-5

 هک و ا موا   بی انض  طی تو.ط هد نک از مس ب هو  تختف تب توته به بک    ک نیس هیئه  او ج و  او اا  -1-۲-5

 اتخ ذ نا نک :اق ام ت زند  ا تصایا ت و ، ب ن  فض ج مس ب ه   

  ؛ید .ایغ صو تبه ،یشف ه اقط  ( الف

 ج  ت ز  ؛  ا ا نش اهاداک ب   ی .ا اقط  (  

 :د یبگ دنز یانض  طاق ام  به  یتصا  ا   ت    یاقر جه ا.ه یشخص تکه  ج او  ئهیه سنی 

  قدم  ج  ت  ا ا نش ا ب  مس ب ه،    حضو از  جدی(تتووج

 شو :ص    می (    پی تختف از قوانیج ذنل -1-۲-5اقط   ج  ت ز   )بک   -۲-۲-5

 ؛ج او  ئهیه سنی   ن بک   ک  .رو   ن  لبه کهیبه مکط ه قدنط وشهزب     مو  یب تدتل(الف

 بک ؛  ک  او   .رو  به مس ب هاز شدوع  یجوت ه(  

 ؛ج او  ئهیه سنی   ن و بک   ک  او   .رو ات از یجوت ه( ج

 ف؛یقف صو تبه زنک ک و ک نن قوش  ج فر  ه   ناز الف ظ  ا.رف  ک(  

 ؛فیقف صو تبه یو زش دیغ  فر  ( ک

اج جه تو.ط بدو ا  جکک ک مس ب ه و/ ن  شا  کی ه تجوت هی از پوشی ا تن   /تغیید تأنی  نش ک وهدوونه و( 

 ؛مس ب  ت تهیه ش ک ا.ه

  ن ج ش ک  .ای بدن مه ون ا ه ج  نگد نک از مدا.   .ای ن  یچ ز( ع م شدجه    ه

  وید ، صو ت ا.همشخص ش ک  1-6اج جه    بک  وونهب ن  بهاعرداض به انج اق ام ت انض  طی  جنحوک
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   پی  UIAAج  ج مصو  بد ج جایره ا    مس ب ه هک ک اقداج مس ب ه نک فصل   ص و  ج  ت ز    وم 

 قواه   اشه 

 ا ب وا ما زات  هک ک مکاد به ص و  ج  ت قدم  و اقداج فو ج مس ب ه ذنل، تختف تما زات بد ج: اقداج ب وا  -3-۲-5

 بد ج    پی قواه   اشه:

 که؛یقدنط ما ز جمکط ه از ق  ج ده یمس جمش ه ک( الف

 د؛ی   شدوع مس صحیح ات یتاهب  ش ا  آم  ک از یجوت ه(  

 ؛نش ک  نیأت  اتیتاه از ا.رف  ک( ج

 تحه مک طق گدن   ن کهیقدنط جمکط ه    حضااو  طول    یا ت  ط  وشما ز از هدوونه  دیغ ا.اارف  ک(  

  نو  ت

 ا.ه، صو ت وید  مشخص ش ک  1-6اج جه    بک  وونه ون  اعرداض به چکیج اق ام ت انض  طی ب ن  به

 هک ک از فو ج مس ب هاقداج  وص و  ج  ت قدم   ،زندتختف ت ج انض  طی: اقداج هاداک ب  ا ت ع فو ج به جایره -4-۲-5

مس ب ه تدتیق از  بداج ما زات بیشرد، ،اق ام ت ج انجو    ا امه ،ج انض  طیا ت ع به جایرههاداک مس ب ه به

تدتیق از تختف    نک مس ب ه غید از مس ب  ت ت م ته نی  خ  ا ک ب ش ،    موا  ج جه  بد ج وت م ته نی 

 :   پی قواه   اش  ا  UIAAمو   تأنی   بد ج جمس ب ه

 :شو یم اعا ل هنتدان و  کهیقدنط جو مکط ه مس بق جفض     جه یکیقوان ن ض( الف

س جود آو  (1 س ب ه جدیاطلاع ت مدبوه به م  چهآا از شیب جک ، تلاش آا جبدو  نب   هک کم

 ا.ه؛ ش ک  ا ک ات زک جیقوان    جه

 ش ک  ا ک ات زک جیقوان    چهآا از شیب  هک و امس ب ه گدن  ب  اطلاع ت ت   ل و جود آو  (۲

 ا.ه؛

 جبدو تلاش ججه    ح ل آم  ک شاا ا بدا جا هک کمساا ب ه ناو ا آشاافره  ن ج       ق له (3

 ا.ه؛ دیمس

 مس ب  ت؛ جبدو ا  ی .ا مسئوتا  ن /و  او اا   اط عه از  .رو ات  یجوت ه (4

   هک و امس ب ه کپوش  ج و بد غ تیت ت به مدبوه جیاز قوان یچیدپ. (5

 :یعاوم جفض     ام مس ب ه  جاعا ل ش ک ق  ج از فض  جیقوان ن ض(  

 ؛مس ب ه جبدا جت  جه م احاه گدن   ن یو زش دیغ فر    (1
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 زنک ک  فر    ن /وو الف ظ  جیتوه  ،نته   ن /و ،جت  جه م احاه گدن   ن یو زشااا دیغ فر    (۲

س ه به  سئوتان .ا م سئول ،UIAA ی  شو  اا ه ، یت جیبدو ا جکک و ا، م   ن و گدن  و ز

  گدن  هدشخص

 ب ن : تدنج زم ا ماوج   جوت ک،  نیس هیئه  او ج ص و  ج  ت ز   ن  ج  ت قدم  بد  از  -5-۲-5

 ن اشرج صو ت     ن)   یبه .دپد.ه ت UIAA یاق ام انض  ط فدم از یجر  جاظه  ن مه کن جا ائه ب ( الف

.ه، س ب ه به .دپد ش  ک به ا ب  ا  تختف(  هک کم ض  ط جنا ضوع جه اق ام ت ان . س  جبد  یمو بد ا

  شو  مر جد ه آا به بو ، قواه  چهمدبوطه  جیقوان

 هدوونه و ودفره صو ت تختف از یو ا ش مشدوح هاداکبه ،یجر  جاظه  ن مه جنا از نسخه کن جا ائه(  

 جرهیجا به آا ا ت ع مکوو به UIAA جرهیجا به ردشاایب ما زات قصااوص    جشااکه  یپ  ن م  ک

  UIAA یانض  ط

 رسمی تیممسئولان  -3-5

  قواه  ش ه  بدقو   و م نک  آا ودفره مو   توته قدا  هک و ا م نک  مس ب هنی   مسئوتا  .ای تی  -1-3-5

 اشخاص سایر -4-5

)ش مل  ج مس ب هو اً از مح و کا.ه، ف  ا   هد شخصی  ا جه مدتوب تختفی ش کات زک  نیس هیئه  او ج  -1-4-5

مس ب ه  ا ت  انا م انج امد به ح له ه ج فد لیهتا م  ،و    صو ت ل وم اقداج ناو ک مک طق فداقوانی و تدان نه(

 تدتیق نگه  ا   
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 مسابقات عتراضاتروند ا -6

 عمومی -1-6

 زب ا انگتیسی ا ائه ود ن  ب ن  به ، ه ج  .ای به انج اعرداض تاعرداض ت شف هی و جر ی و پ .ختا می  -1-1-6

ج ه نکهد اقه پو هاداک ب   UIAA   فدم اعرداض  .ای اعرداض تکه  زم نی مو   بد .ی قدا  میگید  جه  -۲-1-6

 اعرداض ب ش  

ب ن  ت   اعرداضج نه نی اعرداض نا ن   توان  به نریاهمی هک ک( )ن     صو ت ن و  مدبی، قو  مس ب همدبی  -3-1-6

، تستی   نیس هیئه  او ج ود  ، (نو و 1۰۰م تغ اعرداض ) و هاداک ب  ج نه نینریاهانرش    قی ه بد  از 1۰

  شو ش ا اعرداض ب ز ود ان ک می تأنی    صو ت  انج م تغ

 هیئت رسیدگی به اعتراضات -2-6

 نیس  ش مل ،ئه  .ی وی به اعرداض تیب ن  ه نیس هیئه  او ج    موا   اعرداض ت جر ی و ن  شف هی،  -1-۲-6

ب  .دعری جه شدانط تصای  و  تشویل  ه    ا ، قیل ن و ک تصای    آا  جهبک ج و  او    ک ئه  او جیه

   فدم ی به اعرداض ت ب ن     موا   اعرداض ت جر ی، تصای  هیئه  .ی و  ه  ودفره شو  مس ب ه ات زک می

 ا ا ائه ناو ک و    مو    اعرداضصو ت  .ای به به شخصی جه اعرداض نوشره ش ک و تو.ط  نیس هیئه  او ج

   زند، به م ند تی  و ن  شدجه جکک ک تستی  نا ن  -۲-4-6بک  اعرداض 

  ن  ن  مو   اعرداض بیشرد قدا  بگید نه نی بو ک و ، 4-6به اعرداض ت     ابطه ب  بک  هیئه  .ی وی تصای   -۲-۲-6

 مسیر یک دهنده برویط به تلاش مسابقهبه تصمیم داوران مربواعتراض  -3-6

 ود  :ا ائه می قوانیج عاومی از انج قوانیج 4 ابطه ب  اعرداضی جه مط بق بخش     -1-3-6

 جبدو  هک کمساا ب هتلاش  ینون نو ت یف یبد .اا ،یایتصااا هد از ق ل بک   ک  او  جه یطنشاادا   ( الف

بد.اا ن     انبه پ  جیمط بق قوان  ا تلاشااش ت   ه ات زک   هک کبه مساا ب ه  نب  ،ب ان  تزم  ا دیمساا

 جه ه   قدا موضااوع  جنا  انمساا ب ه  هک ک  ا    تد  نب  بک   ک  او تلاش،   انپ  از پس بلاف صااته

  ودفه قواه  انا م ت یف یکیب زب از پسمدحته از مس ب ه  آا  ان   پ  جو جبک  ک 
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 یاعرداضا چیهقواه  بو    نینه  ج او  ئهیه سنی   یضا ط شا ک، تصاا جه فیت  یبد .ا  ن  لبه(  

  سهین دفرهنپ 

 /جرودف ع قوا یبد . تهه ش کض ط  ی .ا جه تایفاز  توان یم بک   ک  او .کاش ا تف ع:  -ی.خر مس ب  ت -۲-3-6

   نا.رف  ک نا  ،مدحته هد جانره      هک کمس ب ه ج ت ها تف ع و  اش.ک ،لاس

 اه اف  او ج:ض ط ش ک بداج  ه جفیت  -3-3-6

 ج او  اه اف جبدا ج او  ئهیه سنیو   بک   ک  او  تو.ط( ه ت یف گدن)و نه   ی .ا جه ت یف( تکه  الف

 ود  ؛یم ا.رف  ک

 قدا  ا.ااارف  ک مو    فر یب ت اتف ق ب ۲-3-6و  1-3-6 ججه بک ه  ج   موا   ف ط ی .اااا جه ت یف(  

 ودفه؛ قواهک 

 و یالاتتجیب .دطداح بک ،  ک  او  ،ج او  ئهیه سنی  تو.ط تکه  ش ک ض ط ی .ا جه ت یف یکیب زب( ج

  د یویانا م م UIAA جرهیجا ک کننا 

 نتایج هر مرحله انتشار  پس از اعتراضات -4-6

 قی ه  1۰، ن  ن  بیش از نک مدحته از مس ب ه و انرش   نر نج  .ایپس از پ ن ا بک ج مدبوه به   کاعرداض  -1-4-6

اعرداض ب ن  اعرداض ب ن  پس از انرش   نر نج    پ ن ا هد مدحته انا م شو   پس از انرش   نر نج ا ائه شو   

 هک ک، به  نیس مس ب هجه م ند تی  حضو  ن ا  ( ت نی) ن  زب ا انگتیسی( تو.ط م ند تی صو ت جر ی )به به

 ا ن ه ، آغ ز جه  نیس هیئه  او ج نود قو  ج بد ج فیک ل .دعه ت  زم نیمدحته  هیئه  او ج ا ائه ود  

 نخواه  ش  

 اعتراضات به نهاد انضباطی -5-6

مو    UIAAج جایرهانض  طی  نه   طتو. ب ن  تختف ه  جه تشخیص می   موا  ج جه  نیس هیئه  او ج  -1-5-6

مو ت  ت بیج  نیس هیئه   ونوشه، هاداک ب  و ا ش  نیس هیئه  او جب ن   انج تختفگید ، ببد .ی قدا  

 ج انض  طی ا ت ع ود   شواه  مدبوطه به جایرهو زشو   و  او ج و م ند تی / 
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 ی اعتراضهزینه -6-6

پد اقه  شو ، ق بلمکرشد می UIAAج یرهاجه نی جه . تنه تو.ط نکه ه ج اعرداض مط بق ب  لیسه هه نکه -1-6-6

 ا.ه 

وته اعرداض ، وا   ن  ش شو   اود اعرداضی اعرداض تأنی  شو ، وته اعرداض ب زود ان ک میجه صو تی   -۲-6-6

 اه  ش  بدود ان ک نخو
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 UIAAقوانین مبارزه با دوپینگ  -7

 پذیرش -1-7

1-1-7- UIAA ج بیج ا جایره( الاتتی الاپیکIOC )  ایه به ، وپیک     و زشم   زک ب   به تده ج هایشگیب. 

 شک قره ا.ه 

 ا.ه از:ع   ت UIAA جکردل  وپیک  اه اف ا. .ی -۲-1-7

 ؛یو زش اقلاق از ف ظهح و هنحا  (1

 نو  اا؛خن ذهکیو  ی.لامه تسا ن حفظ (۲

   هک و امس ب ه یتا م جبدا جومس  ش نس  اشرج از ک ایاطا (3

اج از توان نی مکصف نه ب زت   UIAAجه نر نج مس ب  ت ش ک ا.ه  یمکوو  مددف جنبه اه ج  وپیک  جکردل -3-1-7

 ب ش   هک و ا مس ب ه

 اعمال -2-7

تا م ت  ا.ه مسشو   می عا لا ،ود  بدو ا  می UIAAتا م مس ب  تی جه زند نود      وپیک ج  ته نی ض   -1-۲-7

 -توکسیج پ شویم  م  .ای، عکواا و زشو  ، مدبی، به–ن     مس ب  ت  وا   ش ک اشخ صی جه به مس ب  ت

و  دفرهن ا پ جه مط بق ب  ج  ض   وپیک  ته نی ا.ه  UIAAض   وپیک  قوانیج ب ن   ،شدجه جد ک ب شک 

  ک ننا  هن ع 

 UIAAمقام شایسته در  -3-7

و  UIAAض  وپیک    .رو الدالبداج اعا ل م د ات و  ی ش نسرهمسئول م  م UIAAج ض   وپیک  جایره -1-3-7

 ج  ته نی ض  وپیک  ا.ه 

 های ممنوعانواع مواد و روش -4-7

 مکرشد ود    WADAتو.ط ب ن  اول ژانونه هد . ل    ه ج ماکوع موا  و  وش جش کلیسه مدر د و به  وز  -1-4-7
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 اتمجازات تخلف -5-7

مط بق قوانیج ض  وپیک   ون  انض  طی  ا  UIAAقوانیج ض  وپیک  صو ت وید ،  تختفی    جه    موا  ج -1-5-7

UIAA ،به تدن ا قواه  ان اقهمدبوطه  ه ج   بدابد بخش  

 اجرای مجازات و حق اعتراضجهت مسئول شایسته  -6-7

تهه اتداج ما زات تختف از قوانیج و م د ات ض   وپیک  م  م ش نسره  UIAA وپیک    .ی وی به هیئه -1-6-7

UIAA تصایا ت هیئه  .ی وی به  وپیک  به اعرداض  ی ا.ه ه نپیک  تو ج  ض   وUIAA به توان  می

 قن ا تص  CAS جانحص   یسرگنش  ک یو  وش ض   وپ  .هی. ( ا ائه شو  CAS ا و ک حوایه و زش )

  قو  ا ج نا ن  ه از اعرداض به  نگد  ا و کشو  مرده  میو  جک یم
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 یسخت – Leadمسابقات  نیقوان -۸

 مقدمه -1-8

قوان ک  نو  جنخ الاتتیبیجح ج  بد مس ب  ت  UIAA ججایره یعاومانج قوانیج ب ن     پیو.رگی ب  قوانیج  -1-1-8

 از پ نیج حا نه شو    هک کمس ب هصدو  شو  و  Lead.خری ب ن  به صو ت  جمس ب ه یده جسی متا م شو  

-Lead و م د ات ح ج  بد مس ب  تجه مط بق ب  قوانیج  شو میتت ی  آمی موف یهنک مسید زم نی ج مل و  -۲-1-8

به  اقل ج  ابیج آقدنج  ه م نک   نگد ج  ابیج به شول صحیح  اطک     هک کمس ب ه و اود .خری، صدو  شو 

Quickdraw  پ ن نی بگ ا    جو هد  و ت د نخ قو   ا    ن طهان اقره 

حل اج مد   انج مو   نریاهاج از مس ب ه  ا ح ف نا ن   توان  مدحته   شدانط ونژک،  نیس هیئه  او ج می -3-1-8

 جک   هک ک  ا مدیج میبک ج مس ب ه  ک ،ق ل

ج (  ن  شدوع مدحتهLead   مس ب  ت )ج ق ل    هد ودانش ت  بسره ش ا قدنطیکه زم ا اتا م مدحتهف صته بیج  -4-1-8

 . عه ب ش   (۲)  وح اقل ب ن   ،ن  تکسیهو/ بد  )   مس ب  ت .دعه(    هد   ک 

 و ترتیب شروع دهندگانمسابقهتعداد  -2-8

ود    هد  وج انج مسیده  وع و  .ره بدو ا  مین هاس ا بداج هد ودوک شدج م  م تی بدوج  و مسید مدحته -1-۲-8

توان  تد ا  مسیده ج    شدانط ونژک،  نیس هیئه  او ج میه ج مش بهی بدقو  ا  ب شک     ته فکی و ونژویاز 

 ( مسید ج هش  ه  1م  م تی  ا تکه  به نک )

بیج مسیده   هک و ا ب ن  به صو ت زند هود  ، مس ب ج م  م تی جه بد  وج  و مسید ما ا بدو ا  می   مدحته -۲-۲-8

 بک ج شون :ت سی 

س ب ه  جمدحته اود( الف س و   ن کن جبد  واول م س ان ی.خر جب    ته دیم بدو ا   و ب وا قدنطیکه و

س ب ه ،شو  صو ت م سیده  قدا  قواهک  ودفه  هقدع هک و ا به  شی    انج م صدو  اودج  و  قدا  بد

سید  ش م سری ب  .ه به  و ودوکشجصو ت قدعهبه جه لی ش ک ا شو  اا  ی تهیه  س وجب  تد ا  و ز  م

سی  .ی جه ودوک، به محض آاشو می ت  ش ا به پ ن ا   سید ش ا  ا تدونض ه  اولیج م سیده ن ، م

 ؛نا نک می
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س ب ه  جمدحته اود(   سه م س  ن کن جبدونخ س ان ی.خر ج  ته ب  دی وم  به ب توته وود    بدو ا  و

.ره کن    جه یصدو جکک و ن تد ا   ج او  ئهیه سنی  و یالاتتجیب .دطداح جکک ،یم شدجه  

صا س ب ه، جبک زم ا نخو  ا بده  جبداجه  دن یبگ  یت س کودو  و    شدوع سهیل م و  شو   یت 

 دنز صو ت به ده یمس جنا جبدو  هک و امس ب ه ،جکک  صدو  ما ا  جده یمس جبدو  هک و ا مس ب ه

 :ش  قواهک   یت س

 ودفه؛ قواهک  قدا  یجشقدعه صو ت بهاز  و ودوک شدوع  یون     هک و امس ب ه (1

 جمس و صو تبه UIAA IWC Tour یته ن ت م مس ب  ت فصل ق ل جبک   ک بدتد  ت ه 1۰ (۲

 3  ت ه  و، ودوک    ۲  ت ه ک،ن ودوک    1  ت ه: صو ت جنا به) شون یم  یت س ه ودوک جیب

 ( 1۰  ت ه ت  و  و ودوک    4  ه ت ،کن   ودوک 

شو  ان پس. (3 . کنجه از  یو ز سرک  وایف  ا س و صو ت به  نب  ه س  جم  جبدا) شون  ت 

. کن اود مث ل شو   شش وایف  ا شره و ز ش ،  ا س و صو تبه ه آا ب   ه ودوک جیب جم

 = .ه نفد   هد ودوک، شون یم  یت س

  یت سااا ودوک  و جیب یطدفیب ج و از ، ا ن   هک کهمسااا ب  کن تکه  جه نیه وایف  ا.ااا (4

  شون یم

  ا.ه مسید اولیجشدوع  یبم نک  تدت نی  یم  م ت مسید  ومیجشدوع  تدتیب( ج

 هک و ا به صو ت زند  وج مسیده  مس ب هشون : نه نی و نه نی جه بد  وج نک مسید بدو ا  میمداحل نیاه -3-۲-8

 ویدن :قدا  می

شدوع ب ن  به تدتیب عوس نه نینیاهج مدحته( الف صو ت پ ند       م  م تی جمدحتهج بک   ک: تدتیب 

 ه آا ت ه بیج  و کی  ا اج  ت ه نوساا ا بو  هک و نمساا ب ه ،ب  توته به ب زوشااه به ع ب ح لری جه

 :شو میتدییج  زند جبه شیوک ش اتدتیب شدوع بدان ، ا.ه ش کت سی 

س ب ه اود (1 س و  هک و ام شک ، به تدت یته ن جبک   ک ج ا ا ش ک جم  جبک   ک ین ول بیب 

 (جک یم صدو  آقد بهرد ج ت ه جه صو تجنابه) ه آا یته ن

س ب ه اود (۲ س و  هک و ام س ان یته ن جبک   ک ج ا ا  ن و یته ن جبک   ک ف ق  ش ک جم  و

 و  ؛یجشقدعه صو تبه ب شک ،

ک کمساااا ب ه ودا (3 و ا)مساااا ب ه  ه ک  ک   ک ج ا ا(  ه ه ن جب ک کمساااا ب هب   یت   ه

س ب ه س و یته ن جبک   ک ف ق (  هک و ا)م س ب ه ،شون  جم  یته ن جبک   ک ف ق   هک کم

  جک  شدوع زو تد  نب 
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صاااو ت پ ند       نه نینیاه جمدحتهبک ج ج نه نی: تدتیب شااادوع ب ن  به تدتیب عوس   کمدحته ( 

ه   ت ه بیج آا ک و هک و نی  ا اج  ت ه نوساا ا بو ح لری جه ب  توته به ب زوشااه به ع ب، مساا ب ه

 :شو تدییج میزند  جبه شیوک ش اتدتیب شدوع بدان ا.ه ،ش ک ت سی 

س ب ه اود (1 س و  هک و ام شک ، یته ن جبک   ک ج ا ا ش ک جم  جبک   ک ین ول بیتدت به ب 

 (جک یم صدو  آقد بهرد ج ت ه جه صو تجنا)به ه آا یته ن

س ب ه اود (۲ س و  هک و ام س ان یته ن جبک   ک ج ا ا  ن و یته ن جبک   ک ف ق  ش ک جم  و

 و  ؛یجشقدعه صو تبه ب شک ،

ک کمساااا ب ه اود (3 و ا)مساااا ب ه  ه ک  ک   ک ج ا ا(  ه ه ن جب ک کمساااا ب ه ب  یت   ه

س ب ه س و یته ن جبک   ک ف ق (  هک و ا)م س ب ه شون ، جم  یته ن جبک   ک ف ق   هک کم

  جک  شدوع زو تد  نب 

 نه نی مس ب ه ا.ه ج مدحتهی به ها ا صو ت نفوق نه  ج ( فوق نه نی: تدتیب شدوع مدحته

 مسیر یمشاهده -3-8

جه ب ن  بد  وج آا  ج On-sight مسید )به صو ت ودوهی( ات زک  ا ن   هک و امس ب هط ق قوانیج عاومی،  -1-3-8

 تلاش جکک   ا مش ه ک نا نک  

 مسید  ا ن ه   جمش ه ک جتوان  ات زکمی   مو   فوق نه نی،  ئیس هیئه  او ج  -۲-3-8

 صعود ییوهش -4-8

  مشخص شو  از ق لتلاش جک   آا توان  بد  وجمی  هک کمس ب هجه هد  یم ت زم نب ن  بداج هد مسید  -1-4-8

نک ت د   هک ک از زمیج ت ا ش ک و ه ج ب ا مس ب هتا م قساه جه شو میزم نی آغ ز   هک کمس ب ههد تلاش  -۲-4-8

 نخ او مکط ه شدوع  ا تدک جد ک ب ش  

 ،ه ج ب نش ا از زمیج ت ا شو قساهتا می  اج مسید  ا شدوع جکک  جهبه وونه اود ضدو ج ا.ه و زشو  اا -3-4-8

 و ا ج شو  قط قدم  علامهطو  مشخص ب  شدوع ب ن  به و ام

 جک  .ؤال بک   کاز  او  م ن ک  ا یب قزم ا توان  می ،لحوه از زم ا تلاشش بد  وج مسید هد     هک کمس ب ه -4-4-8

زم ا صدو  به پ ن ا بد.   هکگ می جهبد. ن     هک کمس ب ه ا به اطلاع  م ن کیب قب ن  فو اً زم ا  بک   ک  او  و
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جه از  .رو  اج  هک کمس ب ه .کاش  ا ص    جک     ا مروقف جک  و  .رو   ون  هک کمس ب هب ن   بک   ک او  

 (انض  طی مس ب  ت ه جن مهآنیج) 5ج انض  طی    بخش ه مشاول شیوک .دپیچی جک  بک   کتوقف  او  

 قواه  ش  

 :د  وج مسیدبهکگ م تلاش  -5-4-8

س ب هالف(  ضدیه  ه Quickdraw/ج  ابیجطک    ا       ب ن  هک کم صو ت مروالی بیک از   آقدنج و به 

ب وا  ش کودفرهآقدنج ویدک ن  مکط ه  از  هک کمس ب ها.ه جه  موقدیریق نونی بداج ان اقرج طک  ، 

تخطی از انج ق نوا بروان  طک    ا بیک از   هد وونه  ت نی هد  و ت د نخ()ب وا ت به حدجه به ع ب

 پ ند   میو ت ص 5-8 اش ب  توته به بک کش ک و . هک ک مس ب هتلاش  جق تاهمکاد به اعلام 

 ا  و وج هک ک شاا ک تلاش مساا ب ه جق تاهمکاد به اعلام ، بک   کهد وونه .اادپیچی از  .اارو   او  

    جد قواه   ،ج انض  طی مس ب  تن مهآنیج، 5انض  طی بخش  جن مهآنیجمشاول 

 یخطالف ت-5-4-8از بک   م  امی جه   هد ن طه از صدو ش بد  وج مسید  توان می  هک کمس ب ه ( نک 

 یج حدجه جک  ب زنگد  ،  و به پ ن یجزمبه  نوک  ن 

س ب هج( زم نی جه  طک    ا به  اقل ج  ابیج بیک از  ام  قط ج  ال جدفوقالف -5-4-8 مط بق بک   هک کم

ات زک  ا   ج  ابیج مروالی بد ج  ا بیک از  و .پس )   صو ت ل وم   هک کمس ب هفکی  خ  ا ک ب ش ، 

 ن  ه حا نهج هاهبه ع ب( ج  ابیج ق تی  ا ب ز جک  و  وب  ک بیک از      پ ن ا ب ن   بدوشاااه ب 

 ب ش   ش کان اقره

توان  می بک   ک او   شااو ،میب عث تخطی از قوانیج اناکی   هک کمساا ب ه پیشاادوج   موا  ج جه 

 نا ن    ویدجان ازک ا  (ن  ف صته طی ش ک)ا تف ع  تدنجبیش ا ص    جک  و ش فد   .رو  توقف تلا

 ارتفاع سنجش -5-8

اج ن طه نج،  و تدبداج توقف وج بک   کو ن  تصای   او    هک کمس ب هزند،    صو ت . وه  8-8ط ق بک   -1-5-8

 ویدجان ازکتدییج جد ک ا.ه  الاتلبیجطداح  مسید جهتوالی صدو   و    قط .یدبه آا  .ی ک ا.ه  ت د نخجه 

  شو می

 :.کاش مدی  ه ج -۲-5-8

ب  مدزه ج آبی ملاک  ش کمشخص جمکط ه جو شا  ک ش کان اقره Quickdraw آقدنج :   نخ الف(

 5و شا  ک  4شا  ک  Quickdraw هفرایج مکط ه از پ نیج و بیج به بداج مث ل)  ا.ه.کاش ا تف ع 
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 وید  (میتدتق  ۰7ن4امری ز 

بداج مث ل پ ن  هایج   ).ااهویدک ا جو شااا  ک شاا کان اقره Quickdrawآقدنج  :تولیک   اج     (

 ویدک ن  محل   هد ه (می ا  15ن5امری ز  6و شاااا  ک  5شاااا  ک  Quickdraw از پ نیج و بیج ویدک

شو ج  .ه ه ف ط ویدک) ت د نخ قدا ویدج شدوع هد  یالاتتبیج .دطداح تو.ط (ب ن  مکوو   ق ل از 

  شو میمشخص  ،   طی  ق به  هک کمس ب هموثد بد ج تو.ط  جمدحته از مس ب ه ن  ا.رف  ک

 ه مدر د هساارک  جه ن  هد و ت د نخ    مکط ه و ن  ویدک ب شااک  و ن  نوی از ت د نخ نیه ن  ویدک ( مک طقج

 ق تی ن  ش   ن  ویدک مکط ه ب ش  و  نگدج         وا مکط ه و ن  ویدک

مرف وت به پ ن ا  ج    و مکط ه ن  ویدک ه ت د نخ قدا   ا اصااادو  قو   ا ب  اج  هک کمسااا ب ه ( اود 

   اود ا قواه   ا  «۰۰۲/۰مث ه »تد ام  ب  پ نیج ج او  به وج امری ز مکط ه و تانج صاا    ،بد.اا ن 

جک  و    آا  لاس ا ف طت د نخ مکط ه و ویدک   به .اااه مکط ه ن  ویدک ت ن  بپد  و  هک کمساا ب ه

   شو میاض فه  ج اوبه نریاه «۰۰1/۰مث ه »ث به نشو  امری ز 

 شو  می ه  .،امری ز ت د ب تتد مح هک ک ق ل از افر  نش  ه  شو تد مس ب هپ نیجت د نخ اودک( 

صو ت زند به ش ابک ناولونه   ک ، ا به اتا م  . ن ک ب شک  مسید مشردجی ی جه هک و نمس ب ه تا می( و

 ا.ه:

 ج م  م تی:مدحته (أ

س ب هتلاش:  (1 صدو  جد ک ی هک و نم شخص   ت هان ، از جه    تلاش اول ت  نک ا تف ع م

 ان  بدقو  ا ن  بهردج نس ه به افدا ج جه ت  ها ا ا تف ع    تلاش  وم صدو  جد ک ج

 ج م  م تی قدنطیکه  اشره ب ش  زم ا: اود مدحته (۲

 نه نی، نه نی و فوق نه نی:مداحل نیاه ( 

 زم ا  (1

 ود   میبداج صدو  تو.ط  ئیس هیئه  او ج تدییج  زم ا تدنجبیش -3-5-8

و   ا لاس جکک  گدنو نشون  یما.رف  ک  هیموقد  نو     نک ویدک جههکگ می اب ا ه ج نخ ماوج ا.ه  نوک -4-5-8

  کتوانمیف ط  ه نخت د  مرصل شون   ه اوبه نو نگد ن  به جدامپ ن  ن  ه ت د نخام   ،ا  ویدن قد گدنو ن ج و بد  ن

 ا.رف  ک شون   ه ب زوه و ن 1ب   .ه

  جد اب ا ه ج نخ ا.رف  ک  از تواامی ف ط ب   .ه -5-5-8

                                           
 از مچ به پ نیجمردت :  - 1
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 مروقف جک   اناکی به ق طد موا     هد زم نی   ا  هک کمس ب ه توان می UIAA او   نک -6-5-8

  شو می  هک کمس ب هفو ج  ج تلاشق تاه ب عث از تاهی ات ات   ج هد ج امزمیج افر  ا  به -7-5-8

نک جاک مصکوعی  ،بگید   اآقدنج ویدک بیک از      آقدنج ج  ابیج ا از آنوه طک    ق لاج  هک کمس ب هاود  -8-5-8

  شو میامری ز وج مح . ه  1-5-8تلاش وج ق تاه ن فره و ط ق بک   ،مکوو  ش ک

 از مسابقه پس از هر مرحله یبندرده -6-8

 شون   جبک   ک ۲-5-8مط بق بک   ن ب   هک و امس ب ه ،از مس ب ه هد مدحته ن اپ پس از  -1-6-8

به ب زوشه به ق ل   وشز ا، 3-6-8   بک   ذجد ش ک ق صِ جه ت  ح لهبه ،جمس و جه وتو   ت ه    صو ت -۲-6-8

ه  مس وج با نک ،  وش ب زوشه به ق ل به  ّاود هاچک ا  ت ه  شو ا.رف  ک می جمس و جه  ت همکوو  تای  

هاس ا بدو ا  ش ک ب ش   یدغ یدمسچک   ن  و  ج وبد  یق ت جه مدحته اود جک  مداحل ق تی نی  .دانه می

  ت هه  جکک کشدجهم ن ن  هد  و  یب قبدابد هاچک ا  جه  ت ه   چک نچهشو این وش ب زوشه به ق ل اعا ل 

 اعلام قواهک  ش  

 Topموفق به اج    هد مدحته جکک کشدجهچک   ن  و  ج م  م تی اعا ل شو  واود شدانط قدنطیکه    مدحته -3-6-8

 ججکک کشدجهاز  تد ب تتد.دنع ججکک کشدجه  جد قواه   ییجتد ا  ه آا ج ت ه ،ش ن  زم ا صدو  یدمس

 هک و ا مس وج قواهک  ، مس ب هوتو  ن اشره ب ش اود بداج آا مدحته قدنطیکه  قواه  ش   جبک   ک جک تد

 م ن  

 جهاج مس ب ه یم  م ت ج   مدحته ،جه نوع مس ب ه به صو ت ق صی مشخص نش ک ا.هصو تی    -4-6-8

 نینه  جبک   ک ،ان ش کت سی  نوس ا ی.خرب    ته  غیدمش به یدمسچک   ن  و  ج وبد   هک و امس ب ه

 ش کتدجیب یده جمسآم ک     به  .ه جه ب  مااوع  ت ه ،ن بک این اک  ج بد مدحتهبه  جه ی هک و نمس ب ه

  شو میمح . ه 

 جسب جبدا جمس و جه  ت ه هاچک امس ب  ت  ج نه نیمدحتهب زوشه به ق ل     از انا ماود پس نه نی: فوق -5-6-8

 جه ب ز ه   ت ه فوق نه نی جبدو ا  شو   اود پس از مدحته فوق نه نی جمدحته ن ب  ؛م  م اول وتو   اشره ب ش 

  ند پ می ن اپ و مس ب ه  ش کاعلامبدابد  جکک کشدجهبدابد وتو   اشه هد و 
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 هر مرحله  یبرا یهسهم -7-8

 جبک   ک ابر ا ن ب  ندکی؛ مط لده شو ب ت  1-6-8ب  مط لب بخش  یو.رگیپب   ن ب  1-7-8بخش مط لب  -1-7-8

 بخش اعا ل شو   نجاو .پس  ش کانا م

بد   جمدحته جبداتد ا  نفدات  جیه.هااز  ان ش ک یدمس (Top) اتا م موفق به جه جکک و نیشدجهاود تد ا   -۲-7-8

 شو   یلتوا، ان جد ک جسب ت ه  ا    مدحته ق ل  نجب تتد جه یو  انب  و زش ن ب ث به  جیه.ها ،ا.ه جارد

  ا.هنفد  8و  18 یبتدتبه  نینه و  نه نییاهن   مداحل   هک و امس ب هحضو   جبداث به  جیه.ها -3-7-8

ث به به  جیه.ها نینه و  نه نینیاهمداحل  جبدا : چک نچهشک و  جیه.ها – نینه و  نه نینیاه جه مدحته -4-7-8

 تدنکن   جه جکک و نیشدجهآا تد ا  از  ،جد تا وز  یجمد از تد ا وشه به ق ل ب زپس از  جمس و جه عته  ت ه

  ن بک میبد   اک  ج( به مدحتهث به جب تنی و پ نیکی .هایه ج ت ه جمح . هپس از هسرک  )ث به  جیه.هابه 

 نفد ب ش   6 و 16 از جارد ه تدتیبن  ن  ب ه نین و نه نینیاهتد ا  نفدات    مداحل  جه ا.ه نطیشدا    نجا

 به ق ل ب زوشه از اعا لپس   هک کمس ب هچک   ج ت ه جتس و به  لیلث به  جیه.ها نه نی ج   مدحته اود -5-7-8

شدجه جهاه بدابد بو ، ث به ج.هایه ب تنی و پ نیکی جمح . ه ش ک ج ت هو  ن نا تا وز  یجمد از تد ا 

   فهن اک قواهک   نینه  جبه مدحته شردیب جت هبدابد      جکک و ا

ق ل از شدوع مس ب ه  یفک ج   تتسه ب ن  ی تصا نجا: توان  اعا ل شو می جارد یه.هاق ص  نطشداتحه  -6-7-8

 اعلام شو   بدو ا  جکک ک   مشو ت ب   ج او  هیئه یس ئتو.ط 

 یرمس یبر روتلاش  یخاتمه -8-8

قواه   یتت  ی آمیهموف  یزم ن ،یدمس نک ج وبد  ج هک کمس ب ه : تلاش وج نک مسید آمی موف یهتلاش  -1-8-8

  اشره ب ش   ب ه طم ب ت 5-4-8ب  بک   جهش  

 :جهقواه  ش   یتت  ن موفق یزم ن ،یدمس نک ج وبد  ج هک کمس ب ه وج نک مسید: تلاش  ن موفقتلاش  -۲-8-8

 جک ؛ ( . وهلفا

 ج مسید فداتد  و ؛ش کتدییجاز زم ا زم ا صدو ش  ( 

 ؛ن نا ا.ه ا.رف  ک  ش کاعلامماکوع  جه نوا ک ج( هکگ م صدو  از هد قساه 

 ؛ه پکل ن  نوا ک  ججک  و  نیب ت جه از ل ه ( ا.رف  ک 
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 ؛بد مس ب  ت ح ج  یجقوانط ق  Quickdrawک( قط    ان اقرج طک   به 

 پی ا جک ؛ تا س یجزم ب  او اب ا  ن ب ا  جه از قساه هد نکپس از آغ ز صدو  ( و

 بخش زند مشخص ش ک ا.ه: 3جه     یمصکوع جاکاز هدوونه  ( ا.رف  کز

  ت د نخ 

 ه ز ا به  نوا ک ن  حا ضدبه (1

 ه فض ج بیج پکل (۲

 پیچ و .و اخ پیچ ویدک و  نوا ک (3

  ه ت د نخ و جدامپوا 

 ه ه ج جک  ج ن  ب تنی  نوا ک ن  پکلا.رف  ک از ل ه (1

 ه Quickdrawن  ه حا نری و  (۲

 ز ا به ویدکضدبه (3

 ز ا به ت دنخضدبه (4

    ا.رف  ک ازصدو  و ن   .ی ا به ح له پ ن ا  ب Quickdraw   ه  و/ ن  طک 

ج بد  از  Quickdraw اولیج و اولیج تلاشش پ ن ا ن ب  ج م  م تیمدحته     هک کمس ب ه کنجه  یصو ت    -3-8-8

Quickdraw تلاش  ومش  ا نی  انا م  ه  ما ز ا.ه جه ؛ب ش  ی ن اقرهن ا  ا.ه ش ک ان اقره ق ل از جه جا  

 ج زم نی ما ز مسید انا م  ه  صدو جکک ک ب ن  هد  و تلاشش  ا    ب زک؛ بک بدانج ود  اینزم ا او مروقف 

 صعود کننددهندگان( )تمامی مسابقهمسیر را  دو در یک مرحله بایدبندی هنگامی که رده -9-8

جد ن ،  ا صدو  می  هک و ا ب ن  آاج مس ب همسید بو  جه هاه و    ح لری جه نک مدحته از مس ب ه  ا اج  -1-9-8

 بک ج ب ن  به انج صو ت ب ش :  ک

 مه : امری زه جالف( 

  Ptامری ز جل : 

 1R 1:  ت ه مسید 

 2R ۲:  ت ه مسید 

 مح . ه ش ک بداج به  .ه آو  ا  ت ه: امری زه ج ( 

𝑅1 × 𝑅2 × … = Pt 
 بهرد ا.ه جه امری ز جل جارد ب ش ،  ت ه هد ان ازک 
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شو  وتو   اشه، مح .  ت ق تی ب     نود ودفرج انج نوره انا م میه ج مس وج    ح لری جه  ت هالف( 

ان ؛ بدابد ب  ج بدابد بد  وج نک مساااید جساااب جد ک هک و نی جه  ت هجه امری ز هد ج ام از مسااا ب ه

 ب ش   و ا مس وج    آا مسید میک همی نگیج  ت ه مس ب ه

 :ه مث ل ( 

 ان :نفد  ت ه نخسه  ا    مسید اول جسب جد ک 5: 1 مث ل

1+ ۲+ 3+ 4+ 5
5

=
15
5
= 3 

 قواه  بو   3بدابد  1به ت ج نفد  5ج انج هاه 1R ج ت ه آنگ ک

 ان :جسب جد ک ۲ام  ا    مسید 4نفد  ت ه  3: ۲ مث ل

4+ 5+ 6
3

=
15
3
= 5 

 قواه  بو   5بدابد  4نفد به ت ج  3ج انج هاه 2R ج ت ه آنگ ک
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 سرعت   يهارقابت نیقوان -۹

  مقدمه -1-9

ا.ه  ح ج  جنو  نخ الاتتیبیجبد مس ب  ت جه  UIAA ججایرهعاومی  یجقوانب   یو.رگیپ    ن ب  یجقوان نجا -1-1-9

 مط لده شو  

 صدو  شون   Top-ropeبه صو ت  ن ب مس ب  ت .دعه  یده جمسم تا  -۲-1-9

  هک کمس ب هبد مس ب  ت .دعه صدو  ش ک و  ح ج  یجقوان ط ق جه شو می یتت  آمی موف یه یزم نصدو   نک -3-1-9

  ب ش  جد ک .کج  ا مروقف .رگ ک زم ا

ب   ات زک صدو  نکتادنج ب ن  انا م وید  و هد و زشو   ح اقل ج م  م تی نک مدحته ق ل از شدوع مدحته -4-1-9

و ا  بدیده ج مس ب ه ن  مسیدج ب    ته .خری و جیفیری مش به ماوج ا.ه تادنج بد  وج مس  ا ک قواه  ش  

 نیس هیئه  او ج زم ا و م ت تادنج  ا    ج  نیس هیئه  او ج ا.ه  قواه  ش   انج تصای  بد عه ک

 نا ن   . نی میج فکی اطلاعتتسه

    و اج  نگد ن  ل مدحتهبه، هد مدحته فو اً نفدک 16ش مل مدحته  ج نه نیتهه ج مدح1 و    طول بدو ا ج  -5-1-9

اج  ا به اتا م  . ن ن ، زن ا مدحتهمد اا  جههکگ میندکی بدو ا  میگد  ،  صو ت مرک و ، زن ا و مد اا به

هد  .ره مسیدک    ق لب تک به هایج تدتیب مد اا ا.رداحه قواه  جد  و جکک  و ج بد ش ا  ا آغ ز میمدحته

  جک آغ ز میج  نگد ه ج  .رهتلاشق ل از شدوع ه ج قو   ا تلاش

،    انج صو ت نر نج ب .ه ح ف نا ن مس ب ه  ا اج از توان  مدحته   شدانط ق ص  نیس هیئه  او ج می -6-1-9

 جک   هک ک  ا تدییج میبک ج مس ب هآم ک از مداحل پیشیج   ک

 یمنیا -2-9

 یجج  اب نک از، نریحا ن  ه  نجااز  نکهد   ن نا ت او نه ع و   یج حا نرن طه  و از ن ب  Top-ropeطک    -1-۲-9

جه ب  توته به  مردمیتی Maillon Rapide 1۰ یجج  اب نکو  Quickdraw یک ا.ت نکب   جه ا   یچپ

  شو تشویل می ،ا.ه ش کبسره .رو الدال شدجه . زن ک 

                                           
1 Stage 
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  ب ش  یدمس جانره علامه  و ن زم ا  جکردل .رگ ک  جب ت ن ب  نهحا ج ن طه نجآقد یدجقدا ومحل  -۲-۲-9

ه  مخ لف نو نگد قدا  شون ک    تهه مخ لف ) ه نهج  ابیج پیچ ن  قو قفل ۲ جیتهو.طک   صدو  ب ن  به  -3-۲-9

«figure of eight» جودک جیتهو. هک ک مرصل ش ک و هاچکیج طک   صدو  ب ن  به مس ب ه Harness وید ( به

 شو  ه  مرصل ج  ابیجن  چسب اناج ش ک ا.ه، به  stopper جودک جیتهو.جه به اج 

بدوز  ونشو    هک کصدو  مس ب ه م نع ن  جاکب عث  ی ن ًاح جهب ش  اج به وونه ن ب  ه نهحا  قدا ویدجمحل  -4-۲-9

     پی ن اشره ب ش  یدمس ج وتلاشش بد  یجح     هک کمس ب ه جبدا جقطد

 :نهحا  -5-۲-9

آ  و هوا و جه    بدابد عک صد بشده آاما ز  قو ج  .یسر  حا نه تواا از .دعه می   مس ب  ت الف( 

 ؛ا.رف  ک ناو شو ، حفظ 

 ؛شو  جکردل یچهنحا  و  تهیو.به   نب هد طک   (  

 چ    مساا ب ه جی   ح اب ا    صااو ت افر  ا  ت  دن یبگقدا   وا کن  دنز    یمو ن     نب   ایچهنحا ( ج

 ح  ثه نشون  

 تاع شون   یده مس ج واز  ن ب  (یدکو غ یخو م Quickdraw ،یجج  اب) یاض ف ی اتتاه یتا م -6-۲-9

بیش  پدتیحواسبدقو   ن اشره و موتب  نو نگدب    هک و امس ب ه جهشون   یطداحاج به وونه ن ب  یده مس -7-۲-9

 نشون   نو نگد از ح 

 مسابقات یرهایمس -3-9

 :نه نی جمدحتهو  یم  م تمداحل  جه یصو ت    -1-3-9

 مش به ب شک    نب هد و مدحته  جده یمس :شون  وز بدو ا   کن   الف( 

از ق ل به   نمو   ب  جنا  ب شاااک  مرف وت یجاتوان  یم ده یمسااا ا  شاااون : مرف وت بدو ج    وزه  ( 

  شو   ا ک اطلاع  هک و امس ب ه

  مرد ا.ه 18ت   1۲ یدکمسمرد و مس ب  ت  و  ۲5ت   18 یجب یدکمس تکا تف ع    مس ب  ت .دعه  -۲-3-9
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 زمان صعود -4-9

 :ا.ه ویدجان ازکق بل  ه ب  انج  وشزم ا صدو   -1-4-9

ش    نب  .کجزم ا جن  اهیث ن ۰1/۰ب   قه  یویالوردون - یویمو ن .کجزم ا کن( لفا  ا  نیهد قط ق    ب 

)    جکک کشدجههد  و  جبدا  نب  .کجزم ا کن جبدا مشول ا  نا    صو ت   ننا تلاش ث ه  هد   

س صو ت  س ب ه( دکیو م شو  یفک جح  ثه بو ا م .ر .کجزم ااز   نن    اعلام   جه .کجزم ا) ی 

  جد ا امه تلاش ا.رف  ک  جبدا( هیث ن 1/۰ب   قه  ی .ر

 ا ن   .ااکجزم ا کن هد ج ام جه یجاوو  و  او   بک   ک او   کنب   دیمسااهد : ی .اار .ااکجزم ا(  

بک  و پس از ( تو.ط  او    کدیمس  یآمهی)   صو ت صدو  موف   هک کمس ب ه   زم اشو  جدیوزم ا

  شو یم ث ه  و  ق  اعش   و ب وا  ن  جد اب   ه زم ا از جدیوه نیمب   آشو   ججسد قط ه 

ش ا  قدا صو ت     دانشون   ز انا م گدنو نب    نب  یویوردونلا-یویو مو ن ی .ر ی.کازم ا هد و( ج

س ب ه ما   جبدو ا به  ج زین ،یویالوردون -یویمو ن سر ی.  صو تبه جه نیه زم ا و بو  نخواه  م

 یویالوردون -یویمو ن ی.ااکازم ا جننر  از ،شااو یم ا.اارف  ک مدحته جل جبدا ان شاا ک ث ه ی .اار

  ب ش ینا ما ز سر ی.  و جه زم ا بیدجت یدکن ، ش خواه ن ا.رف  ک

 یرمس یک کاملصعود  -5-9

  ب ش  ی ک . ن اپ به  3-1-9بخش  یجقوان تحه جه شو می یتت  آمی موف یه جصدو : آمی موف یهصدو   -1-5-9

 :یفر باتف ق  ندز جقط ه از  نوی جهشو  این یتت  ج مل  هک کمس ب ه نک هکگ می صدو صدو  ن موفق:  -۲-5-9

.ه هیث ن 1 از شیب جبدا( هوا    ش ا)مدتق وا کن  از ش ا ت ا یبه مدک« . وه» ؛جک  . وه( لفا   ا

   شو یم جیی او  تد  یمص اق . وه نس ه به تصا جییتد

 جک ؛  ایتا س پ جیاب ا  او ب  زم  نب ا  جه از قساه کنپس از آغ ز صدو  هد  ( 

  ؛یمصکوع جاکاز هدوونه  ( ا.رف  کج

 ؛و ش مدتوب  ا ن و کن     ا ا.ر  ت جقط  جیم و(  

  ث نیه فداتد  و  6۰جه ع   ت ا.ه از  زم ا صدو  ما زاز زم ا صدو ش ( ک
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 یرهمس تکمسابقات سرعت  -6-9

 شدوع یبتدتو  جکک و اشدجهتد ا   -1-6-9

 بدو ا  ود     و مدحته    ن ب مس ب  ت  ،ب ش  وتو   اشره جکک کشدجه 16از  یشب اودالف( 

 قواه  بو   جشیقدعهبد ا. س  (م  م تی) نخسه جمدحته    جکک و اشدجهشدوع  یبتدت ( 

ج مدحتهشدوع     یبتدت  جکک  اک پی ا می ج نه نیمدحته به ج بدتد هک کمس ب ه 16 :ج نه نیمدحتهج( 

 قواه  بو   ج م  م تیمدحته جبک   ک عوس ،نه نی

 یدمس جمش ه ک صدو  و نشنا  -۲-6-9

  ید بگصو ت  یدمس جمش ه ک .پسشو  و  صدو  یالاتتیجبن  .دطداح تو.ط طداح  ن ب  یدمس (1

 صدو  جیوکش -3-6-9

 ید بگ   ح له آغ ز صدو  قدا   ن ب  جکک کشدجه هد یدمسبداج شدوع  بک   ک تو.ط  او  یفداقوانب   (1

ب  نخ تا س  اشره  پ   نک .ه و و ح اقل نک  یجزم ج واز پ ه   نوی ح اقل ن ب صو ت  نجا    جه

 ب ش  

 تأنی پس از   «؟آم  ک» :پد. می بک  او    ک وید ،قدا  می شدوع یهموقد     هک کجه مس ب هزم نی  (۲

( ب  یهث ن ۲-1) جوت ک موث نکو پس از  «ح ضااد» جک اعلام  ن ب  بک   ک ،  او  هک کمساا ب ه تو.ااط

 .کجزم ااز  ا.رف  ک   صو ت  ن و   ا ب ه علامه آغ ز  (یهث ن ۲/۰ت   1/۰ یجب) جوت کواضح و  یعلامر

  « و» :جک اعلام  ی .ر

.رو   (3 س ب ه ،شدوع علامه ن پس از   س ج و  ا قو تلاش  ن ب   هک کم ض یچه  جک د آغ ز یم  یاعردا

به   هک کمس ب ه «؟ک آم » .ؤال   هکگ م  جه نجانس ه به  .رو  شدوع مو   ق ول نخواه  بو  مگد 

   ب ش جد ک یآم  ووضوح اعلام ع م 

 پس از هد مدحته از مس ب ه جبک   ک -4-6-9

س ب ه هد مدحتهپس از  (1 س ب هاز م . س ن ب   هک و ا، م ش ا  بد ا س ب هشون    جبک   کزم ن   هک کم

 وید  میتد قدا  ک ج ج هک کمس ب ه از ب تتد تدنع.د

 قواهک  ش   جبک   کت  انره  صدو  جکک ،   ا یدمسموفق ش ن   جه یو زشو  انتکه  آا  (۲
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پس از    اودفوق نه نی بدو ا  ود   ن ب وتو   اشره ب ش   جتس وم  م اول  جسب جبدا : اودفوق نه نی (3

و مس ب ه  ش کیمددفبدابد   هک کمس ب ههد  و  ،ب ش   اشرهوتو   جمس و ج و  ت ه ب ز ه  نه نیفوق

  ند پ می ن اپ 

 ب شاا ()جه به تدتیب می  و تلاش  هک و ا، مساا ب ه(تیج م  م مدحته) ه مدحته از  ق به یجاول    (4

 نج  بهردشاادوع تلاش  وم م نک  تلاش اول ا.ااه یبتدت  شااو میمشااخص  جشاایقدعهب   جه ا ن  

  شو میمکوو   ج نه نیمدحته جبداتلاش  جیاهنر

و .وم م نک  تلاش  تلاش  وم شدوع یبتدتات زک .ه تلاش  ا      هک کهد مس ب ه نه نی جمدحته    (5

 اول ا.ه 

سهبه مکوو  تدییج  ت ه (6 ش   افدا ج جه ه ، تکه  بهردنج امری ز مدحتهج فیک لی ج نه نی لح ظ قواه  

بک ج انشا ا ج م  م تی آن ا به مکوو   ت هج مدحتهان ، بهردنج  ت هج نه نی  اک پی ا نود کبه مدحته

 ود   ا.رف  ک می

 سرعت دوگانه یهارقابت -7-9

نفد زم ا مدر د  16حته م  م تی بیش از مد   هاچکیج اود  -ب ش  ندز  و مدحتهش مل  ن ب .دعه  جه  ق به -1-7-9

 نی  مو  نی ز ا.ه  16ج نک مدحتهاحرا تً جد ک ب شک ، جسب 

 ؛یم  م ت جمدحته( لفا

 ا.ه؛شک قره ش ک  ( فیک ل1/8جه به ن م نک هشر  )نفدک  16ج  ( مدحته

 فیک ل ب  گ و فیک ل جوچک، نینه اهین، نینه چه  م  کنتوان  شااا مل مداحل یم جه نینه  جمدحته (ج

 ب ش  

 هک و ا مس ب هب ش   ی.خرو  نژویو ،مش به از نود طول ج ملاً یدمس و  ج ا ا ن ب مس ب  ت .دعه  وو نه  -۲-7-9

ه  ات زک ن ا ن  بداج تدونض نا نک ، آاتدنج زم ا ماوج مسیدش ا  ا .دنع   ب ن  بد  از صدو  اولیج مسیدش ا 

مکاد صو ت ماوج ا.ه      انجتدج  ا بپیا نک  .ه بی و ن  مسید طوتنی نو و ج بهجه زم ا بیشردج بداج آا

  ود  اق ام انض  طی به 

 جبک   کشدوع و  یبتدتو  جکک و اشدجهتد ا   -3-7-9

  شو می جبک   ک یدمسآم ک بد هد و  به  .همااوع زم ا  وا.طهبه   هک کمس ب ههد  (1
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 ج هک کمس ب ه   هدشو میمشخص  جشیقدعهب  ج م  م تی مدحتهشدوع  یبتدت :ج م  م تیمدحته (۲

  جد صدو  قواه   ی ن(  ا ۲)ن   B یدمس آمی موف یهو پس از صدو   جد ک(  ا صدو  1)ن   A یدمس

س ب هچک نچه  ج م  م تیمدحته :   بک ج  ک -ج م  م تیمدحته (3 صدو    هک کم سموفق به  اول  یدم

 (یاهنر جسب  )ب وا وید یمقدا   جبک   ک نگ کت  نجآقدو     ش کح ف ؛نشو 

 وم  یدمسموفق به صدو  اج  هک کمس ب ه چک نچه ج م  م تیمدحته    :بک ج  ک -ج م  م تیمدحته (4

شو   سیدپس از  نگ کت  نجآقدو     ش کح فن صدو  جد کافدا ج جه م  به   )وید یمقدا   ان ،ه   ا 

 وید  بک ج قدا  میانج فد   ا اج نریاه ا.ه و      ک عکواا نفد آقد( 

 :جکک و اشدجهتد ا   -نفدک  16ج و مدحته نینه  (5

موفق به جساااب زم ا مدر د    هد  و  م  م تیج مدحته    ی جه هک و نمسااا ب هتد ا   جههکگ می( لفا

 8و  ن فه اک قواهک  نفدک  16ج مدحتهبه   هک کمس ب ه 16 ، آنگ کب شک  یشردب ن نفد  16 مسید ش ن 

  نه نی جمدحتهنفد به 

 موفق به جساااب زم ا مدر د    هد  و ج م  م تیمدحته    ی جه هک و نمسااا ب هتد ا   جههکگ می ( 

 قواهک   فه  ج نه نیمدحتهبه   هک کمس ب ه 8 ، آنگ کنفد ب ش  16 جارد از مسید ش ن 

س ب ه :نفدک 16ج مدحته (6 سهد و  ج وآو  ک بد  به  .ه ه جزم اب  توته به   هک کهد م  جبک   ک یدم

 قواه  ش  

 قواه  بو    ج م  م تیمدحته مش به نه نیج نیاهمدحتهشدوع     یبتدت :نفدک 16ج مدحته (7

س ب هاود  :جبک   ک  -نفدک  16 جمدحته (8 صدو  اج  هک کم ساز  نوی ج ملموفق به  شو  آنگ ک  یده م ن

  او ب  توته وید یمقدا   ن اش ک یده مس ج ملصدو  موفق به  جه ی نجسپس از  نگ کت  نجآقد    جو

 جبک   کا.ااه  شاا ک یدمسااموفق به صاادو  هد  و  جه ی نجسااپس از  ج م  م تیمدحته جبک   کبه 

  شو می

ته (9 ه نیمدح عه  نجا :ج ن مل مااو ته شااا  ح فیمدح حل  م ا مااوع جها.اااه  مدا  جه نیه ز

 یجت جیاهنر  از اهایه بدقو  ا  ا.اااه ان آو  کبه  .اااه  یدمساااهد و  ج وبد   هک و امسااا ب ه

  به  .ه قواه  آم ( ب  توته به زم ا صدو ش ا 8ت   5 جه مو ا) نینه  چه  م نکب زن و ا    

و نفدک  16ج مدحته نینه  جبک   ک بد ا.ااا س ن ب  ج نه نیمدحتهاول  جمدحته   شااادوع  یبتدت  (1۰

 :ب ش  ندزمط بق ب  ت ول 

 )نک چه  م نه نی ح فی(  هک کمس ب ه 8: طدح

 8ب   1    : و  اول

 5ب   4  : و   وم
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 7ب   ۲  : و  .وم

 6ب   3  : و  چه  م

 

ج انش ا به  .ه ش کشو  و ب  زم ا جسبه  تشویل مینه نی ح فی( از بدن ک و تفه زند )نیاه

 آن :می

 4ب   1  و  اول: 

  3ب   ۲  و   وم:

 

 آن  نه نی به  .ه میه ج نیاه و  نه نی ح فی از بدن ک

  هک  ام مس ب ه می4ام و 3بداج جسب م  م  نه نینیاه  و  ه جب زن ک  و  اول: 

  هک  ام مس ب ه می۲بداج جسب م  م اول و  نه نینیاه  و  ه جبدن ک  و   وم:

 

 

 ج نه نیمدحته نا ج
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 :ج نه نیمدحته    یدمس نک جد ا   تا م  یهموف  ع م (11

 یده مساااز  هد ج ام ج ملصاادو  موفق به  جا هک کاود مساا ب ه: نه نینیاهنه نی و   و ه ج (أ

ام  اود هد و   اعلام قواه  شاا   و  آا جبدن ک نگد  ج هک کمساا ب هو  شاا کح ف ،نشااو 

بدو ا    وب  ک بلاف صااته ب ن   و نشااون  آا  یدهد و مسااموفق به ج مل جد ا   هک کمساا ب ه

 شو  

  تودا  شو  ن ب ت  مشخص ش ا بدن ک   و ، انج مس ب ه چه  م.وم و  جه  ت ه ییجتد جبدا ( 

 جبدا  و  نجانش ن  بلاف صته  یدمس جد ا ج ملموفق به   هک کمس ب ههد  و  : اودنه نی  و  (ج

 شو   تودا  ن ب نفد بدتد  جد امشخص 

ه نی  و  (  ر نج مسااا ب ه: اود هد و نک چه  م ن ک ، انشااا ا بد ط ق ن ک ک .ااا وه جک  ه

به عکواا  ،ج )از نود زم ا( هد تفهشاااون  و بهردنج ب زن کبک ج مینه نیشااا ا  ت هنیاه

 وید  نه نی قدا  میج چه  م نیاه ت ه

 :بدابد جه نفدات ب   ت ه (1۲

 جسب     هک و اهمس ب  جتس وبه عته  ج م  م تیمدحته ن اپ اود     :ج م  م تیمدحته (أ

 یشردبث به  جیه.هااز   هک و امس ب هتد ا   ،ج نه نیمدحتهبه  ن بی اک جآقد بدا یه.ها

 ه جنگ کت و     جد نخواهک   ی اپ اک  ج نه نیمدحتهبه  ج امیچه انج صاااو ت    ؛شااا 

 قواهک  ش   جبک   ک جمس و

بدابد  جکک کشااادجه و  نینه و  نه نینیاه مداحل    ج نه نیمدحته    : اودج نه نیمدحته ( 

 بدابد بدو ا  شو    هک کمس ب ه و  یجب یاض فمدحته  )چک (نک ب ن بدن ک  ییجتد جبداش ن  

س ب هاود  و  :ج نه نیمدحته (ج  ج، بدن کش ن  بدابد نو نگدب   نگدج  جمدحته    هد  هک کم

ته  آا به  ن ب مدح ته  ر ب  تو ه     ه آا نجن ته یِق ت ج و  ه نیمدح به  ن  ج ن ته  ب  تو

  شو  ییجتد (ج نه نیمدحتهاز مدحته  یجاول جبدا)نفدک  16ج مدحتهنر ناش ا    

س ب ههد  ه جزم او  جبک   ک) یهاولاطلاع ت  (13 سر  ب ن  (ه  ق به ازمدحته     هد  هک کم پس از  یا ًم

 بد. : ی امدبو  ی اتا ش چبه اطلاع  نجنر  ییجتد

 ؛ن  ()ت بتو ن  پد ک نویالوردج نا نش ه صفحهبد  (أ

  ت بتو ن  ی . ناطلاع جپو.رده ، موتو  ن و  )الف( داو ( 

 و ا ش شو   مداحل یتا م     هک کمس ب هآم ک تو.ط  به  .ه ه جزم اب   ن ب  یجت نجر ن (14

 یدمس جصدو  و مش ه ک نشنا  -4-7-9
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س (1 .ط  ن ب  A یدم صدو   یالاتتبیج .دطداح ن طداح تو شیکهبب  م ت زم ا   نشنا  ی ه قشش  جی

  ا ک شو  

  شو می ا ک  نشنا  به ها ا  وش B یدمس 1-9-7-4از بلاف صته بد   (۲

 صدو  جیوکش -5-7-9

، ید فداقوان مساااتلاشاااش بد  وج شااادوع   ا به مکوو    هک کمسااا ب ه بک   ک او  پس از انج جه  (1

و ح اقل نک  یجزم جبد  وپ   نکشااا مل قدا  ودفرج ح اقل  جه ب شآم  کح له به   هک کمسااا ب ه

  ید بگ قدا  ،ا.ه .ه و نک پ  ند  وج نخ 

 ( آغ ز جک  1) Aبهردج جسب جد ک ا.ه، ب ن  صدو ش  ا بد مسید  جاج جه  ت ه هک کمس ب ه (۲

پس از   «؟آم  ک» :پد. می بک  او    ک ویدن ،قدا  می شدوع یهموقد     هک کمس ب ههد و زم نی جه  (3

.ط س ب ههد و  تأنی  تو ضد»جک  اعلام  ن ب  بک  هک ک،  او    کم  ۲-1) جوت ک موث نکو پس از  «ح 

ضح و  یعلامر( ب  یهث ن صو ت  ن و   ا ب ه علامه آغ ز  (یهث ن ۲/۰ت   1/۰ یجب) جوت کوا .رف  ک    از  ا

  « و» :جک اعلام  ی .ر .کجزم ا

 ف صته ب ش   نکبه   هک کمس ب هاز هد و  ن ب علامه آغ زود  یهموقد (4

 یاعرداض یچه  جک آغ ز  یدمس ج و  ا قو تلاش  ن ب   هک کمس ب ههد  ،شدوع علامه ن پس از  .رو   (5

شدوع مو   ق ول نخواه  بو  مگد  .رو   س ه به   س ب ه «؟آم  ک» .ؤال   هکگ م  نکوهان به   هک کم

 ب ش   جد ک یآم  ووضوح اعلام ع م 

 چی و به صو ت  نک میک حا نه شو  حا نه ۲ج  هک ک ب ن  به و.یتههد مس ب ه (6

 ج ث به انا م شو  چی انا م شو  و ن  ن  بد  وج ن طهحا نه ب ن  بد  وج فد  حا نه (7
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 سختی  - Boulderingقوانین مسابقات  -۱0

 مقدمه -1-10

ا.ه  ح ج  نو  جنخ الاتتیبیجبد مس ب  ت  جه UIAA ججایرهعاومی  یجقوانب   یو.رگیپ    ن ب  یجقوان نجا -1-1-1۰

 مط لده شو  

صدو   از طک  ب وا ا.رف  ک  ن شو  و  صدو  Top-ropeبه صو ت  ن  ن ب  Boulderingمس ب  ت ج هاه -۲-1-1۰

 شون  می

ت   صدو  ش ک ب ش  و بد مس ب  ت ب ح ج  یجقوان ط ق جه شو می یتت  آمی موف یه یزم نصدو   نک -3-1-1۰

 ک  ب ش قدا   اشره ن نیپ ن طه     ت د نخهد و  و  هک کمس ب ه

 ،    انج صو ت نر نج مداحلنا ن  فج از مس ب ه  ا ح توان  مدحته   شدانط ونژک  نیس هیئه  او ج می -4-1-1۰

    مس ب ه قواه  بو   هک ک بک ج مس ب هج   کجکک کق ل تدییج

 شروع یبترتو  دگاندهنمسابقهتعداد  -2-10

از  جا   مدحته، (یته نت م  جه مث ل  ق به جبداب ش  ) ش کتدییج نگدج شدوع  یبتدت جه جموا  ت      -1-۲-1۰

ح اقل ) شو میبدو ا   بت  ه ودوک از  نک ج وبد  جه( ج فوق نه نیمدحتهو  نه نی جمدحتهبه ت  ) ه  ق به

  وید جشی انا م میقدعهشدوع بد ا. س  یبتدت(  و

 بدو ا  یده مساز   و ودوکاز  یشردب ن  و  ج وبد  ( مس ب  تفوق نه نی و نه نی جمدحته)به ت   جه یمداحت    -۲-۲-1۰

 :ا. س ا.ه نجاشدوع بد  یبتدتت     هد مدحته(، ۲)ح اقل  شو می

  نب   هک و امس ب ه د یبگصو ت  یمش به از نود .خر دیمس و  ج ومدحته از مس ب  ت بد  جیاول ( اودلفا

 شون    یت س ده یمس جنا جیب یجشقدعه تهیبه و.

به   هک و امس ب ه شو یمبدو ا   شردیب  ن ی.خر از نودمش به  دی و مس ججه بد  و جمداحل بد  (    

 4 و 3، ۲، 1 جه  ت همث ل  جبدا  قواهک  شاا   یت ساامدحته ق ل  اهینربه  ب  توته یتک وبصااو ت 

 ج و 4و  ۲نفدات  و A دیمس ج و 3و  1نفدات  جه Bو  A جده یمس جیب بیتدت جنبه ا ،ق ل جمدحته

 مشخص قواه  ش   یجشقدعهشدوع ب   بیتدت جبک  یت س جنااز    بد دن یویم قدا  ب شک  B دیمس
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پس از ب زوشه    اودا.ه نینه اهین جمدحته جبک   ک مدووسشدوع بد ا. س  بیتدت: نینه  جمدحته( ج

. س  جه  ت ه ب ز ه به ق ل  ش  بد ا شره ب  شقدعهبدابد وتو   ا شدوع  بیبدتد تدت جه  ت ه جیب یج

  شو یممشخص 

 ا.ه  نینه  جمدحتهمدحته مط بق ب   جناشدوع     بیتدت :نیفوق نه  جمدحته(  

 یرمسمشاهده  -3-10

 جه یده نیمس (On-sight) ن ا ج به صو ت ات زک  ا ن   (ودوهی)  هک و امس ب ه یعاوم یجقوانب  توته به  -1-3-1۰

  جکک می ا مش ه ک  جکک میتلاش  ه آا ج وبد 

  ا ق ل از صدو  ن ه   یدمستوان  ات زک مش ه ک می ج او  یئهه یس ئ ج فوق نه نیمدحته   مدحته  -۲-3-1۰

 روش صعود  -4-10

تهه  یزم ن  )اقرص ص  ا ک شو   هک کمس ب ههد  جبدا ش کتدییج یشپزم ا از  نک ب ن  یدمسهد  جبدا -1-4-1۰

 (ن ولهاآم ا از  یدواب

  شو می ییجتد ج او  یئهه : تو.طزم ا صدو  -۲-4-1۰

و شره و ان طه شدوع     ا  ه ت د نخ  هک کمس ب هشدوع زم ا  بد  ازو  شو یمبتک  اعلام  نیص ازم ا ب   -3-4-1۰

  جک میمس ب ه  ا آغ ز 

 یازدهیامت -5-10

  هک کمس ب هبد توقف  یم ک بک   کاعلام  او   ن    صو ت . وه شخص و  زند، 8-1۰بک   یجقوانب  توته به  -1-5-1۰

به  یدمس جه یصو ت    ن  جک  ی اپ ی .رد.قو  به آا  نخق    بو ک ب  ت د  جو جهاج ن طه نجب تتد

و     یدمس ید.ا.ه    قط  ی ک .به آا  ت د نخب   جهاج ن طه نج و تد   . ف ب ش   ن و   Traverseشول

 جه ن  ویدک.کاش مکط  ملاک  شو می   نود ودفره  جو ی زامرا.ه  جد ک یجمد الاتلبیج .دطداح جه یدجمس

 ه از ت د نخ نوی ن ب ش  و  ش کمشخص جه ن  ویدکمکط وا    ت د نخهد  و  جه یصو ت     ا.ه ش کمشخص

 ا.ه  تأنی ق تی ن  ش ، آا قساه مو    جه ن  ویدکمکط و  نگدج     ه ن  ویدکمکط    
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 پس از هر مرحله  یبندرده -6-10

 ا.ه  ی زامر ه ا  ا زش مطتق ج ا اامری ز انره ج مسید  جان ازکهد مکط ه به ها ا  -1-6-1۰

  ان ی ک .به آا مکط ه  جه یو زشو  انمطتق آا ت سی  بد تد ا   ا زش ب ا زش موثد هد مکط ه بدابد ا.ه  -۲-6-1۰

 مااوع ا زش موثد هد مکط ه ا.ه  یدمس   هد  صدو جکک کهد  جبدا یاهنر -3-6-1۰

 جه یتلاش) ی زامر نجب تتد به ی ا . جبدا ه تلاشامری ز نوس ا بو ن  تد ا   ج ا ا یشردب ن  و زشو   و  اود -4-6-1۰

ب    هک کمس ب ها.ه   جکک ک ییجتد جو جبک   ک جبداشون  ( اینا تف ع مکوو   تدنجبیشبه  ی ا . بد  از

  شو می جبک   کبهرد  نگ کت     جاردتد ا  تلاش 

 هر مرحله یبرا یهسهم -7-10

انا م شو  و  جبک   ک ن ب ابر ا  جه یمدک نجب   مط لده شو  6-1۰قساه ب   یو.رگیپ    ن ب  7-1۰ قساه -1-7-1۰

 بخش اعا ل شو   نجا.پس 

 جارد ج بد مدحته جبدا یه.هااز  ان ش ک یدمس جد ا Topموفق به  جه جکک و نیشدجهتد ا   هکگ می جه -۲-7-1۰

  شو میا.رف  ک  جکک و اشدجه نگد از  جبک   ک نجبهرد یبتدتبه  یه.هاتد ا   جد اپد  ج، بداا.ه

 نفد قواه  بو   8و  18 یبتدتبه  نینه و  نه نیج نیاهمدحتهبه  ن فره اک جکک و اشدجه ج ث به.هایه -3-7-1۰

 و نه نی نه نیج نیاهمدحتهبه  ن فره اک  هک و امس ب هتد ا   : اودشک و  یه.ها-نینه و  نه نیج نیاهمدحته -4-7-1۰

تد ا   تدنجنکن  صو ت  نجا     وش یشردببد  از بدوشه به ق ل  ،یه.هااز تد ا   جمس و جه  ت ه به عته

 ی اپ اک  ج بد مدحتهبه  (ج ث به.هایه یو پ نیکنی ب ت جه ب  مح . ه  ت ه) ج ث به.هایهبه  جکک و اشدجه

 نفد شو   6و  16از  جارد ن ن   یبتدتبه  نینه و  نه نینیاهمداحل  جه نطشدا نجاتحه  جکک می

 از اعا لپس  جمس و یاهنربه عته  ج نه نیمدحتهوات  شدانط بداج  جکک و اشدجهتد ا   هکگ می جه -5-7-1۰

 بدابد بو ، ث به ج.هایه ب تنی و پ نیکی جج مح . ه ش ک ت هن  و نا تا وز  یجمد از تد ا  به ق ل ب زوشه

   فهن اک قواهک   نینه  جبه مدحته شردیب جت هبدابد      جکک و اشدجه جهاه

بد  از مشو ت ب  بدو ا  جکک ک و  ن ب  ویدجتصای  نجا  شو میاعا ل  تدجوچک یه.هاق ص  نطشدا تحه -6-7-1۰

   . نی ود  اطلاع و ق ل از مس ب ه یفک   تتسه  تو.ط  نیس هیئه  او ج
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 یرمس یروتلاش بر  یک یانپا -8-10

 ن اپ به  نخب  هد  و ت د   هک کمس ب ه جه شو می یتت  آمی موف یه یتلاش:  وج مسید بد آمی موف یهتلاش  -1-8-1۰

  ب ش  ی ک . یدمس

 مسید: تلاش ن موفق قواه  بو  اود: جبد  و ن موفقتلاش  -۲-8-1۰

 ( . وهلفا

 ند.   انپ تلاش به  ،دیمس ما ز صدو  (    زم ا 

 دیمس جش کجییتدح   فداتد از وا کن  هد .طحاز  ( ا.رف  کج

 وا کن  جب تصفح ت و  جه ل ه ،ججک   جه از ل ه ( ا.رف  ک 

 (دکیو چیپ جدیمحل قدا و جحفدک مث ل جبدا) یمصکوع جاکک( ا.رف  ک از 
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  یجام جهانقوانین سري مسابقات  -۱۱

 مقدمه -1-11

 شو   بدو ا  ههد . ل ن ب  یته نت م  الاتتیبیجمااوعه مس ب  ت  UIAA ن مها. سط ق  -1-1-11

 بد. ن   نبتصو. ل به  نک ا     یته نت م  جمس ب ه (1۰)  ک ح اجثدتوان  ت  می. زم ا  نجا -۲-1-11

زن ا و مد اا ا.ه   جش مل هد  و  .ره ، . ن می نبتصوبه  UIAA جه ا  یته ناز مس ب  ت ت م  نک هد -3-1-11

  یسرک نمس ب  ت  نجا    شدجه. ل .ج  ا ن  ما ز به  16 ندز جه جافدا 

 بول   و .دعه ب ش   ن  ی.خر جه نشوداتوان  ش مل می یته نهد مس ب ه ت م  -4-1-11

زم ا  ح اجثد   وز شدوع تاده ا.ه(شون  )هفره بدو ا   ن اپ  مداول    به طو ب ن   یته نمس ب  ت ت م  -5-1-11

   ا.ه وز  (3) مس ب ه .ه نک جبدو ا 

  شو میت م ته نی به بدن و ا زا و مد  نش ا پیدوزج اه ا  هد مس ب ه   پ ن ا  -6-1-11

 یجقوان ط ق ( جهی هک و نمس ب ه)اج  هک کمس ب هبه  ی نه. لمس ب ه از مااوع مس ب  ت  نجآقد ن اپ     -7-1-11

  شو ت ن ک  ا ک می ان ناو ک جسب ا  ی زامر نجب تتد

 یته نت م  جن کت ( )زن ا و مد اا  .رههد  و  جبدن ک ، بهیته ناز مااوعه مس ب  ت ت م  هد نک ن اپ     -8-1-11

  شو میاعط   ن جتوا نی  ان جد ک جسباول ت  .وم  ا  جه  ت ه جه ی هک و نمس ب هبه  بدانجعلاوک  شو میاه ا 

  شو میاعط   ن جتوا ی.خر .دعه/ جش کتدجیببه بدن و ا مس ب  ت  بد آاعلاوک  -9-1-11

 Bouldering یسختو  Lead یسخت یهارقابت -2-11

 :ا.ه ندزش مل موا    Bouldering ی.خرو  Lead ی.خرج ه  ق به نجااز  نکهد  -1-۲-11

هاساا ا  دیغ  نهاساا ا  دیمساا.ااه   ن و  ،(ده یاز مساا ی)ودوه تک کن ج و جه یم  م ت جمدحته( الف

س ی)ودوه س جه یصو ت     د یویانا م م (ده یاز م س ا  ده یم  یفک جاز نود   ته  نب  سرک ینها

 ب شک    اشره مش به یژونو و وس ان
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از  یودوه  نو  سااادیم کن ج وبد  جه - نیفوق نه  جمدحته   صاااو ت ل وم( و ) نینه و  نینه اهین ( 

  شو یمبدو ا   ده یمس

  شو یمبدو ا   نینه و  نینه اهیننفد ب شک  تکه  مداحل  18از  جارد جکک و اشدجه جه یصو تج(    

 سرعتمسابقات  -3-11

موا   زند  ش مل جهنوع مس ب  ت بدو ا  شو   نجابد  ح ج  یجقوان هبب  توته  ب ن .دعه  جه از  ق به نک هد -1-3-11

 ا.ه:

 یح ف ج( مدحتهلفا

 نینه  جمدحته ( 

 یجهاندر مسابقات جام  کنندههر شرکتبه دست آمده توسط  یازامت -4-11

 .ره     هد و ،ان ش ک بک ج ت ه نه نینیاه جمدحته    جه ک و نی همس ب هبه  ه از  ق به نکهد  ن اپ     -1-4-11

  وید یمتدتق  ی زاتامر نجازن ا و مد اا 

 امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه

 5 وششمبیست 10 ویکمبیست 20 شانزدهم 31 یازدهم 47 ششم 100 اوّل

 4 وهفتمبیست 9 ودومبیست 18 هفدهم 28 دوازدهم 43 هفتم 80 دوم

 3 وهشتمبیست 8 وسومبیست 16 هجدهم 26 سیزدهم 40 هشتم 65 سوم

 2 ونهمبیست 7 وچهارمبیست 14 نوزدهم 24 چهاردهم 37 نهم 55 چهارم

 1 امسی 6 وپنجمبیست 12 بیستم 22 پانزدهم 34 دهم 51 پنجم

 در جام جهانی آمده به دست یازاتامت یمحاسبه -5-11

 ن اپ      تاع شون  نو نگد  ب ۲-5-11  ب  توته به بک ن ب  ،یته نپس از هد مس ب ه ت م  ش ک ا ک ی زاتامر -1-5-11

 ی زش اامر ین ول یبتدتبه   هک و او مس ب ه ش کمح . ه ما  اً ن ب  ی زاتامر مااوع یته نت م  جهد مس ب ه

م ت  جس ب هپس از هد م ن ب  و .دعه Boulder ی،.خر (WCR)ت م ته نی  جبک   ک  شون می جبک   ک

 مکرشد شو   یته ن

مح . ه  ندزبه صو ت  جک  جسبتوان  می یته نت م  جبک   ک جبدا  هک کمس ب ه نک جه ی زجامر ح اجثد -۲-5-11

  شو می

  شو یمبهرد مح . ه  جاهینر 7 ،مس ب ه بدو ا  شو  1۰  ن 9 جه یصو ت   ( لفا
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  شو یمبهرد مح . ه  جاهینر 6 ،مس ب ه بدو ا  شو  8 جه یصو ت (    

  شو یمبهرد مح . ه  جاهینر 5 ،مس ب ه بدو ا  شو  7  ن 6 جه یصو تج(    

  شو یممح . ه  جننر  جهاه، بدو ا  شو  جارد  نمس ب ه  5 جه یصو ت (    

 نخست یدر رده یمساودر صورت  شدهداده یازامت -6-11

 و  ،یته نت م  ج قهدم نیمس ب ه نجآقداود پس از ج اول:  هک ک بداج جسب  ت هتس وج بیج  و مس ب ه -1-6-11

 نجا جانفدا  ج،  ت هجتس و نجامکوو  بدطدف ناو ا  ، بهش ن  جمس وه   م  م اول ب  جسب     هک کمس ب ه

)ندکی تد ا   شو میانا م  نسهم   ان اقرهپد به  ق به  نو نگدب   یا ًمسر  جه نیه    مس ب ه  هک و امس ب ه

 جس وت ج   نجاپس از    اودان  هک ک ب  ه  مس ب ه  ا ک ش ک    مس ب  تی جه انج  و مس ب هاج بهرد جسب ّ ت ه

   شو میاعلام  مشردک اولم  م  نکو  ش کاعلامبدابد  جکک کشدجهصو ت هد و  نجاهاچک ا وتو   اشه    

 هاهای ملی یا فدراسیونی نهادبه وسیله دهندگانمسابقه نامثبت -7-11

 ن مث ه   فدم  ج مدت طه ج نک مس ب ه   هد نک از ودانش قو   هک و امس ب ه ن مث هما ز به  هد جشو  -1-7-11

 :ا.ه.هایه زند  ط ق UIAA ججایره ی .ا

 نفد مد اا 6 ونفد زن ا  6 : ب ایمبه ت   - یمت  یت هی.ها( لفا

 نفد مد اا 9زن ا و  نفد 9 : ب ایم – یمت  یت هی.ها(  

تی   م زا ج عکواا .هایه. لی جه تو.ط ف  ا.یوا متی به  5۰هد و زشو   ب تج  :Lifetime هی.ها( ج

 ، نک و زشاااو  امری ز جساااب نا نک هد نک از مداحل  و و  به بداجه  اود آاود    مددفی می متی

تا م و زشااو  انی نه نی     نیاهو زشااو    19، بداج مث ل، مدحته  اک پی ا قواه  جد آا  به  تداضاا فه

 ،ب نسه ح اقل نک م ک ق ل از شدوع فصل مس ب  تهسرک  می Lifetimeجه م نل به   ن فه .هایه 

 ا ائه نا نک   UIAAج نخکو  ج  ا به جایره  قوا.ه جر ی قو  

ه ج ه  و تی نه  ه ج متی، ف  ا.یوا ندشپ  جه بدوه یتا مج ت م ته نی: شدجه    نک مس ب ه  قوا.ه  -۲-7-11

مس ب  ت  می ب ا طو  یجهاو  UIAAشدوع مس ب  ت به  از ق ل  وز ۲۰از  ندتد  ن ن   ،   مس ب  ت قصوصی

 شو   ی تست

ن م ه ج متیش ا تا وز نوکک ، ث ه هک و ا ب ن  تو.ط ف  ا.یوا متیرش ا به نحوج جه از مح و نهمس ب ه -3-7-11

ج قهدم نی متی ن  مس ب  ت ت م متی ج متیش ا فداتد  و ، ب ن  مس ب هج و زشو  اا از .هایهشون   اود .هایه
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ه نی انرخ   شون   اود ت م متی ن  قهدم نی ه  ب ن  به مکوو  شدجه    مس ب  ت ت م تبدو ا  شو  و بهردنج

ه ج هد ف  ا.یوا ت سی   هک کمس ب هاز ه ج متی به صو ت مس وج ج متی بیج ف  ا.یوا.هایهبدو ا  نشو ، 

 شو  می

   شدانطی جه ف  ا.یوا متی وتو  ن ا  ، و زشو  اا ما زن  جه به طو  مسر ی    قوا.ه قو   ا ب   فرد  -4-7-11

UIAA ج متیش ا تا وز جکک   ا بگ ا ن ؛ ام  ن  ن  از .هایه   می 

و ف  ا.یوا می ب ا ت   UIAAج ج تی  قو   ا ب  اطلاع جایرهتوان  .هایهنه  ، ف  ا.یوا ن  تی  قصوصی می -5-7-11

 UIAAج    شدانط ق ص، ن ظد جایره . عه م ن ک به شدوع مس ب  ت ت م ته نی، تغیید  ه   48ق ل از 

مس ب  ت ت م ته نی، ات زک  ا   م رکی بد حسج قض وت قو ، ا.رثک ء بداج انج مو   ق ئل  ش ک بداجمکصو 

 نه نی ا.ه  UIAAج شو   انج تصای  ن ظد جایره

 در هر مرحله از مسابقه کنندگانشرکت یهسهم -8-11

 :Boulder .خری ن و  Lead مس ب  ت .خری -1-8-11

 بو   قواه نفد  8و  18 بیتدتبه  نینه و  نینه اهینمداحل  جبدا ث به جهی.ها (الف

 نینه اهین جمدحتهبه   فرهن اک  هک و امس ب هتد ا   : اودنینه و  نینه اهین جمدحته -شک و   هی.ها(  

 جنا    ؛شاو  از ح  شیبوشاه به ق ل  ز، بد  از بهی.اهااز تد ا   جمسا و جه  ت ه به عته نیو نه 

 یکنیو پ  نیب ت جه ب  مح .اا ه  ت ه) ث به جهی.ااهابه  جکک و اشاادجهتد ا   جنتدکنن  صااو ت 

به  نینه و  نینه اهینمداحل  جه طنشاادا جناتحه  جکک یم  ایپ اک  بد  جمدحتهبه  (ث به جهی.ااها

 نفد شو   6نفد و  16از  جارد  نن   بیتدت

 مس ب  ت .دعه: -۲-8-11

ش مل  جنا :نینه  جمدحته( الف س ب ه جبدا یم  م ت جمدحتهنفد بدتد  16مدحته  س تک جم نفد  8و  دکیم

  ا.ه دکیمس و  جبدا بدتد
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 جهان یقهرمانقوانین مسابقات  -۱2

 مقدمه -1-12

 مرک و  ب  قهدم نی  ،صو ت نک   می ابه، تواا می .خری و .دعه مس ب  ت ،UIAA ججایره ن مها. سط ق  -1-1-1۲

Combined شون    هی. زم ا ته ا 

هد  و  .ره زن ا و مد اا ا.ه   ، ش مل . ن می نبتصوبه  UIAA جهته ا  ا  یقهدم ناز مس ب  ت  نکهد  -۲-1-1۲

  یسرک نمس ب  ت  نجا    شدجه. ل .ج  ا ن  ما ز به  16 ندز جه جافدا 

 ب ش   نشوداتوان  ش مل هد .ه میته ا  یقهدم نمس ب ه  هد -3-1-1۲

 جبدو ا  زم ا م ت ب ش یمش مل  وز تاده ه   جههفره بدو ا  شون   ن اپ     ن ب ته ا  یقهدم نمس ب  ت  -4-1-1۲

  ا.همس ب ه .ه  وز  نک

طلا و ن دک و بدن  اعط   جه و .دعه م ال ی.خر جه نشودا  زن ا و مد اا    .رهو ا    هد  و بدن  به -5-1-1۲

  شو میته ا اعط   یقهدم نج .دعه و .خری به .ه نفد بدتد مد اا و زن ا نش ا ه    ودانش یجهاچک  شو می

 شو :صو ت زند مح . ه میبک ج تیای قهدم نی ته ا ب ن  به  ک -6-1-1۲

ج امری ز هد شااو   ق ل از مح .اا هبد .اای می   هد  و ودانش هد تی  بهردنج نر نج مد اا و زن ا  (1

 شون  هد تی  ح ف می( ه آا ،  نگد نر نج )با  بهردنجبک ج  ک

.یه م  م  وم -مد اا Leadبداج مث ل     (۲ .یه م  م اول،  و .وم و .یه  م  م  ومیج -، جدک م  م   و

بک ج بداج هد تی     هد ودانش و    نریاه تکه  نک   کوید ، ح ف ش ک و جدک    م  م  وم قدا  می

 هد تکسیری وتو   ا   

-4-11به تفصیل    بک   UIAAبک ج ه ج   کت مدبوه به امری زابداج انج امری زات مح . ه ش ک،  (3

 آم ک ا.ه  1

آا تی  به  .اه .اپس امری ز تدجی ی تیای از مااوع امری زات هد تی  از هد ودانش و هد تکسایه  (4

 شو  می بک جامری ز جتی هدتی    کبد ا. س و .پس  آن می

5) Lead  + دعه مد اا مد اا. +Lead بک ج تیایزن ا + .دعه زن ا =   ک 
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 هاهیسهم -2-12

جه  ج)   موا    نن م نا ث ه UIAA جرهیجا ی ا    فدم  .ا دن هک و ا زما ز ا.ه جه مس ب ه جهدجشو  -1-۲-1۲

 ق بل اتدا ا.ه(: 

 مد  6زا،  6 :یمت  یت جهی.هاالف( 

شو   ب تج : Lifetime هی.ها (   .هایه 5۰هد و ز .یوا متی به عکواا  .ط ف  ا  م زا ج . لی جه تو

هد نک از مداحل امری ز جساب نا نک ، نک و زشاو    و و  به ه  بداجاود آاود    تی  متی مددفی می

نه نی  تا م و زشااو  انی و زشااو      نیاه 19بداج مث ل، ، آا مدحته  اک پی ا قواه  جد  تد به اضاا فه

 ،ب نسه ح اقل نک م ک ق ل از شدوع فصل مس ب  تهسرک  می Lifetimeجه م نل به   ن فه .هایه 

 ا ائه نا نک   UIAAج نخکو  ج  ا به جایره  قوا.ه جر ی قو  
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 جهان Combinedمسابقات قهرمانی قوانین  -۱۳

 مقدمه -1-13

صو ت نک   می ا، مرک و  ب  تواا ، بهمی .خری و .دعه مس ب  ت ،UIAA ججایره ن مها. سط ق  -1-1-13

 شون    هی. زم اته ا  .خری و .دعه قهدم نی 

هد  و  .ره زن ا و   . ن ، ش ملمی نبتصوبه  UIAA جهته ا  ا  Combined یقهدم ناز مس ب  ت  نکهد  -۲-1-13

  یسرک نمس ب  ت  نجا    شدجه. ل .ج  ا ن  ما ز به  16 ندز جه جافدا مد اا ا.ه  

 -ج .خرینک مس ب هن  ، Lead -ج .خریش مل نک مس ب هته ا  Combinedج قهدم نی مس ب ه -3-1-13

Bouldering بک ج هاداک نک   کبهمسیدک ج .دعه تکو نک مس ب هCombined  ه ج بداج قهدم نیت او نه

Combined ب ش  ته ا می 

م ت   ح اجثد ب ش یمش مل  وز تاده ه   جههفره بدو ا  شون   ن اپ     ن ب  Combinedمس ب  ت قهدم نی  -4-1-13

  ا.همس ب ه .ه  وز  نک جبدو ا  زم ا

 ب ن      وزه ج ت او نه بدو ا  شون  مداحل م  م تی و نه نی  -5-1-13

 ش مل: Combinedمس ب  ت  -6-1-13

 مدحته م  م تی؛ و الف(

)    مدحته م  م تیجه ت نیآا  .ااره،( نفدک    هد 8ج ث به هشااه )ج فیک ل ب  نک .ااهایه ( مدحته

موا   زند ب ن  به تدتیب زند ب شا ( شا مل ج نه نی )توان  اول ب شا ( و مدحتهمی Lead ل ومصاو ت 

 ب ش :

 تک مسیدک -Combinedج .دعه مدحته (1

 Combined Boulder  ن  Combined Leadی مدحته (۲

صلاح تی 9( و Boulder)1۰(، Lead)8ه ج هد مدحته ب ن  ب  قوانیج مدبوه به بخش .دعه( و ا (

 ( آم ک ا.ه مط ب ه  اشره ب ش  Combined)13جه    بخش 

 مداحل نه نی    مس ب  ت به قدا  زند ا.ه:تدتیب  -7-1-13
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 .دعه زن ا (1

 .دعه مد اا (۲

3) Lead زن ا 

4) Lead مد اا 

شو  اا بداج ب  وتو  زم ا .ط و ز .رف  ک میه نی جه بیج مداحل تو ش ا ا ود    هیچ توقفی    آم  ک 

 شو  آغ ز میپس از اتا م  نگدج  بلاف صتهمس ب ه وتو  ن ا   و هد تکسیه/ ودانش 

نک  ب ش  جه پس از آامیج م  م تی    هد ودانش نک مدحته ش مل ته ا Combinedهد مس ب ه قهدم نی  -8-1-13

از هد  تشویل ش کج نه نی نک .هایه ث به از و زشو  اا به مدحتهتهیه ش ک و .پس  Combinedبک ج   ک

  قواهک  ن فه اک  ا.ه، آم ک، به  وشی جه    ا امه  و ودانش

طلا و ن دک و بدن  اعط   جه و .دعه م ال ی.خر جه نشودا  زن ا و مد اا    .رهو ا    هد  و بدن  به -9-1-13

ته ا  Combined یقهدم نج .دعه و .خری به .ه نفد بدتد مد اا و زن ا نش ا ه    ودانش یجهاچکشو   می

  شو میاعط  

 ته ا، ش مل موا   زند ا.ه: Combinedقهدم نی ج .دعه مس ب ه -1۰-1-13

  ود  یم بدو ا  تلاش  و ب  و دیمس کن ج و بد یم  م ت جمدحتهالف( 

 به جه یو زشااو  ان ث به جهی.ااها  ود  یم بدو ا  تلاش .ااه ب  و دیمساا کن ج و بد نینه  جمدحته(  

  بو  قواه  نفد 8 جکک ،یم  ایپ  اک نینه  جمدحته

 تدتیب لیسه شدوع: -11-1-13

 :م  م تی (1

 جشی آم  ک شو  قدعه الف( بداج .دعه ب ن  نه صو ت

    ) Lead  وBoulder جشی آم  ک شو  صو ت قدعهب ن  به 

 نه نی: (۲

 تهیه شو   Combinedتدتیب نر نج م  م تی الف(    .دعه ب ن  مدووس 

    ) Lead  وBoulder  مدووس تدتیب نر نج م  م تی  ب نCombined   تهیه شو 

 :م  م تی بک جامری ز هی/   ک -1۲-1-13
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به مدحته  هی   هد ودوک تکس بدتد جکک کصدو  8شو  و  یانا م م یپس از مدحته م  م ت ی یتدج جبک    ک کن

آن    .ه میودانش بهوج    هد  و  نگ ک( )ت بک جامری ز و زشو   از ضد    ک  ون  یم  Combinedنینه 

  ا     ت ه  ا م( -)بهردنج ب تتدنج ،تدنج امری زپ نیج

امری ز   آن بک ج تدجی ی از نر نج مداحل نه نی هد  و ودانش ب .ه مینک   کنه نی: بک ج امری ز هی/   ک

 -تدنج امری ز، ب تتدنج )بهردنجآن   پ نیج .ه میبک ج )ت نگ ک( وج    هد  و ودانش بهو زشو   از ضد    ک

جه    صو تی م  م تی   نود ودفره قواه  ش ،، نر نج بدابد Combined   صو ت جسب امری ز  م(  ت ه  ا  ا   

شو ، شخص میج هد و زشو   مج بهردنج نریاهمس وج ب  م  نسهو زشو  اا ج ،  ت هتس وج هاچک ا پ  بد ت  بو 

غیدک  اود تس وج هاچک ا پ بدت  بو  بهردنج نریاه    ه ج  وم و ه ج اول، .پس تد ا   ت هابر ا ب  تد ا   ت ه

 جک بدن ک  ا مشخص می Leadودانش 

بک ج قدا  ب وا   کاج ب .ه نی و  ،    لیسه نر نج  ت هو زشو   ه     نوی از ودانش    ون ا ج جه  -13-1-13

 قواه  ودفه 

 بک ج تیای:  ک -14-1-13

بدتد ج  و  ت ه (Ranking Point) مااوع امری زاتب  ته ا،  Combined   انره ج مس ب  ت قهدم نی 

-11مط بق بک  شو ، مح . ه میتی  متی آا بک ج   ک ،تی  هد ج بدتد انفدا ج زن امد اا و  و  ت ه انفدا ج

  شون می جبک   ک ی زش اامر مااوع ین ول یبتدتبه  4-1

 هاسهمیه -2-13

جه  ج)   موا    نن م نا ث ه UIAA جرهیجا ی ا    فدم  .ا دن هک و ا زما ز ا.ه جه مس ب ه جهدجشو  -1-۲-13

 ق بل اتدا ا.ه(: 

 مد  6زا،  6: یمت  یت جهی( .هاالف

تی   م زا ج . لی جه تو.ط ف  ا.یوا متی به عکواا .هایه 5۰ب تج هد و زشو   : Lifetime هی.ها(  

ه  بداج و و  به هد نک از مداحل امری ز جساااب نا نک ، نک و زشاااو   اود آاود    متی مددفی می

نه نی  تا م و زشااو  انی و زشااو      نیاه 19بداج مث ل، ، آا مدحته  اک پی ا قواه  جد  تد به اضاا فه

ب نسه ح اقل نک م ک ق ل از شدوع فصل مس ب  ت هسرک  می Lifetime ن فه .هایه جه م نل به  

 ا ائه نا نک   UIAAج نخکو  ج  ا به جایرهب ن    قوا.ه جر ی قو  
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 جوانان جهان یقهرمانمسابقات قوانین  -۱4

 مقدمه -1-14

  شون   هی. زم اهد . ل  ن ب مس ب  ت  نجا ،UIAA ن مها. س ط ق -1-1-14

هد  و  .ره زن ا و مد اا  ، ش مل . ن می نبتصوبه  UIAA جهتوان ا ته ا  ا  یقهدم ناز مس ب  ت  نکهد  -۲-1-14

 ا.ه 

 و .دعه ب ش   ی.خر جه نشوداتوان  ش مل میتوان ا ته ا  یقهدم نهد مس ب ه  -3-1-14

مس ب ه .ه  نک جبدو ا  زم ا   ح اجثدشون میهفره بدو ا   ن اپ     اصوتًتوان ا ته ا  یقهدم نمس ب  ت  -4-1-14

  به ح اقل بد.  جکک و اشدجه یتیتحص مشولات قه شو  بدوز  ن ب مس ب  ت  نجا جبدو ا      ا.ه وز 

طلا و ن دک و بدن  اعط   جه و .دعه م ال ی.خر جه نشودا  زن ا و مد اا    .رهو ا    هد  و به بدن  -5-1-14

توان ا ته ا اعط   یقهدم ناا و زن ا نش ا ج .دعه و .خری به .ه نفد بدتد مد ه    ودانش یجهاچک  شو می

  شو می

بدو ا   Top-ropeصو ت به Leadج س ب هه ج .کی مودوک بدقی از ب  توته به تصای   نیس هیئه  او ج،    -6-1-14

 قواه  ش  

، کک ک    اولیج تلاششبدو ا  ش ، ب  احردام به ا تف ع صدو  ج Top-ropeصو ت به Leadجه مس ب ه هکگ می -7-1-14

 ج صدو   وم  ا قواهک   اشه ات زک

 شو :صو ت زند مح . ه میتیای قهدم نی توان ا ته ا بهبک ج   ک -8-1-14

ج امری ز هد شااو   ق ل از مح .اا هبهردنج نر نج مد اا و زن ا هد تی     هد  و ودانش بد .اای می (1

 شون  ه ( هد تی  ح ف میبک ج،  نگد نر نج )با  بهردنج آا  ک

.وم -مد اا Leadبداج مث ل     (۲ .یه م  م  وم، جدک م  م  .یه م  م اول،  و .یه   ومیج م  م - و  و

بک ج بداج هد تی     هد ودانش و وید ،    نریاه تکه  نک   کح ف ش ک و جدک    م  م  وم قدا  می

 هد تکسیری وتو   ا   

-4-11صیل    بک  به تف UIAAبک ج ه ج بداج انج امری زات مح . ه ش ک، امری زات مدبوه به   ک (3

 آم ک ا.ه  1
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.اپس امری ز تدجی ی تیای از مااوع امری زات هد تی  از هد ودانش و هد تکسایه آا تی  به  .اه  (4

 شو  بک ج میآن  و .پس بد ا. س امری ز جتی هدتی    کمی

5) Lead مد اا + .اادعه مد اا (U16 ،U19  وU22)  +Lead زن ا + .اادعه زن ا(U16 ،U19  و

U22)  بک ج تیای=   ک 

 یسن یهاگروه -2-14

 ه ج .کی زند ب ش :.خری و .دعه بداج ودوک ج شرهمس ب  ت قهدم نی توان ا ته ا ب ن  ش مل هد  و  -1-۲-14

 ه ج .کی قهدم نی توان ا ته ا بد ا. س . ل تول ش اودوک

 (U21) سال 21زیر 
 جوان

 (U19) سال 19 زیر
  Aنوجوان 

 (U16) سال 16زیر 
 Bنوجوان 

 سال برگزاری

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2019 

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2020 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2021 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2022 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2023 

 

 هاهیسهم -3-14

ن م نا ن  )   موا  ج جه ث ه UIAAج  هک و ا زند  ا    فدم  .ای جایرهما ز ا.ه جه مس ب ههدجشو ج  -1-3-14

 ق بل اتدا ا.ه(: 

 ی   هد ودوک .ک مد  6 زا، 6: یمت  یت جهی.ها( الف
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 قاره یقهرمان سابقاتقوانین م -۱5

 مقدمه -1-15

 ته ا بدو ا  شون   یقهدم نب  مس ب  ت  ی ام. ل     نکهد  ن ب مس ب  ت  نجا ،UIAA ن مها. س ط ق -1-1-15

  یآ. یقهدم ن مس ب  ت( لفا

 ا وپ  یقهدم ن ( مس ب  ت 

 یشا ل جو نآمد یقهدم نج( مس ب  ت 

 هی نو.یاق یقهدم ن ( مس ب  ت 

 یتکوب جو نآمد یقهدم نک( مس ب  ت 

مس ب  ت  نجا جبدو ا  جبدااج ق  ک جه ، انااججایره نجا تأنی ش ک یجقوان بد ا. سو  UIAA ن مها. س ط ق -۲-1-15

   شو میبدو ا   نو  جنخ الاتتیبیجح ج  بد مس ب  ت  یجب  قوانشون  مط بق  مرده  ت م  ا ن  جه یهمسئول

  جکک  شدجه ه  ق به جناتوانک     ی، مجاق  کعضو انااج  جه جشو تکه   -3-1-15

هد  و  .ره زن ا و مد اا ا.ه   ، ش مل . ن می نبتصوبه  UIAA جه  ا ق  ک یقهدم ناز مس ب  ت  نکهد  -4-1-15

  یسرک نمس ب  ت  نجا    شدجه. ل .ج  ا ن  ما ز به  16 ندز جه جافدا 

  ا.همس ب ه .ه  وز  نک جبدو ا  زم ا م ت و ح اجثد شون یبدو ا  مهفره  ن اپ ق  ک     یقهدم نمس ب  ت  -5-1-15

طلا و ن دک و بدن  اعط   جه و .دعه م ال ی.خر جه نشودا  زن ا و مد اا    .رهو ا    هد  و به بدن  -6-1-15

  شو میق  ک اعط   یقهدم نبه .ه نفد بدتد مد اا و زن ا نش ا  یجهاچک  شو می
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 قارهوانین مسابقات جام ق -۱6

 مقدمه -1-16

 قواه  ش  ، هد. ل بدو ا  UIAAج ن مه جایرهه  ط ق ا. سمس ب  ت ت م ق  ک -1-1-16

  . ن  تصونب می بهق  ک    هد . تنه  ا  اجج ت م ق  کمس ب ه 6ح اجثد ت   UIAAج جایره -۲-1-16

هد  و  .ره زن ا و مد اا   . ن ، ش ملمی نبتصوبه  UIAA ججایره جه  ا ق  ک ت ماز مس ب  ت  نکهد  -3-1-16

  یسرک نمس ب  ت  نجا    شدجه. ل .ج  ا ن  ما ز به  16 ندز جه جافدا ا.ه  

 ب ش  ج .دعه میمس ب هج .خری ن  بت   و/ ن  اج ش مل نک مس ب هج ت م ق  کهد مس ب ه -4-1-16

تکه   ا.ه وز  و  مس ب ه  نک جبدو ا  م از   ح اجثدشون میهفره بدو ا   ن اپ     اصوتً ت م ق  کمس ب  ت  -5-1-16

توان  مس ب ه  ا    صو ت امو ا    نک  وز میبدو ا  جکک ک  ،مس ب ه    نک ودانش بدو ا  شو  جههکگ می

 بدو ا  نا ن  

 وید  ج مد اا و زن ا م ال تدتق میبه بدن و ا    هد  و  .رهاج    انره ج هد ت م ق  ک -6-1-16

 هک و ا(ج  هک ک)مس ب هبه مس ب هج ت م ق  ک، .دج مس ب  ت . تنهبدو ا ج آقدنج مس ب ه از    انره ج  -7-1-16

 اه ا قواه  ش   ت م ق  کان ،  .ه آو  کبه 1-4-11جه ب تتدنج امری ز  ا مط بق بک  

ج ت م ق  ک مح . ه ش ک و بد  از هد مس ب همااوع امری زه  شون     تاع میبد  از هد مس ب ه امری زه -8-1-16

ی، بت   و .دعه ربک ج مس ب  ت .خ  کبک ج میشون    ولی   کصو ت ن ا اج امری ز هسرک  بهو زشو  انی جه 

 شو  بد  از هد مدحته از مس ب  ت ت م ق  ک مکرشد ب ن  

    بک ج تدجی ی مس ب  ت مح . ه شواج ب ن  نس ه به   کمس ب  ت ت م ق  کبک ج   کامری ز  -9-1-16

 اجت م ق  ک م الت ن ک/ زن ا و مد اا   .رهو ا    هد  و بدن  بهاج، .دج مس ب  ت ت م ق  ک ن فرج پ ن ا ب  -1۰-1-16

  شو میاعط   ی ، توان جج .دعه و .خری به .ه نفد بدتد مد اا و زن ا نه    ودانش یجشو   هاچکمیاعط  

 ود   توان ج اعط  .خری/ .دعه نی  بدن و ا تدجی ی  ماوج ا.ه به علاوک بد انج -11-1-16

عال  1-6-11 ، ب  توته به بک  ب ش اشره مشردک  ،ج اولمس ب  ت     ت ه .دج جه    انجصو تی    -1۲-1-16
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 قواه  ش  

Boul -ی، سخت Lead-ای سختیجام قاره -2-16 der 

 ت م ق  ک ش مل مداحل زند ا.ه: Boulder-ن  .خری Lead -.خری جمس ب ه -1-۲-16

 جمساا ب ه جبدا 2-10 بک  و Lead-ی.ااخر جمساا ب ه جبدا ۲-8ب  بک   مط بق جه یم  م ت جمدحته( الف

جه بدو ا  جکک ک بخواه  تد ا  مساایده ج م  م تی  ا    صااو تی  ود  یبدو ا  م Boulder-ی.ااخر

 به توافق بد.   UIAAج  ون ا ه ج جکک کب  ها هک ب ن  از پیش انج ج    بداج اف انش  ه ،

صو ت ل وم( فوق نه  و نینه  مداحل (  س ب ه جبدا ۲-8 بک  ب  مط بق جه نی)    وبک   Lead-ی.خر جم

  ود  یبدو ا  م Boulder-ی.خر جمس ب ه جبدا 10-2

 ای سرعتجام قاره -3-16

 ط ق م د ات ح ج  بد انج نو مس ب  ت ش مل موا   ذنل ا.ه:اج مس ب ه .دعه ت م ق  ک -1-3-16

 ج م  م تی؛الف( نک مدحته

 ج فیک ل  ( مدحته

 هاسهمیه -4-16

 اج    نود ودفره نش ک ا.ه وونه .هایههیچاج به مس ب  ت ت م ق  کبداج و و   -1-4-16

      انج  ون ا ه  توانکمی ، وا اق ام از طدنق ف  ا.یوا متیف  ا.یوا و ب ب وا نی ز به پدوانه هک و ا مس ب ه -۲-4-16

 ن م نا نک  ث ه

 ب ش  نفد می Lead / Boulder ،8   ج نه نی مس ب  ت ت م ق  ک مدحتهبداج  .هایه ث به -3-4-16

 8مسیدک و ج بدتد    مس ب  ت تک ت ه 16.دعه،  ج نه نی مس ب  ت ت م ق  ک   .هایه ث به بداج مدحته  -4-4-16

 ب ش مینفد    مس ب     و مسیدک 

جه به ؛    صو تیتوانک     ت م ق  ک شدجه جکک ج می ب ا اق مه  ا ن ، میو زشو  انی جه    ق  ج از ق  ک -5-4-16

 هک و ا م ی  ج مس ب هبد .هایه ج م زا توانک  به عکواا .هایهه   اک ن فرک ، میانج  ق بهج نه نی مدحته
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 ق  ک مس ب ه  هک  

بک ج   ک جام  ت ن ک ت م ق  ک شدجه جکک توانک     ج می ب ا اق مه  ا ن ، میو زشو  انی جه    ق  ج از ق  ک -6-4-16

 شو :صو ت زند مح . ه میامری ز تدجی ی مس ب  ت به ه  تدتق نخواه  ودفه به آات م ق  ک  تدجی ی

شره ش ک و  جبک   ک از  یدم یغ  هک و امس ب ه (1 او  اقواه   ج ت ه تدجنیپ  ج هک کهمس ب جک   و ا

  ود  یم مح . ه 1-4-11 بک  ب  مط بق  زشیامر و (ب شک   ب ایم جق  ک  یم  جهی)م  ام  ودفه

ح ف  آا از  یم  دیغ  هک و امس ب ه  زاتیامر جهت م ق  ک  همس ب  جه جبک   ک به توته ب   زاتیامر (۲

  شو یم تاع مس ب  ت از ج.د آا ج ا ه ن و گدن   زیامر ب ش ک ا.ه تاع قواه  ش  و .پس 
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  نورديیخقوانین تجهیزات  -۱7

 Cramponو  خیتبر  -1-17

    ه ی ا نش ا متاهی ات  دما زیما ز و غ  اتیابد   تاه پ نیج ۲و  1 دنتصو -1-1-17

  سهیما ز ن  یمس ب  ت .خر جاز هد نوع آا بدا Cramponع ب  شین -۲-1-17
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