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 «هاي اعساهي به هيواليا و ساير قلل رفيع جهاى فرم هخصوص تين»

 ارتفبع: ًبم للِ:

 تبريخ اعسام تين: هَلعيت للِ:

 ًبم ظرپرظت: هذت ثرًبهِ:

 هذت حضَر در كَّعتبى: ظرپرظت فٌي:

 تعذاد ؼركب يب ظبير ّوکبراى خبرجي: ؼركت طرف لرارداد:
 

 «هشخصات اعضاء»

 هلاحظبت شْزستبى استبى ًبم ٍ ًبم خبًَادگي رديف
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 «فرم هشخصات اوليه»

 وام خاوًادگي: وام:

 شماسٌ شىاسىامٍ/ كذ ملي: تاسيخ تًلذ:

 آدسس:

 تلفه تماس:

 ايذ؟ َايي سا دس چٍ تاسيخي گزساوذٌ الف ـ تاكىًن چٍ كلاس ي ديسٌ

 

 

 ببشيذ(َا سا وام  وًسدي ي عضًيت دس گشيٌ وًسدي داسيذ؟ )تاسيخ ششيع كًٌ ب ـ چىذ سال سابقٍ كًٌ

 

 

 

 ايذ سا وام ببشيذ؟)با ركش سال ي فصل صعًد( ج ـ صعًدَاي شاخص كٍ دس ايشان داشتٍ

 

 

 ايذ؟ َا اوجام دادٌ َايي ي بش سيي كذام قلٍ َـ ـ صعًدَاي خاسج اص كشًس سا دس چٍ سال

 

 

 

 امضاء:

 تاسيخ:
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 «فرم هشخصات فردي و سوابق ورزشي»

 ًبم پذر:                        ًبم خبًَادگي:                                  ًبم:           

 تبريخ تَلذ: شوبرُ شٌبسٌبهِ/ مذ هلي:

 ٍضعيت تأّل: هحل تَلذ:

 هيشاى تحصيلات: ٍضعيت ًظبم ٍظيفِ:

 شغل: رشتِ تحصيلي:

 گزٍُ خَى: (:kgٍسى ) (:cmقذ ) شوبرُ ثيوِ ٍرسشي:

 ًشبًي هٌشل:

 تلفي ضزٍری:

 تلفي هٌشل:

 تلفي ّوزاُ:

 تلفي هحل مبر: ًشبًي هحل مبر:

 ايذ ثِ تزتيت تبريخ: ّبی آهَسشي مِ گذراًذُ دٍرُ

 هنبى ثزگشاری تبريخ ثزگشاری ًبم هزثي ًبم دٍرُ رديف
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 ًَردی خبرج اس مشَر: مَُّبی  تزيي ثزًبهِ فْزست هْن

 هسئَليت فزد در تين سزپزست ثزًبهِ سهبى اخزا هٌطقِ ًبم قلِ رديف
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 ًَردی سهستبًي داخل مشَر: ّبی مَُ تزيي ثزًبهِ فْزست هْن

 فزد در تينهسئَليت  سزپزست ثزًبهِ سهبى اخزا هٌطقِ ًبم قلِ رديف

      

      

      

      

      

      

 ًَردی: ًَردی ٍ ديَارُ ّبی سٌگ تزيي ثزًبهِ فْزست هْن

 هسئَليت فزد در تين سزپزست ثزًبهِ سهبى اخزا هٌطقِ ًبم ديَارُ رديف

      

      

      

      

      

      

      

      

 ًَردی: يخّبی  تزيي ثزًبهِ فْزست هْن

 هسئَليت فزد در تين سزپزست ثزًبهِ سهبى اخزا هٌطقِ ًبم هسيز رديف
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 «فرم آهادگي جسواني»

 ًبم خبًَادگي: ًبم:

 تبريخ تَلذ: شوبرُ شٌبسٌبهِ:

 شوبرُ مبرت ثيوِ: ًبم پذر:

 (:kgٍسى ) (:  cmقذ )

 فشبر خَى: گزٍُ خَى:

 حذامثز ضزثبى قلت: حذاقل ضزثبى قلت )استزاحت(:

 تبريخ اخذ آسهَى: هحل آسهَى:
 

 

 

شوبرُ 

 ايستگبُ
 گيزًذُ ًبم ٍ اهضبء آسهَى ًتيدِ آسهَى هَارد آسهَى

  هتر                                 دليمِ 12تعت كَپر  1

  هتر ظبًتي                           پرغ طَل درجب 2

  تعذاد                     در دليمِ پرغ جفت دٍ طرف 3

  تعذاد                     در دليمِ درازًؽعت 4

  تعذاد كؽػ از هيلِ 5
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 «فرم پرونذه پسشكي كوهنورداى»

 تبريخ ثرًبهِ: عٌَاى ثرًبهِ:

  تبريخ ٍيسيت:

 

 هشخصات فردي

 تبريخ تَلذ: ًبم پذر: ًبم ٍ ًبم خبًَادگي:

 ؼغل: حَزُ صذٍر: ؼوبرُ ؼٌبظٌبهِ/ كذ هلي:

 BMI)لذ(/ٍزى:                ٍزى: لذ:

  ٍضعيت تأّل: هيساى تحصيلات:

   آدرض هحل ظکًَت:

   ّبي توبض ضرٍري: ؼوبرُ

 

 تاريخچه و سوابق بيواري

   هؽکل خبصي داريذ؟ـ آيب در حبل حبضر 1

   فؽبرخَى  پبركيٌعَى  تؽٌج    ديبثتّبي ظيعتويك:  ـ ظَاثك ثيوبري2

  ّبي دظتگبُ گَارؼي  ثيوبري ّبي للجي ٍ عرٍلي  ثيوبري آظن ٍ تٌگي ًفط 

  ّبي كلاشى ٍ اظکَلار  ثيوبري  ّبي دظتگبُ ادراري  ثيوبري

    در صَرت هثجت ثَدى تَضيح دّيذ.

  ّبي فبهيلي: ـ ظَاثك ثيوبري3

  ؼذُ تبكٌَى: ـ الذاهبت درهبًي اًجبم4

  ـ ظير ثيوبري:5

  ـ دارٍّبي هصرفي )ًَع ٍ همذار هصرف(: 6

  ـ آيب ظبثمِ جراحي يب هصرف دارٍي خبصي را داريذ؟7

  ـ آيب ظبثمِ حعبظيت دارٍيي خبصي داريذ؟ 8
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 «پسشكي سوابق»

 جراحي يب تَصيِ ؼذُ ثِ عول جراحي: هغسي يب آظيت ٍاردُ ثِ ظر:ضرثِ 

 هؽکلات پَظتي يب آلرشي: هؽکلات ثيٌبيي ٍ ؼٌَايي:

 حعبظيت ثِ دارٍّب: كٌٌذُ غػ يب تؽٌج: حولات گيج

 حعبظيت ثِ گسيذى حؽرات: آظن ٍ ثرًٍؽيت:

 حعبظيت ثِ گرد ٍ غجبر: هؽکلات للجي يب تت رٍهبتيعوي:

 طَر هٌظن: اظتفبدُ از دارٍّبي تجَيسؼذُ ثِ بلا يب پبييي:فؽبر خَى ث

 ّبي اظتخَاًي يب هفصلي: ثيوبري اختلالات خًَي:

 ؼکعتگي يب دررفتگي: ديبثت، ّپبتيت يب زردي:

 هفبصل هصٌَعي ٍ آرترٍز يب درد كور: زخن هعذُ يب ديگر هؽکلات هعذُ:

 :H.I.Vايذز يب  هؽکلات كليِ ٍ هثبًِ:

 ّبي رٌّي يب ضعف عصجي: ثيوبري )پبرگي(:فتك 

 اعتيبد ثِ دارٍ يب الکل: ظرهبزدگي:

 

 

 ّبي ديگر ٍ ضبيعبتي كِ در ثبلا ثِ آًْب اؼبرُ ًؽذُ اظت: ثيوبري

 

 

 

 

 

 

 مٌتزل هذارك:

 كبرت هعتجر ثيوِ ٍرزؼي: عکط: گَاّي صحت ٍ ظلاهت:
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 «پاراكلينيكي هوردنيازاقذاهات »

   هشخصبت فزدی:

 ًبم پذر: ًبم خبًَادگي: ًبم:

  رؼتِ ٍرزؼي: تبريخ تَلذ:

 اي: طَل هذت فعبليت ٍرزؼي ثِ صَرت حرفِ ظي ؼرٍع فعبليت ٍرزؼي:

   الذاهبت هَردًيبز:

  سبل: 06الف ـ اقذاهبت هَردًيبس ثزای افزاد سيز 

 Blood, Group, Rh  CBC,diff  

 U/A  Bun, cr.  

SGOT,SGPT,ALKP    CBS.I.G,cholesterol  

Spirometery             C.X.Ray  ECG  

  سبل: 06ة ـ اقذاهبت هَردًيبس ثزای افزاد ثبلای 

Densitometry  Tumor markers  

   د ـ ٍامسيٌبسيَى:

 كساز ٍ ديفتري )تَأم(  هٌٌصيت  ّپبتيت 

 تبريخ:

 كٌٌذُ ٍ اهضبء پسؼك ٍيسيتهْر 
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 ًتبيح هعبيٌبت ثبليٌي )ًنبت هثجت(: 

   علائن حيبتي:

 تعذاد ضرثبى للت: فؽبرخَى:

  تعذاد تٌفط: درجِ حرارت:

 ـ ظر ٍ گردى ٍ صَرت:1
 ـ هغس ٍ اعصبة هغسي:2
 ـ چؽن ٍ ظيعتن ثيٌبيي:3
 ـ گَغ ٍ ظيعتن ؼٌَايي:4
 ّب: ٍ دًذاى ٍ لت ـ فك ٍ دّبى 5
 ّب: ـ لفعِ ظيٌِ ٍ ريِ 6
 ـ للت ٍ عرٍق:7
 ـ ؼکن ٍ دظتگبُ گَارغ: 8
 ـ اًذام فَلبًي:9

 ـ اًذام تحتبًي:10
 ـ ظتَى فمرات ٍ اعصبة هحيطي:11
 ـ ٍضعيت رٍاًي، خلمي ٍ ؼخصيتي:12

 

 اقذاهبت پبرامليٌيني هَردًيبس

 ًتبيح اقذاهبت پبرامليٌيني:

 
 

 تخصصي:ارخبع ثِ سيستن 
 هتخصص )در صَرت ضرٍرت ًَع تخصص هؽخص ؼَد(

 فيسيَتراپيعت                                      كبردرهبى                           گفتبردرهبى

 

 مٌٌذُ: هشخصبت پششل ٍيشيت
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگي: 
 ؼوبرُ ًظبم پسؼکي:

 هْر ٍ اهضبء پسؼك

 فذراسيَى:ًظزيِ مبرشٌبسي مويتِ پششني 
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگي:

 ؼوبرُ ًظبم پسؼکي:
 تبريخ ٍ هْر ٍ اهضبء پسؼك كبرؼٌبض كويتِ پسؼکي
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 «هاي اعساهي به هيواليا و ساير قلل رفيع جهاى فرم هخصوص تين»

 ارتفبع: ًبم للِ:

 تبريخ اعسام تين: هَلعيت للِ:

 ًبم ظرپرظت: هذت ثرًبهِ:

 كَّعتبى:هذت حضَر در  ظرپرظت فٌي:

 ًتيجِ تيوي: ّبي خبرجي: تيوي تعذاد ّن
 

 «هشخصات اعضاء»

 رديف
ًبم ٍ ًبم 

 خبًَادگي
 شْزستبى استبى

سوت در 

 تين

هيشاى ارتفبع 

 صعَد
 هلاحظبت
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 «نوردي فرم ثبت حوادث كوه»

 ظبل: هبُ: رٍز: تبريخ ٍلَع حبدثِ: ظبعت *

 هحل ٍلَع حبدثِ: *

 هؽخصبت هصذٍم: *

  ٍزى: جٌط: ظي: ًبم ٍ ًبم خبًَادگي:

 عضَيت: *
 ًَردي:                                      ّيئت كَُ    

 
 

 
 ًَردي: گرٍُ كَُ

 
 آزاد:

 
 

 ًَردي ثِ ٌّگبم ثرٍز حبدثِ: ًَع فعبليت كَُ *

 ًَردي: ظطح آهَزغ كَُ ًَردي: ظبثمِ كَُ *

 پيَظتِ ٍجَد دارد؟ ٍلَع آيب ارتجبطي ثيي ثيوبي لجلي ٍ حبدثِ ثِ ظبثمِ ثيوبري: *

 ثبؼذ: آيب هصذٍم ثيوِ هي  ظبثمِ هصرف دارٍ: ثرٍز حبدثِ:علت 

  ًَع هصذٍهيت ٍ ؼذت آى:

 ًحَُ اًتمبل هصذٍم ثِ ترتيت از هحل حبدثِ:

 زهبى اًتمبل ثِ اٍليي هركس درهبًي: هذت

 آيب ٌّگبم ثرٍز حبدثِ پسؼك يب اهذادگري ّوراُ هصذٍم يب گرٍُ ثَدُ اظت؟ *

 الذاهبتي تَظط ٍي تب اًتمبل ثِ اٍليي هركس درهبًي ثِ عول آهذُ اظت.چٌبًچِ جَاة هثجت اظت چِ 

ٍلـَع   كذاهيك از عَاهل هحيطي، گرٍّي ٍ يب ًمص تذاركبتي، خطبي اًعبًي، جذاؼذى از گرٍُ، تبريکي ٍ ... در تؽذيذ احتوـبلي هصـذٍهيت فـرد ثعـذ از    
 حبدثِ تأثير داؼتِ اظت؟

 ثرٍز حبدثِ:گيري يب تؽذيذ  ًمػ ظرپرظت در پيػ *
 ًمػ ظرپرظت در ّذايت تين ثعذ از حبدثِ:     

 ظير درهبًي ٍ ًتيجِ آى هختصراً ؼرح دادُ ؼَد: *
 
 

 آدرض ٍ تلفي توبض هعتمين ثب هصذٍم يب خبًَادُ هرثَطِ: *
 

 .دس صًست بشيص حادثٍ بشاي َش وفش يک فشم تُیٍ شًد  
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 «فرم گسارش اعسام»

    

 

 

     

     

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی سرپرست برنامه:      

 امضاء

 پس از بازگشت


