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 اول دفتر
 

رفت و نوآوری شده است. علاقه به صعود و بالارفتن و  انسان از بدو خلقت همواره کنجکاو و جستجوگر بوده و این کنجکاوی منجر به پاش

به این شد نوردی گردید، منجر  های جدید صعود مانند سنگ هایی که در کنار این علاقه موجب ابداع شاوه چنان بهره مندی از زمان و مکان و نااز هم

مندان به انجام این ورزش در سراسر جهان، سرانجام استقلال  نوردی داخل سالن ابداع گردد. رشد روزافزون این ورزش و جذب علاقه تا سنگ

ی  ژانویه 72را به ارمغان آورد و این فدراساون از روز شنبه (UIAA)ی نورد کوهاز فدراساون جهانی  (IFSCصعودهای ورزشی )فدراساون جهانی 

 صورت مستقل آغاز نمود. هجری شمسی فعاّلات خود را به 5831بهمن  2مالادی/  7002

چنان رعایت  کاران کشورمان در تمامی ابعاد, منوط به رعایت نظم و انظباط اداری و اجتماعی و هم رفت کمّی و کافی ورزش حضور و پاش

 .استی مفرّح و مهاّج  اصول فنّی و تشکالاتی این رشته

ای که در سطح کشور برای اعتلای  های بالقوّه نارو دارد تادست از تلاش و کوشش برنداشته و با به کارگاری تمامی نگاه به آینده، ما را برآن می

، فعاّلات خود را بوم وجود داردو  جوانان این مرزنونهالان، نوجوانان و نظاری که در ماان  کوشند، در راه رشد و شکوفایی استعدادهای کم نام ایران می

 دوچندان نمایام.

ی پایدار و ایجاد شوروشوق  ی توسعه جوانان به آن، لزوم نگرش جدیّ به مقولهنونهالان، نوجوانان و ی  افزون این رشته و توجّه ویژهزرشد رو

های جوانان و دیگر  یت و سوق انرژیایرانی، هدا ی در جامعه)داخل سالن( نوردی  سنگی فعاّلات  خصوص در زمانه ی ورزش به وتحرکّ در جامعه

تری دهام و در راه  دارد که به این فعاّلات پر تحرکّ بنای باش های نوین و خرد جمعی، ما را بر آن می هایی از این دست، با توجّه به حرکت مقوله

 اعتلای آن بکوشام.

 های کماتهکاران گرامی در  حاصل تلاش جمعی بسااری از هم های آموزشی بوده و و کاربرگ نامه ه پاش رو دارید شامل شاوهای را ک مجموعه

ربط و تلاش تمامی  مسئولان ذی تمامی ی جانبه است با حمایت همه . اماداستی وصعودهای ورزشی نورد کوهفدراساون و فنی دهای ورزشی صعو

 ...شاءا سوزان این رشته، شاهد کسب افتخارات بزرگ در سطح آساا و جهان باشام. ان دل

 تهران 
 مهدی داورپور

 کمیته فنی
 3041مهر 
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 و خط مشی اهداف
 مقدمه

 باشند.  می تحولات سریع و پاچاده تر شدن محاط از جمله عوامل مهمی هستند که در گسترش نقش آموزش، موثر

ی موثر با تغاارات ها در گرو تعادل بان توانمندسازی منابع انسانی و بهره مندی از آموزش ها در عصر و زمانه کنونی باش از همه تداوم موفقات

ی فراسازمانی است. از سوی دیگر تنها راه رسادن به آموزش اثر بخش، ناازمند، رعایت اصول علمی و بهره گاری از ها و تحولات و نوآوری

مه ریزی بهره برداری نموده از این رو آموزش فرایند طراحی شده جهت ایجاد و بهبود ی منطقی است تا بتوان با برناها استانداردها و رویه

. این فرایند تنها با سااست گذاری، با برنامه محوری کلان، طراحی، است مهارت، دانش، نگرش و رفتار مطلوب از طریق تجربه علمی و عملی

 . است اجرا، نظارت و ارزیابی، اثر بخش

 نزدیک)پس از اعلام رسمی(به عنوان پاش نااز لازم برای ورود به دوره های بعدی صعودهای ورزشی خواهد بود.این دوره در آینده 

 

 اهداف و خط مشی

  هدف از برگزاری این دوره آشنایی علاقمندان با اصول اولاه صعودهای ورزشی به صورت علمی و گسترش

 این ورزش در سطح همگانی است.

 در سطوح سنی پایه های وابسته علاقمندان نسبت به صعودهای ورزشی و گرایشهای عمومی  ارتقاء آگاهی. 

 نونهالان، نوجوانان و جوانان( های تخصصی و عمومی منابع انسانی جامعه هدف ارتباط دانش و مهارت(. 

 در سطوح پایه تمرکز بر استقرار و نهادینه شدن استانداردهای آموزشی. 

 کپارچه مدیریت آموزشی.و الگوی ی تمرکز بر سااست گذاری 

 المللی. با مراکز علمی، آموزش ملی و بان تعامل موثر 

 .بهره گاری از فضای مجازی در طراحی، توسعه و مدیریت فرایندها 

 .تحول گرایی در نظام آموزش منطبق بر دستاوردهای ملی و بان المللی 

 .بهبود مدیریت منابع و مصارف 

 یه.هدایت و کنترل انرژی در سطوح سنی پا 

 ها و تجهازات آموزشی. بهانه سازی فضا، زیر ساخت 

 .تقویت آموزش در مناطق محروم ومرزی با تکاه بر توانمندسازی منابع انسانی و ایجاد فرصت برابر آموزشی 

  های آموزشی. و انسجام در برنامهایجاد هماهنگی، ساماندهی 

 .ایجاد فرصتهای شغلی 

  .توجه بر باورهای دینی و ملی 

  از قوانان جاری کشور.تبعات 

******************** 
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 اصول و مبانی فرهنگی، اخلاقی، حقوقی و انضباطی
 .هستند ی آموزشی ملزم به رعایت اصول و مبانی فرهنگی، اخلاقی، حقوقی و انضباطی زیرها تمامی کادر اجرایی دوره

  ی ورزشی.ها ی مرتبط با فعالاتها و شاوه نامه ها آئان نامهاعتقاد و التزام به قوانان جاری کشور به ویژه قوانان و مقررات و 

 .دارا بودن حسُن خلق و شهرت توأم با تواضع و متانت و بردباری 

 داری در کلاه اماور و   از جمله عدالت در گفتار و سایر ابعاد فرهنگی و اجتماعی و خویشتن ها رعایت عدالت و انصاف در تمامی ابعاد و زمانه

 محوله و بدور از هر گونه حب و بغض و اعمال سلایق شخصی.ی ها مسئولات

 .رعایت نظم و انتظام در امور محوله و اعتقاد به اصل مهم مسئولات پذیری 

 .حفظ امانت و رازداری و پایبندی به اصول مسلم کرامت والای انسانی 

  مای و عملای و جسامی و روحای و عادم خارو  از       حضور موثر و منظم در محدوده و زمان اجرای مسئولات مبنی بر حداکثر آماادگی عل

 محدوده مذکور تا انقضا ساعت مقرر.

 ی آموزشی.ها آراستگی ظاهری و بهره مندی از پوشش مناسب و حفظ بهداشت فردی جمعی و محاطی در محاط 

  تنش و اضطراب.رعایت تمامی نکات ایمنی و اجرای فعالات ورزشی در فضای امن و آرام و به دور از هر گونه مخاطره و 

 .حضور در محل اجرای مسئولات و انجام وظافه فقط بنا به دعوت یا ابلاغ رسمی و معتبر 

     رعایت ادب و حفظ احترام و اجتناب از تمسخر و به کارگاری الفاظ سخاف و نسنجاده آنچه که زیبنده یک انسان وارساته و یاک ایرانای

 وزشی.برای تمامی دست اندرکاران و عوامل آم استمعتقد 

 و باورهای  ها آگاهی و آشنایی کادر اجرایی از موقعات زمانی و مکانی و اشراف کامل در مورد زمان اجرای برنامه با اتکاء و احترام به سنت

 ملی مذهبی آئانی و قومی. 

 اسراف. استفاده مناسب و بهانه از لوازم و تجهازات استاندارد به دور از هر گونه افراط و تفریط 

 ی رایج ورزشی فارغ از هر گونه اعمال و بی مبالاتی متکی بر رعایات  ها اکاد بر اجرای حرکات ورزشی متعارف و معقول با فعالاتدقت و ت

 . است احتااط آنچنان که شایسته رفتار انسانی آینده نگر و معقول

 سب با تمامی عوامل ورزشی.فراگاری و افزایش فنون ارتباط جمعی و گروهی و بهره مندی از اصول و روابط صحاح و منا 

 ی غار ضروری حان اجرای مسئولات.ها پرهاز از دخالت و پرسش 

 .عدم جانبداری، تشویق، حمایت، تبلاغ، تنباه در تمامی مراحل آموزش توسط ارکان اجرایی بصورت غار اصولی و اختصاصی 

  انجهت تمامی کادر اجرایی مرتبط و کارآموز ،مسئولاتانجام بامه های ورزشی و. 

 

******************** 
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 الزامات برگزاری دوره

 آموزش سنگنوردی همگانی

 داخل سالن
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 و فنی الزامات اداری (3
 

 دارای استاندارد لازم برگزار  )لید و بولدرینگ( های سنگنوردی فقط داخل سالن و دیواره یدوره آموزشی سنگنوردی همگان

 شود. می

 توانند دوره  ی و سنگنوردی دارای مجوز فعالیت مینورد کوههای  ها و باشگاه ی و صعودهای ورزشی استاننورد کوههای  هیئت

 فوق را برگزار نمایند.

 که در آخرین دوره همگانی و بازآموزی  مربیانیان دارای مجوز فعالیت هستند. )مدرسامل فنی برگزاری دوره فوق فقط وع

 اند(. کسب نمودهبه عنوان مدرس موزش را شرکت نموده و شرایط مطلوب و مجوز آ

 بایست دارای بیمه مسئولیت و حوادث باشند. های سنگنوردی می ها و دیواره های برگزاری شامل سالن تمامی مکان 

 های برگزاری دوره فوق توسط تمامی عوامل مرتبط الزامی است. رعایت بهداشت محیط و فردی در محل 

 است. انجام این دوره در طبیعت ممنوع 

 کارآموزی مقدماتی صعودهای ورزشی است.  منابع آموزشی این دوره آخرین ویرایش طرح درس 

  محترم است.قابل چاپ و ارائه به کارآموزان  پرتال فدراسیونآموزش دوره فوق پس ازپایان دوره وثبت آن درگواهی 

 شود. های دختران و پسران به صورت مجزا برگزار می دوره 

  عوامل. و تمامی مدرسو زبان آموزشی متناسب با سنین کارآموزان توسط  تارمندی از رفبهره 

 .رعایت قوانین جاری کشور و تمامی الزامات فنی ارائه شده توسط کمیته صعودهای ورزشی فدراسیون 

 .انجام بیمه های ورزشی و مسئولیت، جهت تمامی کادر اجرایی مرتبط و کارآموزان 

  فنی سالم و استاندارد.استفاده از لوازم و تجهیزات 

 

******************** 
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 پیش نیاز دوره( 2
  سال تمام در روز ثبت نام هشتدارا بودن 

 کنترل توسط مرجع برگزاری و مدرس( تکمیل کاربرگ ثبت نام( 

 ثبت نام در پرتال فدراسیون 

 بایست ارائه دهد ( مدارکی که داوطلب، هنگام ثبت نام در دوره می1

  شناسنامه و یک برگ رونوشت از آنارائه اصل 

  معتبرارائه اصل و یا تصویر بیمه ورزشی 

 )ارائه گواهی صحت و سلامت پزشکی )جسمی و روحی 

 )ارائه رضایت نامه پدر و یا قیم قانونی )به صورت حضوری و یا محضری 

  جدید 3×4یک قطعه عکس 

 )سالم و استاندارد( ( وسایل انفرادی مورد نیاز0

 کفش مناسب تمرین )کفش سنگنوردی( لباس ورزشی و 

 لوازم شخصی 

 هارنس 

 کیسه پودر 

 لوازم انفرادی 

 وسایل، امکانات و تجهیزات عمومی مورد نیاز دوره( 5
  و استاندارد دارای ایمنی لازم. (لید و بلدرینگ)دیواره مناسب 

  وکش.رتشک استاندارد به همراه 

 .سرویس بهداشتی 

  ،ابزار حمایت، کارابین پیچ و...(.ابزار، لوازم و تجهیزات عمومی استاندارد )طناب 

 .نشانه و تابلوهای راهنما در داخل مجموعه 

 .لوازم کمکهای اولیه 

 حریق. ءلوازم اتفا 

 .نور و تهویه مناسب 

 ( مدت دوره6
  ماه است. 4ماه و حداکثر  3حداقل مدت زمان دوره 

  جلسه( 36ساعت. )مجموعاً  2ساعت، هر جلسه تمرین  72هر دوره 

 شود. ساعته برگزار می 2ط یک جلسه در هر روز فق 

  شود. جلسه برگزار می 3در هر هفته حداکثر 

 

******************** 
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 ( الزامات فنی دوره7
 

  دارای مجوز تدریس از آخرین دوره هماهنگی و بازآموزی( مدرسنفر با حضور یک  5تعداد کارآموزان دوره( 

  دوره. مدرسرعایت کامل مفاد شیوه نامه و همچنین استانداردهای لازم توسط 

  اندوره و آشنایی کامل با شرح حال کارآموز مدرسمطالعه دقیق کاربرگ ثبت نام کارآموزان توسط. 

 با کارآموز. مدرسمندی از رفتار و زبان آموزشی و همچنین ارتباط سالم  بهره 

 بق بر رئوس مدون در این شیوه نامه.ارائه مطالب آموزشی و فنی منط 

 مدرسهای مرتبط در محیطی ایمن، پاک و سالم توسط  ایجاد روحیه شادابی و نشاط و بازی. 

 ا شرح حال از فعالیتهای جلسات آموزشی تهیه و تدوین و در محل یبایست برای هر کارآموز کارنامه و  محترم می مدرس

 از پایان دوره به پرتال فدراسیون انتقال دهد. نموده و پسباشگاه و یا هیئت ثبت و ضبط 

 ینفرهنگی، ملی و آئی، اخلاقی، فنیایمنی،  موارد رعایت کامل. 

 
 

 ( مفاد آموزشی8
 

 

  ،آخرین ویرایش طرح درسهای کارآموزی مقدماتی صعودهای ورزشی است.منابع آموزشی این دوره 

 در دستور کار خود قرار را آموزش گام به گام توام با تمرین و تمرکز همراه با شادابی و نشاط بایست  میمدرس محترم  :توجه

 (از آسان شروع شود )مباحث آموزشی دهد.

 

***************** 
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 و پذیرش کاربرگ ثبت نام
 .گرددتکمال توسط ولی کارآموز لطفاً این کاربرگ را با خطّ خوانا و خودکار مشکی 

 ........................................................زاری:...................................................................... زمان برگزاری:................................ مکان برگ.:دوره عنوان

 نام پدر به لاتان: نام پدر: خانوادگی:نام ا نام
Full Name  : 

 تاریخ تولّد: محلّ صدور: شمارة شناسنامه:
 سال ماه روز
/ /  

   / / مالادی
 ورزشی اعزام کننده:ی و صعودهای نوردکوههائت  استان محلّ اقامت:

 شمارة کارت بامة ورزشی: گروه خون:
 آخرین مدرک و رشتة تحصالی: شغل:

 وضعات تأهل: ملات: کد ملّی:
 مذهب: دین:  کدپستی منزل:
 نشانی منزل:

 رایانامه: تلفن منزل ا همراه:

 بخش سنجش سلامت

 الشّعاع قرار داده و خطرناک است.را تحت های پزشکی، اقدامات درمانیها الزامی است. اطّلاعات نادرست، در هنگام بروز فوریتاخطار: پاسخ به تمامی پرسش 
 خار بلی  خار بلی 
   های ذهنی یا ضعف عصبیا باماری   57 یا آساب واردشده به سر ا ضربة مغزی 5
   ا اعتااد به دارو یا الکل   58 ا مشکلات چشمی یا گوشی )باماری یا جراّحی( 7
   شده برای انجام عملِ جراحیا جراّحی یا توصاه   54 کننده )غش یا تشنجّ(ا حملات گاج 8
   ا مشکلات پوستی یا آلرژی   51 شاتا توبرکلوزیس، آسم، برون 4
   ا حسّاسات به دارو   56 ا مشکلات قلبی یا تب روماتاسمی 1
   ا حسّاسات به گزیدن حشرات   52 ا فشار خون بالا یا پائان 6
   ا حسّاسات به گرد و غبار   53 ا آنمی ا لوسمی یا اختلالات خونی 2
   صورت منظما استفاده از داروهای تجویزشده به   59 هپاتات یا زردیا دیابت،  3

   ا زخم معده و دیگر مشکلات معده 9
هاا،  هاا، دررفتگای  های اساتخوانی یاا مفصالی، شکساتگی    ا باماری  70

 مفاصل مصنوعی، آرتریت، درد ناحاة پشت
  

 H. I. V  ا    75 مثانها مشکلات کلاه،  50
   ا آیا شما در حال درمان هستاد؟   77 ا فتق )پارگی( 55

 است، علتّ تحت درمان بودن خود را بنویساد:« بلی» 77اگر پاسخ شمارة 
 

 ها مبتلا هستاد را بنویساد:ها نام برده نشده و شما به آنهای دیگر یا ضایعاتی که در بالا از آنباماری
 

 پذیرم.را می دورهآمدهای ممکن برای خود، در ...................................................... ضمن تأیاد مطالب فوق، مسئولات ناشی از تمامی پاش.اینجانب
 امضاء

 

 پذیر است/ ناست.امکان دورهدر  نامبردهشرکت 
 نام ا نام خانوادگی و امضاء مسئول پذیرش                           
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 سال 38کنندگان با سن کمتر از  شرکتحضوری گ تعهدنامه کاربر

 

 صات ولی / سرپرست / قیم:مشخّ

.............................. به عنوان .................................. فرزند.نامه شمارة............................................. به شناس.جانباین

........................................................... باااااه کاااااد  .یولااااای / سرپرسااااات /قاااااام قاااااانونی خانم/آقاااااا   

....... ضامن قباولی و   ........ سال........ ماه....................... متوّلد روز.................................................................... فرزند.ملّی

بارده در  ی و صاعودهای ورزشای، باا اباراز رضاایت کامال از حضاور ناام        ناورد  کاوه  احترام به کلّاة قاوانان فدراسااون  

 پذیرم...................................................... مسئولات هر گونه حادثة ممکن را می.دوره

 جانب به قرار زیر است:نشانی دقاق پستی و شمارة تلفن منزل این

 

 

 

 

 

 

 نام ا نام خانوادگی، امضاء

 تاریخ
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 پایان
 

 توانند نظرهای خویش را به نشانی:  تمامی عزیزان می

dabir.msfi@gmail.com   یا info@msfi.ir  

 ارسال نمایند. فنی کماته برای

خود  اتدشنهاانظرها و پ ی عزیزانی را که نقطهدست تمام فنی کماته

نامه، ارسال  منظور ارتقای سطح دانش و اصلاح این شاوه را به 

 فشارد. به گرمی می ،نمایند می

 

 

 موفّق باشاد

 5408مهر 

mailto:dabir.msfi@gmail.com
mailto:dabir.msfi@gmail.com
mailto:info@msfi.ir

