
 

  

 

  1 فرم شماره: 

 

 "مشخصات دوره"

های ویژه فدراسیون های ورزشیرشتهبدنساز  تربیت مربی دوره بیست و نهمین :دوره عنوان

(آقایان)ورزشی                     

 تربیت مربی بدنساز    :هردو هدف

   عصر 01تا  صبح 9از  روز 01 :مدت زمان برگزاری ساعت          08 ساعات آموزشی:تعداد 

 شهریور 10لغایت  شهریور 09  تاریخ برگزاری:

 □حضوری غیر            ☑حضوری           ☑نظري        ☑عملي    :ئهارا نحوه

 تخته و ویدئو پروژکتور  ز:نيا موردوسایل آموزشی 

                                       های بدنسازیهای آکادمی و سالن. کلاستئوری/عملی : های حضوریدوره برگزاري مكان

های ورزشی شرایط معرفی شده از سوی فدراسیون واجدمربیان  : / مخاطبينكنندگان شركت شرایط

امکان حضور در دوره را خواهند  پس از قبولی در آزمون تئوری و عملی و کسب حد نصاب لازم

 داشت.

                    □ندارد          ☑دارد  :نهایي آزمون       □ندارد          ☑دارد  :دوره ارزشيابي

 □ندارد          ☑دارد     : گواهينامه

    نفر  01 حضوری کنندگان: حداکثر تعداد شرکت

انتشارات جهاد  –دکتر رجبی ای از کتاب علم تمرین )گزینه 0سوال  08: مواد آزمون تئوری

 (دانشگاهی

تنه به  –اجرای صحيح الگوهای حرکتی تمرین جهت آموزش –متر 1081دو : مواد آز مون عملی

 ایلی نویز –جلو

سایت ها و درج در وب)جهت مطالعه شرکت کننده: دورهپيشنهادی   آموزشی منابع فهرست

 آکادمی(


