
 

 

ین آب و هوا برای    نوردیکوهبهتر

برگردان: کمیته تحقیق و پژوهش فدراسیون 

 نوردی و صعودهای ورزش  کوه

ایط آب و هوایی نقش مهمی در نوردیکوهدر  
، ش 

ن صعود ایمن و موفقیت ن ایفا میتضمی  کند. آمی 

وع  انتخاب زمان و فصل مناسب برای ش 

ین هوا برای   تاثی  تواند به طور قابل توجهی بر تجربه شما می نوردیکوهماجراجویی   ن بهیر در اینجا  نوردیکوهبگذارد. راز داشیر

 : آمده است

ین هوا برای   نوردیکوهبهتر

ن  نوردانکوه ند. نادیده گرفیر وع سفر خود چندین فاکتور از جمله دما، بارش، شعت باد و دید را در نظر بگی  باید قبل از ش 

ن اهمیت آنها می تواند منجر به پیامدهای نامطلوب مانند حوادث، صدمات یا صعودهای ناموفق این عوامل یا دست کم گرفیر

 شود. 

 

 دما

ن سطح راحتر   نوردیکوهتوانند مییا خیلی بالا  خیلی کمدر طول صعود آنها دارد. دماهای  نوردانهکودما نقش مهمی در تعیی 

 را افزایش دهند. را چالش
ی

تر کرده و خطر هیپوترمی یا گرمازدگ ن  برانگی 

 دارد. با این حال، به عنوان یک دستورالعمل کلی، دمای  نوردیکوهمحدوده دمای ایده آل برای 
ی

به منطقه و نوع صعود بستگ

ن   شود. ترجیح داده می نوردانکوهدرجه سانتیگراد اغلب توسط  24درجه سانتیگراد و  10متوسط بی 



 

 

وری است که با افزایش  به ازای هر  ول تقریبا ارتفاع، دما به طور معمعلاوه بر ملاحظات ذکر شده قبلی، ذکر این نکته ضن

ستعدتر شدتر، م ناست که آب و هوای کوهستان عموما یابد. این بدان معدرجه سانتیگراد کاهش می 6میر صعود،  1000

تر در مقایسه با مناطق کم ارتفاع اطراف کوه است.  ن  برای بارش و بادخی 

 

 بارش

ایط صعود  تواند به طور قابل توجهیبارش، از جمله باران، برف یا تگرگ، می توانند  طوح خیس یا یخن میبگذارد. س تاثیربر ش 

 ایمن را دشوار کنند. توصیه می
ی

 کشش را کاهش داده و حفظ چسبندگ
ی

شود از صعود در هنگام یا مدت کوتاهی پس از بارندگ

 .شدید یا بارش برف خودداری کنید

،های کم ریزی صعود در دورههای هواشناش و برنامهبیتن نظارت بر پیش تواند ایمتن را افزایش داده و شانس شما را می بارش 

ن افزایش دهدبرای یک صعود موفقیت  .آمی 

 

 سرعت باد

توانند چالش قابل های بالای باد میشعت

ایجاد کنند، به ویژه  نوردانکوهتوجهی برای 

هنگامی که با دماهای شدید ترکیب شوند. وزش 

ل کلی بادهای قوی می تواند تعادل، پایداری و کنیر

قرار دهد. ارزیایی شعت باد قبل از  تاثیررا تحت 

وع صعود بسیار مهم است  .ش 

ایط باد متوسط را تحمل کنند، به طو  نوردانکوهدر حالی که برخن از  از صعود در زماین شود ر کلی توصیه میممکن است ش 

 .کند، خودداری کنیدکیلومیر در ساعت تجاوز می  48که شعت باد از 

 



 

 

 دید

. مه، بسیار مهم است تا مسی  خود را به طور موثر طی کرده و خطرات احتمالی را شناسایی کنند  نوردانکوهدید خوب برای 

ن می ن و برنامهتوانند دید را کاهشبنم یا پوشش ابر سنگی   .ریزی حرکات شما بر اساس آن را دشوار کنندش داده و ارزیایی زمی 

ایط نوری خوب است. صعود در ساعات روشنایی روز که دید  ایط بهینه دید شامل آسمان صاف، حداقل پوشش ابر و ش  ش 

ین حالت خود قرار دارد، بسیار توصیه می  .شوددر بهیر

 

 ابرها

الگوهای  بیتن تواند به پیشدرک انواع مختلف ابرها می

های نزدیک کمک کند. در وفانبیتن تآب و هوایی و پیش

 :اینجا چند نوع ابر وجود دارد که باید از آنها آگاه باشید

این ابرها شکل متمایزی دارند. هنگامی  ابرهای عدسی: 

که با وزش بادهای قوی همراه باشند، اغلب نشان 

ساعت آینده  24-6دهنده نزدیک شدن طوفان در 

 .هستند

وس:  نشان  ه به تنهایی مشاهده شوند، معمولا شوند. هنگامی کاین ابرهای باریک در ارتفاعات بالا تشکیل می ابرهای ستر

 وجود دارد
ی

ن ترکیب شوند، احتمال بارندگ اتوس پایی   .دهنده هوای صاف هستند. با این حال، اگر با ابرهای اسیر

وع به بزرگ  دار هستند و معمولا گ و پفها بزر این ابر  ابرهای کومولوس:  با هوای خوب مرتبط هستند. با این حال، اگر ش 

 ایجاد کنند، به ابرهای کومولونیمبوس تبدیل می
ی

ایط آب شدن کنند، چندین ش یا برآمدگ شوند. ابرهای کومولونیمبوس ش 

 .دارند و هوایی شدید مانند تگرگ، بادهای شدید، رعد و برق و صاعقه را به همراه

ایط آب و هوایی به دست آورید با تشخیص این تشکیلات ابری، می
های آگاهانه بیتن و پیشتوانید بینش ارزشمندی در مورد ش 

 .های نزدیک و شدت بالقوه آنها داشته باشیدوفاندر مورد ت

 



 

 

 وفانهای تنشانه

ن وجود دارد که هنگام اعلاوه بر تشکیلات ابری، نشانه رزیایی هوا باید مراقب آنها باشید. موارد زیر را در نظر های دیگری نی 

ید  :بگی 

توانید این وفان است. اگر فشارسنج جیتی دارید، میهوا اغلب نشان دهنده نزدیک شدن ت کاهش فشار   افت فشار هوا: 

ن باعث افت فشار هوا می وری است که افزایش ارتفاع نی  ات را نظارت کنید. توجه به این نکته ضن شود، بنابراین قبل از تغیی 

ید  .اینکه بیش از حد نگران شوید، این موضوع را در نظر بگی 

ایط با افزایش ارتفاع:  ایط آب و هوایی تمایل به بدتر شدن دارند. حتر اگر هوا  بدتر شدن سرر
با صعود به ارتفاعات بالاتر، ش 

ن نسبتا بد به نظر برسد، احتمالا در ا ای رتفاعات پایی   .تری روبرو خواهید شدط سختبا صعود به ش 

ن فقط مناطق  با این حال، ممکن است استثناهایی برای این قاعده وجود داشته باشد، زیرا گاهی اوقات یک سیستم ابری پایی 

ن  کنید، ممکن است خود را در هوای بسیار خویی بیابید دهد. هنگامی که از میان ابرها صعود میقرار می تاثیرتر را تحت پایی 

 .روی ایده آل استکه برای پیاده

، میبا توجه به این نشانه
ن
ی برایهای آب و هوایی اضاف ایط فعلی و آینده جمع توانید اطلاعات بیشیر آوری کنید و ارزیایی ش 

یددهد تصمیمات آگاهانه در طول فعالیتمیبه شما امکان   .های فضای باز خود بگی 

 

 نوردیکوهفصل ایده آل برای 

بسته به محل خاص صعود متفاوت است. با این حال، به طور کلی، ماه های زمستان و اوایل  نوردیکوهفصل ایده آل برای 

ایط آب و هوایی سختبهار تمای
ن ش   .دارند یتر و بارش برف بیشیر ل به داشیر

ن درک جامع روی در ای که قصد پیادهاز الگوهای آب و هوایی در منطقه برای اطمینان از صعود ایمن و لذت بخش، داشیر

وری است ،آن را دارید و انجام اقدامات احتیاطی مناسب  .ضن

ری کنید. هوای زمستاین پوشیده از برف نیستند، توصیه می شود از صعود در فصل زمستان خوددا حتر در مناطقر که معمولا 

تر است ن ی دارد و پیش بیتن آن اغلب چالش برانگی   .نسبت به سایر فصول تمایل به شدت بیشیر

 



 

 

ین هوا برای  ن بهتر  نوردیکوهنکات و ترفندهایی برای داشتر

، داده های تاریخن و نظرات متخصصان، به طور ک تحقیق:  ق امل تحقیدر مورد منطقه صعود، از جمله الگوهای آب و هوایی

یدکنید. تا حد امکان اطلاعات جمع  .آوری کنید تا تصمیمات آگاهانه بگی 

ارند، راهنمایی بخواهید. با تجربه یا راهنماهای محلی که دانش دست اول از منطقه د نوردانکوهاز  مشاوره با متخصصان: 

ین زمانهای ار توانند بینشآنها می  .صعود پیشنهاد دهندها را برای زشمندی ارائه دهند و بهیر

ابیتن به طور منظم پیش های هواشناسی: بینن نظارت بر پیش ت های هواشناش را منتهی به صعود خود بررش کنید. به تغیی 

ایط توجه کنید و برای برنامه  .این اساس آماده باشیدهای خود بر زی مجدد یا تنظیم برنامهریش 

ات مناسب:  ن ایط  بسته بندی تجهتر وری بر اساس ش  ات ضن ن ، از جمله لباس، نوردیکوهآب و هوایی مورد انتظار، تجهی 

ات  ن ات غی  منتظره آوری کنید. با حمل لایهایمتن و ابزارهای ناوبری را جمعکفش، تجهی   برای تغیی 
ات باراین ن  و تجهی 

ن
های اضاف

 .آب و هوا آماده شوید

ایط آب و هوایی  وردینکوههمیشه ایمتن را در طول سفرهای  : نخستایمنن در درجه 
خود در اولویت قرار دهید. اگر ش 

ن یا لغو صعود خود آماده باشید. اولویت دادن به سلامتر خود و بازگشت  بدتر شد یا نامساعد شد، برای به تعویق انداخیر

وری است یدر روز  ن غی  ضن
 .دیگر بهیر از به خطر انداخیر
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