
کوهنوردی و صعودهای ورزشی فدراسیونکمیته آموزش  8931تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی ( سال   
 

 40/40/89 40/40/89 * * بسرگسالان خی و برف 3 درجه انیمرب یبازآموز 1

 40/40/89 40/40/89 * * بسرگسالان ییمایپ کوه 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 0

 13/40/89 11/40/89 * * بسرگسالان خی و برف 0 درجه انیمرب یبازآموز 3

 13/40/89 10/40/89 * * بسرگسالان ییمایپ کوه 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 0

 10/43/89 10/43/89 * * بسرگسالان خی و برف 0 درجه یگریمرب یورود آزمون 0

 10/43/89 10/43/89  * بسرگسالان خی و برف 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 0

 17/43/89 17/43/89 *  بسرگسالان خی و برف 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 7

 00/43/89 03/43/89 * * بسرگسالان ییمایپ کوه 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 9

 34/43/89 08/43/89 * * بسرگسالان ییمایکوهپ 0 درجه انیمرب یبازآموز 8

 31/43/89 31/43/89 * * بسرگسالان نما قطب با کار و یخوان نقشه یمدرس یورود آزمون 14

 47/40/89 43/40/89 * * بسرگسالان (اول مرحله)  خی و برف 0 درجه یگریمرب دوره 11

 10/40/89 10/40/89 * * بسرگسالان ینورد سنگ 0 درجه یگریمرب یورود آزمون 10

 13/40/89 13/40/89 * * بسرگسالان ینورد سنگ 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 13

 10/40/89 10/40/89 * * بسرگسالان ینورد سنگ 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 10

 01/40/89 04/40/89 * * بسرگسالان (شنا آزمون) ینورد دره 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 10

 01/40/89 04/40/89 * * بسرگسالان اس یپ یج مدرسان یبازآموز 10

 09/40/89 07/40/89 * * بسرگسالان نما قطب با کار و یخوان نقشه مدرسان یبازآموز 17

 40/40/89 31/40/89  * بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه یگریمرب دوره 19



کوهنوردی و صعودهای ورزشی فدراسیونکمیته آموزش  8931تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی ( سال   
 

 40/40/89 43/40/89 * * بسرگسالان (یفن آزمون) ینورد دره 3 درجه یگریمرب یورود آزمون 18

 11/40/89 14/40/89 * * بسرگسالان نما قطب با کار و یخوان نقشه یمدرس دوره 04

 19/40/89 10/40/89  * بسرگسالان خی و برف 3 درجه یگریمرب دوره 01

 19/40/89 10/40/89  * بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه یگریمرب دوره 00

 04/40/89 10/40/89 * * بسرگسالان ینورد دره 3 درجه یگریمرب دوره 03

 00/40/89 01/40/89 *  بسرگسالان خی و برف 3 درجه یگریمرب دوره 00

 41/40/89 09/40/89 * * بسرگسالان (دوم مرحله)  خی و برف 0 درجه یگریمرب دوره 00

 41/40/89 09/40/89 *  بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه یگریمرب دوره 00

 49/40/89 40/40/89  * بسرگسالان ینورد سنگ 3 درجه یگریمرب دوره 07

 10/40/89 11/40/89 *  بسرگسالان ینورد سنگ 3 درجه یگریمرب دوره 09

 03/40/89 18/40/89 * * بسرگسالان ینورد سنگ 0 درجه یگریمرب دوره 08

 08/40/89 07/40/89 * * بسرگسالان ینورد دره 3 درجه انیمرب یبازآموز 34

 40/47/89 40/47/89 * * بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه انیمرب یبازآموز 31

 11/47/89 14/47/89 * * بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه انیمرب یبازآموز 30

 18/47/89 17/47/89 * * بسرگسالان ینورد سنگ 3 درجه انیمرب یبازآموز 33

 00/47/89 00/47/89 * * بسرگسالان ینورد سنگ 0 درجه انیمرب یبازآموز 30

 00/47/89 00/47/89 * * بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه انیمرب یبازآموز 30

 43/49/89 40/49/89 * * بسرگسالان ییمایکوهپ 3 درجه انیمرب یبازآموز 30

 


