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 یمنجمد جنوب انوسیاق یمنجمد شمال انوسیاق هند انوسیاق اطلس انوسیاق آرام انوسیاق

 د.شو یم دهید زیها ن اچهیو در اهایفلات قاره در در

 شود. یها و رودها و ... را شامل م اچهیدر اها،یها، در انوسیاق یعنی نیزم ی( همه آبهادروسفریآب کره )ه

است( رانیبرابر مساحت کشور ا ۱۰۰است ) نیکره زم انوسیاق نیآرام پهناورتر انوسیاق  

هزار متر عمق(. ۱۱با  انایقرار دارد. )در ازگودال مار آرام  انوسیجهان در اق ینقطه آب ها نیتر قیعم  

روبه رو کرده است. یادیز یها یها را با دشوار انوسیدر بستر اق یعلم یکم در اعماق آب، کاوش ها یو دما یکیآب، تار ادیها فشار ز انوسیکف اق یها یناهموار  

امتداد دارد اهایها و در انوسیدر کف اق نیزم پوسته  

.ندیگو ی( میخشک وانیشود که به آن فلات قاره )ا یم دهیمتر د ۲۰۰کمتر از  ییکم عمق با ژرفا یا هیتماس دارند، اغلب ناح یها با خشک انوسیکه اق یی(: در جاهایخشک وانیقاره )ا فلات  



 

 

 .ندیگو یقاره م بیبخش، ش نی، به اشود یم ادیز بیبعد از فلات قاره ها ناگهان ش  قاره: بیش

 است. ییایدر یها انیجرو جزر و مد ،  موج به صورت ایآب در حرکات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دارند. یادیز تیاهم یریگیماه ریفلات قاره ها از نظر وجود منابع سرشار نفت و گاز و جزا معمولا

 :انسان یها برا انوسیاق دیفوا

 بیانسان باعث آس یارفتاره

 ها شده است انوسیرساندن به اق

 انسان یغذا برا ی   منابع مهم تأم.1

 ها تن بار با کشت   ونیلیتر م نهیامکان حمل و نقل کم هز .2

 ساکنان جهان یبرا میمستقی  به صورت غ نیی  آب ش ی   منبع تأم.3

 ها انوسیبه اق نشدن   هیو مواد تجز  کیکارخانه ها، پلاست  سمی یتن زباله ها ونیلیورود چند م.1

 ها انوسیدر اعماق اق اتمی یدفن زباله ها.2

سی و انبوه ماهی هیرو  ن   د یص.3  رادار  مجهز به یها مانند کشت   د یجد یها یبه فناور  ها با دسی 

 .تورها در آب نصب دائمی ا ی

 

 ) اتمسفر( هواکره

 ۳۰۰۰تا ارتفاع حدود  ی   از گاز است که از سطح زم یا هیهواکره ل  ا یجو   .1

 را در برگرفته است.  ی   زم ارهیاطراف س یلومی  یک

وژنی% ن ۷۸مختلف ) یاز گازها جو مخلوطی .2 گازها   ر ی( و سانی   اکس %۲۱( )ی 

 کربن و بخار آب است.   د یاکس یمانند د

 است، وردسپهر )تروپوسفر( نام دارد.  ی   به سطح زم کیکه نزد  ه،یل  نیتر  یی   پا  .3

 .دی  گ  صورت می هیل  نیدر ا ن  آب و هوا اتیی  از تغ یار یابرها و بس لیتشک .4

 



 

 

 ییایو عرض جغراف دیتابش خورش هیزاو( ۱

 اهایها و در انوسیبه اق یکیو نزد یدور( ۲

 نیارتفاع از سطح زم (۳

 باد انیفشار هوا و جر( ۴

 

 ییایو عرض جغراف دیتابش خورش هیزاو( ۱

تابش  م،یرو یم شیکنند اما هرچه از استوا به طرف قطب ها پ یم افتیرا در دیخورش یاستوا اشعه عمود کینزد یها نیسرزم

 رسد. یم نیبه زم یکمتر یگرما جه،یشود. در نت یتر م لیما دیخورش

 :دیآ یم دیسه منطقه پد ن،یبه سطح زم دیخورش دنینتاب کسانیاز  ،یطور کلبه  

 یرأس السرطان و رأس الجد یدو طرف استوا تا مدارها منطقه گرم در -ا 

 ،یو جنوب یمنطقه معتدل شمال -۲ 

 منطقه سرد در مجاورت قطب ها -۳

 دهند. یخود را از دست م یتر گرما عیشوند و سر یا گرم مها زودتر از آنه یخشک 

 کنند. یم رهیها گرما را در خود ذخ یاز خشک شتریآب ها ب 

 جهان یمؤثر بر تفاوت آب و هوا عوامل



 یشوند و گرما و سرما یخود در زمستان و تابستان م رمجاو ینواح یموجب اعتدال دما اهایها و در انوسیسبب، اق نیبه هم 

 .دهند یمناطق را کاهش م

  

 :آب و هوابر  ییایدر یها انیجر ریتاث

 کند. دایهوا در زمستان کاهش پ یشود که سرما یآب گرم از کناره کشورها موجب م ییایدر یها انیعبور جر 

 .شود یدر کناره ها م دیشد یآب سرد موجب بروز سرما یها انیبه عکس، عبور جر 

 .استجهان  یماه دیمناطق ص نیمهم تراز گرم و سرد  یآب ها یتلاق محل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نی( ارتفاع از سطح زم۳

 شود. یهوا کم م یدما میرو یبالاتر م نیهر چه از سطح زم(، نیجو به زم هیلا نیتر کی)نزدوردسپهر  هیلادر  

 )متر( پست است. ارتفاع یتر از نواح نییپامرتفع و بر فراز قله ها و کوه ها و دامنه ها دما  یدر نواح ن،یبنابرا

 

 

 

 :آب و هوار ارتفاعات ب ریتاث

 جهت وزش بادها رییتغ -۲                     خود  یسو مرطوب به آن یاز نفوذ توده ها یریجلوگ  -۱

 

 باد انی( فشار هوا و جر۴ 

مکان  کی. فشار هوا در میکن یحس نمفشار را  نیما ا یکند. ول یوارد مفشار  زیدارد و بر همه چ ینیسنگهوا مانند همه گازها 

 کنند. یم یریاندازه گ فشارسنج یشود. فشار هوا را با دستگاه ها یم ادیو کم و زاست  ریمتغ

 ب،یترت نیو به ا ابدی یم انیوجود دارد جر یفشار کمترکه  ییدارد به سمت جا یشتریفشار بکه  ییاز جا شهیهوا همباد:  لیکتش 

 . دیآ یباد به وجود م یها مولکول

 ییآب و هوا راتییهوا و تغ یعموم انیاز عوامل مهم جرو مناطق فشار کم(  ادیار ز)مناطق فشفشار  یکانون ها یپراکندگ

 در مناطق مختلف است. یها موتو

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ییآب و هوا راتییانسان و تغ

 یلیفس یکه از سوخت ها یصنعت یها تیفعال شیو افزا شدن تعداد خودروها ادیزصد سال گذشته،  یدانشمندان معتقدند که ط

 . تدر هواکره شده اس یگلخانه ا یگازها شیافزاو هوا  یآلودگ ،نیزم یدما شیموجب افزاکنند  یاستفاده م
 

 است. یکاهش آلودگو  یپزشک یکاربردها: یهسته ا یبه انرژ رانیا ژهیتوجه و لیدلا
 

 :نیگرم شدن کره زم یندیناخوشا یامدهایپ 

  یقطب یها خیذوب شدن، 

 ا،یبالا آمدن آب در 

 ها  رهیو جز یساحل یآب رفتن نواح ریبه ز 

 گرم و خشک، یدر نواح یخشکسال یشدن دوره ها یو طولان شیافزا ای 

 و لابیس شیزااف ... 



 چهارمسئوالات متن درس 

 شود؟  یرا شامل م ی( چه موارددروسفریآب کره )ه -1

 شود. یها، رودها و ... را شامل م اچهیدر اها،یها، در انوسیاق یعنی نیزم یهمه آب ها

 یمنجمد جنوب انوسیاقو  یمنجمد شمال انوسیهند، اق انوسیاطلس، اق انوسیآرام، اق انوسیاق. دیپنج مجموعه بزرگ آب ها را نام ببر -۲ 

 انوسیاق نیباشد، ا یم رانیبرابر کشور ا 1۰۰است، مساحت آن  نیکره زم انوسیاق نیآرام پهناورتر انوسیاق د؟یده حیآرام توض انوسیدر مورد اق -۳

 قرار دارد. انوسیاق نیجهان در ا ینقطه آب ها نیتر قیباشد، عم یم زیجهان ن انوسیاق نیتر قیعم

 جهان چه نام دارد؟ انوسیاق نیتر قیعم-۴

 ( ) یمنجمد شمال انوسید( اق        ( هند ) انوسیج( اق        ( اطلس ) انوسیب( اق   (*آرام ) انوسیالف( اق 

 کم در اعماق آب. یو دما یکیآب، تار ادیبه علت فشار زها و بستر آنها دشوار است؟  انوسیدر مورد اق یعلم یکاوش ها یلیبه چه دلا-۵ 

 غلط ) (      )*( حیصح    فراوان دارد. یها یها ناهموار یهمانند سطح خشک اهایها و در انوسیکف اق -۶ 

  رهیو جز یانوسیگودال اق ،یانوسی، دشت اق یانوسیره، پوسته اققا بیفلات قاره، ش د؟یها را نام ببر انوسیاق یها یناهموار -۷ 

 ۲۰۰ زکمتر ا یکم عمق با ژرفا یا هیتماس دارند، اغلب ناح یها با خشک انوسیکه اق ییدر جاها د؟یکن فی( را تعریخشک وانیفلات قاره )ا -۸. 

 ندیگو ی( میخشک وانیشود که به آن فلات قاره )ا یم دهیمتر د

 دارد.  تیاهم یریگیماه ریاز نظر وجود منابع سرشار نفت و گاز و جزااست؟  تیاهم یدارا یه از چه لحاظفلات قار -۹

 دارد. یادیز تیاهم یریگیماه ریمناطق از نظر وجود منابع سرشار نفت و گاز و جزا نیا-1۰ 



 )*( مورد ب و ج( د         ( فلات قاره )(ج          )( یخشک وانیب( ا       قاره )(  بیالف( ش 

 .ندیگو یقاره م بیبخش ش نیشود، به ا یم ادیز بیبعد از فلات قاره ناگهان ش ست؟یقاره چ بیش-11 

 ییایدر یها انیبه صورت موج، جزر و مد و جراست؟  یها به چه صورت انوسیو اق اهایحرکات آب در-1۲ 

 ( غلط )     )*( حیگذارد. صح یم ریکنند تأث یآنها عبور م رتوکه از مجا یمناطق یگرم و سرد بر آب و هوا ییایدر یها انیجر-1۳ 

 جهان هستند. یماه دیمناطق ص نیاز مهم تردارد؟  تیسرد و گرم از چه نظر اهم ییایدر یها انیمحل برخورد جر-1۴ 

حرکت  نکهیو ا یکاف زاتیتجهو  لیوسا نبودن ،یکیتار -آب  ادیبعلت فشار زها دشوارتر از صعود به قله هاست؟  انوسیچرا سفر به اعماق اق-1۵ 

 در آب دشوارتر از حرکت در هواست.

تر  نهیامکان حمل و نقل کم هز یآب یپهنه ها نیانسان هستند. ا یغذا برا نیاز منابع مهم تأم یکیها  انوسیاق د؟یسیها را بنو انوسیاق دیفوا-1۶ 

 ساکنان جهان اند. یبرا نیریآب ش نیمنبع تأم میمستق ریبه طور غ نیهمچن ها انوسیآوردند. اق یها فراهم م یها تن بار با کشت ونیلیم

 روبرو هستند؟ یها با چه مشکلات انوسیاق-1۷ 

 شود یم ختهیها ر انوسیبه اق ینشدن هیو مواد تجز کیکارخانه ها، پلاست یسم یتن زباله ها ونیلیچند م انهیسال 

 کنند.  یها استفاده م انوسیماق اقدر اع یاتم یدفن زباله ها وهیکشورها از ش یبرخ 

 زند.  یآب ها به شدت لطمه م ستمیبه بوم سازگان اکوس زیآنها فراهم شود، ن یمثل برا دیها، بدون آنکه فرصت تول یو انبوه ماه هیرو یب دیص 

 رها در آب، به طور مداوم از اعماق تو ینصب دائم ایمجهز به رادار  یها یمانند کشت دیجد یها یبه فناور یبا دسترس شرفتهیپ یکشورها یبرخ

 کنند. یم دیص یها ماه انوسینقاط اق همه آب و



را در  نیزم ارهیاطراف س یلومتریک ۳۰۰۰تا ارتفاع حدود  نیاز گاز است که از سطح زم یا هیهواکره لا ایجو  ست؟یساختار هواکره )اتمسفر( چ-1۸ 

 بر گرفته است.

 یگازها مانند د ریو سا( ٪۲1) ژنی، اکس(٪۷۸تروژن ) یمختلف ن یاز گازها یمخلوط شده است؟ لیتشک ییهواکره )اتمسفر( از چه گازها-1۹ 

 کربن و بخار آب است. دیاکس

 راتییاز تغ یاریابرها و بس لیاست وردسپهر )تروپوسفر( نام دارد. تشک نیبه سطح زم کیکه نزد ه،یلا نیتر نییپا ست؟یوردسپهر )تروپوسفر( چ-۲۰ 

 .ردیگ یصورت م هیلا نیدر ا ییآب و هوا

  رد؟یگ یصورت م هیدر کدام لا ییآب و هوا راتییاز تغ یاریابرها و بس لیتشک -۲1

 ( ( استراتوسفر )د(        موسفر ) جاترو    ( ب( مزوسفر )     (*الف( تروپوسفر ) 

 را به خود اختصاص داده است؟ یشتریکدام گازها در هواکره درصد ب-۲۲ 

 ( ( بخار آب )د     ( کربن ) دیاکس یج( د    (*) تروژنیب( ن     )( ژنیالف( اکس 

 وجود دارد؟ ییچه نوع آب و هوا ریاز مناطق ز کیدر هر -۲۳

 گرم و خشک اریبس ی: آب و هواقایبزرگ آفر یصحرا 

 یا ترانهیمد ی: آب و هوا قایآفر یشمال سواحل

 د؟یجهان را نام ببر یعوامل مؤثر بر آب و هوا-۲۴ 

 باد انیفشار هوا و جر -۴  نیارتفاع از سطح زم -۳  اهایها و در انوسیبه اق یکیو نزد یدور -۲  ییایجغراف و عرض دیتابش خورش هیزاو -1 



 د؟یده حیرا توض ییایو عرض جغراف دیتابش خورش هیجهان، زاو یاز عوامل مؤثر بر آب و هوا-۲۵ 

تر  لیما دیتابش خورش م،یرو یم شیکنند اما هر چه از استوا به طرف قطب ها پ یم افتیرا در دیخورش یاستوا اشعه عمود کینزد یها نیسرزم

 رسد.  یم نیبه زم یکمتر یگرما جهیشود. در نت یم

 د؟یآ یچند منطقه بوجود م نیبه سطح زم دیخورش دنینتاب کسانیاز -۲۶

 .استوا تا مدار رأس السرطان و رأس الجدی فمنطقه گرم در دو طر -ا  

 . یو جنوب یمنطقه معتدل شمال -۲ 

 منطقه سرد در مجاورت قطب ها. -۳

 .ابدی ی.. مکاهش هوا ..  یدما م،یبالاتر حرکت کن ییایجغراف یهر چه از مدار استوا )صفر درجه( به سمت عرض ها-۲۷ 

 شود؟ یم دهید یسالانه در کدام نواح یدما نیانگیم نیکمتر -۲۸ 

 ( ) اهای( درد    ( ها ) ی( خشکج    (*( قطب ها )ب    ( الف( مجاور استوا ) 

خود را از دست  یتر گرما عیشوند و سر یها زودتر از آب گرم م یخشکبر آب و هوا دارد؟  یریچه تأث اهایها و در انوسیبه اق یکیو نزد یدور-۲۹ 

مجاور خود در  یاحنو یموجب اعتدال دما اهایها و در انوسیاق ل،یدل نیکنند. به هم یم رهیها گرما را در خود ذخ یاز خشک شتریدهند. آب ب یم

 دهند. یمناطق را کاهش م یشوند و گرما و سرما یزمستان و تابستان م

 یها زودتر از آب گرم م یچون خشکشود؟  یمجاور خود در زمستان و تابستان م ینواح یموجب اعتدال دما اهایها و در انوسیبه چه سبب اق-۳۰ 

 کنند. یم رهیها گرما را در خود ذخ یاز خشک شتریدهند. آب ب یخود را از دست م یگرما تر عیشوند و سر



شود  یآب گرم از کناره کشورها موجب م ییایدر یها انیعبور جر ست؟یکشورها چ یآب گرم و سرد در آب و هوا ییایدر یها انینقش جر -۳1 

 شود. یها م کنارهدر  دیشد یآب سرد موجب بروز سرما یها انیکند. به عکس، عبور جر دایهوا در زمستان کاهش پ یکه سرما

 نی( هر چه از سطح زمنیجو به زم هیلا نیتر کیوردسپهر )نزد هیدر لاشود؟  یحاصل م ییآب و هوا راتییوردسپهر )تروپوسفر( چه تغ هیدر لا-۳۲ 

 پست است ینواح ازتر  نییله ها و کوه ها و دامنه ها دما پامرتفع و بر فراز ق یدر نواح ن،یشود. بنابر ا یهوا کم م یدما میرو یبالاتر م

توانند از  یارتفاعات م نیشود. همچن یهوا کم م یدما میرو یبالاتر م نیهر چه از سطح زممنطقه دارد؟  کی یبر آب و هوا یریارتفاع چه تأث-۳۳

 دهند. یم رییتغ زیا نکنند و جهت وزش بادها ر یریخود جلوگ یآن سو یمرطوب به نواح ینفوذ توده ها

 کند. ی.. وارد مفشار ..  زیدارد و بر همه چ ینیسنگ گازهاهوا مانند همه -۳۴ 

 کنند. یم یری.. اندازه گفشار سنج ..  یفشار هوا را با دستگاه ها-۳۵ 

 نیو به ا ابدی یم انیدارد جر وجود یکه فشار کمتر ییدارد به سمت جا یشتریکه فشار ب ییاز جا شهیهوا هم د؟یآ یباد چگونه بوجود م-۳۶ 

 دیآ یوجود م بهباد  ب،یترت

و مناطق فشار کم( از  ادیفشار )مناطق فشار ز یکانون ها یپراکندگ ست؟یدر مناطق مختلف چ ییآب و هوا راتییهوا و تغ یکردش عموم-۳۷. 

 در مناطق مختلف است. ییآب و هوا راتییهوا و تغ یعموم انیعوامل مهم جر

 یها تیفعال شیشدن تعداد خودروها و افزا ادیزدما چه بوده است؟  شیاز علل مهم افزا یکیصد سال گذشته  یدانشمندان در ط دهیبه عق-۳۸

 وندش یدر هوا کره م یگلخانه ا یگازها شیهوا و افزا یکنند و موجب آلودگ یاستفاده م یلیفس یاست که از سوخت ها یصنعت

 است. یکمک به کاهش آلودگ ،یعلاوه بر کاربرد پزشک ست؟یدر کشور ما چ یهسته ا یبه انرژ ژهیتوجه و لیاز دلا یکی-۳۹



ها  رهیو جز یساحل یآب رفتن نواح ریبه ز -بالا آمدن آب دریا  - یقطب یها خیذوب شدن  ست؟یچ نیگرم شدن کره زم ندیناخوشا یامدهایپ-۴۰ 

  لابیس شیافزا - گرم و خشک یدر نواح یخشکسال یدوره ها دنش یو طولان شیافزا -

شود.  یمقدار جاذبه کمتر م نیبا فاصله گرفتن از سطح زم رایزروبه رو شوند؟  یممکن است با مشکلات تنفس ادیچرا کوه نوردان در ارتفاعات ز-۴1

و  ادیز اهایهوا در سطح در فشار لیدل نیشود . به هم یفشار هوا کم م میبالاتر برو نیدر ارتفاعات فشار هوا کم است. هر چه از سطح زم نیبنابر ا

 در ارتفاعات و کوهستان ها کم است.

 فشار هوا در ارتفاع بالا رییبعلت تغشود؟  یبه مسافران آموزش داده م ژنیقبل از شروع پرواز، نحوه استفاده از ماسک اکس ما،یچرا در هواپ-۴۲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پاسخ فعالیت ها

های دریایی دلند و شرق ژاپن، که از مناطق مهم ماهیگیری جهان هستند، در محل تلاقی کدام جریان، بگویید نیوفون۲1با توجه به نقشه صفحه  -١

 کوروشیو –جریان گلف استریم     .قرار دارند

 فشار بسیار زیاد آب، تاریکی و دمای کم در اعماق آب        هاست؟ها دشوارتر از صعود به قلهچرا سفر به اعماق اقیانوس -۲

 .( را در کلاس انجام دهید۳ه شماره )کاربرگ -۳

 .افتادهایی میشد، چه اتفاقهای کره زمین فکر کنید و بگویید اگر چنین نسبتی بر عکس میها و آبدرباره نسبت خشکی -۴

 نبود بارش . نبود گاز و نفت . عدم امکان حمل و نقل آسان توسط کشتی هاموجودات دریایی ،  از بین رفتن 

 هایی مهم است؟بالا را بخوانید. این خبر از چه جنبهالف( خبر  -۵

 .ها و استخراج منابعرویه ماهیها و جلوگیری از صید بیجلوگیری از آلودگی محیط زیست و اقیانوس 

این کار چندان موافق  کنند و باها مقاومت میالمللی برای حفاظت و واپاشی )کنترل( اقیانوسب( برخی از کشورهای قدرتمند در برابر یک توافق بین

 نیستند. به نظر شما چرا؟

کشورهای قدرتمند سود کلانی از استخراج منابع و صید بی رویه ماهی ها می برند همچنین آن ها برای دفع زباله های سمی کارخانجات بزرگ 

 .خود از دریاها استفاده می کنند

استکهلم و سن پطرزبورگ )لنینگراد( تقریبا در   سه شهر برگِن،  چرا؟  ا استکهلم ؟توجه کنید. در دی ماه رُم سردتر است ی صفحه قبل به نقشه -۶

 یک عرض جغرافیایی قرار دارند اما میانگین دمای این شهرها در دی ماه متفاوت است. چرا؟

 .زیرا در عرض جغرافیایی بالاتری قرار گرفته و به قطب نزدیک تر است -استکهلم



 ه( و کی یِف بر روی یک عرض جغرافیایی قرار دارند اما میانگین دمای این دو شهر در دی ماه متفاوت است.چرا؟دوشهر آمین )در کشورفرانس

 نزدیکی به اقیانوس آب و هوای امین را تعدیل می کند اما کی یف به دلیل قاره ای بودن و دوری از اقیانوس آب و هوای سرد و خشک دارد.

 می شود. کمترسمت شهرهای مجاور اقیانوس می رویم ، سرمای زمستان هر چه از شهرهای نواحی داخلی به 

توانید در یک جمله آیا می لایه ازن در استراتوسفر )یوش سپهر( توجه کنید. لایه اُزُن در کدام بخش هواکره قرار دارد؟ ۲۴به تصویر صفحه  -۷

 دانش آموزبرعهده   .وجو کنیدبگویید فایده لایه اُزُن چیست؟ در این باره پرس

 الف( چرا کوه نوردان در ارتفاعات زیاد ممکن است با مشکلات تنفسی روبه رو شوند؟ -۸

 . نیستشود. هوای رقیق غنی از اکسیژن کند، هوا رقیق می، تراکم هوا تغییر میبسیار بلنددر ارتفاعات 

 شود؟افران آموزش داده میب( چرا در هواپیما، قبل از شروع پرواز، نحوه استفاده از ماسک اکسیژن به مس

و هوا برای تنفس رو تامین تهیه اکسیژن  نقش هواپیماها سیستمی درشود می کمهر چه هواپیما ارتفاعش بیشتر شود، از غلظت اکسیژن هوا  

 .دهنداکسیژن جان مسافران را نجات می سیستم از کار افتاد، ماسکر . اگ(پرشرایز)کندمی

فکر می کنید برای کاهش آلودگی هوا ، شود. هایی موجب آلودگی هوا میندگی خود بگویید چه کارها و فعّالیتبا مشاهده دقیق محیط ز -۹

 مخصوصا در حمل و نقل ، چه کارهایی می توان انجام داد؟

 تعداد خودروها ، وجود کارخانه ، استفاده از بخاری های گازی، شومینه 

 نگهداشتن خودرو در شرایط مطلوب -رانندگی با خودروهای کم مصرف تر –ترویج استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی 

 


