


 دوستی می شود؟ان از یگدیگر و برهم خوردن ناراحتی دوستم بنویس که چه رفتارهایی باعث دلبند

 می توانی از خانواده کمک بگیری .

 

 

 

 

 یه هایی در ارتباط با رفتار صحیح با دوست توجه کنید :صتو

 . به دوست وفادار باشیم و در غیاب دوستانمان هم از او دفاع کنیم 

  خواسته های ما به دردسر بفیتد.کاری نکنیم که دوستان ما به خاطر 

 .اگر خطایی از دوست دیدیم ، عیب جویی نکنیم بلکه با رفتار محبت آمیز به او تذکر دهیم 

 .اگر دوستمان کار اشتباهی انجام داد و عذر می خواهد او را ببخشیم 

 .با یکدیگر با احترام برخورد کنیم و بیش از حد شوخی نکنیم 

 به کمک دیگران چند توصیه در این مورد بنویس .

 

 

 دوستی مرز و حد

به  مشکلاتی شوند، خارج خود حدّ از اگر که دارند مشخّصی مرز و حد هم دوستی ها  .دارد مرزی و حد چیزی هر

 روز یک حتیّ اگر که بشوند؛ طوری وابسته هم به خیلی دوستان از بعضی است ممکن گاهی .می آورند وجود

 پس .میزند هم بر را افراد روانی آرامش دوست، به حد از زیاد وابستگی نوع این .شوند ناراحت نبینند، را همدیگر

 .کرد پرهیز افراطی های دوستی از باید
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 یک مثال برای حد و مرز دوستی با کمک خانواده خود بنویس.فرزند دلبندم 

 

 

 

 

 گفتن نه

 نابجایی درخواستهای ما از افراد که می آید پیش موقعیتهایی گترها،بزر حتیّ یا دوستان با روابط در گاهی

  آنها به که است سخت خیلی ما را بپذیریم برای آنها خواسته ی نداریم میل اینکه با ما موارد این در .دارند

 نظر اینکه از یا می شوند ناراحت ما دست از آنها گفتن، نه با  که کنیم احساس است ممکن .بگوییم  »نه  «

  مسخره را ما بگوییم،  »نه « آنها  به اگر که می کنیم تصور هم خجالت بکشیم گاهی بگوییم را واقعی مان

 .هستیم بچهّ ما می کنند فکر یا می کنند

 

 پس موقعه ای که دیگران خواسته نا بجایی از 

 باید نه بگوییم.ما بخواهند 

 ایده گرفت قرار موقعیتهایی در تاکنون شما آیا

 یک مورد بنویسید و  ؟که نتوانید نه بگویید

 احساس خود را در این مورد بیان کنید .
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برای ما پیش آید؟ در این مورد  مشکلاتیاسته های نابجای دیگران نتوایم نه بگوییم مکن است چه واگر به خ

 کن و بنویس. تحقیق
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  درماندگی و حالی پریشان در. …………ست دوست دوست آن باشد که گیرد د 
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