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آیات درس را ازکتاب گویا  گوش کنید وبه صورت جمله به جمله  بخوانید.

تمرین اول

جلسه ی اول

تمرین دوم

آیات ١ تا 10 سوره ی انبیاء را در گروه های دو یا سه نفره برای یک دیگر بخوانید.

درس دوازدهم
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نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
ِ لّ�اسِ حِساُ�هُ�      وَهُ�  ف� غَ� َ�ٍ  مُع ـِرضونَ )1 �َ�بََ  ل اٍّ
ا اس�َ مَـعوهُ   هِ� مُ�َ�ثٍ       اِل ما �َ أتِ�� مِن ذِ�ـٍر  مِن رَّ�ِ
�َ� اهَِ�ۀً قلُوُ�ُ� ۀ  وَ اََ�واال��وَي ا� وَُ� �َ لـعبَونَ�ل
�ـَر ا �ََ�ٌ  مِثلُُ��  «    اَفَ�أَ�نَ السِّ ّ   اِل ظَلمَوا     هَل ه ذا
ءِ ما ـَل رَبّ� �عَلَُ� ا�قَولَ فِ� الس � � �َوَ اَ��ُ� ُ�ِ�و

ا اضَغاثُ  م�ُ� ا�علَ�ُ� � بلَ ���و ارَضِ  «  وَهُوَالس وَال
 ـ�أَتِ�ا ِ�ئئا�ـٍَۀ  ـهُ      َ�ل هُ وَ شاعِ ـرٌ   «   فلَ ـ  ـَ�� احَ لااٍ�       َ�لِ اف 
� مِن قـَر�ـٍَۀ  ءامنَتَ قبََ�ُ لونَ � ما اَ و   ارُسِلَ ال َ�ـما
  ارَسَل�ا   قبََ�َ مِنونَ � وَما اََ�هُ� ُ�و  »    ها ��َاهَل

ا ���  اِلَِ��  «   فسَئئلَوا اهَلَ ا�ّ�ِ�ـِر     اِن کُنتُ� ً ا رِجال اِلّ
عاَ� ا�َ أ�ُ لونَ الطـ هُ� جَسَدًا ل �َاَ�علمَونَ�وَماجَعل ل
هُ� �� َهُُ� ا�وَعدَ    فَاَ�ج ��َصَ د �ُ���َِد�وَما ���اخ
ءُ     وَ اهَلَ��اَال مُِ�فَ� � َ�قدَ اَ�َ�ل�ا وَمَ� �شَا
باً      ف�هِ ذِ�ـُرکُ�‘   اَفلاَاَ�عقِلوَ�� ��ِ ��ُ�َاِل

سورهي  اَ�ِ�اء

نِ الرح�ِ� �سِِ� االلهِ الر�
ِ لّ�اسِ حِساُ�هُ�      وَهُ�  ف� غَ� َ�ٍ  مُع ـِرضونَ )1 �َ�بََ  ل اٍّ
ا اس�َ مَـعوهُ   هِ� مُ�َ�ثٍ       اِل ما �َ أتِ�� مِن ذِ�ـٍر  مِن رَّ�ِ
�َ� اهَِ�ۀً قلُوُ�ُ� ۀ  وَ اََ�واال��وَي ا� وَُ� �َ لـعبَونَ�ل
�ـَر ا �ََ�ٌ  مِثلُُ��  «    اَفَ�أَ�نَ السِّ ّ   اِل ظَلمَوا     هَل ه ذا
ءِ ما ـَل رَبّ� �عَلَُ� ا�قَولَ فِ� الس � � �َوَ اَ��ُ� ُ�ِ�و

ا اضَغاثُ  م�ُ� ا�علَ�ُ� � بلَ ���و ارَضِ  «  وَهُوَالس وَال
 ـ�أَتِ�ا ِ�ئئا�ـٍَۀ  ـهُ      َ�ل هُ وَ شاعِ ـرٌ   «   فلَ ـ  ـَ�� احَ لااٍ�       َ�لِ اف 
� مِن قـَر�ـٍَۀ  ءامنَتَ قبََ�ُ لونَ � ما اَ و   ارُسِلَ ال َ�ـما
  ارَسَل�ا   قبََ�َ مِنونَ � وَما اََ�هُ� ُ�و  »    ها ��َاهَل

ا ���  اِلَِ��  «   فسَئئلَوا اهَلَ ا�ّ�ِ�ـِر     اِن کُنتُ� ً ا رِجال اِلّ
عاَ� ا�َ أ�ُ لونَ الطـ هُ� جَسَدًا ل �َاَ�علمَونَ�وَماجَعل ل
هُ� �� َهُُ� ا�وَعدَ    فَاَ�ج ��َصَ د �ُ���َِد�وَما ���اخ
ءُ     وَ اهَلَ��اَال مُِ�فَ� � َ�قدَ اَ�َ�ل�ا وَمَ� �شَا
باً      ف�هِ ذِ�ـُرکُ�‘   اَفلاَاَ�عقِلوَ�� ��ِ ��ُ�َاِل

سورهي  اَ�ِ�اء
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جلسه ی دوم

تمرین اول

تمرین دوم

قرائت آیات درس را از کتاب گویا گوش کنید و با نشان دادن خط، همراه با کتاب گویا  بخوانید.

این دعاهای قرآنی را بخوانید و به ترجمه ی آن ها توجه کنید. 

					    ٢    وَ لِـمَـنۡ دَخَـلَ بـَیۡـتِـیَ مُـؤۡمِـنـًا ١ اغۡـفِـرۡ لـی   وَ لِـوالِـدَیَّ ١ـ رَبِّ
نوح ٢٨ 			  پروردگارا بیامرز مرا و پدر و مادرم را و شخص مؤمنی که به خانه ی من وارد   شد. 	

				   ًـا   وَ اَنـۡتَ خَـیۡـرُ الـۡمُـنۡـزِلـیـنَ ٢ـ وَ قُـلۡ رَبِّ اَنـۡزِلـۡنـی مُـنۡـزَلً مُـبـارَک
مؤمِنون ٢٩ 			                و بگو پروردگارا فرود آور مرا در جایگاهی مبارک و تو بهترین مهمان نوازی.

		 تـیۤ اَنـۡعَـمۡـتَ عَـلـَیَّ   وَ عَـلـیٰ والِـدَیَّ ٣ـ رَبِّ اَوۡزِعۡـنـیۤ   اَنۡ اَشۡـکـُرَ نِـعۡـمَـتَـكَ الّـَ
نمَل ١٩ 			  پروردگارا مرا وادار که شکر کنم نعمت تو را که نعمت دادی به من و به پدر و مادرم. 

			   كَ عَـلیٰ کـُلِّ شَـیۡ ءٍ قَـدیـر ّـَ نـاۤ اَتـۡمِـمۡ لـَنـا نورَنـا   وَ اغۡـفِـرۡ لـَنـاۤ   اِن ّـَ ٤ـ رَب
تحَریم ٨ 		 پروردگارا تمام کن برای ما نور ما را و بیامرز ما را؛ قطعاً تو بر هر چیز توانا هستی.  	

= رَبیّ= رَبّ + ی: پروردگار من، پروردگارا ١ــ رَبِّ
= والِـدَیـنِ + ی: پدر و مادرم ٢ ــ والِـدَیَّ

یکی از عبارت های دعایی این صفحه را همراه با ترجمه از حفظ بخوانید.

حفظ قرآن
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تمرین اول

تمرین دوم

کار در کلاس

با دقت در ترجمه ی آیات صفحه ی قبل، معنای صحیح را علامت بزنید.

١ـ اِغۡـفِـرۡ:	  نازل کن	  بیامرز

٢ـ قُـلۡ:	  بگو	  گفت

:	  پدر و مادر	  پدر و مادرم ٣ـ والِـدَیَّ

٤ـ بـَیۡـت:	  خانه	  خاندان

٥ـ اَنـۡعَـمۡـتَ:	  نعمت دادی	  نعمت دادم

این عبارات قرآنی را بخوانید و ترجمه ی آن ها را کامل کنید.

				    ذیـنَ اَنـۡعَـمۡـتَ عَـلـَیۡـهِـمۡ ١ـ صِـراطَ الّـَ
 				          حمد ٧     …          …           …         به آن ها؛

				    ٢ـ فـَلۡـیَـعۡـبـُدوا      رَبَّ  هٰـذَا  الـۡبـَیۡـتِ
				          قُریش ٣    پس باید عبادت کنند   …   …    …    را

 				   ٣ـ وَ قُـلۡ رَبِّ اغۡـفِـرۡ   وَ ارۡحَـمۡ وَ اَنـۡتَ خَـیۡـرُ الـرّاحِـمیـن
و بگو    …     …     و رحمت فرست و …         …   مهربانان    هستی.	   	     مؤمنون ١١٨

		 نَـا اغۡـفِـرۡ لـی   وَ لِـوالِـدَیَّ وَ لِـلۡـمُـؤۡمِـنـیـنَ یـَوۡمَ یـَقـومُ الـۡحِـسابُ ّـَ 4ـ رَب
پروردگارا  … مرا و    …   را   و           …       را در …  ی که به حساب مردم رسیدگی می شود. 	

										                       ابراهیم ٤١        
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جلسه ی سوم

با  باشد.  داشته  قرآن  میز حداقل یک  هر  بیاورید؛  به کلاس  قرآن  کافی،  تعداد  به  مدرسه  دفتر  یا  نمازخانه  از 
راهنمایی آموزگار یک صفحه از قرآن را به صورت تصادفی باز کنید. سپس دانش آموزان هر میز، آیات آن صفحه را 

برای یک دیگر می خوانند. آن گاه هر دانش آموز حدود یک سطر را با صدای بلند می خواند.

انس با قرآن کریم در روستای کرغند خراسان جنوبی

انس با قرآن کریم در مدارس استثنایی

انس با قرآن کریم در یک »مدرسه ی قرآن«

خواندن از روی قرآن کامل

F.A.P



  100  

کۡـرِ اِنۡ کـُنۡـتُـمۡ لاتـَعۡـلـَمونَ فـَاسۡـالَـوۤا اَهۡـلَ الـذِّ
اگر چیزی را نمی دانید از دانایان بپرسید.

		   سوره ی انبیاء آیه ی ٧

پیام قرآنی

١ـ درباره ی این پیام زیبای قرآنی با دوستان خود گفت     و  گو کنید.
٢ـ پیام قرآنی این درس را در قرآن کامل پیدا کنید و آن را با صدای بلند بخوانید.

فعالیت

F.A.P
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Highlight
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قطره اما دریا

انس با قرآن در خانه

جلسه ی چهارم

تمرین اول

پیامبر گرامی اسلام صلیّ الله علیه و آله:

اهل قرآن پس از پیامبران،

 از دیگر مردم والاترند؛

 آنان را کوچک نشمارید.٭ 

٭ بِحارُ الانَوار، ج ٩٢، ص ١٨٠

آیات درس را برای اعضای خانواده ی خود بخوانید. خوب است آیات درس را با کتاب 
گویا تمرین کنید.

F.A.P
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١ـ خوب است پس از پایان کارهای جمعی مانند کلاس درس یا جلسات قرآن، این آیات را بخوانیم.

تمرین دوم

تمرین سوم

این دعاهای قرآنی را بخوانید و عبارت شماره ی دو را از حفظ بخوانید.

نـا لا تـُؤاخِـذۡنـاۤ   اِنۡ نـَسیـنـاۤ   اَوۡ اَخۡـطـَأۡنـا 	 ّـَ ١ـ رَب

ذیـنَ مِـنۡ قَـبۡـلِـنـا 	 نـا وَ لا تـَحۡـمِـلۡ عَـلـَیۡـناۤ اِصۡـرًا   کـَما حَـمَـلۡـتَـه و عَـلـَی الّـَ ّـَ      رَب

	
ٰ
ـلۡـنا ما لا طـاقَـةَ لـَنـا بِـه نـا وَ لا تـُحَـمِّ ّـَ      رَب

     وَ اعۡـفُ عَـنّـا   وَ اغۡـفِـرۡ لـَنـا   وَ ارۡحَـمۡـنـاۤ اَنـۡتَ مَـوۡلانـا   فـَانـۡصُـرۡنـا عَـلـَی الـۡقَـوۡمِ الـۡکافِـریـنَ

		          	  بقره ٢٨٦   

ةِ    عَـمّـا یـَصِـفـونَ  ٢  ـ سُـبۡـحـانَ رَبِـّكَ رَبِّ الـۡعِـزَّ

     و  سَـلام عَـلـَی الـۡمُـرۡسَـلیـنَ 

هِ   رَبِّ الـۡعـالـَمیـن١َ                                                                     	            	                       صافات ١80 تا ١٨٢      وَ الـۡحَـمۡـدُ  لِـلّـٰ

در عبارات تمرین بالا، اتصالات را با فلش نشان دهید.

خواندن روزانه ی قرآن

هر روز تعدادی از آیات ١١ تا 23 سوره ی انبیاء را از روی صفحه ی بعد شبیه کتاب گویا به  صورت 
جمله به جمله  بخوانید. 

F.A.P
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صفحه ی 3٢3 قرآن کامل
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وََ�� قصََمنا مِن قـَرَ�ـٍۀ ஐاَ� �ا�مِۀًَ     وَ اَ�شَ�� بعَدَها
      اِذا هُ� مِ�ا   احََسّوا َ�ـأسَ�ـا َ�ماً ءاخـَرَ� � فلَـَّما
  اُ�ـِر��ُ� ��ـِه ا اِل� ما ا َ�کُضوا     وَارجِعو وَی ـلَ�اَ�کضُونَ  � ل �  سُئئلَونَ  � �ـالوا� ��ُ ِ� نُِ�     َ�علَ َوَمس
ـهُ� اِّ�ـا ُ�ّ�ا �لمَِ�� فمَا زالتَ ِ�َ� دَ�و�ـ
ءَ ما مِدَ�� وَماخلَـَق�َ االس هُ� حَص�دًا خ �َجَعل ௽ّحَت
  انَ نَ�ِ�َ� �هَـوًا ارَضَ وَما َ�َ�همُا �عبَِ�� لوَارَدَ�ـا وَال
عَِ� � َ�ل � ّاِن ُ��ا       ا����َـُه مِ� �دَُّ�ـا َ ل
َ�قذِفُ ِ�ـا�َ�قِّ عَ�َ� الباطِلِ     فَ�دَمَغهُ{     َ�ـِاذا هُوَ زاهِقٌ‘
�ِ ـوم وَلَُ�ُ� ا�وَیلُ مِمّا �صَِفونَ�وَ لهَ{ منَ فِ� الس
ا�سَتَ� ِ�ونَ عَن عِبادَِ�ـه ارَِ�‘  وَمنَ عِ�دَه{    ل وَال
اَ�فُ�ونَ� ارَ    ل �یلَ وَال ا�سَتحَِ�ونَ��سَُبِّحونَ ال وَل
ارَضِ    هُ� ُ��ِ�ونَ� لوஐَانَ ا ءاِ�هَ ـۀً مِنَ ال و��َ�امَِ ا
ـَن االلهِ  رَبِّ ا�عَ ـرشِ �اااللهُ     َ�فَسَدَ� ‘  فسَُب   ءاِ�هۀٌَ  اِل �ِ�ما
ا�سُئئلَُ عَمّا َ�فعلَُ     وَهُ� �سُئئلَونَ� عَمّا َ�صِفونَ� ل

سورهي  اَ�ِ�اء

وََ�� قصََمنا مِن قـَرَ�ـٍۀ ஐاَ� �ا�مِۀًَ     وَ اَ�شَ�� بعَدَها
      اِذا هُ� مِ�ا   احََسّوا َ�ـأسَ�ـا َ�ماً ءاخـَرَ� � فلَـَّما
  اُ�ـِر��ُ� ��ـِه ا اِل� ما ا َ�کُضوا     وَارجِعو وَی ـلَ�اَ�کضُونَ  � ل �  سُئئلَونَ  � �ـالوا� ��ُ ِ� نُِ�     َ�علَ َوَمس
ـهُ� اِّ�ـا ُ�ّ�ا �لمَِ�� فمَا زالتَ ِ�َ� دَ�و�ـ
ءَ ما مِدَ�� وَماخلَـَق�َ االس هُ� حَص�دًا خ �َجَعل ௽ّحَت
  انَ نَ�ِ�َ� �هَـوًا ارَضَ وَما َ�َ�همُا �عبَِ�� لوَارَدَ�ـا وَال
عَِ� � َ�ل � ّاِن ُ��ا       ا����َـُه مِ� �دَُّ�ـا َ ل
َ�قذِفُ ِ�ـا�َ�قِّ عَ�َ� الباطِلِ     فَ�دَمَغهُ{     َ�ـِاذا هُوَ زاهِقٌ‘
�ِ ـوم وَلَُ�ُ� ا�وَیلُ مِمّا �صَِفونَ�وَ لهَ{ منَ فِ� الس
ا�سَتَ� ِ�ونَ عَن عِبادَِ�ـه ارَِ�‘  وَمنَ عِ�دَه{    ل وَال
اَ�فُ�ونَ� ارَ    ل �یلَ وَال ا�سَتحَِ�ونَ��سَُبِّحونَ ال وَل
ارَضِ    هُ� ُ��ِ�ونَ� لوஐَانَ ا ءاِ�هَ ـۀً مِنَ ال و��َ�امَِ ا
ـَن االلهِ  رَبِّ ا�عَ ـرشِ �اااللهُ     َ�فَسَدَ� ‘  فسَُب   ءاِ�هۀٌَ  اِل �ِ�ما
ا�سُئئلَُ عَمّا َ�فعلَُ     وَهُ� �سُئئلَونَ� عَمّا َ�صِفونَ� ل
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د  عا ی ختم قرآن٭ 

ا میرا  لمؤمنین امام علی علیه   ا  لسّلا م   : 

ـهُـمَّ ارۡحَـمۡـنـی بـِا  لۡـقُـرۡآنِ            اَلـلّٰ
بارخدایا   ! به برکت قرآن ، مرا مورد لطف و رحمت خود قرار د ه  ؛

وَ اجۡـعَـلۡـهُ لـی اِمـامًـا وَ نـورًا وَ هُـدًی وَ رَحۡـمَـةً   
و آن را برای من پیشوا، نور، هدایت و رحمت قرار ده  ؛

ــر  نـی مِـنۡـهُ مـا نَـسـیـتُ  ـهُـمَّ ذ  کِّ اَلـلّٰ
بار خدایا آنچه را از قرآن فراموش می کنم، به یادم بیاور؛

وَ عَـلِّـمۡـنـی مِـنۡـهُ مـا جَـهِـلۡـتُ
و آنچه را از قرآن نمی دانم، به من بیاموز؛ 

وَ ارۡ   ز  قۡـنـی تِـلا وَ تَـه  و آنـاءَ الـلَّـیۡـلِ وَ اَطۡـرافَ الـنَّـهـارِ
و تلا  وتش را در ساعات شب و در آغاز و انجام روز، روزیم ساز ؛

ـةً یـا رَبَّ الۡـعـالَـمـیـنَ وَ اجۡـعَـلۡـهُ لـی حُـجَّ
و آن را برای من  ، حجّت و دلیل قرار ده  ؛

ای پروردگار جهانیان  !

٭  بحار الانوار، ج ٩٤، ص ٢٢٨

F.A.P


