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   نایب نا افراد:  دل روشن

 و خود در ییغذا مواد يها مولکول نمودن حل جمله از یگوناگون يکارها که است دهان آب همان:  بزاق

   دارد یکش کروبیم تیخاص يمقدار و دهان نگهداشتن مرطوب ، ییچشا يها جوانه به ها آن رساندن

  

  : درس مهم نکات

  

 مخلوط و دهان در غذا دنیجو به که است  يا چهیماه اندام نیا.  است ییچشا حس اندام زبان:  ییچشا حس

   کند یم کمک براق با آن شدن

  ؟ میریگ یم را غذاها مزه چگونه

.  اند گرفته قرار ها یبرجستگ نیا درون ییچشا يها سلول.  دارد وجود يادیز ي ها یبرجستگ زبان يرو در

  .  شود ییچشا يپرزها وارد تواند یم و شده حل دهان آب در ، ردیگ یم قرار دهان در ییغذا ك یهنگام

   فرستد یم)  مزه صیتشخ يبرا(  مغز به را امیپ و شده کیتحر آن درون يها عصب جهینت در

   میکن یم افتیدر را)  یترش و يشور ، ینیریش ، یتلخ(  یاصل مزه چهار زبان توسط ما

  

  



   دارد وجود زبان در مشخص رندهیگ کی ، مزه هر يبرا:  نکته

   رساند یم بیآس مزه حس يها رندهیگ به ، گاریس دود و داغ يها یدنینوش و غذا خوردن:  نکته

 کمک زین ینیب در ییایبو يها رندهیگ از دیبا ، دهد صیتشخ را مختلف يغذاها که آن يبرا ما مغز:  نکته

  ردیبگ

  

   ییایبو حس

  .  است ییایبو حس اندام ینیب

 يبالا قسمت در ییایبو يها رندهیگ توسط شوند یم ینیب يها سوراخ وارد هوا همراه دار بو ذرات که یهنگام

  .  میده صیتشخ را مختلف يبوها گونه نیا میتوان یم ما و فرستند یم امیپ مغز به و  شده گرفته ینیب

  

  

   اندازد یم یکس ادی به را ما یگاه و ریدلپذ ما يبرا خوش يبوها:  نکته

 ، يسوز آتش ، فضا در شده رها گاز يبو مانند ، کند آگاه خطرات از را ما تواند یم دنییبو عمل:  نکته

   فاسد يغذا يبو و غذا یسوختگ

  دارند هم با یکینزد يهمکار زبان و ینیب يها اندام:  نکته

  

   لامسه حس



 نیا.  است شده لیتشک عصب يها رشته و یخون يها رگ ، ها چهیماه از که است لامسه حس اندام پوست

  .است پوشانده را بدن سراسر اندام

  

  

  :  پوست فیوظا

   ها کروبیم ورود برابر در بدن از حفاظت

  گرما و سرما برابر در حفاظت

   درد و فشار ، يسرد ، ینرم ، تماس ، لمس ، يزبر ، یگرم احساس افتیدر

   بدن یاضاف مواد از یبرخ دفع

  

  

  : پوست مختلف يها بخش

   زندیر یم و شده جدا کم کم و است مرده يها سلول يدارا بخش نیا:  پوست يرو يها هیلا)  الف

 رندهیگ و مو يازهایپ ، یخون يها رگ ، یچرب غدد ، عرق غدد شامل بخش نیا:  پوست ریز يها هیلا)  ب

   است یحس يها

  

 ها رندهیگ نیا هرجا.  است گرید يجاها از شتریب بدن يها بخش از یبرخ در یلمس يها رندهیگ تعداد:  نکته

  است تر حساس تماس و لمس به قسمت آن باشد شتریب



  

   است ها بخش هیبق از شتریب زبان ، انگشتان نوك ، لب در یحس يها رندهیگ تعداد

 و لامسه حس از خود اطراف يایدن با ارتباط يبرا)  روشندل(  هستند محروم یینایب حس از که يافراد:  نکته

  . رندیگ یم کمک شتریب ییشنوا

   دارند را لیبر خط خواندن ییتوانا ، خود لامسه حس از استفاده با ها آن

  

  

  :  پوست یسلامت

   میباش داشته مداوم يشو و شست

  میدار نگه مرطوب و چرب را پوست سطح ها کرم با

   میکن محافظت دیخورش آور انیز يها اشعه از را آن سطح

   گرما و سرما – یآلودگ از پوست حفظ

   یکاف خواب

  یکاف آب دنینوش

   


